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Uvod

OVANELy
Pozrite si prirucku DoleZité informacie o
bezpeénosti a produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené s produktom
a iné dolezité informacie.
Pred zahajenim alebo zmenou programu
cviéenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Zaciname

Aby ste svoj monitor aktivity vyuzili naplno,
mali by ste ho sparovat s vasim smartfénom a
dokondit proces nastavenia prostrednictvom
bezplatného Uétu na Garmin Connect™
(strana 2).

POZN.: Kym nemate sparované zariadenie
so smartfonom a dokoncené nastavenia,
zariadenie ma limitovanu funkénost.

+ Stlagenim tlagidla (@ sa mé7ete postvat medzi
jednotlivymi funkciami zariadenia (strana 4).

+ Podrzanim tlacidla na 1 sekundu a jeho nésled-
nym uvolnenim zobrazite ponuku (strana 5).

Pouzivanie zariadenia
« Stlagenim tladidla sa méZete postvat
medzi moznostami ponuky.
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+ Podrzanim tlacidla na 1 sekundu a jeho
naslednym uvolnenim vyberiete moznosti
ponuky.

+ PodrZanim tladidla kratSie ako 1 sekundu
zapnete podsvietenie.

Podsvietenie sa vypina automaticky.

Kazdodenné pouzitie

vivofit 4 sa stane sucastou vasho aktivneho

zivotného $tylu celodennym nosenima Castou

synchronizaciou Udajov s vasim uctom na

Garmin Connect. Synchronizacia umozruje

analyzovat tidaje o krokoch a spanku, zobrazit

celkové vysledky a podrobné prehlady v

ramci vasej aktivity. Cez svoj icet na Garmin

Connect sa mozete zucastnit vyziev a sitazit

s vaSimi priate/mi. Svoje zariadenie si mdzete

prisposobit nastaveniami vratane vzhladu

hodin, zobrazovanych obrazoviek; frekvencie
automatickej synchronizacie aingé.

Nastavenia cez smartfon

Parovanie so smartfoanom

vivofit 4 musi byt sparovany priamo cez aplika-
ciu Garmin Connect Mobile, nie cez nastavenia
Bluetooth® v smartfone.

1Stiahnite, nainétalujte a otvorte aplikaciu
Garmin Connect Mobile v smartfone .

2Stlagenim tlacidla @ zapnite zariadenie.
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Ked prvykrat zapnete zariadenie, automaticky
je nastavené v rezime parovania.

TIP: Podrzanim tlaidla sa zobrazi menu.
Podrzanim tlaciela manualne zapnete rezim
parovania.
3Vyberte moznosti pre pridanie zariadenia do
Garmin Connect G¢tu:
+ Ak je to prvé zariadenie, ktoré pérujete
s aplikaciou Garmin Connect Mobile,
postupujte podla zobrazenyeh instrukcii.

+ Ak uz mate sparované iné zariadenie s
aplikaciou Garmin Connect Mobile,
z menu nastaveni zvolte Zariadenia
Garmin > Pridat zariadenie'a postupujte
podla zobrazenych instrukeii.

POZN.: Nastavenie mgze obsahovat
aj aktualizaciu softvéru, €omoze trvat
niekolko minut (strana 15). Kym sa
nedokon¢i nastavenie, zariadenie by malo
byt v blizkosti smartfonu. Po dokonéeni
nastavenia zariadenie priebezne sleduje
vadu dennu aktivitu. Mali by ste ¢asto
synchronizovat zariadenie, aby ste mohli
sledovat svoj pokrok v aplikacii.

Nastavenia cez smartfon 3



Synchronizécia udajov s aplikaciou
Garmin Connect Mobile

Aby ste videli svoj pokrok v aplikacii Garmin
Connect Mobile, mali by ste manualne syn-
chronizovat Udaje. Zariadenie tiez pravidelne
automaticky synchronizuje idaje s aplikaciou
Garmin Connect Mobile.

1Zariadenie by malo byt v blizkosti smartfonu.

20tvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.

TIP: Aplikaciu moZete otvorit alebo moze byt
spustena na pozadi.

3Pre otvorenie menu podrzte stlacené tiacidlo.

4Podrzte B
5Pogkaijte, kym sa zosynchronizujii (daje.

6Zobrazte aktualne Udaje v aplikacil Garmin
Connect Mobile.

0 zariadeni

Miniaplikacie
Po sparovanl zariadenia so smartfonom je

mozné prisposobit miniaplikacie zobrazované

na displejia upravit poradie-miniaplikacii. Stla-
¢enim tlacidla prechadzate medzi jednotlivymi

miniaplikaciami.

O Datum. Zariadenie aktualizuje
Cas a datum pocas synchroniza-
cie so smartfénom.

4 Celkovy pocet krokov za den.
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Pocet zostavajucich krokov potrebnych
na dosiahnutie denného ciela. Ak
pouzivate funkciu automaticky cief,
zariadenie vam uréi novy ciel na
zaCiatku kazdého dnia.

Q} Prejdena vzdialenost pocas aktualneho
dna.

Celkové spalené kalégie za aktualny
@S deri vratane aktivnych kalorii a
bazélneho metabolizmu.

:—G Minaty intenzivnej aktivity za tyZderi.
". Denné predpoved poéasia.

beat Prispdsobitelny text. MéZete si
yesterday zmenit text v aplikacii Garmin
Connect Mobile.

Moznosti menu

Podrzanim tladidla sa zobrazi menu, stlaéanim
tlacidla prechadzate medzi moznostami.
Pre vyber moznosti podrzte stlacené tlacidlo.

.~ | Synchronizécia udajov s Uctom Garmin
< | Connect.

Spustenie ¢asovanej aktivity.

>

Zobrazenie moznosti ¢asovaca uloh.

Spustenie stopiek.

(-1
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Lokallizacia strateného smartfonu.

]

Spustenie Toe-to-Toe™ vyzvy s dalsimi
hraémi s kompatibilnym zariadenim.

@

Informéacie o zariadeni a regulacné
informécie.

Odchod z menu a navrat do pred-
chadzajlicej miniaplikacie.

2 Q

Zaznam casovanej aktivity

MbZete zaznamenat €asovanu aktivitu, ktord
mdzete odoslat do Uétu Garmin Connect.

TIP: S funkciou Move |Q mozete automaticky
zaznamenat chddzu a bezeckeé aktivity (strana

12).

1Podrzte tlagidlo, kym sa nezobrazi menu..
2Podrzte # pre spustenie Gasovaca aktivity.
3Zatnite s aktivitou..

TIP: Stlaganim tlacidla prechadzate udajmi o
aktivite, zatial ¢o je casovag spusteny.

4Po dokonéeni aktivity podrzte tlagidlo, kym sa
nezobrazi W .
Zobrazi sa sumér. Zariadenie zobrazi
celkovy ¢as a vzdialenost prejdend pocas
aktivity.
5Stlagenim tlacidla ukoncite sumar
a vratite:sa na domovsku obrazovku.
Aby ste mohli zobrazit detaily aktivity,
zosynchronizujte zariadenie s (¢tom Garmin
Connect.
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Pouzitie odpocitavania
Na zariadeni moZete spustit ¢asova¢ odpoéi-
tavania

1Podrzte tlacidlo, kym sa nezobrazi menu.
2Podrzte © .

3Stlaganim tlagidla prechadzate medzi moz-
nostami ¢asovaca uloh.

4Podrzanim tlacidla vyberiete a spustite ¢as.

Zariadenie pipne a casovac za¢ne odpogitavat.
Posledné 3 sekundy zariadenia pipa, kym cas
nevyprsi. TIP: Podrzanim tlacidla zastavite
Casovac.

Pouzivanie stopiek
1Podrzanim tlagidla zobrazite menu.

2Podrzte @ .

3Stlagenim P> spustite casovag.

4stlacenim Mzastavite casovas.

5Casovat v pripade potreby vynulujete
stlagenim C .

6Podrzanim tlagidla ukongite Gasovac.
Lokalizovanie strateného smartfonu
Tuto funkciu mézete pouzit'na najdenie
strateného smartfonu, ktory je sparovany, ma
zapnutd Bluetooth technoldgiu a aktualne je v
dosahu.

1Podrzanim tlacidla zobrazite menu.
2Podrite T .

vivofit4 za¢ne vyhladavat sparovany smartfon
ana smartfone sa spusti zvukové upozornenie.
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Spustenie Toe-to-Toe vyzvy

Mdzete spustit 2-mindtovu Toe-to-Toe vyzvu s
kompatibilnym zariadenim.

1Podrzanim tlacidla zobrazite menu.
2Podrite R pre vyzvu iného hraca v dosahu
(3m).

POZN.: Obidvaja hraci musia spustit vyzvu na
svojom zariadeni.

3Ked sa zobrazi meno hréga, podrzte >
Pred spustenim ¢asovaca zariadenie
odpocitava 3 sekundy.

4Snazte sa 2 mindty spravit ¢o najviac krokov.

Posledné 3 sekundy zariadenie pipa, kym

nevyprsi ¢as.

5Zariadenia musia byt v dosahu (3 m).
Zariadenia zobrazia kroky kazdého hraca a
prvé alebo druhé miesto.

Hraci mozu spustit dalsiu vyzvu alebo opustit

menu.

Vyzva na pohyb

Dlhodobé sedenie moze mat za nasledok
neziaduce metabolické zmeny. Vyzva na pohyb
vam pripomenie, aby ste sa.pohybovali. Vyzva
na pohyb (@ sa zobrazi po jednej hodine bez
aktivity. Dalsie segmenty @ sa budui zobrazo-
vat kazdych15'minut bez akivity.

OF
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Vlyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej
vzdialenosti.

Minuty intenzivnej aktivity

Pre zlepSenie zdravia organizécie ako U.S.
Centers for Disease Control and Prevention,
the American Heart Association® a World
Health Organization odportcaju 150 minut
stredne intenzivnej aktivity za tyzderi, napriklad
rychla chédza.

Zariadenie monitoruje intenzitu vasej aktivity

a sleduje minuty intenzivnej aktivity. Mozete
vykonavat naprikiad denne rychlu chodzu v
trvani aspon 10 mindt, aby ste dosiahli tyzdenny
ciel mindt intenzivnej aktivity.

Automaticky ciel

Zariadenie vytvara denne ciel v pocte krokov
automaticky na zaklade predoslych trovni
aktivity. Ako sa pocas dria pohybuijete,
zariadenie odpocitava zostavajuci pocet krokov
do splnenia denného ciela. Ak dosiahnete svoj
ciel v pocte krokoy, zobrazi sa @ a zatne
pocitat kroky, ktoré presahuju vas denny ciel.

Ak sa rozhodnete nepouzivat funkciu
automatického ciela, mozete si nastavit svoj
viastny ciel v pocte krokov v.U¢te na Garmin
Connect.

Monitorovanie spanku

Ked spite, zariadenie automaticky zisti va$
spanok a sleduje vase pohyby pocas vasich
normalnych hodin spanku. Svoje normalne
hodiny spanku moZete nastavit v (iéte Garmin
Connect. $tatistiky spanku obsahuju Udaje o
celkovej dizke spanku v hodinach, urovniach

O zariadeni 9



spanku a o pohyboch pocas spanku. Svoje
Statistiky spanku si mozete pozriet vo svojom
(¢te Garmin Connect.
POZN.: Zdriemnutia sa do $tatistik spanku
nepocitaju.
Podsvietenie
Kedykolvek podrzanim tlacidla aspon
1 sekundu sa zapne podsvietenie.
Podsvietenie sa vypne automaticky.

Historia
Zariadenie uchovava Udaje o vasich krokoch
a Statistiky spanku, ako aj casované fitness

aktivity. Tato historiu mézete odoslat do svojho
¢tu na Garmin Connect.

Zariadenia uchovava vae (daje az za 4
tyzdne. Ak je pamat' zariadenia pln4, zariadenie
vymaze najstarsie Udaje, aby vytvorilo miesto
pre nove.

TIP: Udaje by ste mali pravidelne

synchronizovat, aby ste skratili-Cas potrebny na
synchronizaciu.

Garmin Connect

Mbzete sa spojit so svojimi priate/mi cez
et na Garmin Connect. Garmin Connect
vam poskytuje nastroje na sledovanie,
analyzu, zdielanie a motivovanie ostatnych.
Zaznamenajte udalosti zo svojho aktivneho
zivotného $tylu ako su beh, turistika, chodza,
cyklistika, plavanie a iné.

Bezplatny et na Garmin Connect si mozete
vytvorit, ked sparujete svoje zariadenie so
smartfonom cez aplikéciu Garmin Connect
Mobile alebo na stranke connect.garmin.com.
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Sledujte svoj pokrok: MdZete sledovat svoje
kroky kazdy den, sttazit s priate/mi a
dosahovat svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: Po dokonceni a
uloZeni asovanej aktivity v zariadeni
mobzete tato aktivitu preniest do Uctu na
Garmin Connect a uchovat'ich, ako dlho
len chcete.

Analyzujte svoje Udaje: MéZete zobrazit de-
tailnejSie informacie o svojej aktivite vratane
Casu, vzdialenosti, pulzu, spalenych kalorii
a inych volitelnych reportov.

ccnnect

steos »

Today
e Todoy 0 180

100% of 7,564 4
Yourts,

1,193 5.54 mi

Zdielajte svoje aktivity: Mézete sa spojit' s
priatelmi a sledovat navzajom svoje aktivity
alebo uverejnit odkaz navasdu aktivitu na
socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: Mozete pris-
pdsabit svoje zariadenia a pouzivatelské
nastavenia v i¢te na Garmin Connect.

Garmin Move 1Q"

Ak je vasa pohybova ¢innost podobné urcitému

tipu cvicenia, funkcia Move I1Q automaticky

Historia 1



rozpozna udalost a zobrazi ju na vasej ¢asovej
osi. Move 1Q udalosti zobrazia typ aktivity a
trvanie, ale nezobrazia sa v zozname aktivit
alebo v novinkach.

Funkcia Move 1Q méZze automaticky spustit
Casovanu aktivity pre chodzu a beh pomocou
¢asového ohranicenie, ktoré ste nastavili v
aplikacii Garmin Connect Mobile. Tieto aktivity
sa pridaju do zoznamu aktivit.

Prispdsobenie zariadenia

Garmin Connect nastavenia
Nastavenia svojho zariadenia méZete zmenit
cez Ucet na Garmin Connect, bud cez aplikaciu
Garmin Connect Mobile alebo na webovej
stranke Garmin Connect.

+ V aplikéacii-Garmin Connect Mobile vyberte
obrazok zariadenia a zvolte Nastavenia
zariadenia.

+ Na stranke Garmin Connect v miniaplikacii
zariadenia vyberte Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni by ste mali odist zo
stranky nastaveni a synchronizovat Udaje, aby
sa aplikovali zmeny v zariadeni (strana 4).

Nastavenia zariadenia

Vo vasom Ucte na Garmin Connect zvolte
Nastavenia zariadenia.

POZN.: Niektoré nastavenia st zobrazené
v podkategoriiv menu nastaveni.

Alarm: Nastavenie ¢asu a frekvenice budika
vV zariadeni.

12 Prispdsobenie zariadenia



Toény upozorneni: Vypnutie alebo zapnutie
ténov upozorneni. Zariadenie pipa, ak sl
tony zapnuté.

Automatické spustenie aktivity: Vdaka
funkcii Move 1Q sa vytvori-a ulozi aktivita
automaticky. MoZete nastavit minimalnu
hranicu asu pre beh a chddzu.

Automaticka synchronizacia: Prisposobenie
frekvencie automatickej synchronizacie
Udajov s uctom na Garmin Connect.

Farebny motiv: Prispésobenie farebnej témy
v zariadeni.

Vlastna miniaplikacia: Umozni vloZit viastni
spravu na displej do slucky zobrazenych
aplikacii.

Format datumu: Nastavenie formatu mesiaca

adna.

Posledna zobrazena miniaplikécia: Nastave-
nie zobrazenia aktualnej miniaplikacie na
displeji namiesto vratenia.sa na povodnl
miniaplikaciu;

Upozornenie na pohyb: Vypnutie alebo

zapnutie vyzvy na pohyb.

Move 1Q: Zapnutie alebo vypnutie udalosti
zaznamenanych funkeiou Move 1Q. Funkcia
Move 1Q automaticky rozpozna aktivity,
ako je chodza, beh, cyklistika, plavanie a
tréning na eliptickom trenazéry.

Format ¢asu: Nastavenie 12- alebo 24-hodino-
vého formatu zobrazovaného ¢asu.

Jednotky: Nastavenie prejdenej vzdialenosti
zobrazovanej v kilometroch alebo mifach.

Prispdsobenie zariadenia 13



Viditelné miniaplikacie: Pripdsobenie
miniaplikacii, ktoré sa zobrazuju na zaria-
deni pocas bezného pouzivania a pocas
Casovanej aktivity. Mozete zmenit sled
miniaplikacii v slucke.

Vzhlad hodin: Prisposobenie vzhladu hodin:

Nastavenia pouzivatela
V éte na Garmin Connect vyberte Nastavenia
pouzivatela.

Vlastna dizka kroku: Umozni zariadenit
presnejSie vypoCitat prejdent vzialenost
vdaka vasej dizke kroku. VioZte znamu
vzdialenost a pocet krokov, ktoré ste presli
za tuto vzdialenost a Garmin Connect
moéze vypocitat vasu dizku kroku:

Kroky pocas dia: Nastavenie ciela v poéte
krokov na der. Ak si vyberiete moZnost
Automaticky ciel, zariadenie nastavi denny ciel
automaticky.

Zény srdcového tepu: Odhad maximélneho
pulzu a uréenie vlastnych zén srdcového tepu.

Osobné tdaje: Vlozenie osobnych detailov,
ako je datum narodenia, pohlavie, vyska a
vaha. Zariadenie tieto informécie vyuziva
nazlepsenie presnosti monitorovania
aktivity.

Spanok: Nastavenie beznych hodin spanku.

Minuty intenzivnej aktivity za tyzdef: Ciel
minut intenzivnej aklivity za tyzden.

14 Prispbsobenie zariadenia



Informacie o zariadeni
Specifikacie

Typ batérie Dve vymenitelné SR43
batérie

VydrZ batérie 1 rok
Rozsah prevad- | od -10° do 60°C (od
zkovej teploty 14° do 140°F)

Bezdrotova frek- | Bluetooth Smart techno-
vencia/protokol | l6gia, 2.4 GHz @ -3dBm
nominal

Vodeodolnost' plavanie, 5 ATM*

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke
50 m. Viac informacii najdete na stranke www.
garmin.com/waterrating.

Zobrazenie informacii o-zariadeni
MbZete zobraznit |D zariadenia;, verziu softvéru
a regulacné informacie.

1Podrzanim tlacidla zobrazte menu.
2Podrzte @ .

3Stiaganim tlagidla prechadzate medzi stran-
kami s informaciami.

Aktualizacia softvéru

Ak je dostupna aktualizacia softvéru,
zariadenie automaticky stiahne aktualizaciu,
ked zosynchronizujete zariadenie s U¢tom na
Garmin Connect.

Podas procesu aktualizécie sa zobrazi
priebehova listaa € . Akutalizacia moze trvat
niekofko minut. Pocas aktualizacie by malo byt
zariadenie umiestnené v blizkosti smartfonu.

Prisposobenie zariadenia 15



Ked sa aktualizacia dokon¢i, zariadenie sa
reStartuje.

Starostlivost' o zariadenie

OZNAMENIE

Zabraite prudkym narazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade sa
mdze skratit' Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.
Na cistenie zariadenia nepouzivajte ostre
predmety.

Nepouzivajte chemicke Cistiace prostriedky,
rozpustadla ani repelenty proti hmyzu,
ktoré mozu poskodit plastové sicastia
povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou
vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alko-
holom alebo inymi agresivnymi-chemikaliami
zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou.
Pri dhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa'moze poskodit kryt.

Neumiestriujte do prostredia s vysokou teplo-
tou, ako je napriklad susicka:

Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze
dojst k jeho dihSiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to moze sposobit trvalé
poskodenie.

Cistenie zariadenia

1Zariadenie ¢istite handrickou navihéenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2Utrite ho dosticha:
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TIP: Viac informacii najdete na webovej stranke
www.garmin.com/fitandcare.

Vymena remienka

Viac informacii o volitefnom prislusenstve
najdete na www.garmin.sk alebo kontaktujte
svojho Garmin® predajcu.

1Vyberte modul z remienka:

2Vlozte modul do remienka natiahnutim
remienka okolo modulu.

Znak na zariadeni musi byt zarovnany so
znackou na vnutornej strane-remienka.

Informacie o zariadeni 17



Pouzivatefom vymenitelna batéria

A VROANEW..

Pozrite si prirucku Dolezité informéacie o bez-
pecnosti a produkte v balenf s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom a'ine
dolezité informéacie.
Vymena batérii

Zariadenie je napajané dvoma SR43 batériami.
Ked su batérie slabé, upozornenie sa zobrazi
v Ucte na Garmin Connect po synchronizacii.
Vymena batérii nevymaze vase Udaje alebo
nastavenia.

1Vyberte modul z remienka.

2Na odstranenie &tyroch skrutiek pouzite maly
skrutkovac Phillips.

30doberte predny kryt a batérie.
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4Vlozte nové batérie negativnou stranou
smerom dnu do predného krytu.

5Skontrolujte, & nie je poskodené tesnenie a i
je celé umiestnené v drazke krytu.

BUmiestnite predny kryt a styri skrutky.

7Skrutky utiahnite pevne a roynomermne.
8Vlozte modul do remienka.

Znacka na module musf byt'zarovnana so
znackou vo vnutri remienka:
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RieSenie problémov

Moj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny,

vyskusajte tieto tipy.

+ Nasadte si zariadenie na [avé zapéstie.

+ Pri tlaCeni kociara alebo kosacky noste
zariadenie vo vrecku.

« Zariadenie noste vo vrecku, len ak mate
zamestnané ruky.
POZN.: zariadenie moze niektoré
opakované pohyby interpretovat' ako kroky
(napr. umyvanie riadu, skladanie bielizne
alebo tlieskanie).

Pocet krokov na zariadenia.v Gicte

na Garmin Connect sa.nezhoduju

Pocet krokov vo vaSom Ucte na Garmin

Connect sa aktualizuju, ked synchronizujete

svoje zariadenie.

1Synchronizuite svoj pocet krokov s aplikaciou

Garmin Connect:Mobile (strana 4).

2Potkaite, kym sa tdaje'zosynchronizujl.
MéZze to trvat niekolko minut. POZN.:
Obnovenim aplikacie Garmin Connect
Mobile sa nezosynchronizuju Udaje alebo
sa‘neaktualizuje pocet krokov.

Prejdena vzdialenost’ sa nejavi

presna

Ak sa vam zda nepresna prejdend vzdialenost,

moézete si vypocitat vasu dizku kroku v ucte na
Garmin Connect (strana 14).

20 RieSenie problémov



Zariadenie nezobrazuje spravny
cas

Zariadenie aktualizuje ¢as a datum pocas syn-
chronizécie s mobilnym zariadenim. Pri zmene
¢asového pasma a ked sa meni denny cas,
mali by ste synchronizovat vase zariadenie,
aby zobrazovalo spravny ¢as.

1Skontrolujte, ¢i vaSe mobilné zaraidenie
zobrazuje spravny €as.

2Synchronizuijte svoje zariadenie s mobilnym
zariadenim (strana 4).

Cas a datum sa automaticky aktualizuju.

Ako sparujem noveé zariadenie

s existujlicim tictom na Garmin
Connect?

Ak uz méte sparované iné zariadenie s apli-
kéciou Garmin Connect Mobile, moZete pridat
nové zariadenie v menu nastaveni aplikacie.
10tvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.

2V menu nastaveni vyberte Zariadenia Garmin
> Pridat zariadenie.
3Postupuite podra zobrazenych in§trukcii.

Je moj smartfon kompatibilny s mojim
zariadenim?

Zariadenie vivofit 4 je kompatibilné so

smartfénmi; ktoré pouzivaju bezdrétovu
technologiu Bluetooth Smart.

Dalsie informécie o kompatibilite najdete na
webovej stranke www.garmin.com/ble.

Nemam smartfén

Zariadenie mozete zapn(t a vyuZzivat
obmedzenu funkénost, kym nedokondite
proces nastavenia cez smartfén alebo poéitac.
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Pred dokon¢enim nastaveni mézete
vyuzivat len pocet krokov, automaticky ciel
a vyzvu na pohyb. Zariadenie raz za deri
vynuluje pocet krokov. Na zaklade drovne
va$ej neaktivity od prvého dina pouzivania
sa zariadenie pokusi vynulovat pocet krokov
pocas vasho spanku. Zariadenie neuklada
Ziadnu historiu Udajov, kym nie je dokonéené
nastavenie. Pre vyuzivanie dalSich funkcif
nastavte vase zariadenie cez vas smartfon
(strana 2) alebo na pocitaci (strana 22).

POZN.: Niektoré funkeie si vyzaduju sparo-
vany smartfon.

Parovanie s pocitacom

Na parovanie zariadenia s pocitacom
moZzete pouzit volitelny USB ANT Stick™.
Pre informacie o kupe prisluSenstva a
vymenitelnych Casti navstivte stranku
www.garmin.sk alebo kontaktujte vasho
Garmin predajcu.

10tvorte stranku garmin.com/express.

2Postupujte podla zobrazenych instrukcii
pre stiahnutie a instalaciu aplikacie
Garmin Express™ .

3Vlozte bezdrotovy USB ANT Stick do USB
portu.

47apnite zariadenie stlacenim tlaidla .
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Ked prvykrat zapnete zariadenie, je v parova-
com reZime.

5Ak je pot%é, drzte stlacené tlacidlo; kym sa
nezobrazi ‘@ .

6Postupujte podla zobrazeny intrukcii na
pocitadi pre pridanie zariadenia do.(ctu na
Garmin Connect a dokoncenie nastavenia.

Synchronizacia Gidajov s pocitacom
Aby ste mohli sledovat svoj pokrok v aplikécii
Garmin Connect, mali by ste pravidelne
synchronizovat udaje.

1Zariadenie by malo byt v blizkosti pogitaca.
2Drzte stlagené tlagidlo, kym sa nezobrazi@.
3Pockajte, kym sa lidaje zosynchronizuj.
4Vase aktualne Udaje sa zobrazia v aplikacii
Garmin Connect.

Zariadenie sa neda zapnut’

Ak sa zariadenie neda zapnut, mozno bude
potrebné vymenit batériu.

Prejdite na cast strana 18.
Reset zariadenia
Ak zariadenie prestane reagovat,
pravdepodobne je potrebné restartovat ho.
Nevymazu satym Ziadne vaSe Udaje.
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POZN.: Restartovanim zariadenia dojde tiez k
resetovaniu listy pohybu.

1Tlagidlo zariadenia podrzte po dobu

10 sekund, kym sa nevypne obrazovka.
2Uvolnite tlagidlo zariadenia:

Zariadenie sa restartuje a obrazovka sa zapne.
Parovanie s viacerymi mobilnymi
zariadeniami

vivofit 4 moZete sparovat s viacerymi
mobilnymi zariadeniami. Napr. moZete sparovat
vae zariadenie so smartfénom a s tabletom.
Opakujte parovaci proces s kazdym dal$im
mobilnym zariadenim (strana 2).

Priloha

Ako ziskat’ dalSie informacie

« Dalsie prirugky; élanky a aktualizacie softvéru
najdete na webovej stranke support.garmin.
com.

* Prejdite na stranku
www.garmin.com/intosports.

+ Prejdite na stranku
www.garmin.com/learningcenter.

+ Informécie o volitelnom prisludenstve a
nahradnych dieloch najdete na webovej
stranke www garmin.sk alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky-Garmin.
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Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vsetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesaénu obmedzent zaruku.

V ramci zaruéne] doby sa znaka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit
vaetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.
Potas zarutnej doby si zakaznik uplatiiuje reklamaciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje nakiady.

Reklamacia musi obsahovat':

1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym &islom (ak ho

obsahuje)

2. Nadobudaci doklad (faktira alebo pokladnicny doklad = staéi képia)

3. Reklamagny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis

zévady a obsah zasielky) odportiéame pouzivat elekironicky formular

uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihl4seni do systému

v menu Moje dokumenty - Vytvorenie rekiamacie,

Pred do servisu Vam

nasu technlcku podporu na bezplatnom ¢isle 0800 135 000 alebo
e-mailu: 1.5K.

1. Ak bol na pristroji vykonany.servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody,alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegainy oviadaei program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzené podrobnost, &i aktualnost' mapovych

é Uzemie, nie su é za chybu
navwgaéného pnstroja a preto nemézu byt predmetom zarugnej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenig'zaruénych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

Vetky dalsie zaruéné podmienky sa riadia podfa prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.ro., MurgaSova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000







www.garmin.sk

Téato slovenska verzia anglického manualu
vivofit 4 (Garmin katalogové &islo
190-02240-00, revizia A) je poskytnuta
ako vyhoda. Ak je to potrebné, prestudujte
si aktualnu verziu anglického manualu pre
prevadzku a pouzitie vivofit 4.

GARMIN NENESIE ZODPOVEDNOST
ZA SPRAVNOST TOHOTO
SLOVENSKEHO MANUALU A ODMIETA
AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST
VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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