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Uvod
[ AVAROVANE.. .

Pozrite si prirucku Dolezité informacie o bez-
pecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
najdete upozomenia spojené s produktom a ine
dolezité informéacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cviée-
nia sa zakazdym poradte s lekarom.

Tlacidla

GARMIN

@[ |Podrzanim zapnete/vypnete hodiny.

B2 Stlaéenim zapnete/vypnete
podsvietenie.

@ 7 |Viver profiu iy
Zapnutie/Vypnutie casovaca.

Viyber oznacenej polozky v menu.

Zobrazenie informacii.

©) v Pohyb medzi obrazovkami, stranka-
mi, moznostami a nastaveniami.

Podrzanim otvorite oviadanie hudby]
n Vo vasom smartfone.




@ ﬁ Navrat na predchadzajucu obra-
zovku.

Oznacenie nového okruhu, ak je
=] spustena funkcia tlacidla.

V zobrazeni Casu stlacenim zobra-
zite menu.

Podsvietenie

* Kedykolvek stlacenimyy. zapnete podsvietenie.
POZNAMKA: Upozornenia a spravy
aktivuji podsvietenie automaticky.

+ Podsvietenie pocas aktivity nastavite manuél-
ne (strana 33).

Nabijanie zariadenia

RO, 1]

Toto zariadenie obsahuje litium-ionovu batériu.
Pozrite si prirucku Dolezité informécie o bez-
pecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informacie.

OZNAMENIE —
Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripo-
jenim k pocitacu dokladne vycistite a vysuSite
kontakty a ich okolie. Precitajte si pokyny na
Cistenie uvedené v prilohe.

1Zarovnaite kontakty nabfjacky s kontaktami na
zadnej strane hodin a pevne pripojte napajaci
klip @ k hodinam.




2Pripojte kabel USB do portu USB v pogitaci.
3Uplne nabite zariadenie.

4Nabija¢ku odpojite stladenim v bode @)
Tréning

Beh

Prvou aktivitou, ktorl zaznamenate s -hodinami
, mdZze byt beh, cyklistika alebo akakolvek ina
outdoorova aktivita. Hodiny su Ciastocne nabité.
Je mozné, Ze bude potrebné pred aktivitou
hodiny nabit' (strana 3).

1Stladte # a vyberte aktivitu.

2Chadte von a potkaite, kym hodiny lokalizuju
satelity.

3stlacte #” pre spustenie ¢asovaca.

4Bette.
Zobrazi sa asovac. Mozete stlacit V
¢im zobrazite viac udajov.




5Po dobehnuti stlagte 7, ¢im zastavite
¢asovac.
6Vyberte moznost:
oo Z\{olenim Obnovit znovu spustite
¢asovac.
+ Zvolenim UloZit" ulozite beh a vynulujete
¢asovac. Mozete zobrazit sumar behu.
+ Zvolenim Odhodit. > Ano vymazete beh.
Nastavenie rezimu behu
1Stlate # a vyberte bezecky profil.

2Vyberte Moznosti > ReZim behu

3Vyberte moznost:
+ Zvolte Volny pre beh vonku alebo vnutri
vo vasom vlastnom tempe bez upozor-
neni (strana 6).
POZNAMKA: Toto je zakladny rezim
behu.
+ Zvolte Beh/chodza pre nastavenie inter-
valov behu a chédze (strana 6).

* Zvolte Virtual Pacer, ktory vam pomoze
Zlepsit vase tempo (strana 7).




« Zvolte Intervaly pre vytvorenie intervalo-
vého tréningu podfa vzdialenosti alebo
¢asu (strana 7).
4Beite.

Indoor tréning

Pocas tréningu vo vnutri vypnite GPS, ¢im
Setrite vydrz batérie. Ked je GPS vypnuté,
rychlost a vzdialenost st vypocitané pomocou
akcelerometra v hodinach. Akcelerometer sa
kalibruje sam. Presnost udajov o rychlosti a
vzdialenosti sa zlepSuje po niekolkych behoch
vonku so zapnutym GPS.

1Stlatte %"
2Vyberte moznost:
+ Zvolte Beh v interiéri alebo Kardio .
+ Zvolte Chodec > Moznosti > Pouzivat
v interiéri.
Poutzitie intervalov behu a chodze
POZNAMKA: Pred behom musite nastavit
intervaly beh/chddza. Po spusteni ¢asovaca nie
je mozné menit' nastavenia.
1Stlacte 7 a vyberte bezecky profil.
POZNAMKA: Upozornenia-na chddzu s
mozné len.v beZeckych profiloch.

2\V/yberte Moznosti > Rezim behu > Beh/
chodza.

3Nastavte &as behu pre kazdy interval.
4Nastavte €as chddze pre kazdy interval.
DBezte.

Po-kazdom ukon€enom intervale sa zobrazi
oznamenie. Hodiny tiez pipnu alebo zavibrujd,
ak su zapntué tony (strana 33).
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Ked zapnete intervaly beh/chédza, vzdy pri
spusteni ¢asovaca budl pouzité, kym ich nevy-
pnete alebo nevyberiete iny rezim behu.
Virtual Pacer™

Virtual Pacer je tréningovy nastroj, ktory vam
pomaha zlepSovat vas vykon povzbudzovanim
vas, aby ste bezali v nastavenom tempe.

Beh s funkciou Virtual Pacer

POZNAMKA: Pred behom musite nastavit
funkciu Virtual Pacer. Po spusteni Casovaca nie
je mozné menit nastavenia.

1Stlaéte # a vyberte bezecky profil.

2Vyberte Moznosti > Rezim behu > Virtual
Pacer.

3Nastavte svoje tempo.

4Bezte.

VZdy, ked prekroCite nastavené tempo alebo
spomalite, zobrazi sa 0znamenie. Hodiny tiez
pipnu alebo zavibruju, ak st-zapnuté tony
(strana 33). Ked zapnete funkciu Virtual Pacer,
bude pouzité vzdy, ked spustite casovaé, kym
ju nevypnete alebo nevyberiete iny rezim behu.
Intervalové tréningy

Mbzete si vytvorit intervalové tréningy podla
vzdialenosti alebo Casu. Hodiny ulozia vas
intervalovy tréning, kym si.nevytvorite iny
intervalovy tréning. Mézete pouzit otvorené
intervaly pre sledovanie tréningov a ked beZite
znamu vzdialenost.

Vytvorenie intervalového tréningu
Intervalové tréningy st dostupné pre profily
aktivit beh, cyklistika alebo kardio.




1Stlacte #°a vyberte profil aktivity.

2Vyberte Moznosti .
POZNAMKA: Ak pouZivate bezecky profil;
intervalovy tréning je rezim behu.

32volte Intervaly > Upravit > Interval .

4Vyberte Vzdialenost, Cas alebo Otvorené.
TIP: MéZete vytvorit interval s otvorenym
koncom nastavenim typu Otvorené.
Ked stlacite ©-, hodiny zaznamenaju
interval a presunu sa na dalsi interval.
5Ak je to potrebné, nastavte hodnotu pre
interval vzdialenosti alebo casu.
62volte Oddych.

TVyberte Vizdialenost, Cas alebo Otvorens.
8Ak je potrebné, nastavte hodnotu intervalu

oddychu - vzdialenost alebo ¢as:
9Vyberte jednu alebo viac moznosti:
+ Pre nastavenie poctu opakovani zvolte

Opakovat .

* Pre pridanie rozcvicky s.otvorenym
koncom k tréningu, zvolte Rozcvicka
> Zapnut .

* Pre pridanie prestavky's otvorenym
koncom k tréningu zvolte Prestavka >
Zapnut.

Vzdy po.ukonceni intervalu'sa zobrazi ozna-
menie. Hodiny. tiez pipnu alebo zavibrujd, ak st
zapnuté tony (strana 33).

Spustenie intervalového tréningu

1Stlacte #* a vyberte profil aktivity.
2Viyberte, Moznosti.
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POZNAMKA: Ak pouzivate bezecky profil,
intervalovy tréning je rezim behu.

3Vyberte Intervaly > Cvicit'.

4Stlacte 7 .

5Ak mé vas intervalovy tréning rozevicku,
stlaéte ¥ pre zaciatok prvého intervalu.

6Postupujte podra zobrazovanych intrukcii.

Ukoncenie intervalového tréningu

« Kedykolvek stlacte Dpre ukoncenie intervalu.

+ Kedykolvek stlacte # pre zastavenie

Casovaca.

+ Ak ste pridali prestavku do vasho intervalo-
vého tréningu, stlacte ® pre ukoncenie
intervaloveho tréningu.

Upozornenia

Mbzete pouzit upozornenia pre tréning v

nastavenom case, vzdialenosti, kalériach a

zbnach pulzu.

Nastavenie opakujiceho sa upozornenia

Opakujuce sa upozornenie vam oznami vzdy,

ked hodiny zaznamenaju $pecifickl hodnotu

alebo interval. Napriklad mozete nastavit, aby
vas hodiny upozorfiovali kazdych 30 minut.
1Stlacte # a vyberte profil aktivity.

2Vyberte Moznosti > Upozornenia.

3Zvolte Cas, Vzdialenost alebo Kalérie.

4Zapnite upozomenie.

5Vyberte alebo nastavte hodnotu.

Vzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia,

zobrazi sa oznamenie. Hodiny tieZ pipnu alebo

zavibruju, ak st zapnuté tony (strana 33).




Nastavenie upozorneni na pulz

Mbzete nastavit hodiny, aby vas upozomili, ked
vas pulz prekroci alebo klesne pod urciti zonu
alebo nastaveny rozsah. Napriklad, mozete
nastavit, aby vas hodiny upozornili, ked vas
pulz klesne pod 150 Uderov za mindtu (bpm).
1Stlacte#” a vyberte profil aktivity.

2Vyberte Moznosti > Upozomenia >
Upozornenie na tep .

3Vyberte moznost’
+ Pre pouzitie rozsahu existujucich zén
pulzu vyberte zonu.

* Pre prispésobenie maximéinej hodnoty
zvolte Vlastné > Vysoka > Zapntt a
nastavte hodnotu.

+ Pre prisposobenie minimalnej hodnoty
zvolte Vlastné > Nizke > Zapnit a
nastavte hodnotu.

VZdy, ked prekroCite alebo klesnete pod
nastaveny rozsah alebo hodnotu, zobrazi sa
oznamenie. Hodiny tiez pipnu alebo zavibruju,
ak s zapnuté tony (strana 33).

Pouzitie funkcie Auto Pause

Pre automatické pozastavenie Casovaca, ked
sa prestanete hybat, mozete pouzit funkciu
Auto Pause. Tato funkcia je vhodna, ak poCas
aktivity prechadzate semaférmi alebo miesta-
mi, kde potrebujete zastavit.

POZNAMKA: Ked je dasovaé zastaveny alebo
pozastaveny, histéria sa nezaznamenava.

1Stlagte # a vyberte profil aktivity.
2Vyberte Moznosti > Auto Pause > Zapnut.
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Funkcia Auto Pause ostéva zapnuta pre vybra-

ny profil aktivity, kym ju nevypnete.

Oznacovanie okruhov podfa vzdialenosti

Funkciu Auto Lap méZete pouzit' na automatické

oznacenie okruhu po urcitej vzdialenosti. Funk-

cia je vhodna pre porovnanie vasho vykonu

v réznych Castiach behu (napr. kazdu 1 milu

alebo 1 km).

1Stlaéte za vyberte profil akivity.

2Vyberte Moznosti > Okruhy. > Auto Lap. >
Zapnut.

3Ak je potrebné, zvolte vzdialenost. Vzdy,

ked dokon€ite okruh, zobrazi sa oznamenie

spolu s casom tohto okruhu. Hodiny tieZ pipnu

alebo zavibruju; ak st zapnuté tony (strana 33).

Funkcia Auto Lap ostava zapnuta pre zvoleny

profil aktivity, kym ju nevypnete.

Ak je to potrebné, mozete si nastavit obrazovky

s Udajmi pre zobrazenie dalSich udajov okruhu.

Zapnutie tlacidla okruhu

Tlacidlo oznacené. < mozete nastavit ako
tlacidlo okruhu pocas meranych aktivit.

1Stlacte #"a vyberte profil aktivity.
2\Vyberte Moznosti > Okruhy > Tlagidlo
LAP.

Tlagidlo okruhu ostava zapnuté pre vybrany
profil aktivity, kym ho nevypnete.

Monitor aktivity a funkcie

Stlacenim . V zobrazite vas pulz, kroky pocas
dna‘a dalSie obrazovky. Niektoré funkcie




si vyZaduju pripojenie cez Bluetooth ku kompa-

tibilnemu smartfonu. .

Cas: Zobrazi aktualny ¢as a datum. Cas a da-

tum sa nastavi automaticky po pripojeni hodin

k satelitnému signalu a ked' synchronizujete

hodiny so smartfénom. Viyzva na pohyb zobrazi

¢as bez pohybu.

Pulz: Zobrazi vas aktualny pulz v uderoch
za minutu (bpm) a vas pokojovy pulz pre
dany den.

Notifikacie: Upozornia vas na notifikacie z
vasho smartfonu vratane hovorov, sms,
oznameni zo socialnych sieti a iné podfa
nastaveni notifikacii vo vasom smartfone.

Monitor aktivity: Sleduje pocet krokov pocas
dna, pokrok k spineniu vasho ciefa a
prejdenu vzdialenost. Hodiny sa ucia a
prisposobuji novy ciel na kazdy den. Svoje
ciele si moZete upravit vo vaSom konte na
Garmin Connect™.

Kaldrie: Zobrazi celkovy pocet spalenych
kalorii pre aktualny deri vratane aktivnych
kalorii a bazalneho metabolizmu.

Minuty intenzivnej aktivity: Sleduje vas ¢as
straveny stredne a vysoko.intenzivnymi
aktivitami, vas tyzdenny ciel v pocte
minut intenzivnej aktivity a vas pokrok k
dosiahnutiu tohto ciela:

Posledna aktivita: Zobrazf strucny prehlad

vadej poslednej zaznamenanej aktivity.
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Pocasie: Zobrazi aktualnu teplotu a predpoved
poCasia.

lkony

lkony predstavuju rozne funkcie hodin. Niektoré
funkcie si vazaduju sparovanie so smartfénom.,

v

V/a$ aktualny pulz v ideroch za minutu
(bpm) a pokojovy pulz na dany defi.
Blikajuca ikona znamena, ze hodiny
hladaju vas pulz. Zobrazena ikona
znamena, ze hodiny zaznamenalivas
pulz.

Notifikacie zo sparovaného smartfonu.

8 |

Celkovy pocet krokov za der, vas ciel
v krokoch na den a pokrok k spineniu
tohoto ciefa.

Q7

Prejdena vzdialenost v km alebo
milach.

Celkové spalené kalorie za aktualny
den vratane aktivnych kaldrii a baza-
lenho metabolizmu.

Cas stredne a vysoko intenzivnych
aktivit, vas tyzdenny cief v mindtach
intenzivnej aktivity a vas pokrok k
spleneniu tohoto ciefa:

L

Aktualna teplota a predpoved pocasia
z0 sparovaného smartfonu.

Automaticky ciel
VaSe zariadenie vytvara denny ciel v ramci
poctu krokov automaticky na zéklade vasich
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predchadzajucich urovni aktivity. Ako sa budete
cez deni pohybovat, zariadenie bude zobrazo-
vat vas pokrok k splneniu denného

ciela @.

15977

/10432

38"

Ak sa rozhodnete funkciu automatického
nastavenia ciela nepouzivat, mozete sinastavit
vlastny ciel v pocte krokov v (cte na Garmin
Connect.

Vyzva na pohyb

Dlhodobé sedenie méze mat za nasledok
neziaduce metabolické zmeny. Vyzva na pohyb
vam pripomenie, aby ste sa pohybovali. Vyzva
na pohyb D sa zobrazi po jednej hodine bez
aktivity. Dalsie segmenty @) 'sa budu
zobrazovat kazdych 15 mint bez aktivity.
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Vyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej
vzdialenosti.

Minaty intenzivneho cviéenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva, or-
ganizacie, ako Centers for Disease Control and
Prevention USA, American Heart Association®
a Svetova zdravotnicka organizacia odporucaju
150 minut stredne intenzivnej aktivity tyzdenne,
napriklad rezku chddzu, alebo 75 minut vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu vasej aktivity a
sleduje Cas straveny stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi aktivitami (vypocet vysokej
intenzity si vyzaduje Udaje o srdcovomtepe).
Svoj tyzdenny ciel mindt intenzivneho cvicenia
moZzete dosiahnut najmenej 10 po sebe
nasledujticimi mindtami stredne intenzivnej az
vysoko intenzivnej aktivity za den. Zariadenie
spocita pocet minut stredne intenzivnych aktivit
a pocet minut vysoko intenzivnych aktivit. Pri
scitavani sa poCet minut vysoko intenzivnych
aktivit zdvojnasobuije.

Po¢itanie minut intenzivneho cvicenia

Forerunner vypogitava minuty intenzivnej
aktivity porovnavanim udajov.o vasej tepovej
frekvencii pocas aktivity s vasou priemernou
tepovou frekvenciou pocas oddychu. Ak je
meranie tepu vypnuté, zariadenie vypocitava
minUty stredne intenzivnej aktivity analyzou
poctu vasich krokov za mindtu.
*NajpresnejSi vypocet minut intenzivnej
aktivity ziskate, ak spustite ¢asovanu
aktivitu.




+ Cvicte suvisle minimalne 10 mint stredne
alebo vysoko intenzivne kazdy den.
Sledovanie spanku
Zariadenie monitoruje vase pohyby pocas
spanku. étatistiky spanku obsahuju udaje o
celkovej dizke spanku v hodinach, trovniach
spanku a o pohyboch pocas spanku. Svoje
zvy&ajné hodiny spanku mozete nastavit v cte
na Garmin Connect. Svoje $tatistiky spanku
si mdzete pozriet vo svojom Ucte na Garmin
Connect.

Funkcie merania pulzu

Forerunner 35 ma pulzomer na zépasti a je

kompatibilny s ANT+ pulzomermi. Aby ste

mohli vyuzivat funkcie opisané v tejto casti,

potrebujete pulzomer.

Nosenie hodin a srdcovy tep

+ Hodiny noste nad zapastnou kostou.
POZNAMKA: Zariadenie musf pevne prilie-
hat, nie vSak neprijemne tlacit, a nesmie sa
poGas behu alebo cvicenia hybat na ruke.

POZNAMKA: Pulzomer sa nachadza na
zadngj strane hodin.
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+ Viac informacii o monitorovani pulzu na
zapasti najdete na strane 36.
Zobrazenie udajov o vaSom puize
Obrazovka pulzu zobrazi vas aktualny pulz
v deroch za minttu (bpm) a vas priemerny
pokojovy pulz za poslednych 7 dni.

1V zobrazeni hodin stladte V .

v102

Avg. Resting:
b6

2Stladte # pre zobrazenie vasho pulzu za
posledné 4 hodiny.

Vysielanie udajov o pulze do Garmin zariadeni
Z hodin mozete vysielat udaje o.vaSom pulze a
zobrazit' ich nainom sparovanom Garmin zaria-

deni. Napriklad, mézete vysielat (idaje 0 vaSom

pulze do Edge zariadenia pocas cyklistiky alebo

do akénej kamery VIRB.

POZNAMKA: Viysielanie pulzu skracuje vydrz

batérie.
1Stlatte V pre zobrazenie pulzu.
2Stlagte #”dvakrat.

3Vyberte Vysielat srdcovy tep.
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Hodiny za¢nu vysielat udaje o vasom pulze
a zobrazi sa ikona "
POZNAMKA: Pocas vysielania idajov o pulze
mozete zobrazit na hodinach len obrazovku
pulzu.
4Sparujte vas Forerunner s Garmin ANT+
kompatibilnym zariadenim.
POZNAMKA: Pokyny pre parovanie sali$ia.v
zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin.
Pozrite si prirucku pouzivatela.
TIP: Pre ukoncenie vysielania udajov o pulze
stlacte akékolvek tlacidlo a zvolte Ano.
Informacie o zénach srdcového tepu
Mnoho atlétov-pouziva zény srdcového tepu
na meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a
zlep3enie kondicie. Zona srdcovej frekvencie je
stanoveny rozsah uderov za minutu. Pat bezne
akceptovanych zon srdcového tepu je Cislova-
nych od 1 po 5 podfa zvysujlicej sa intenzity.
Zony srdcového tepu sa vo v8eobecnosti
pocitaju na zaklade percentualnych hodnét
maximélneho srdcového tepu.
Kondicné ciele
Zony vasho srdcového tepu vam mézu pomdct
zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim
tychto zasad.
+Va$ srdcovy tep je dobrym ukazovatefom
intenzity cvicenia.
+ Cvi€enie v urcitych zénach srdcového tepu
vam moze pomoct zlepsit kardiovaskularnu
kapacitu a silu.
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+ Poznanie vasich zon srdcového tepu poméze
predist presileniu a znizi riziko zranenia.

Ak poznéate svoj maximalny srdcovy tep, na
stanovenie tej najlepSej zony na vase kondicné
ciele mdzete pouzit tabulku (strana 44). Ak
svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite
jednu z kalkulaciek dostupnych na internete.
Niektoré posiliovne a zdravotné strediska
poskytuju test, ktory odmeria maximalny
srdcovy tep. Predvoleny maximalny tep je 220
minus vas vek.

Nastavenie vasho maximalneho pulzu

Pre urenie zakladnych zon tepu a odhad ma-
ximélneho pulzu hodiny pouZzivaju informéacie z
vasho profilu podla pociatocného nastavenia.
Predvoleny maximalny pulz je 220 minus va$
vek. Pre presnejsie Udaje o spalenych kaloriach
pocas aktivity by ste si mali nastavit svoj
maximalny pulz, ak ho poznate.

1Stladte==> Nastavenia > Profil pouZiva-
tela > Maximalny srdcovy tep.

2Vlozte svoj maximalny pulz:

Nastavenie zon srdcového tepu pomocou hodin

Predvolené nastavenia umoziuju hodindam

zaznamenat vas maximalny srdcovy tep

a nastavit' vase zony srdcového tepu ako

percentualne hodnoty vasho maximalneho

srdcového tepu.

« Skontrolujte, ¢i sU va$e nastavenia v profile
pouzivatela spravne (strana 29).

«Casto behajte s pulzomerom na zapasti alebo
na hrudi.




+ \lyskuSajte niekolko tréningovych programov
zalozenych na srdcovom tepe, ktoré st do-
stupné vo vasom (cte na Garmin Connect.

+ Zobrazte svoje trendy v oblasti srdcového tepu
a Casy v jednotlivych zénach pomocou svojho
(ctu na Garmin Connect.

Smart funkcie

Funkcie s Bluetooth pripojenim
Forerunner ma niekolko funkcii s Bluetooth
pripojenim pre kompatiblny smartfon alebo
mobilné zariadenie s pouzitim aplikacie Garmin
Connect Mobile app. Viac informacii najdete na
stranke www.garmin.com/intosports/apps.

LiveTrack: Umoziuje priatelom a rodine
sledovat vase preteky a tréningy v-realnom
¢ase. Mozete pozvat svojich priatelov
mailom alebo na socialnej sieti, umoznite
im zobrazit vase Udaje nazivo nastranke
Garmin Connect.

Prenos aktivit: Automaticky odosiela vase ak-
tivity do Garmin Connect Mobile, akonahle
ukoncite zaznamenavanie aktivity.

Interakcie na socialnych sietach: Umoziuje

vam zverejnit aktuality na vasej oblubenej so-

cialnej sieti, ked' prenesiete aktivitu do Garmin

Connect Mobile.

Notifikacie: Zobrazi notifikécie a spravy zo

smartfénu na displeji hodin.

Zapnutie upozornenia na pripojenie k

smartfonu

Mozete nastavit, aby vas hodiny upozornili, ked

sa-pripoja alebo odpoja od sparovaného smart-

fonu prostrednictvom Bluetooth bezdrotovej
technoldgie.
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Stlaéte = > Nastavenia > Bluetooth >
Upozornenie na pripojenie > Zapnut.
Lokalizacia strateného smartfonu
Tuto funkciu méZete pouZit, aby vam pomohla
najst strateny smartfon, ktory je sparovany cez
Bluetooth a aktualne je v dosahu.
1Stlaéte = > Najst moj telefon.
Forerunner zacne hiadat vase sparované
mobilné zariadenie. Segmenty zobrazené
na displeji hodin koreSponduiju so silou
Bluetooth signalu a na mobilnom zariadeni
sa spusti zvukové upozornenie.
2Stlacte O pre ukondenie hladania.

Vypnutie technolégie Bluetooth

+ Na hodinach stlacte == > Nastavenia > Blue-

tooth > Vypnut'.

+ Pre vypnutie Bluetooth technoldgie vo vasom
smartfone si pozrite pouzivatelsku prirucku
k smartfonu.

Parovanie so smartfonom

Forerunner musi byt sparovany:priamo cez

aplikaciu Garmin Connect Mobile app. Hodiny

mozete sparovat s vasim smartfonom pocas

prvého nastavenia alebo cez menu Bluetooth.

1Stiahnite a nainstalujte si aplikaciu Garmin
Connect Mobile a otvorte ju.
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Dalsie informacie o parovani a nastaveni
najdete na www.garminconnect.com /
forerunner.

2Postupujte podra zobrazovanych intrukcii a
vytvorte si Ucet s pouzitim vasej emailovej
ggtresy a pripojte svoje hodiny k svojmu
uctu.

3Na hodinach stlaéte == > Nastavenia > Blu-
etooth > Sparovat smartfén. Po UspeSnom
sparovani sa zobrazi oznamenie a hodiny
sa automaticky synchronizuju s vaSim
smartfonom.

Synchronizacia idajov s Garmin Connect

Mobile

Hodiny pravidelne automaticky synchronizuju

Udaje s aplikaciou Garmin Connect Mobile app.

Kedykolvek moZzete tiez iidaje synchronizovat

manualne.

1Hodiny musia byt vo vzdialenostimax. 3 m
(10 ft.) od smartfonu.

28tlagte = > Synchronizacia.

3Aktualne tdaje si mozete pozriet v Garmin
Connect.

Aktualizacia softvéru cez aplikaciu Garmin

Connect Mobile

Aby ste mohli aktualizovat' softvér svojich hodin

pomocou aplikacie Garmin Connect Mobile

app, musite mat Ucet na Garmin Connect a

amusite sparovat hodiny s kompatibilnym

smartfénom (strana 21).

1Synchronizujte vase hodiny s Garmin Connect
Mobile app (strana 22).
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Ak je dostupny novy softvér, Garmin
Connect Mobile app automaticky odosle aktua-
lizaciu do vasich hodin.
2Postupujte podra zobrazovanych instrukcii.
Upozornenia z telefonu
Upozornenia z telefonu vyzaduju sparovanie
kompatibilného telefénu s hodinami. Ked
telefon prijme spravy, odo$le upozornenia do
vasich hodin.

Vypnutie upozorneni
1Stlagte = > Nastavenia > Bluetooth >

Upozornenia Smart .
2Viyberte Podas aktivity > Upozomenia.

POZNAMKA: Pogas aktivity znamena

pocas spustenej asovanej aktivity.
3Zvolte Viypnuit, Zobrazit len hovory-alebo
Zobrazit vsetky.
4Vyberte Nie pocas aktivity > Upozomenia .

POZNAMKA: Nie pocas aktivity znamena

pri beznom pouziti v hodinkovom rezime.
5Zvolte Vlypnit, Zobrazit len-hovory alebo

Zobrazit vetky.

POZNAMKA: MoZete zmenit zvukové

upozornenia pre notifikacie.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartfonu mozete
spravovat upozornenia, kioré sa objavuju na
displeji hodin. Vyberte moznost:

* Ak pouZivate zariadenie Apple
pomocou centra upozorneni na smart-
fone vyberte polozky, ktoré sa maju
zobrazit na displeji hodin.
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+ Ak pouzivate zariadenie Android, vyberte
pomocou nastaveni aplikacii v aplikécii
Garmin Connect Mobile polozky, ktoré
sa maju zobrazit na displeji hodin.
Viypnutie notifikacii
Stlate == > Nastavenia > Bluetooth >
Upozornenia Smart > Vypnut'.
Garmin Connect
Cez vas$ et na Garmin Connect sa mézete
spojit' s vasimi priate/mi. Garmin Connect
vam dava nastroje na sledovanie, analyzu,
zdielanie a motivaciu. Nahravajte svoje behy,
prechéadzky, jazdy, turistiku a iné udalosti vasho
aktivneho Zivotného $tylu. Pre vytvorenie a
prihlasenie sa do bezplatného Uctu navstivte
stranku www.garminconnect.com/forerunner.

Ukladajte svoje aktivity: Po dokonceni a
ulozeni casovanej aktivity v hodinach
mozete tlto aktivitu preniest do-vasho Gctu
na Garmin Connect a mat ju tu.ulozend
ako dlho len chcete.

Analyzujte svoje tidaje: Detailngj$ie informa-
cie o vasej aktivite vratane Casu, vzdiale-
nosti, pulzu, spalenych kalcrii, kadencie,
nahlad na mape, tempo a rychlost a dalSie
prisposobitelné reporty.
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Sledujte svoj pokrok: MéZete sledovat svoje
kroky, bavit sa priatelskymi sutazami-s
vasimi pripojeniami a plnit svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: MéZete sa spojit so
svojimi priatelmi a sledovat ich.aktivity
alebo zverejnit odkazy na vase aktivity na
vasich oblubenych socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: MoZete si prispo-

sobovat nastavenia svojich hodin a svoj profil

vo svojom konte na Garmin Connect.

Pouzitie Garmin Connect

1Pripojte hodiny k pocitadu pomocou USB

kabla.

2Navstivte stranku www.garminconnect.com/
start.

3Postupujte podla zobrazenjich ingtrukcii.
Synchronizécia udajov s pocitacom

Udaje by ste mali pravidelne synchronizovat,
aby ste mohli sledovat svoj pokrok v aplikacii

Garmin Connect.

1Zariadenie pripojte k pocitadu pomocou
kébla USB.
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Aplikacia Garmin Express synchronizuje
vaSe Udaje.
2Prezrite si svoje aktualne tdaje v aplikaci
Garmin Connect.
Prehravanie zvukovych upozoreni po€as aktivity
Aby bolo moZné nastavit zvukové hlasenia, je
potrebné mat' nainstalovant aplikaciu Garmin
Connect Mobile app v smartfone a smartfon sparo-
vany s hodinami. MoZete nastavit Garmin Connect
Mobile app, aby prehravala motivacné oznamenia
na vaSom smartféne pocas behu alebo inej akiivity.
Zvukové upozornenia vratane Cisla okruhu a ¢asu
okruhu, tempa alebo rychlosti a idajov zANT+
snimaca. Po¢as zvukoveého upozornenia Garmin
Connect mobile app stimi primarne audio smart-
fonu, aby prehrala oznamenie: MoZete nastavit
hlasitost v Garmin Connect Mobile app.
1V aplikéacii Garmin Connect Mobile app; vyberte
Zariadenia Garmin.
2Vyberte zariadenie.
32volte Nastavenia zariadenia-> Zvukové
upozornenia.
Historia
Mézete prezerat poslednych sedem asovanych
aktivit a sedem dni idajov monitora akivity v
hodinach. Do vasho konta na Garmin Connect si
mozete preniest a zobrazit' akékolvek mnoZstvo
bezeckych tréningov a tdajov 0 dennej aktivite.
Ked je pamét hodin pina, najstarsie Udaje sa prepi-
Su. POZNAMKA: Ked je casovac zastaveny alebo
pozastaveny; historia sa nezaznamenava.
Zobrazenie histérie

1Stlatte => Historia..
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2Vyberte moznost:
+ Zvolte Aktivity pre zobrazenie dalSich
informécii o aktivite.

+ Zvolte Zaznamy pre zobrazenie osobnych
rekordov ¢asov a vzdialenosti pre
rézne vzdialenosti.

Vymazanie behu z histérie

POZNAMKA: \lymazanim behu alebo inej akti-
vity z histérie hodin nevymazete tieto akfivity z
vasho U¢tu na Garmin Connect.

1Stladte == > Historia > Aktivity.

2Vyberte aktivitu.

3Stlagte # > Odhodit > Ano.

Osobné rekordy

Ked ukon€ite beh, hodiny zobrazia akykolvek
novy osobny rekord dosiahnuty pocas tohoto
behu. Osobné rekordy ako vas najrychleji ¢as
na niekolko typickych stitaznych vzdialenosti
alebo najdIhsi beh.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov

1Stlacte = > Historia > Zaznamy .
2Viyberte $port.

3Stlacte V- pre zobrazenie osobnych rekordov.
Vymazanie osobného rekordu

1Stlaéte == > Histéria >Zaznamy .
2Vyberte gport.

3Vyberte rekord:

47volte moznost, napr. \ymazat najdih$i beh
> Ano'. POZNAMKA: Nevymazi sa tym Ziadne
uloZené aktivity.
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Obnovenie/vratenie osobného rekordu
Kazdy osobny rekord mézete nastavit spat o
jeden predo$ly zaznamenany.
1Stlagte == > Historia > Zaznamy .
2Vyberte $port.
3Vyberte rekord.
47volte Pouzit predchadzajlice > Pouzit
zaznam.
POZNAMKA: Nevymazi sa tym ziadne
uloZené akivity.

Aktivity Garmin Move I1Q

Funkcia Move |Q automaticky snima vzorce
¢innosti, akymi st napriklad chodza, beh;
bicyklovanie, plavanie a elipticky trenazér,
vykonavanych minimalne po¢as 10 minut. V
Ucte na Garmin Connect sa zobrazi typ aktivity
a trvanie. Tieto aktivity sa vSak nezobrazia

v zozname vasich aktivit, momentiekani
noviniek. Podrobnejsie idaje.a vyssiu presnost
ziskate zaznamenanim aktivity s meranim €asu
na vasom zariadeni.

Sprava udajov

POZNAMKA: Zariadenie. nie je kompatibilné so
systémom Windows 95, 98, Me, Windows NT
aMac® 0S 10.3 a skorsimi.

Vymazavanie suborov

OZNAMENIE
Ak nepoznate ucel suboru, neodstranuijte ho.

Pamat vasho zariadenia obsahuje dolezité sys-
témoveé subory, ktoré by sa nemali vymazavat.

10tvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.
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2V pripade potreby otvorte priecinok alebo
jednotku.

3Vyberte stibor.
4Na klavesnici stlacte klaves Delete.

Odpojenie kabla USB

Ak je vase zariadenie pripojené k vasmu
pocitacu ako vyberatelna jednotka alebo
mechanika, zariadenie musite od pocitaca
odpojit bezpecnym sposobom, aby ste zabranili
strate Udajov. Ak je vase zariadenie pripojené k
vadmu pocitau Windows ako prenosné zaria-
denie, nemusite vykonat bezpecné odpojenie.
1Dokondite tkon:

+ Pre pocitace Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit hardvér, ktora'sa
nachadza v systémovej liste-a vyberte
vase zariadenie.

* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu disku
do ko3a.

20dpojte kabel od pocitaca.
Prisposobenige zariadenia

Nastavenie pouzivatel'ského profilu
MoZete nastavit vase pohlavie, rok narodenia,
vysku, vahu a maximainy pulz (strana 19).
Hodiny pouzivaju tieto informacie na vypocet
presnych tréningovych ddajov.

1Stlatte == > Nastavenia > Profil pouzi-
vatela.
2Vyberte moznost.

Zmena vzhladu hodin
Mdzete nastavit digitaine alebo analégové
hodiny.
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Stlate = > Nastavenia > Obrazok
pozadia .
Profily aktivit
Profily aktivit si suborom nastaventi, ktory
optimalizuje vy$e hodiny podla toho, ako
ich vyuZivate. Napriklad, nastavenia a
obrazovky s udajmi st rozne, ak hodiny
pouZivate na beh alebo pri cyklistike. Ked
pouzivate profil a zmenite nastavenia, ako
su datové polia alebo upozornenia, zmeny
sa automaticky uloZia ako sucast profilu.
Zmena profilu aktivity
Hodiny maju prednastavené profily aktivit.
MbZete upravovat kazdy z ulozenych
profilov.

Stlacte 4" a vyberte profil aktivity.
Zobrazenie tempa alebo rychlosti
Mbzete zmenit typ informacii, ktoré sa
zobrazia v datovych poliach tempa alebo
rychlosti.

1Stlacte #a vyberte profil akivity.
2Vyberte Moznosti > Tempo/rychlost.
32Zvolte moznost.

Prispésobenie datovych poli

Podra svojich tréningovych cielov alebo

volitelného prislusenstva.mézete prisposobit
datové polia.

1Stlaéte ‘% a vyberte profil aktivity.
2Vyberte Moznosti > Datové policka .
3Vyberte stranku.

47volte datové pole a zmeiite ho.
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Garmin Connect Nastavenia

Vo svojom konte na Garmin Connect mézete
prisposobit nastavenia zariadenia a nastavenia
pouzivatela.

+ V/ ponuke nastaveni v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte zariadenie.

+ V miniaplikécii zariadeni v aplikacii Garmin

Connect vyberte Nastavenia zariadenia. Po

prispdsobeni nastaveni vykonajte synchroni-

zaciu Udajov, aby sa zmeny pouzili v zariadeni

(strana 22).

Nastavenia monitora aktivity

Stlatte== > Nastavenia > Sledovanie aktivity.

Vypnat: Viypne funkciu monitora aktivity.

Upozornenie na pohyb: Zobrazi oznamenia a

vyzvu na pohyb v digitalnom vzhlade hodin a

obrazovku s krokmi. Hodiny tieZ pipnu alebo

zavibruju, ak st zapnuté tony:(strana 33).

Upozornenia ciefa: Umozniuje zapnutie alebo
vypnutie upozorneni na ciel-alebo vypne
upozornenia ciela pocas ¢asovanej aktivity.

Systémové nastavenia

Stlatte == > Nastavenia > Systém .

Jazyk: Nastavi jazyk zobrazovany na hodi-

nach.

Cas: Pripdsobenie nastavenf éasu (strana 32).

Zvuky: Nastavi zvuky zariadenia ako tony
tlatidiel a upozorneni (strana 33).
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Podsvietenie pocas aktivity: Nastavi podsvie-

tenie poCas aktivity (strana 33).

Jednotky: Nastavi merné jednotky.

Aktualizacia softvéru: Umozni intalovat
aktulizacie softvéru stiahnuté cez aplikaciu
Garmin Express alebo Garmin Connect
Mobile app (strana 38).

Obnova predvolenych nastaveni: Umozfiuje

vymazanie Udajov pouzivatela a historie aktivit

(strana 37).

Info: Zobrazi informacie o hodinach, verzii

softvéru (strana 37).

Nastavenia Casu

Stladte==> Nastavenia > Systém >Cas.

Format casu: Nastavenie zobrazenia ¢asu v
12- alebo-24-hodinovom formate.

Nastavit’ ¢as: Umozni nastavit ¢as manualne
alebo automaticky podla sparovaného
smartfonu alebo GPS lokacie.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhladani sa-

telitov alebo po synchronizacii so.smartfénom

zariadenie automaticky zisti €asové pasmo a

aktualny cas.

Pouzitie rezimu Nerusit

Mozete pouzit rezim Nerusit, ¢im vypnete

tony, vibracie a podsvietenie pre upozornenia a

notifikacie. Napriklad moZete tento rezim pouzit

pocas spanku alebo sledovania filmu.

POZNAMKA: Hodiny sa automaticky prepni
do rezimu Nerusit pocas vasich beznych hodin
spanku.
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Vase bezné hodiny spanku si nastavite v
nastaveniach pouzivatela v konte na Garmin
Connect.

Stlaéte ==> Nerusit > Zapnat. TIP: Pre
vypnutie rezimu Nerusit' stlacte = >
Nerusit > Vypnat .
Nastavenie budika
1Stlagte == > Alarm > Pridat nové .
2Vyberte Cas anastavte ¢as.
3Vyberte Zvuky a vyberte moznost.
4Vyberte Opakovat a vyberte moznost.
Vymazanie budika
1Stlagte == >Alarm .

2Vyberte budik.

32volte Odstranit > Ano .

Nastavenie zvukov hodin

Zvuky hodin su tony tlacidiel, tony upozorneni a

vibratné upozornenia.
Stlatte ==> Nastavenia >Systém >
Zvuky.

Nastavenie podsvietenia pocas aktivity

1Stladte = > Nastavenia > Systém >

Podsvietenie pocas akiivity .

2Vyberte moznost:

* Zvolte Automaticky pre automatické
podsvietenie pri upozorneniach, ozna-
meniach a stlaceni tlacidiel.
POZNAMKA: Podsvietenie sa vypne
automaticky.
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+ Zvolte Zostane zapnuté pre manualne
zapnutie a vypnutie podsvietenia.

Snimace ANT+
Vage zariadenie mozete pouzivat s bezdro-
tovymi snima¢mi ANT+. DalSie informéacie o
kompatibilite a zaktpeni volitelnych snimacov
najdete na webovej stranke www.garmin.sk.
Parovanie ANT+ snimacov
Pérovanie je pripojenie ANT+ bezdrétovych
snimacov, napriklad pulzomera k hodinam.
Pri prvom pripojeni ANT+ snimaca k hodinam
musite sparovat hodiny a snimac. Po pocia-
to€nom sparovani sa snimac pripoji k-hodinam
automaticky, ked' spustite aktivitu a snimac je
v dosahu.

1Stlacte 2 a vyberte profil aktivity.

2Pripevnite snimag alebo si nasadte pulzomer.
Drzte snima¢ vo vzdialenosti 1 cm od hodin a
pockajte, kym sa hodiny pripoja-k snimacu.
Ked" hodiny detekuju snimag, zobrazi sa
oznamenie. Mozete si prisposobit datové
polia pre zobrazenie Udajov zo snimaca.
4Ak je to potrebné, stladte ==> Nastavenia >
Snimace pre spravu ANT+snimacov.
Krokomer
Vase zariadenie je kompatibilné s krokomerom.
Krokomer mozete pouzit'na zaznamenavanie
tempa a vzdialenosti namiesto systému GPS,
ked trénujete v interiéri alebo v pripade slabého
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signalu GPS. Krokomer je v pohotovostnom
rezime a je pripraveny na odoslanie udajov
(ako monitor srdcového tepu).

Krokomer sa po 30 mindtach ne¢innosti vypne,
aby sa Setrila energia batérie. Ked je troveri
nabitia batérie nizka, v zariadeni sa zobrazi
sprava. Zostavajlca vydrz batérie je priblizne
pat hodin.

Beh s Foot Podom

Pred behom musite sparovat foot pod s hodi-
nami (strana 34). Foot pod mozete pouzit pri
tréningu v interiéri pre zaznamenanie tempa,
vzdialenostia kadencie. MéZete tiez behat
vonku s foot podom pre zaznam Udajov-0
kadencii s GPS tempom a vzdialenostou.
1Umiestnite foot pod podra uvedenych
instrukgi.

2Vyberte profil aktivity Beh v interiéri.
3Bete.

Foot Pod kalibracia

Foot pod sa kalibruje sam. Presnost' Udajov o
rychlosti a vzdialenosti sa zlepSuje po niekol-
kych behoch vonku so zapnutym GPS.
Informécie o zariadeni

Specifikacie

Typ batérie Nabijatefna, vstavana
lithium-ionova batéria
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Vydrz batérie | az do 9 dni v reZime hodin,
vratane smart notifikacii, mo-
nitora aktivity a pulzomerom

na zapasti

az do13 hodin so zapnutym

GPS
Rozsah o0d -20° do 50°C (od -4° do
prevadzkovej |122°F)
teploty

0 0 0
Rozsah teploty od(g do45°C (od 32°do
L 113°F)

pri nabijani

Radio frekven- | 2.4 GHz ANT+ protokol
cia/protokol | bezdr6tovej komunikacie

Bluetooth Smart

Vodeodolnost | Plavanie, 5 ATM*

*Zariadenie vydri tlak, ktory zodpoveda hibke

50 m. Viac informacii najdete na stranke www.

garmin:com/waterrating.

Riesenie problémov

Podpora a aktualizacie

Garmin Express (www.garmin.com/express)

poskytuje jednoduchy pristup k tymto sluzbam

pre zariadenia Garmin.

+ Registracia produktu

* Produktoveé prirucky

+ Aktualizacie softvéru

+Udaje sa nahrajti do aplikacie Garmin
Connect
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Ako ziskat dalSie informacie

* Prejdite na stranku www.garmin.com
fintosports .

+ Prejdite na stranku www.garmin.com
llearningcenter .

+ Informéacie o volitelnom prisluSenstve a
nahradnych dieloch najdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky Garmin.

Reset zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepo-

dobne je potrebné restartovat ho.

POZNAMKA: Restartovanie zariadenia moze

mat za nasledok vymazanie Udajov alebo

nastaveni.

115 sekand podrzte stlacené tlacidio © .
Zariadenie sa vypne.

2Zariadenie zapnete podrzanim tlagidla GOna

jednu sekundu.

Obnova vyrobnych nastaveni

POZNAMKA: Tymto vymaZete vSetky pouZi-

vatelom vlozené informacie a historiu aktivit.

Mozete restartovat vietky nastavenia do

vyrobnych prednastavenych hodnot.

Stlacte = > Nastavenia > Systém >
Obnova predvolenych nastaveni > Ano .

Zobrazenie informacii o zariadeni

Mozete zobrazit ID zariadenia, softvérové a

regulacné informacie.

1Stladet == > Nastavenia > Systém > Info.
2Stlacte V.
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Aktualizovanie softvéru
Aby bolo mozné aktualizovat softvér v
hodinach, je potrebné mat vytvoreny ucet na
Garmin Connect a stiahnut aplikaciu Garmin
Express.
1Pripojte hodiny k pocitadu pomocou USB
kabla.
Ak je dostupny novy softver, Garmin Expre-
ss ho odosle do hodin.

2Postupujte podra zobrazovanych intrukeii.

3Neodpéjajte hodiny od poditaca, kym aplik-
cia Garmin Express stahuje softvér.
TIP: Ak mate problém s aktualizovanim
softvéru, je mozné, ze je potrebné preniest
histériu aktivit do uctu na Garmin Connect
a vymazat' historiu aktivit v hadinach.

Maximalizovanie vydrze batérie
+ lypnite smart notifikacie (strana.24).

* Vypnite funkcie s Bluetooth pripojenim (strana
21).
+ \lypnite monitoraktivity (strana'31).

+ Zastavte vysielanie Udajov o pulze do sparo-
vaného Garmin zariadenia (strana 17).

* \/ypnite pulzomer na zapasti (strana 31).
POZNAMKA: Udaje z pulzomera na zapas-
ti-sU pouzité na vypoCet mindt intezivnej
aktivity a.spalenych kalorii.
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Pripojenie k satelitnému signalu
Pre pripojenie k satelitom je potrebny cisty
vyhlad na oblohu. Cas a datum sa nastavia
automaticky podla GPS pozicie.
1Chodte von na otvorené priestranstvo.
Hodiny by mali byt orientované na
oblohu.
2Pockajte, kym hodiny lokalizuj( satelity.
Lokalizovanie satelitného signalu moze
trvat 30-60 sekund.
Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS
+ Opakovane synchronizujte zariadenie so
svojim kontom na Garmin Connect:
> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin
Express pripojte zariadenie k pocitacu.
o Synchronizujte zariadenie s aplikaciou
Garmin Connect Mobile pomocou
smartfénu s rozhranim Bluetooth.
Pocas pripojenia ku kontu.na Garmin
Connect zariadenie preberie satelitné
Udaje za niekolko dni a umozni rychle
vyhladaniesatelitnych signalov.
+ Vlyjdite na otvorene priestranstvo, kde sa
nenachadzaju vysoke budovy ani stromy.

« Zostanite niekolko minut bez pohybu.
Kedy sa vynuluje pocet krokov?

Pocet krokov za deri sa vynuluje kazdu noc o

polnoci.

Pocet krokov sa mi nezda spravny
Aksa vam nezda pocet krokov spravny,
skuste tieto tipy:.
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+ Noste hodiny na nie dominantnom zapasti.

* Ak aktivne pouzivate len ruky alebo ramena,
noste hodiny vo vrecku. POZNAMKA: Hodiny
moZzu interpretovat niektoré opakujuce sa
pohyby, ako je tlieskanie alebo Cistenie zubov,
ako kroky.
Minuty intenzivneho cvicenia blikaju
Minuty intenzivneho cvi€enia blikaju, ked
cviCite na stupni intenzity, pri ktorom sa vam
cvicenie zapocitava do celkového poctu-minut
intenzivnej aktivity.
Cvicte stvisle minimalne 10 minut stredne
alebo vysoko intenzivne.
Tipy tykajuce sa chybnych tudajov o pulze
Ak sU Udaje o srdcovom pulze chybné alebo sa
nezobrazuju, mozete vyskusat tieto tipy.
+ Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste
prediaktie.
+ Pod zariadenim nemajte naneseny krém
na opalovanie, telové mlieko ani repelent.
« Zabranite poSkrabaniu snimaca srdcového
tepu na zadnej strane zariadenia.
+ Zariadenie noste nad zapastnou kostou. Zari-
adenie by malo sediet tesne, ale pohodine.
« Skor ako zacnete aktivitu, pockajte, kym
ikona @ ostane nepretrzite svietit.

* Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 minat rozcvi-
Cujte a skontrolujte udaje o srdcovom tepe.
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POZNAMKA: v chiadnom prostredi sa
rozcvicujte vnatri.
+ Po kazdom cvicenf zariadenie oplachnite
pod tecucou vodou.
Mdzem pouzit’ kardio profil vonku?
Mbzete zapnut GPS a pouzit kardio profil pre
aktivitu vonku.

1Stlacte 7> Kardio > Moznosti > Pouzivat
v exteriéri.

2Chodte von a pockajte, kym hodiny lokalizuju
satelity.

3Stlaste z pre spustenie ¢asovaca. GPS
ostane zapnuté pre vybrany profil aktivity, kym
ho nevypnete.

Priloha

Datové polia

Pre zobrazenie tdajov vyzaduiju niektoré dato-
vé palia pripojenie ANT# prislusenstva.

Cas: Stopky pre aktualnu aktivitu.

Cas kola: Stopky pre aktualne kolo.

Kadencia: Cyklistika. PoCet otoéeni klukou.
Hodiny musia byt pripojene k snimacu
kadencie.

Kadencia: Beh. Kroky za mindtu (prava a lava
noha).

Kalorie: Celkové spalené kalorie.
Priem. tempo: Priemerné tempo aktualnej
aktivity.
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Priemerna rychlost: Priemerna rychlost
aktualnej aktivity.

Rychl.: Aktualna rychlost.

Rychlost' okruhu: Priemerna rychlost aktual-
neho okruhu.

Srdcovy tep: Pulz v ideroch za minutu (bpm).
Tempo: Aktuéine tempo.

Tempo kola: Priemerné tempo aktualneho
okruhu.

Vzdialenost: Prejdena vzdialenost pocas dna
alebo aktivity.

Vzdialenost okruhu: Vzdialenost prejdena za
aktualny okruh.

Zona srdcového tepu: Aktualny rozsah
vasho pulzu (1 do 5). Zakladné zény st

podla vasho profilu a maximalneho pulzu

(220 minus vas vek).

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrarite prudkym narazom a so.zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opaénom pripade sa
moze skratit Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpUstad|a ani repelenty proti hmyzu, ktoré
mdzu poskodit plastové ¢asti a povrchovl
(Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou
vodou, opalovacim krémom, kozmetikou,
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alkoholom alebo inymi agresivnymi chemika-
liami zariadenie dokladne oplachnite sladkou
vodou. Pri dlhodobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa moze poskodit kryt.
Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze
dojst k jeho dihdiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to moze sposobit trvalé
poskodenie.

Remienky neodstrariujte.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti moZe pri
pripojeni k nabijacke sposobit koroziu elektric-
kych kontaktov. Kordzia méze branit v nabijani
a prenose Udajov.

1Zariadenie Gistite handrickou navihcenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie Uplne
vyschnut.

TIP: Viac informacii najdete na webovej stran-
ke www.garmin.com/fitandcare.
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Vypocéty zon srdcového tepu

Zo6na % maxi- Vnimana Vyhody
mélneho namaha
srdcového
tepu
1 50-60% |Uvolnené a | Pociatocna
nenarocné | uroven
tempo, aerébneho
rytmické | tréningu,
dychanie | znizuje
stres
2 |60-70% |Pozvolné |Zakiadny
tempo, kardiova-
mierne skularmy
hibsie tréning,
dychanie, '|dobré
rozhovor ~ftempo zota-
stale mozny | vovania
3 |70-80% |Priemerné |ZlepSovanie
tempo,né-. | aerébnej
rocnejdie - | kapacity,
udrZiavanie | optimalny
rozhovoru | kardiova-
skularny
tréning
4 80-90% | Ryehle tem-| ZlepSovanie
po, ktoré | aerébnej
moze byt | kapacity
mierne a prahu
narocéné, | ,zlepSova-
intenzivne | nie rychlosti
dychanie
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Zobna %

o Vi
maximalne-
ho srdcového
tepu

5 90 -100 % Slprintova- AnaerSbny
nie, diho- | trening'a

dobejSie [ odolnost

neudrza-  |svalstva

telne zvySovanie
tempo, sily
namahavé

dychanie

Softvérova licenéna dohoda

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE
BUDETE ZAVIAZANi ZMLUVNYM! PODMIEN-
KAMI NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY
PRE SOFTVER. TUTO ZMLUVU SIPOZORNE
PRECITAJTE.

Spolocnost Garmin Ltd. a jej dcérske spolo¢-
nosti (dalej len ,Garmin‘) vam udefuju obmed-
zenU licenciu na-pouzivanie softvéru vioZe-
ného do tohto zariadenia (dalej len ,softvér)

v binarne vykonatelnej forme.pri normalnej
prevadzke produktu. Opravnenie, vlastnicke
prava a prava dusevného vlastnictva v softvéri
a voci softvéru zostavajuspoloénosti Garmin
alalebo jej externym dodavatelom.

Potvrdzujete, Ze softvér je viastnictvom spolo¢-
nosti Garmin a/alebo jej externych dodavatelov
a je chraneny autorskymi pravami Spojenych
Statov americkych a medzinarodnymi zmluvami
o autorskych pravach. Okrem toho potvrdzuje-
te, Ze Struktdra, organizacia
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a kod softvéru, ku ktorému sa neposkytuje
zdrojovy kod, st cenné obchodné tajomstva
spolo¢nosti Garmin alalebo jej externych
dodévatelov a Ze softvér vo forme zdrojového
kédu zostava cennym obchodnym tajomstvom
spolo¢nosti Garmin a/alebo jej externych do-
davatelov. Suhlasite, ze softvér ani akikolvek
jeho ¢ast nebudete dekompilovat, rozoberat,
upravovat, spatne skladat, spatne analyzovat
ani menit na Citatelnu formu pre ¢loveka,
pripadne vytvarat akékolvek odvodené diela
zaloZené na softvéri. Sthlasite, Ze nebudete
vyvazat ani opatovne vyvazat tento softver do
Ziadnej krajiny v rozpore so zakonmi Spojenych
Statov americkych alebo inej prislusnej krajiny o
kontrole vyvozu.

Licencia 3-Clause BSD

Copyright © 2003 - 2010, Mark Borgerding

V3etky prava vyhradené.

Redistriblcia a pouzivanie v zdrojovej ¢i binar-

nej forme, i uz s -upravami, alebo bez nich,

je dovolené v pripade spinenia nasledujucich

podmienok:

+ Redistribucie zdrojového kédu musia obsa-
hovat' vysSie uvedené oznamenie o autor-
skych pravach, tento zoznam podmienok a
nasledujuce vyhlasenie.

+ Redistriblicie v binarnej forme musia v ramci
dokumentacie a/alebo materialov poskyt-
nutych s danou distribticiou reprodukovat
vyssie uvedené oznamenie o autorskych
pravach, tento zoznam podmienok a
nasledujuce vyhlasenie.

+ Meno autora ani ziadnych prispievatelov
nemozno pouzit na podporu alebo
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propagéciu produktov odvodenych od tohto
softvéru bez predchadzajiceho konkrétneho
pisomného povolenia. TENTO SOFTVER
POSKYTUJU DRZITELIA AUTORSKYCH
PRAV A PRISPIEVATELIA VO FORME ,TAK,
AKO JE*, PRICOM VSETKY VYSLOVNE Cl
ODVODENE ZARUKY, NAJMA V SUVISLOSTI
S ODVODENYMI ZARUKAMI PREDAJNOSTI
AVHODNOSTI NAKONKRETNY UCEL, SA
TYMTO VYLUCUJU. DRZITEL AUTORSKYCH
PRAV ANI PRISPIEVATELIANIE SU V ZIAD-
NOM PRIPADE ZODPOVEDN| ZA PRIPADNE
PRIAME, NEPRIAME, NAHODNE, 0SO-
BITNE, EXEMPLARNE ALEBO NASLEDNE
SKODY (VRATANE NAJMA OBSTARANIA
NAHRADNEHO TOVARU ALEBO SLUZIEB,
NEMOZNOSTIPOUZIVANIA, STRATY UDA-
JOV, USLEHO ZISKU, RESP. PRERUSENIA
OBCHODNYCH C‘INNOSTI)

BEZ OHLADU NA PRICINU ICH VZNIKU,
RESP. PRINCIP ZODPOVEDNOSTI, CI UZ
IDE O ZMLUVNU ZODPOVEDNOST, STRIKT-
NU ZODPOVEDNOST ALEBO TRESTNO-
PRAVNU ZODPOVEDNOST (VRATANE NE-
DBANLIVOSTI APODOBNE) AKYMKOLVEK
SPOSOBOM VYPLYVAJUCE Z POUZIVANIA
TOHTO SOFTVERU, ATO DOKONCAAJV
PRIPADE INFORMOVANIA O MOZNOSTI
VZNIKU TAKYCHTO SKOD.

Definicie symbolov

Tieto symboly sa m6zu nachadzat na $titkoch
nazariadeni alebo na prisluSenstve.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nézov - Typ - Model:
sériové ¢islo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zéruky, je stanoveny
nadobldaci doklad. Zarucny list véak pini déleZit sprievodnui
funkciu pocas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
pri- uplatneni reklamacie pozorne vyplnit a poslat spolu
s dokladom o kupe.



Zarucné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svole vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesacnd obmedzent zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavézuje opravit alebo vymenit
vaetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
priich beznom pouzivani v silade s uréenim zariadenia.
Potas zaruénej doby si zakaznik uplatiiuje reklamaciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

musi 5
1. Po$ é zari ie s viditelnym vyrobnym cislom (ak ho
obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (fakttira alebo pokladniény doklad =staci kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zasielky) odporiéame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporiéame kontaktovat
nasu technickli podporu na bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo
p e-mailu? 'min.sk.

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla na nehody alebo nepl 0
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost’ signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych
podkladov pre $pecifické tizemie, nie st povazované za chybu
navigacného pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruc¢nej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

V3etky dalSie zaru€né podmienky. sa riadia podfa prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000







Garmin®, Garmin logo, ANT+®, Auto Lap®, Auto Pause®,
Edge®, Forerunner®, a VIRB® st obchodné znacky
Garmin Ltd. alebo subdodavatelov, registrované v USA
a inych krajinach. Garmin Connect™, Garmin Express™,
Garmin Move IQ™, a Virtual Pacer™ st obchodné znacky
Garmin Ltd. alebo subdodavatelov. Tieto obchodny znag-
ky nemdzu byt pouzité bez vyslovného suhlasu Garmin:
American Heart Association je registrovana obchodné
znacka American Heart Association, Inc. Android™ je ob-
chodna znacka Google Inc. Apple®a Mac® st obchodné
znacky Apple Inc., registrované v U.S. a inych krajinach.
Bluetooth® oznacenie a loga sti vlastnictvom Blugtooth
SIG, Inc. Pokragilé analyzy pulzu od Firstbeat. Windows
©®a Windows NT® sti registrované obehodné znacky:
Microsoft Corporation v Spojenyeh. Statoch a inych kraji-
néch a akékolvek pouzitie tychto znaciek spoloénostou
Garmin podligha licencii.

Toto zariadenie méze obsahovat kniznicu (Kiss.FFT)
licencovanti Mark Borgerding pod 3-Clause BSD Licenci-
ou (http:/opensource.org/licenses/BSD-3-Clause).

Toto zariadenie je certifikované ANT+®. Zoznam kompa-
tibilnych zariadeni a aplikacii najdete na stranke www.
thisisant.com /directory. M/N: A02990

Této slovenska verzia anglického manual-Forerunner
35 (Garmin katalogové ¢islo 190-02086-00, revizia A) je
poskytnuta ake.vyhoda. Ak je to pofrebné, prestudujte
si aktualnu verziu anglického manuéiu.pre prevadzku a
pouZitie.Forerunner 35.

GARMIN NEZODROVEDA ZA PRESNOST TEJTO
SLOVENSKEJ PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK
ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU.Z JEJ OBSAHU.
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