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Uvod 1 Stlacenim tlacidla LIGHT

sa hodinky zapnu
IAVAROVANIETT  (strana3)

Pozrite si prirucku Délezité 2 Podra pokynov.na
informécie o bezpecnosti a obrazovka dokongite
produkte v baleni s produktom, Gvodné nastavenie.

kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné
délezité informacie.

Pocas tivodného
nastavenia mozete svoj
smartfon sparovat s

Pred zahajenim alebo zmenou hodinkami, aby ste

programu cviceniasa dostévali upozornenia,

zakazdym poradte s lekdrom. nastavili penazenku

Zadiname Garmin Pay” a dalSie
(strana 6).

Pri prvom pouZiti hodiniek-by 3 : o
ste mali vykonat nasledujice” 3  Uplne nabite zariadenie

kroky na ich nastavenie (strana 12).
a obozndmenie.sa s ich 4  Spustite aktivitu
zékladnymi funkciami. (strana 8).
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0 zariadeni

(D Dotykova obrazovka

Tuknutim zvolite moZnost
v ponuke.

Ak chcete otvori pohfad
alebo funkciu, podrzte
stlatené data'na
obrazovkevzhladu hodin.
Posdvahim nahor alebo
nadol mozete prechadza
cez slutku pohladov a
ponak.

+ Tahom vpravo sa
vrétite na predcha-
dzajlicu obrazovku.

@ LIGHT

Stlacenim zapnete
zariadenie:

+_{ Rychlym dvojitym
stlacenim zapnete
obrazovku, pre
pouZzitie zariadenia ako
baterku. Na
zariadeniach fenix 7X
sa zapne LED baterka.

+  Podrzanim zobrazite
ponuku ovladacich
prvkov.

® UP-MENU

+  Stlacanim prechadzate
sluckou pohladov a
ponukami.
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+  Podrzanim zobrazite
ponuku.

@ DOWN

+  Stlacanim prechadzate

sluckou pohladov a
ponukami.

- Podrzanim sa vratite na

zobrazenie hodin z

+  Stlatenim zazname=
nate kolo, oddych alebo
prechod poc¢as multi-
Sportovejuaktivity.

+  Podrzanim sa vrétite na
zobrazenie hodin z
Kktorejkolvek obrazovky.

Povblenie alebo zakazanie

ktorejkolvek obrazovky.  dotykovejobrazovky

(® START-STOP

+  Stlacenim zvolite
moznost v ponuke.

«  Stlacenim zobrazite
zoznam aktivit a
spustenie alebo
zastavenie aktivity.

(® BACK-LAP

+ Stlacenim sa vratite
na predchadzajicu
obrazovku.

Ak chcete docasne povolit
alebo zakézat dotykovi
obrazovku, podrzte
tlacidla DOWN a START.

Ak chcete povolit alebo
zakazat dotykov
obrazovku pocas
vieobecného pouzivania,
aktivit alebo spéanku,
podrzte tlacidlo MENU,
vyberte polozky Systém >
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Dotyk a vyberte
pozadovani moznost.

Pouzivanie hodiniek

Podrzte tlacidlo LIGHT pre
zobrazenie ovladacich
prvkov menu.

Toto ovlddacie menu
poskytuje rychly pristup k
najpouzivanej$im funkciam
ako zapnutie funkcie
nevyrusovat, ulozit poloht a
vypnutie hodiniek.

Pri zdkladnom zobrazent
hodiniek, stlacte tlacidloUP
alebo DOWN na posun

slucky prehladov. (strana 5).

Pri zékladnom zobrazeni
hodiniek si stlaenim
tlacidla START spustite

aktivitu alebo otvorite
aplikaciu (strana 8).
Podrzte tlatidlo MENU pre
prispdsobenie'zobrazenia
hodiniek, Gipravu hastaveni
a parovanie bezdrotovych
snimacéov.

Zabrazenie slucky pohladov
Pohlady poskytuju rychly pristup
k.tidajom o zdravi, informacidm
o aktivitdch, zabudovanym
senzorom a dal$im informaciam.
Po sparovani hodiniek mozete
zobrazit Gidaje zo svojho
smartfénu, ako st napriklad
upozornenia, pocasie a udalosti
z kalendara.

1 Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

Zariadenie prechddza
sluckou pohladov
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a zobrzvaztljje sthrnné ddaje Inteligentné funkcie
pre kazdy pohad.

Parovanie smartfonu

Pre vyuzitie vSetkych
dostupnych funkcithodiniek je
nevyhnutné sparovat hodinky
priamo s.aplikdciou Garmin
Connect, namiesto Bluetooth
nastaveni na vaSom smartféne.

TIP: Pre vyber moznosti
mozZete vyberat aj prechadzat svoiom smartfone i
potiahnutim prsta alebo ojom st
fuknutim. nainstalujte a otvorte
2 Stlacenim tlacidlaSTART aplikdciu Garmin Connect.

zobrazite dalSie informacie 2 Pofas vodného
e ] nastavenia / parovania zvolte
3 Vyberte moznost: i

Ano pri vyzve na parovanie

1 Z obochu s aplikdciami na

+ Stlacenim DOWN zobrazite so smartfénom.
podrobnosti o pohlade. 3 Nasledujte instrukcie

+ (StlaCenim START zobrazite v aplikacii pre dokoncenie
dalSie moznosti a funkcie pérovania a nastavenia.
pre pohlad.
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Nastavenie peiiazenky
Garmin Pay
Funkcia Garmin Pay umoziuje
pouzivat hodinky na platbu za
nakupy v obchodoch, ktoré
podporuju takdto platbu. Do
pefazenky Garmin Pay moZete
pridat jednu alebo viac
kreditnych alebo debetnych
kariet s podporou tejto
funkcie. Financné institlcie,
ktoré podporuju tito funkciu
najdete na adrese garmin.com
/garminpay/banks.
1V aplikacii Garmin
Connect vyberte polozku
= aleboees,
2 Vyberte polozky Garmin
Pay > Zatat.

3 Postupujte podla pokynov
na obrazovke.
Penazenku Garmin Pay
mozete otvorit z'ponuky.
ovladacich prvkov vovasom
zariadeni. Dal$ie'informécie o
pouzivani funkeie Garmin Pay
najdete prirucke pouzivatela.

Hudba

Mozete si stiahnut zvukovy
obsah do svojho zariadenia,
aby ste mohli pocuvat hudbu,
ked nemate smartfon poruke.
Aplikacie Garmin Connect a
Garmin Express” vam
umoziuju stahovat zvukovy
obsah od poskytovatela tretej
strany alebo z pocitaca.
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Ovladanie hudby mozete
pouzivat na ovladanie
prehravania hudby na vasom
smartféne alebo na
prehrévanie hudby uloZenej vo
vasom zariadeni. Ak chcete
pocavat audio obsah ulozeny
vo vasom zariadeni, musite
pripojit slichadla pomocou
technolégie Bluetooth.

Funkcie Connect 10"

Do hodiniek moZete pridat
funkcie Connect IQ od
spolocnosti Garmin® a inych
poskytovatelov pomocou
aplikacie Connect Q..
Zariadenie.siimozete
prispdsobit' pomocou funkcii
vzhl'ady hodin, datové policka,
pohlady.a aplikécie.

Aktivity a aplikacie
Zariadenie mozete pouzivatpri
interiérovych, exteriérovychy
atletickych a fitness
aktivitach: Po spusteni aktivity
zariadenie zobrazi.a zacne
zaznamendvat Gdaje snimaca.
Aktivity:mozete ulozit a zdielat
skomunitou Garmin Connect.
Aktivity a aplikacie Connect 1Q
mozete do svojho zariadenia
taktiez pridat pomocou
aplikacie Connect 1Q

(strana 8).

Spustenie aktivity

1 Pri zakladnom zobrazeni
hodiniek stlatte tlacidlo START.
2 Zvolte aktivitu.

8
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3 Ak dand aktivita vyZaduje
prijem GPS signalu,
priemestnite sa vonku a
pockajte kym zariadenie
vyhlada satelity.

4 Stlacte START pre

spustenie zaznamu aktivity.

POZNAMKA: Zariadenie

nezaznamena data vasej

aktivity, pokial nespustite
stopky aktivity.

Po dokonceni aktivity,

stlacte STOP a stopky/

zéznam sa pozastavi.

6 Zvolte UloZit pre uloZenig
aktivity a zobrazenie
dostupného sumaru aktivity.

Spravea vykonu

Funkcie pre:spravovanie
spotreby batérie vdm umoznia
okamzité nastavenie s cidom

[3,]

predizit vydrz batérie.
Jednotlivé profily umoziuji
podrobné nastavenie pre GPS,
spérované snimace pripadne
zmenu frekvenie GPS,zaznamu
aktivity - UltraTrac. Hodinky
zobrazia'odhadovand vydrz
batérie pri kazdom profile
manazmentu batérie. Mozete si
tiez vyivorit vlastny profil.
Pocas aktivity stlatte a podrzte
tlacidlo MENU a zvolte zo
zoznamu polozku Vykonny
rezim a vyberte profil.

Mapa

VaSe zariadenie dokaze
zobrazit viacero typov ddajov
map Garmin vratane
topografickych vrstevnic,
blizkych bodov zdujmu, map
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lyziarskych stredisk a
golfovych ihrisk. Na prevzatie
dalsich map alebo spravu
GloZiska map mozete pouzit
funkciu Spravca map.
Zobrazenie mapy

umiestnite krizik a
stla¢anim tladidla UP
alebo DOWN priblizte
alebo oddialte.

Ak chicete pouzivat
tlacidld, podrzte
tla¢idlo'MENU, vyberte

1 Vyjdite von a spustite \

o polozku Posun/Zoom
aktivitu GPS (strana 8). astlacanim tlaidla

2 Stlacenim tlacidiel UP UP alebo DOWN
alebo DOWN sa presunte priblizte alebo
na obrazovku mapy. oddialte.

3 Vyberte niektord moznost' POZNAMKA:
postvania a priblizenia stlacenim tlacidla
mapy: START prepinajte
Ak chcete pouzivat medzi postvanim

dotykovi obrazovku, nahor a nadol,
tuknite na mapu, postvanim vlavo a
tuknutim a vpravo, alebo
potiahnutim priblizenim.
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4 Podrzanim tlacidla START
vyberte bod oznaceny
krizikom.

Spravovanie map

Ked' pripojite svoj sparovny

smartfon k sieti Wi-Fi®,

mozete si prevziat mapy pre
dalSie regiony. Ak chcete
zvysit dostupny ukladaci
priestor zariadenia, mozete
tiez odstranit mapy.

1 Podrzte tlatidlo MENU.

2 Vyberte polozkuMapa >
Spravca map.

3 Vyberte kategoriu map.

4 Vyberteimoznost:
+ Ak chcete prevzid mapu,

vyberte polozku Pridat
mapu, vyberte mapu,

stlacte START a vyberte
polozku Prevziat.
POZNAMKA: V
z4ujmezabranenia
vybitit batérie hodinky
odlozia stahovanie
mdp naneskor a
stahovanie sa spusti
po pripojeni hodiniek
k externému zdroju
napajania.

Ak chcete odstrant
mapu, stlacte tlacidlo
START a vyberte
polozku Odstranit.

Informacie o zariadeni
Nosenie zariadenia

Zariadenie noste nad
zéapastnou kostou.
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POZNAMKA: zariadenieby - DalSie informacie néjdete
malo sediet tesne, ale v priruc¢ke pouzivatela,

pohodine. Presnejsie Vymena QuickFit®
remienkov

merania srdcového tepu
dosiahnete vtedy, ked sa
zariadenie pocas behu
alebo Sportovania nebude
na zéapasti pohybovat. Pri
merani pomocou pulzného
oxymetra by ste mali
zostat v pokoji a nehybat, Nabijanie zariadenia

52 b A VAROVANIE

Toto zariadenie obsahuje
litium-iénovu batériu. Pozrite
si prirucku Délezité informdcie
o0 bezpecnosti a produkte v
baleni s produktom, kde
néjdete upozornenia spojené s

POZNAMKA: opticky
snimac.sa nachadza na
zadnej strane zariadenia.
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produktom a iné dolezité
informdcie.

OZNAMENIE

Korézii zabréanite tak, Ze pred
nabijanim a pripojenim k
pocitacu dokladne vycistite

a vysusite kontakty a ich
okolie. Precitajte si pokyny na
Cistenie uvedené v
pouzivatel'skej prirucke.

1 Mensi koniec kabla USB
zapojte do nabijacieho
portu na zariadeni.

2 «Vacsikoniec kébla USB
zapojte do nabijacieho
portu USB.

3 Uplne nabite zariadenie.

Solarne nabijanie

Modely hodiniek s funkciou
soldrneho nabijania vam
umoziuju nabijat hodinky
pocas pouzivania.
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Tipy pre solarne nabijanie
Aby ste maximalizovali vydrz
batérie vasich hodiniek,
postupujte podla tychto tipov.

+  Prinoseni hodiniek dbajte
na to, aby ste obrazovku
hodiniek nezakryli
rukavom.

+  Ked hodinky prave
nenosite, obrazovku
hodiniek nasmerujte na
zdroj jasného svetlasako
napriklad slne¢né svetlo
alebo ziarivka.

Hodinky sa.nabijaju
rychlejsie, ked"st
vystavené'sinecnému
Ziareniu, pretoze soldrna
nabijacia Sosovka je

optimalizovand pre
spektrum sInecného
Ziarenia.

Pre maximdlny vykonibatérie
nabite hodinky prijjasnom
slneénom svetle.

POZNAMKA: hodinky sa
chrania pred prehriatim a
automaticky zastavia
nabijanie, ak ich vnatornd
teplota prekroci hranicu
prahovej teploty solérneho
nabijania (strana 15).
POZNAMKA: ked' sd hodinky
pripojené k externému zdroju
nabijania alebo ked' je batéria
plne nabitd, hodinky soldrne
nabijanie nevyuzivaju.

14
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Specifikacie

Rozsahy prevadzkovej teploty:
0d:-20do 45 °C

Rozsah teploty pri nabijani:

USB nabijanie: od 0 do 45°C

Solarne nabijanie: od 0 do 60°C

Bezdrdtové frekvencie:

fénix 7S: 2.4 GHz @ 17.3 dBm

max.

fénix 7:2.4 GHz @ 17.8 dBm

max.

fenix 7X: 2.4 GHz @ 19.3 dBm

max.

SAR:

fénix 7S: 0.32 W/kg trup, 0.32

W/kg koncatina

fenix 7: 0.30 W/kgitrup, 0.30 W/

kg koncatina

fénix 7X:.0.75 W/kg trup, 0.27

W/kg koncatina

Riesenie problémov.

Restartovanie zariadenia

1 Podrzte tlagidio LIGHT,
kym sa zariadenie
nevypne:

2 Podrzanimtlacidla LIGHT
zapnete zariadenie.

Rozsirena prirucka
pouzivatela

Rozsirend prirucka pouZivatela
Je dostupna pri danom produkte
na stiahnutie ako PDF dokument
na stranke www.garmin.sk.
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Ako ziskaf dalSie informacie

Viac informdcii o tomto

vyrobku najdete na

internetovej stranke Garmin.

« Dalsie prirugky, ¢lanky a
aktualizacie softvéru
najdete na webovej
stranke
support.garmin.com.

+  Informécie o volitelnom
prisluSenstve
a ndhradnych dieloch
najdete na webovej
stranke www.garmin:sk
alebo vam ich'poskytne
predajca produktov
znacky Garmin.

Informdcie o presnosti
funkcii njdete nawebovej
strdnke www.garmin.com /
ataccuracy:

Toto nie je medicinske
zariadenie.

16
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© 2021 Garmin Ltd. alebo dcérske
spolognosti Garmin®, Garmin logo,
fenix® a QuickFit® st obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo
dcérskych spolo¢nosti
registrovanych v USA a inych
krajinach. Connect IQTM

, Firstbeat AnalyticsTM, Garmin
ConnectTM, Garmin ExpressTM a
Garmin PayTM su obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo
dcérskych spoloénosti. Tieto
obchodné znacky nesmu byt
pouzité bez vyslovného suhlasu
spolognosti Garmin.

BLUETOOTH® slovné oznacenie.a
loga su vlastnictvom Bluetgoth SIG;
Inc. a akékolvek pouzitie tychto
oznaceni spolo¢nostou Garmin:
podlieha licencii. Wi-Fi®.je
registrovana'znacka Wi-Fi Alliance
Corporation. Dalsie obchodné
znacky a/obehodné nazvy su
vlastni€tvom prislusnych viastnikov.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nézov - Typ - Model: .........ccoooeeeiehii G
sériové &islo: sk

Informacie o zakaznikovi:
Meno a priezvisko:

Adresa: e
Telefén:
Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zéruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad,
Uplatnenie zaruky je stanoveny nadoblidaci doklad. Zérugny list vSak pini dbleziti
sprievednu funkeiu pocas reklamacného procesu a preto je ho potrebné pri uplatnen
reklamécie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kipe.




Zaru€né podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vsetky svoje vyrobky urcené pre slovensky trh
4 mesacnl obmedzend zaruku.
V ramci zaruénej doby sa znatka Garmin zavazuie opravit alebo vymenit véetky pogkadené diely.
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v siilade
s urcenim zariadenia
Pocas zarucnej doby si zakaznik uplatiiuje reklamaciu prostrednictvom svojhépredajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

1. Poskodené zariadenie s viditelnym virobnym gislom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktira alebo pokladniény doklad - stagiképia)
3. Reklamaény protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odportigame pouzivat elektronicky formular uvedeny. na www.garminisk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systemu v menu/Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporugame kontaktovat nasu (echmcku podporu na
bezplatnom gisle 0800 135 000 alebo e-mailu:

Strata uvedenych zaruk nastava v pripad

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny/zasah feopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody.alebo nepfimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaciprogram alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC lebo injch sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
& aktualnost mapovych podkladov pre $pecificke uzemie, nie su povazované za chybu navigatneho
pristroja a preto nemézu byt predmetom zarugnej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na wwiw.garmin.sk
Vsetky dalie zarutné podmienky sa riadia podra prislunych ustanoveni platnjch zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



podpora.garmin.sk

Tato slovenska verzia anglickej prirugky fenix 7 (Garmin
kataldgové cislo GUID-920B4C7C-0FC2-46A9-BOAC-
EIB7868F229D, verzia 2) je poskytnuta ako vyhoda. Ak je
potrebné, pozrite si najnovsiu reviziu anglickej prirucky pre
prevadzku a pouzitie zariadenia fenix 7.

GARMIN NIE JE ZODPOVEDNY ZA PRESNOST TEJTO
SLOVENSKEJ PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK
ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU.Z JEHO OBSAHU.
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