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Uvod

Poradte sa so svojim lekarom vzdy
predtym, ako zacnete s cvi¢enim alebo
zmenite akykolvek cviCebny program.
Pozrite si prirucku DéleZité bezpeénostné
informacie a informacie o produkte v
baleni vyrobku pre vystrahy o produkte a
pre dalSie dolezité informacie.
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® Presun na dal$iu polozku v menu.
v Presun na dalSie datové stranky,
ked s stopky spustené.

@ D Navrat spat bez volby polozky.
Oznaéenie okruhu (strana 3).

Zapnutie pristroja.
Zapnutie podsvietenia.

® ﬁ: Zapnutie a vypnutie stopiek.
Volba zvyraznenej polozky v menu.

Pred spustenim

Predtym, ako prvykrat pouzijete Vas

Forerunner, uskutocnite nasledujuce:

1 Nabite Forerunner (strana1).

2 Prisposobte si nastavenia behu
(strana 3).

3 Chodte si zabehat (strana 2).

4 Nahrajte svoj beh na Garmin Connect™
(strana 4).

Nabijanie pristroja

Aby ste zabranili korézii, pred nabijanim
a pripojenim k pocitacu, dokladne vysuste
kontakty a okolie.

1 Zastréte koncovku USB na jednom
konci kabla do sietového adaptéra AC.
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2 Zarovnaijte kontakty na zadnej strane
pristroja s kolikmi nabijacieho
klipu, kym nezapadnu.

2 {@] Ked ikona blika hodinky prijimaju
satelitny signal.
Ked pristroj najde vasu polohu,
l@jkona neblika a zobrazuje sa.

3 Zvolte Start pre spustenie stopiek.
Cas @, vzdialenost @, spalené

kalorie @, a tempo @ sa nahravajl
pri spustenych stopkéach.

3 Nabite Vas pristroj na 100%.

Pouzitie pri behu

Pristroj je dodavany Ciastocne nabity.
Pravdepodobne budete musiet nabit zariad-
enie (strana 1) pred prvym behom.

POZNAMKA: Hodinky sa automaticky IL; esntl.i%tiggﬁ azi):r;a; : nie

zapnu po¢as nabijania. Ak hodinky y '

pred pouzitim nenabijate a st vypnuté, 4 Stlacte # po dokongeni vasho behu
tak ich nezabudnite zapnit stlacenim® pre zastavenie stopiek.

1 Stladte #
2

Poutzitie pri behu



5 Zvolte moznost:

+ Zvolte Obnovit pre restart stopiek
* Zvolte Ulozit pre uloZenie
aktivity a vynulovanie stopiek
(z&znamu). Teraz mozete Vas
zaznam nahrat na Garmin Con-
nect (strana 4).

+ Zvolte Zahodit pre vymazanie.

PouZitie intervalov -
Beh / Chddza

POZNAMKA: Pred aktivitou si musite
nastavit intervaly pre beh/chédzu. Po
spusteni intervalovej aktivity (stopky), nie
je mozné spusteny int. tréning menit.

1 Zvolte 7' >Moznosti behu > Beh.
Chodza > Zapnut.

2 Nastavte ¢as behu pre kazdy interval.

3 Nastavte ¢as chodze pre kazdy
interval.

4 Chodte sizabehat ;)

Po spusteni intervalovej aktivity Beh/
Chédza, ostava spustend az do manuél-
neho vypnutia alebo sa automaticky
deaktivuje po spusteni Virtual Pacer™
(strana 3).

Virtual Pacer

Virtual Pacer je motivacna funkcia
hodiniek, ktora pouzivatelovi napomaha
zZlepSovat svoje vykony na zéklade
sledovania nastaveného tempa behu.
Beh s Virtual Pacer

POZNAMKA: Pred pouzitim funkcie je
potrebné nastavit hodnotu TEMPO. Po
spusteni aktivity, nie je mozna zmena.

1 Zvolte\/ > Moznosti behu >

Virtual Pacer.
2 Zvolte Zapnut alebo Upravit tem
po pre nastavenie tempa behu.

3 VioZte Zelané tempo.

Po spusteni funkcie Virtual Pacer,
ostava spustend az do manuélneho vyp-
nutia alebo sa automaticky deaktivuje
po spusteni Intervalovej aktivity (str. 3).

Pouzitie funkcie Auto Lap®
Auto Lap je funkcia pre porovnanie
okruhov behu. Okruh je vytvarany
automaticky, kazdy kilometer alebo po
oznaceni bodu zaciatku okruhu.

1 Zvolte \/ > Moznosti behu >
Okruhy.

Poutzitie pri behu



2 Zvolte moznost nastavenia:

* Zvolte Auto Lap > Zapnut pre
pouZitie funkcie Auto Lap.

+ Zvolte Tlacidlo Okruhu > Zapnut
a stlaéenim  tlagidla *> podas
aktivity oznacCite miesto pre vyt-

3 Poutzitie pri behu (strana 2).

Automatické

pozastavenie aktivity

Funkciu Auto Pause® méZete pouzit,
aby ste napriklad pri behu nemuseli
pri zastaveni alebo znizeni rychlosti
pod stanovenu hranicu manualne
pozastavovat stopky (zaznam).

POZNAMKA: Cas prestavky nie je uloZeny

spolu vasimi udajmi do histérie.

Zvolte \/ >Moznosti behu >
Auto Pause > Zapnut.

Garmin Connect

Garmin Connect vam poskytuje
jednoduchy sposob, ako ukladat a
sledovat vase aktivity, analyzovat data
a zdielat'ich s ostatnymi. Ak sa chcete
zaregistrovat na bezplatny ucet, prejdite
na connect.garmin.com.

UloZte svoje aktivity: Po dokonceni a
ulozZeni €innosti s pristrojom, moZete
nahrat tdto ¢innost na Garmin
Connect a ulozit na taku dlhu dobu,
aku budete chciet. Analyzujte data:
MbzZete zobrazit podrobnejsie
informacie o vasej aktivite, vratane
zobrazenia na mape, grafy tempa,
rychlosti a nastavenia spravy.

Podelte sa o svoje ¢innosti:

vaSe aktivity moZete zdielat
e-mailom alebo prostrednictvom
socialnych sieti.

Pouzitie Garmin Connect

1 Pripojte Forerunner s pocitagom
prostrednictvom USB kabla (strana
2 Navstivte connect.garmin.com a
zaregistrujte sal

Pouzitie pri behu



3 Zvolte Zaciname.
4 Postupuijte podra intrukcii na

Histdria
Vo Forerunneri 10 si mézete zobrazit
poslednych sedem tréningov, ale po
nahrati udajov do Garmin Connect je
k dispozicii kompletna historia. Ked je
pamat plna, vase najstarSie Udaje su
prepisane.
POZNAMKA: Historia sa nenahrava, ak
su stopky pozastavené.

Osobné rekordy

Po.dokonceni behu, pristrojzobrazi
vSetky.nové osobné rekordy dosiahnuté
pocas tohto behu. Osobné rekordy
obsahuiju najrychlejsi ¢as za posledné
odbehnuté obdobie a najdihsi beh.

Zobrazenie historie a
0sobné rekordy.

Historia behu zobrazuje datum, ¢as,
vzdialenost, rychlost, kalérie a udaje o
okruhu. Pristroj tieZ zobrazuje vase

rekordné Casy, vzdialenosti, rychlost
ainé.
1 Stlagte 2x\/> Historia.
2 Zvolte moznost:
+ Zvolte Behy pre zobrazenie
informacii o ulozenych behoch.

+ Zvolte Rekordy pre zobrazenie
osobnych rekordov.

Vlymazanie behu z histérie
POZNAMKA: Vymazanim behu z
historie pristroja, sa historia nevymaze
z Garmin Connect.

1 Stlacte 2x5/> Historia.

2 Zvolte Behy.

3 Viyberte aktivitu.

4 Stlatte # > Zahodit > Ano.

Vlymazanie osob. rekordov

1 Stladte 2x\/ > Historia > Zaznamy.
2 Zvolte zaznam, ktory chcete vymazat.
3 Zvolte Vymazat > Ano.

Historia



Obnovenie osobnych rekordov

Va$ osobny rekord si méZete nastavit na
vami zvolend hodnotu (napr. predchadza-
jaci rekord).

1 Stlaéte \/> Historia > Zaznamy.

2 Vlyberte zaznam pre zobrazenie.

3 Zvolte Pouzi predchadzajuci >
Pouzi zaznam.

Priloha

Starostlivost' o pristroj

Viyhybajte sa extrémom a bezohfadnému
zaobchédzaniu! Vyrazne to moze
ovplyvnit Zivotnost vyrobku.

Nestlacajte tlacidla pod vodou!

Nepouzivajte ostré predmety na Cistenie

zariadenia. Nepouzivajte chemickeé Cistice a
rozpustadla, ktoré mézu poskodit plastové
diely. Dokladne oplachnite zariadenie s
Cistou vodou po vystaveni pristroja chléru,
slanej vode, opalovaciemu krému, repelentu

proti hmyzu, kozmetike, alkoholu, alebo
inym chemikalidm. DIhodobé vystavenie
tymto latkam mdze pristroj pokodit. Vzdy
uytrite pristroj do sucha po vycisteni alebo
po pouziti a ulozte ho na chladnom, suchom
mieste. Neskladuijte pristroj na miestach,
kde mdze byt vystaveny vysokym teplotam,
pretoze to moze sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia
1 Utrite pristroj handrickou navihéenou

v slabom roztoku Cistiaceho prostriedku.
2 Uytrite do sucha.

Technicka Specifikacia

Kyie dobijatefna Lithium-ionova,
42V

Pouzitie GPS 30 minut denne
-az do10 dni

Pouzitie GPS nepretrzite: do
5 hodin

Vydrz batérie

iba hodinky: az do 5 tyzdfiov

Priloha



Odolnost voci | 50 m (povrchové plavanie)
vode

Prevadzkova |od-20° do 60°C

teplota
Nastavenia

Pre nastavenie hodiniek, stlacte 3x \/

> Nastavenia pre nastavenie parametrov
a funkcii.

Alarm: Nastavenie denného budika.

Tony: Vypnutie/zapnutie zvukovych
upozorneni. MoZete nastavit zvuky
tlacidiel a zvukovych upozorneni.

Hmotnost’: Nastavenie hmotnosti

pouzivatela. POZNAMKA: Prepocet

spalenych kalérii je presnejSi po zadani

realnej hmotnosti pouZivatela (str. 2)

Format: Nastavenie zobrazovania

Udajov - rychlost alebo tempo

Nastavenie: Nastavenie ¢asu, da-
tumu, jazyka a jednotiek.

Zmena datovych poli

Pri pouziti mate k dispozicii dve
stranky s rozdielnym obsahom.
Stlacenim \/si pocas aktivity
mozete stranky listovat.

1 Zvolte>Moznosti behu > Datove polia.
2 Vyberte kombinaciu dajov pre zobra-
zovanie na prvej stranke.

3 Vyberte kombinaciu Uidajov pre zobra-
zovanie na druhej stranke.

Nastavenie alarmov

1 stlaéte \/ > Nastavenia >

Alarm.

2 \lyberte jednu z moznosti:

» Zvolte Upravit Alarm, ak alarm je uz
nastaveny.a chcete zmenit ¢as.

* \lyberte moznost Zapnut, ak alarm nie
je doteraz nastaveny.

3 Nastavte Cas a stlaCte #” pre potvrdenie.

Nastavenie ¢asu manualne

V predvolenom nastaveni je ¢as
nastaveny automaticky, ked zariadenie
ziskava signaly zo satelitov. MéZete tiez
nastavit ¢as manualne.

1Stlaéte \/ > Nastavenia >
Nastavenie > Cas
2 Vlyberte jednu z moznosti:

* \lyberte Automaticky pre auto-
matické nastvanie ¢asu a datumu
pripojeni ku GPS.

Priloha



+ Zvolte Manualne, ak chcete
nastavit ¢as rune a zadajte
¢as.

RieSenie problémov

Reset zariadenia

Ak pristroj prestane reagovat, mozete
ho restartovat podrzanim tlagidla .

1 Podrzte ¥ po dobu najmenej 15
sekund.

2 Podrzte po dobu jednej sekundy po
zapnuti zariadenia.

Aktualizacia softwéru pomocou
Garmin Connect
Musite mat“ucet na Garmin Connect
(strana'4) a pristroj musi byt pripojeny k
poCitacu (strana 1).
1 Navétivte connect.garmin.com.
Ak bude k dispozicii novy softvér
Garmin Connect Vas upozorni na
aktualizaciu softvéru
2 Postupujte podla pokynov.
3 Pristroj neodpéjajte od pocitaca
poCas aktualizacie.

Viac informécii

O produkte najdete na Garmin®

webovej stranke.

* Navstivte www.garmin.sk

* Navstivte www.garmin.com

+ Navstivte http:/klub.garmin.sk, alebo
sa obréatte na svojho predajcu

Garmin pre informacie o volitelnom
prislusenstve a nahradnych dieloch.

Aktualizovana verzia manualu
Aktualnu verziu pouzivatelskej
priruéky si moZzete stiahnut z webu.

1 Navétivte www.garmin.sk
2 Zvolte vas produkt.
3 Kliknite na “Stvisiace dokumenty”

Registracia zariadenia

Zaregistrujte si vaSe zariadenie

na strankach vyrobcu vyplnenim

registracného formulara

* Navstivte http://my.garmin.com.

+ Uschovajte original U¢tenky alebo jej
fotokdpiu, na bezpe¢nom mieste.

Priloha
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TU ODSTRIHNUT

ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ........ace i

SErIOVE CiSIO: ..o e e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: « ......cc.ccccooieeeie e
Adresa: L b N0
Telefonmat® 7~ Q%KX . Ve,

Email: / RElaVT oo

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vSak pini délezitu
sprievodnu funkciu po¢as reklamacného procesu, a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklaméacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kupe.

Index

"



ZARUCNY LisT
Zarucéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit' alebo vymenit vietky poSkodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v stlade
s uréenim zariadenia.
Pocas zarucnej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poSkodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym cislom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporu¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odpori€ame kontaktovat’ nasu technickd podporu na
bezplatnom ¢isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluZieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i aktualnost mapovych podkladov pre Specifické uzemie, nie si povazované za chybu navigaéného
pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalSie zaru¢né podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000












www.garmin.sk
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Pre najnovsie bezplatné aktualizacie softvéru (nie aktualizacie map) pocas
zivotnosti zariadenia Garmin, navstivte webovu stranku www.garmin.sk.

A
GARMIN.

Tato slovenska verzia anglickej prirucky série Forerunner 10 (katalégové Cislo Garmin 190-01472-00, revizia A) je
poskytnuta kupujicemu ako vyhoda. Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu reviziu slovenskej prirucky pre prevadzku a
pouzivanie série Forerunner 10.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO SLOVENSKEJ PRIRUCKY A ODMIETA
AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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