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Dolezité bezpecnostné informacie

Pozrite si prirucku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde nédjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.
Musite dodrziavat tieto pokyny pri kazdom pouzivani trenazéra, aby ste udrzali stabilitu. Nedodrzanie tychto
pokynov moze viest k vaznemu zraneniu os6b alebo poskodeniu majetku.
+ Pevne utiahnite Styri skrutky pod zakladnou trenazéra.
+ Nohy trenazéra musite Gplne vysunut, kym sa nezaistia v danej polohe a kym nebudete pocut kliknutie.
+ Trenazér vzdy pouzivajte na rovhom povrchu.
« Trenazér Tacx® Néra nepouzivajte s inym pohyblivym prisluSenstvom, ako je rotacny disk.
+ Trenazér pouzivajte na pevhom koberci alebo koberci s nizkym vlasom. Vyhnite sa makkym kobercom
a kobercom s dlhym vlasom. MozZete pouzit podlozku na cvicenie s rozmermi 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 palca)
alebo vacsiu.

181 cm (71.3'in.)
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Zostavenie trenazéra

OZNAMENIE
Zéakladnu trenazéra musite umiestnit na tréningovu podlozku alebo koberec, aby ste chranili podlahu a trenazér.

Priprava na montaz

Pred montéazou trenazéra musite mat volny priestor okolo zakladne trenaZéra.
Z&kladnu trenazéra umiestnite najmenej 30 cm (12 palcov) od okraja tréningovej podlozky alebo koberca.
Z&kladnu trenazéra umiestnite najmenej 50 cm (20 palcov) od steny alebo akejkolvek inej prekazky.

Pripevnenie trenazéra k zakladni
1 Trenazér zasunte do zakladne trenazéra.

2 Zinstalacnej supravy "\ vyberte Styri skrutky a 5 mm Sesthranny klGc.
3 Trenazér otoCte na zadnu stranu.
4 Namontujte skrutky, aby ste upevnil trenazér k zakladni.

5 Skrutky dotahujte dovtedy, kym nebudete citit mierny odpor.

/\ UPOZORNENIE

Skrutky musite dotahovat postupne, podla krizového vzoru, aby ste zaistili rovhomernt tesnost a zabranili
pred¢asnému uvolneniu. Nespravne dotiahnutie skrutiek moze viest k zraneniu osdb a poskodeniu majetku.

6 Trenazér otoCte znova na zakladnu.
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Rozlozenie trenazéra

1 Nohy trenazéra vytiahnite smerom von a od trenazéra.

2 Nohy trenazéra vytiahnite Uplne smerom von, kym nebudete pocut kliknutie.

/\ UPOZORNENIE

Nohy trenazéra musite vysunut, kym sa nezaistia v Uplne vysunutej polohe a kym nebudete pocut kliknutie.
PouZivanie trenazéra bez Uplne vysunutych néh méze viest k zraneniu oséb a poskodeniu majetku.
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Pripojenie napajacieho kabla
/\ UPOZORNENIE

Napajaci kabel je v baleni s produktom. Nepokusajte sa s trenazérom Tacx® Néra pouzivat napdjaci kdbel alebo
adaptér tretej strany, pretoZe by to mohlo viest k zraneniu os6b alebo poskodeniu trenazéra.

1 Zapojte napéjaci kdbel @ do portu @.

2 Zapojte napdjaci kdbel do Standardnej stenovej zasuvky.
3 Ak je to potrebné, stlacte tlaCidlo na trenazéri, aby ste ho prebudili.
Blika stavova LED diéda O (nabielo).
SPRAVA: ked je trenazér zapojeny, ale nepouziva sa, prejde do rezimu spanku. MéZete stlagit tlacidlo na
trenazéri, aby sa prebudil.

TIP: mozZete pripojit trenazér k internetu a nechat trenazér zapojeny, aby bolo mozné automaticky vykonavat
aktualizacie softvéru (Aktualizacie softvéru, strana 19).
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Pripevnenie bicykla k trenazéru

Pripevnenie bicykla s rychloupinacou osou

Rychloupindk je potrebné vhodne namontovat. Ak rychloupinaciu paku neupevnite a neuzavriete dostatocne,
moze dojst k zraneniu alebo poskodeniu majetku. Videondvod néjdete na adrese garmin.com/tacx/axle.

OZNAMENIE

Pred pripojenim bicykla k trenazéru sa uistite, Ze je na strane trenaZéra bez pohonu nainstalovany spravny
drziak koncového uzéaveru (Vymena drziaka koncového uzaveru na strane trenaZéra bez pohonu, strana 12).
Bicykel nie je mozné pripojit k trenazéru bez spravneho drziaka koncového uzaveru.

1 Otvorte inStalacnu stpravu A\ a vyberte rychloupinaciu os a koncovy uzaver QR.

2 Koncové uzéavery @ nainstalujte na obe strany trenazéra.
Dbajte na to, aby ste koncové uzavery zatlacili dovnutra, kym nezapadnu na svoje miesto.

o 1B
3 Upinac kolesa vlozte do strany trenazéra, na ktorej nie je pohon.
4 Vymente kuzelové pruziny @ na upinaci kolesa.
/\ UPOZORNENIE
Je potrebné umiestnit kuzelové pruziny s kuzelovymi koncami otoc¢enymi k trenazéru. Instalacia pruzin v
nespravnom smere mdze viest k nebezpecnej montazi, Co moze viest k vdZznemu zraneniu a poskodeniu
majetku.

5 Uzaver (3® rucne utiahnite, pricom ponechajte dostatok priestoru na ram bicykla.
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Na bicykli preradte na najmensi prevodovy stupen kazety.
Z bicykla odmontujte zadné koleso.
Zarovnajte bicykel na trenaZéri a umiestnite retaz na najmensie ozubené koleso kazety trenazéra.

Uzaver utiahnite a uzavrite rychloupinaciu rukovat (@.

O 00 N O

Ak rychloupinaciu paku neupevnite a neuzavriete dostato¢ne, moze dojst k zraneniu alebo poskodeniu
majetku.

TIP: uzavrite rukovat medzi ty¢ami ramu kvoli l'ahsiemu uchopeniu.

Pripevnenie bicykla s pevnou osou

Pevna os sa musi vhodne namontovat. Ak nie je pevna os pevne dotiahnuta podla odporiéania vyrobcu bicykla,
moze dojst k zraneniu alebo poskodeniu majetku.

OZNAMENIE

Pred pripojenim bicykla k trenazéru sa uistite, Ze je na strane trenaZéra bez pohonu nainstalovany spravny
drziak koncového uzdaveru (Vymena drziaka koncového uzaveru na strane trenaZéra bez pohonu, strana 12).
Bicykel nie je mozné pripojit k trenazéru bez spravneho drziaka koncového uzaveru.

1 Otvorte inStalacnu stpravu *\ a vyberte koncové uzéavery Thru-Axle 12mm.

2 Koncové uzavery @ nainstalujte na obe strany trenazéra.
Dbajte na to, aby ste koncové uzavery zatlacili dovnutra, kym nezapadnu na svoje miesto.
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3 Na bicykli preradte na najmensi prevodovy stupen kazety.
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4 7 bicykla odmontujte zadné koleso.
Zadné koleso by ste mali odloZit nabok, ale pevnu os majte vzdy poruke. Budete ju potrebovat na pripevnenie
bicykla k trenazéru.

5 Umiestnite bicykel na trenaZér a uistite sa, Ze retaz sa nachadza na najmensom ozubenom kolese kazety
trenazéra.

6 Vlozte os a rucne ju utiahnite.

7 Utiahnite os podla uréenych parametrov dotahovacieho momentu uvedenych na osi alebo v pokynoch k
bicyklu.

Ak sa os pevne neutiahne podla pokynov vyrobcu bicykla, moze dojst k vaZnemu zraneniu oséb a
poskodeniu majetku.
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Parovanie

Sparovanie trenazéra s aplikaciou Tacx® Training

OZNAMENIE

Ak chcete spravovat nastavenia trenazéra a aktualizovat softvér, a to aj v pripade, Ze planujete pouzivat inu
tréningovu aplikéciu alebo zariadenie, musite sparovat trenazér s aplikaciou Tacx Training v kompatibilnom
teleféne alebo tablete.

1 Telefén alebo tablet umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od trenazéra.

SPRAVA: pocas parovania uchovévajte ostatné bezdrétové snimace vo vzdialenosti najmenej 10 m
(33 stop).

2 Stlacenim tlacidla na trenazéri ho prepnete do rezimu pdrovania.

Blikd stavova LED diéda @ (namodro). Ak blika stavova LED diéda O (nabielo), znova stlacte tlacidlo.
3 Vaplikacii Tacx Training vyberte polozky Settings > Device Manager.
4 Vyberte trenazér Tacx Néra.
5 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Parovanie trenazéra s inymi aplikaciami alebo zariadeniami

Ak tréningova aplikdcia alebo zariadenie nepodporuje zabezpecené pripojenia, pred sparovanim je potrebné
nakonfigurovat trenazér tak, aby umoznil otvorené pripojenia (Povolenie otvorenych pripojeni, strana 18).

1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od trenazéra.

SPRAVA: pocas pérovania uchovavajte ostatné bezdrétové snimace vo vzdialenosti najmenej 10 m (33 stép)
od zariadenia.

2 Stlacenim tlacidla na trenazéri zapnete rezim parovania.
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Blika stavova LED diéda @ (namodro). Ak blika stavova LED diéda O (nabielo), znova stlacte tlacidlo.

3 Postupujte podla pokynov tréningovej aplikacie alebo zariadenia na pripojenie trenazéra.
SPRAVA: trenazér mozete sparovat so svojim zariadenim ako inteligentny trenazér aj merac vykonu, aby
vase zariadenie mohlo ovladat odpor trenazéra, ako aj zaznamendvat Udaje o vykone.

Parovanie trenazéra s hodinkami alebo cyklopoc¢itacom Garmin®

Ak zariadenie Garmin nepodporuje zabezpecené pripojenia, pred sparovanim je potrebné nakonfigurovat
trenazér, aby umoznil otvorené pripojenia (Povolenie otvorenych pripojeni, strana 18).

TIP: mozZete prejst na garmin.com/compatibility/nera, aby ste zistili, ¢i je vaSe zariadenie kompatibilné s
trenazérom Tacx® Néra.

1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 st6p) od trenazéra.

SPRAVA: pocas pérovania uchovavajte ostatné bezdrétové snimace vo vzdialenosti najmenej 10 m (33 stép)

od zariadenia.
2 Stlac¢enim tlacidla na trenazéri ho prepnete do rezimu pdrovania.

Blika stavova LED diéda @ (namodro). Ak blika stavova LED diéda O (nabielo), znova stlacte tlacidlo.

3 Vyberte jednu z moznosti:
 Na cyklopotitaci Garmin vyberte polozky = > Snimace > Pridat snimaé > Vyhl'adat vSetky snimace.
+ Na hodinkach Garmin vyberte v ponuke polozky Sensors & Accessories > Add New > Search All.

4 Vyberte zariadenie Tacx Nera.

SPRAVA: trenazér mozete spérovat so svojim zariadenim ako inteligentny trenazér aj merac vykonu, aby
vase zariadenie mohlo ovladat odpor trenazéra, ako aj zaznamenévat Udaje o vykone.

Parovanie Tacx® Néra Inteligentny trenazér
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Kompatibilita

Typy osi

/\ UPOZORNENIE
Trenazér Tacx® Néra je kompatibilny s nasledujtcimi normami pre osi bicyklov. Pokus o pouzivanie trenazéra s
nekompatibilnou osou bicykla méze viest k zraneniu oséb a poskodeniu majetku.

Mozno budete musiet zmenit drziaku koncového uzaveru na strane trenazéra, ktora nema pohon, aby sa
prispdsobil zadnej odchylke bicykla. Na oboch stranédch trenazéra musite nainstalovat prislusny koncovy uzaver,
aby sa prispdsobil typu osi na vaSom bicykli.

Drziak koncového uzaveru na Koncovy

strane, na ktorej nie je pohon uzaver

130 mm rych- Bezné pre cestné QR 130 (je stUcastou inStalac- QR Vymena drZiaka koncového
loupindk bicykle s rafikovymi  nej stipravy Q). uzaveru na strane trenazéra bez
brzdami. pohonu, strana 12

Pripevnenie bicykla s rychloupina-
cou osou, strana 7

142 mm Bezné pre moderné QR 135 | Thru-Axle 142 Thru-Axle  Pripevnenie bicykla s pevhou
pevna os cestné bicykle. (vopred nainstalované) 12mm osou, strana 8
135 mm rych- Bezné pre cestné QR 135 | Thru-Axle 142 QR Pripevnenie bicykla s rychloupina-
loupinak bicykle s kotic¢ovymi (vopred nainstalované) cou osou, strana 7
brzdami.
148 mm Bezné pre moderné  Thru-Axle 148 (je su¢astou  Thru-Axle | Vymena drziaka koncového
pevna os horské bicykle. instalacnej stipravy ‘). 12mm uzdveru na strane trenaZéra bez
Niekedy zndme ako pohonu, strana 12
0s boost. Pripevnenie bicykla s pevnou

osou, strana 8

Vymena drziaka koncového uzaveru na strane trenazéra bez pohonu
Ak je bicykel vybaveny 130 mm rychloupindkom alebo 148 mm pevnou osou, musite odstranit predinstalovany
drZiak koncového uzaveru na strane trenazéra bez pohonu a nainstalovat spravny drziak pre svoj bicykel.
1 Otvorte instalacnu supravu A a vyberte modry nastroj a spravny drziak koncového uzaveru:
+ Ak je bicykel vybaveny 135 mm rychloupinakom alebo 142 mm pevnou osou, predinstalovany drziak
koncového uzéveru (QR 135 | Thru-Axle 142) je vhodny pre vas bicykel. Nemusite ju menit.
+ Ak je bicykel vybaveny 130 mm rychloupinakom, vyberte drziak koncového uzaveru QR 130.
+ Ak je bicykel vybaveny 148 mm pevnou osou, vyberte drziak koncového uzaveru Thru-Axle 148.
2 Modry nastroj vlozte do drziaka koncového uzaveru na strane trenazéra bez pohonu a otocte ho proti smeru
hodinovych ruciciek, aby ste ho odskrutkovali a odstranili z trenazéra.
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3 Drziak koncového uzaveru vybraty v 1. kroku nainstalujte otoCenim modrého ndstroja v smere hodinovych
ruciciek.

Po nainstalovani spravneho drziaka koncového uzaveru mézete bicykel pripevnit k trenazéru (Pripevnenie

bicykla k trenaZéru, strana 7).

Kazety a tela naboja

OZNAMENIE

Musite pouzit kazetovy systém kompatibilny so zadnou prehadzovackou na vasom bicykli. Pouzivanie trenazéra
s nekompatibilnou kombindaciou zadnej prehadzovacky a kazetového systému vedie k poskodeniu majetku.

Trenazér Tacx® Néra je k dispozicii v dvoch réznych verzidch. Standardna verzia sa doddva s vopred
nainstalovanou kazetou s 11 rychlostami a telom néboja Shimano® HG. Verzia Zwift Ready™ (nie je k dispozicii
vo vSetkych krajindch) sa doddva s vopred nainstalovanym dialkovym ovladaé¢om Zwift" Cog a ZwiftClick.

SPRAVA: virtualne radenie pomocou dialkového ovladaéa Zwift Click nie je kompatibilné so v&etkymi
trenazérmi.

Tela ndboja kompatibilné s trenazérom Tacx Néra si moZete zakupit na stranke garmin.com/accessories/nera.
V pripade potreby moZete vymenit kazetu a telo naboja tak, aby sa trenazér zhodoval so systémom na vasom
bicykli (Vymena kazety, strana 13).

Vymena kazety

OZNAMENIE

Musite pouzit kazetovy systém kompatibilny so zadnou prehadzovackou na vasom bicykli. PouZivanie trenazéra
s nekompatibilnou kombinaciou zadnej prehadzovacky a kazetového systému vedie k poskodeniu majetku.

Podla tychto pokynov mozete vymenit predinstalovany kazetovy systém na trenazéri, ¢i uz ide o Standardnd
11-rychlostnu kazetu alebo ozubené sukolie Zwift™.

Vyberte jednu z moznosti:

Kompatibilita Tacx® Nera Inteligentny trenazér 13
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- Ak sa vas novy kazetovy systém dodava vopred zmontovany s telom naboja, mali by ste vymenit telo
ndboja aj kazetu (Vymena kazety a tela ndboja, strana 14).

+ Ak vas novy kazetovy systém nie je vopred zmontovany s telom naboja a je kompatibilny s telami naboja
Shimano® HG, mdzete vymenit len kazetu (Vymena samotnej kazety, strana 14).
Vymena kazety a tela naboja

/\ UPOZORNENIE

Musite sa oboznamit s udrzbou naboja bicykla, pretoZe v opacnom pripade mozete poskodit trenazér. Ak ste
este nikdy nevymienali telo ndboja, Garmin® odporuca, aby ste poziadali o pomoc skiseného odbornika na
bicykle. Nespravna vymena kazety a tela ndboja moZze viest k zraneniu os6b a poskodeniu majetku.

OZNAMENIE

Musite pouzit kazetovy systém kompatibilny so zadnou prehadzovackou na vaSom bicykli. Pouzivanie trenazéra
s nekompatibilnou kombinaciou zadnej prehadzovacky a kazetového systému vedie k poskodeniu majetku.

TIP: moZete postupovat podla tohto postupu, ak chcete spolu vymenit telo naboja a kazetu, alebo len telo
naboja po odstraneni kazety.

1 V pripade potreby odstrante koncové uzavery trenazéra.
2 Otvorte inStalacnu supravu 4, a vyberte modry nastro;.

3 Modry nastroj vloZte do poistnej matice na strane trenazéra bez pohonu a otoc¢te ho proti smeru hodinovych
ruciciek, aby ste ho odskrutkovali a odstranili z trenaZéra.

4 Jemne vysunte kazetu a telo naboja z osi trenazéra.
5 Novu kazetu a telo naboja poloZzte na os trenazéra.

TIP: kazetu mozete otodit proti smeru hodinovych ruciciek a zaroven ju jemne zatlacit na naboj trenazéra,
aby ste spravne nasadili telo ndboja. MoZete sa uistit, Ze je kazeta spravne osadena - otoCte ju proti smeru
hodinovych ruciCiek rukou a pocuvajte zvuk zapadkového mechanizmu.

6 Pomocou modrého nastroja znova nainstalujte poistnu maticu, kazetu a zostavu tela naboja zaistite k
trenazéru.
/\ UPOZORNENIE
Garmin odportca kratiaci moment od 5 do 6 N-m (3,69 az 4,43 |bf-ft.) na zaistenie poistnej matice na strane
pohonu.

Vymena samotnej kazety

/\ UPOZORNENIE

Je potrebné, aby ste sa oboznamili s idrzbou kazety bicykla, pretoZe by ste mohli poskodit trenazér. Ak ste
kazetu bicykla eSte nikdy nevymienali, Garmin® odporuca, aby ste poziadali o pomoc skiseného odbornika na
bicykle. Nespravna vymena kazety moze viest k zraneniu os6b a poskodeniu majetku.

OZNAMENIE

Musite pouzit kazetovy systém kompatibilny so zadnou prehadzovackou na vasom bicykli. Pouzivanie trenazéra
s nekompatibilnou kombinaciou zadnej prehadzovacky a kazetového systému vedie k poskodeniu majetku.
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Pred vymenou kazety musite mat klieSte na kazetu alebo néstroj na montaz retaze a stahovak kazety, ako je
Park Tool FR-5.2 v kombindcii s nastavitelnym klftd¢om.

1 Pomocou kliesti na kazetu alebo néstroja na montaz retaze pridrzte kazetu na mieste.

2 Pocas pridrziavania kazety na mieste pouzite stahovak kazety a zaistovaci prstenec otocte proti smeru
hodinovych ruciciek.

3 Zlozte zaistovaci prstenec a odlozte ho nabok.

4 Kazetu vysunte z tela naboja.

OZNAMENIE

Pri vyberani kazety sa m6zu niektoré z ozubenych sukoli oddelit. Ozubené sukolia by ste mali zviazat
pomocou kablovej pasky, aby ste ich ulozili v spravnom poradi a vyhli sa nespravnemu umiestneniu
ozubenych sukoli.

5 Odstrante vSetko staré mazivo zo zévitov na tele naboja aj zaistovacom prstenci.
TenkU vrstvu maziva naneste na zavity na tele naboja aj na zaistovacom prstenci.
7 Novu kazetu umiestnite na telo naboja.

OZNAMENIE

Pri kazetach s 8 az 10 rychlostami je potrebné medzi kazetu a telo naboja pridat diStan¢nu vlozku, aby ste
sa uistili, Ze sa zaistovaci prstenec spravne pritiahne ku kazete. Distan¢na vlozka je sticastou instalacnej
sUpravy

=)

8 Zaistovaci prstenec nainstalujte na telo ndboja a utiahnite ho pomocou stahovaka kazety.

OZNAMENIE

Pri utahovani zaistovacieho prstenca na trenazér musite pouzit nastroj na montaz retaze alebo klieste na
kazetu, aby ste pridrzali kazetu a zabranili otacaniu zotrvacnika, ¢o vam umozni dosiahnut potrebny krutiaci
moment na utiahnutie zaistovacieho prstenca.

Pri Standardnej kazete s 11 rychlostami Garmin odporti¢ame utahovaci moment 40 N-m (29,5 Ibf-ft.).
Odportcany utahovaci moment najdete v pokynoch vyrobcu novej kazety.
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Jazda na bicykli
Vasa prva jazda na trenazéri Tacx® Néra by mala byt kratka jazda v manuélnom reZime. Pred zacatim tréningu a
objavovanim vsetkych jeho funkcii by ste mali realizovat pohodInu jazdu na trenaZéri.

1 Uistite sa, Ze je zadna os spravne nainstalovana a zaistuje bicykel k trenaZéru (Pripevnenie bicykla k
trenaZéru, strana 7).

Ak sa os pevne neutiahne, zaistenie bicykla k trenazéru méze viest k vaznemu zraneniu osob a poskodeniu
majetku.

2 Zacnite pomaly pedalovat.
3 Precvicuijte si rézne kadencie a jazdnu polohu, kym sa nebudete citit pohodine.

Ked' si zvyknete na jazdu na trenaZéri, mali by ste preskiimat r6zne sposoby, ako mézete trénovat (Tréningové
rezimy, strana 16).

Tréningové rezimy

Vasa pripojena tréningova aplikacia alebo zariadenie moze pouzivat rozne reZzimy na ovladanie odporu
trenazéra, ¢i uz simuluje virtudlnu jazdu alebo pomaha vam pri konzistentnom dosahovani vasich
vykonnostnych cielov poc¢as tréningu. Aplikacia Tacx® Training podporuje rozne tréningové rezimy.
Filmy: odpor trenazéra sa automaticky zmeni, aby simuloval jazdu v redlnom svete s videom.

Cvicenie na svahu: trenazér nastavi odpor na simulaciu konkrétneho svahu na zaklade nastavenia hmotnosti
bicykla a jazdca. Pocas jazdy mbZete zmenit nastavenie sklonu.

Vykonnostné cvi€enie: trenazér nastavi odpor tak, Ze musite pouzit urité mnozstvo energie, aby sa kluky
pohybovali. To vdm umozni menit kadenciu a zaroven zachovat rovnaky vykon. PocCas jazdy moZete zmenit
vykonnostny ciel.

Struktirované cviéenie: odpor trenazéra automaticky meni vykonnostné ciele pre kazdy krok po&as cvigenia.
Musite vytvorit Struktirované cvicenie a pridat ho do kalendara pomocou aplikdcie Garmin Connect”, aby sa
zobrazilo v aplikécii Tacx Training. Mali by ste nastavit vykonnostny ciel pre kazdy krok cvicenia. Ak dany
krok cvicenia nema ziadny vykonnostny ciel, trenazér aplikuje odpor na simulaciu rovnej cesty.

Trenazér mbzete pouzit aj v samostatnom rezime, bez toho aby ste ho prepojili s tréningovou aplikaciou alebo

zariadenim (Prevadzkové reZimy, strana 16).

Prevadzkové rezimy

Napdjanie a pripojenie: vSetky podporované funkcie su k dispozicii, ked je trenazér zapojeny do externého
napajania a pripojeny k tréningovej aplikacii.
SPRAVA: niektoré tréningové aplikécie alebo zariadenia nemusia podporovat vietky funkcie trenazéra.

Samostatne: ak pouzivate trenazér bez tréningovej aplikacie alebo zariadenia, trenazér simuluje jazdu na rovnej
ceste pomocou predvolenych nastaveni hmotnosti jazdca a bicykla (Prispésobenie predvolenych nastaveni
hmotnosti, strana 17).
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Nastavenia trenazéra

Pripojenie trenazéra k sieti Wi-Fi°
Pred pokracovanim musite trenazér pripojit k aplikécii Tacx® Training (Spdrovanie trenaZéra s aplikaciou Tacx’
Training, strana 10).
1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.
2 Vyberte polozku Settings > Device Manager.
3 Vyberte trenazér.
4 Vyberte polozku Set Up Wi-Fi Network.
TrenaZér kontroluje siete Wi-Fi v dosahu.
5 Vyberte svoju siet Wi-Fi.
SPRAVA: ak je vasa siet Wi-Fi skryta, mozete vybrat moznost Add a Network Manually a zadat SSID.
6 Zadajte heslo siete Wi-Fi.
Trenazér sa automaticky pripoji k sieti, ked' je v dosahu.

Ked je trenazér pripojeny k sieti s pristupom k internetu, softvér trenazéra sa automaticky aktualizuje
(Aktualizacia softvéru trenaZéra, strana 19).

Po pripojeni mbZete trenazér sparovat s inymi zariadeniami v rovnakej sieti (Pdrovanie trenaZéra pomocou
lokéinej siete (LAN), strana 17).

Parovanie trenazéra pomocou lokalnej siete (LAN)

Trenazér mdzete sparovat s kompatibilnou tréningovou aplikaciou alebo zariadenim cez lokalnu siet, aby ste
zlepsili stabilitu pripojenia. Obe zariadenia musia byt pripojené k rovnake;j sieti.

TIP: ak vasa tréningova aplikacia alebo zariadenie obmedzia pocet prislusenstva Bluetooth®, ktoré mozete
pripojit, trenazér mozete sparovat cez lokalnu siet a uvolnit tak pripojenie Bluetooth .

1 Uistite sa, Ze telefon, tablet alebo iné zariadenie je tiez pripojené k rovnakej lokalnej sieti.

2 V aplikacii Tacx® Training v teleféne alebo tablete, alebo v inej kompatibilnej tréningovej aplikacii alebo
zariadeni vyhl'adajte trenazér, aby ste ho znova pridali ako nové zariadenie.

3 Vyberte trenazér Tacx Néra.

SPRAVA: v aplikacii Tacx Training je pripojenie trenazéra cez lokalnu siet oznagené ako LAN, aby sa odlisilo
od pripojenia trenazéra Bluetooth.

Prisp6sobenie predvolenych nastaveni hmotnosti
Pred pokracovanim musite trenazér pripojit k aplikécii Tacx® Training (Spdrovanie trenaZéra s aplikaciou Tacx®
Training, strana 10).

Ked trénujete pomocou aplikécie alebo zariadenia, ktoré vdm neumoznuje nastavit hmotnost bicykla a jazdca,
trenazér pouziva predvolené nastavenia hmotnosti bicykla a jazdca.

1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.

Vyberte polozku Settings > Device Manager.

Vyberte trenaZzér.

Vyberte polozku Device Settings > Device Defaults.

Ak chcete zmenit predvolent telesni hmotnost, vyberte poloZzku Default Body Weight.
Ak chcete zmenit predvolenti hmotnost bicykla, vyberte polozku Default Bike Weight.

N WN

Vypnutie rezimu pretekov Zwift"”
Pred pokracovanim musite trenazér pripojit k aplikécii Tacx® Training (Sparovanie trenaZéra s aplikaciou Tacx®
Training, strana 10).

V tréningovych aplikacidch kompatibilnych s reZimom pretekov Zwift trenazér kazdu sekundu odosle 10
individualnych nameranych hodnét vykonu, ¢o umoznuje rychlejsiu reakciu pri spusteni Sprintu pocas pretekov.
Ak nie ste pretekar, mozete vypnut rezim pretekov, aby ste Zwiftznizili pocet nameranych hodnét vykonu
zaznamenanych pri vasich aktivitach.

SPRAVA: vypnutie polozky Zwift Race Mode nema vplyv na nepodporované tréningové aplikécie.
1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.

2 Vyberte polozky Settings > Device Manager.

3 Vyberte trenazér.
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4 Vyberte polozky Device Settings > Race Mode.
5 Vyberte polozku Zwift Race Mode.

Povolenie otvorenych pripojeni

Pred pokracovanim musite trenazér pripojit k aplikacii Tacx® Training (Sparovanie trenazZéra s aplikaciou Tacx®
Training, strana 10).

V predvolenom nastaveni pouziva trenazér Tacx Néra zabezpecené pripojenie Bluetooth® . Trenazér mozete
nakonfigurovat tak, aby umoznoval otvorenie ANT+* alebo pripojenie Bluetooth na sparovanie so zariadeniami,
ktoré nepodporuju zabezpecené pripojenia Bluetooth. DalSie informdcie o typoch pripojenia najdete na stranke
garmin.com/connectiontypes.

1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.

Vyberte polozky Settings > Device Manager.

Vyberte trenazér.

Vyberte polozky Device Settings > Connection Settings.

Vyberte jednu z moznosti:

- Ak chcete trenazér sparovat so zariadenim Bluetooth, ktoré nepodporuje zabezpecené pripojenia, vypnite
polozku Secure Bluetooth Connections.
TrenaZzér sa restartuje a automaticky sa pripoji k aplikacii Tacx Training
Ak chcete trenazér sparovat so zariadenim ANT+ na ovlddanie odporu trenazéra, zapnite ANT+ FE-C
(Smart trainer control).
Ak chcete trenazér sparovat so zariadenim ANT+ na ziskanie Udajov o vykone z trenaZéra, vyberte
polozku ANT+ Power Sensor.
SPRAVA: siicasne médzete zapnut viacero rezimov pripojenia a si¢asne pripojit trenazér k viacerym
zariadeniam. Sucasne moZete pouZit obe pripojenia ANT+ s rovnakym zariadenim na ovladanie trenazéra
a tiez prijimat Udaje o vykone z ANT+.
MozZete postupovat podla pokynov na sparovanie trenazéra s aplikaciou alebo zariadenim (Pdrovanie trenaZéra
s inymi aplikdciami alebo zariadeniami, strana 10).

a b WD

Pripojenie snimaca srdcovej frekvencie k trenazéru
Pred pokracovanim musite trenazér pripojit k aplikécii Tacx® Training (Spdrovanie trenaZéra s aplikaciou Tacx’
Training, strana 10).

Snimac srdcovej frekvencie mozete pripojit k trenazéru namiesto toho, aby ste ho pripojili priamo k tréningovej
aplikacii alebo zariadeniu.

1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.

Vyberte polozky Settings > Device Manager.

Vyberte trenazér.

Vyberte polozky Device Settings > Sensor Bridging.

Skontrolujte, Ci je snimac srdcovej frekvencie zapnuty a v rezime parovania.
Vyberte polozku Add Device.

Vyberte svoj snimac srdcovej frekvencie.

NooabsLwhN
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Aktualizacie softvéru

Softvér trenazéra sa aktualizuje automaticky, ak je trenaZér zapojeny a pripojeny k sieti s pristupom k internetu
(Pripojenie trenaZéra k sieti Wi-Fi°, strana 17).

TrenaZzér kontroluje aktualizacie po dobe necinnosti, ktora nasleduje po skonceni jazdy. Ak je aktualizacia k
dispozicii, trenazér ju stiahne a nainstaluje automaticky pred prechodom do rezimu spanku.

Bez ohl'adu na to, i je trenazér pripojeny k sieti s pristupom k internetu alebo nie, vzdy mozete pouzit aplikaciu
Tacx® Training na kontrolu aktualizcii a inStalaciu najnovsieho softvéru na trenazér (Aktualizacia softvéru
trenazéra, strana 19).

Aktualizacia softvéru trenazéra

OZNAMENIE

Pocas aktualizacie softvéru neodpajajte trenazér ani nezatvarajte aplikaciu. Zatvorenim aplikacie alebo
odpojenim trenazéra pocas aktualizdcie sa moZe softvér trenazéra dostat do stavu, z ktorého ho nebude mozné
obnovit.

Pred insStaldciou aktualizacie softvéru by ste sa mali uistit, Ze batéria vo vasom teleféne alebo tablete je
plne nabita. Ak sa telefon alebo tablet pocas aktualizécie vypne, softvér trenazéra sa moZze dostat do stavu,
z ktorého ho nebude mozné obnovit.

Predtym, ako budete pokracovat, trenazér musi byt zapnuty, sparovany a pripojeny k aplikacii Tacx® Training
(Spdrovanie trenaZéra s aplikdciou Tacx® Training, strana 10).

1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.

Vyberte polozky Settings > Device Manager.

Vyberte trenaZzér.

Vyberte polozku Firmware Update.

Ak je k dispozicii aktualizacia, vyberte polozku Update.

Pockajte, kym sa dokonci aktualizacia softvéru.

Aktualizacia softvéru trva niekolko minut.

o U WN
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Technické udaje

Napdjaci zdroj

Pouzite pribaleny napajaci kabel.
100 az 240 Vac, 50/60 Hz

Rozsah prevadzkovej teploty

0°az 40 °C (32° az 104 °F)

Rozsah skladovacej teploty

-20° a7 60° C (-4° a2 140° F)

Bezdrdtova frekvencia a vysielaci vykon

2400 - 2 483,5MHz <20 dBm

Maximalna hmotnost jazdca

120 kg (264 Ib.)

Maximalna hmotnost bicykla

10 kg (22 Ib.)

Stav indikatora LED
Didda LED sa meni na zéklade stavu trenazéra a typu pripojenia.
Aktivita indikatora LED | Stav

Biela

TrenaZzér je aktivny a pracuje spravne.

Blika namodro

Trenazér je v rezime parovania Bluetooth®.

Modra Trenazér je ovladany vasim Bluetooth zariadenim.

Blika nabielo Ked prebudite alebo zapnete trenazér, rychle blikanie oznacuje stav otvoreného pripojenia
(Povolenie otvorenych pripojeni, strana 18).

Zlta TrenaZzér je ovladany prostrednictvom siete Wi-Fi.

Blika zlto Trenazér je pripojeny prostrednictvom siete Wi-Fi.

Blikanie namodro

Softvér trenazéra sa aktualizuje.

Blikanie naéerveno

Oznacuje kriticku chybu trenazéra. Viac informacii najdete v aplikacii Tacx”® Training.

Starostlivost o zariadenie a jeho uskladnenie

OZNAMENIE

Predtym, ako trenazér vybalite alebo ho vyberiete zo skladu, musite pred pouzitim nechat jeho teplotu niekolko
hodin stabilizovat. Extrémne zmeny okolitej teploty mézu spbésobit poskodenie trenazéra.

Skontrolujte aktualizacie softvéru, aby ste sa uistili, Ze ziskate najnovsie vylepSenia a nové funkcie
(Aktualizacia softvéru trenaZéra, strana 19).

Pred pouzitim trenazéra skontrolujte skrutky na jeho zakladni a v pripade potreby ich utiahnite.

/\ UPOZORNENIE
Jazda s uvolnenymi skrutkami na zékladni trenazéra moze viest k zavaznému zraneniu a poskodeniu

majetku.

Po kazdom pouziti zariadenie utrite.
Pred uskladnenim zariadenie vycistite.
Ked chcete trenazér na sezénu uskladnit, odpojte napéjaci kabel a uchovavajte ho spolu s trenazérom.

Zlozenie trenazéra pred uskladnenim
1 Kym stlacate tlacidla (@), aby ste odomkli nohy trenazéra, pritlacte nohy smerom k trenazéru.
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2 PritlaCte nohy Uplne smerom dovntra.

Prislusenstvo

PrisluSenstvo pre inteligentny trenaZér Tacx® Néra si mozete zakupit od predajcu Garmin® alebo mézete prejst
na stranku garmin.com/accessories/nera.
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