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Uvod ® Dotykova obrazovka:

postvanim nahor alebo nadol
/A VAROVANIE mdzete prechadzat cez

Pozrite si prirucku Délezité miniaplikécie, funkcie
informécie o bezpecnosti a '

" a ponuky.
ﬁg?gg{gi; obz aolfnnérﬁ : ;%%Tg;%n;‘ kde Pozadovanu polozku vyberiete
tuknutim.

produktom a iné dolezité

informacie. Posunutim.vpravo sa vratite na

" < predchadzajicu obrazovku.
Pred zah&jenim alebo zmenou Potiahnutim prsta doprava

programu cvicenia sa zakazdym pocas aktivity zobrazite hodiny
poradte s lekarom. = - a miniaplikacie. Podrzanim
Prehlad zariadenia zobrazite ponuku nastaveni
zariadenia

a moznosti aktualnej obrazovky.

@) Tlaéidlo: podrzanim zapnete
zariadenie.
Podrzanim zobrazite ponuku
ovladacich prvkov vratane
nabitia zariadenia.
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Stlacenim sa vréatite na hodiny
z ktorejkolvek obrazovky,
pokial prave neprebieha
aktivita.

Pocas aktivit stlacenim
pozastavite aktivitu, oznacite
nove kolo, spustite novu sériu
alebo postupite do dal3ej Gasti
tréningu.

@ side Swipe™ ovladanie:

posuvanim nahor alebo nadol

po textirovanej oblasti moZete

prechadzat cez miniaplikacie,

obrazovky s Gidajmi a ponuky.

Ked sa objavi pole s tlacidlami
+ a -, postivanim nahor alebo
nadol zvySite alebo zniZite
hodnotu v poli,

Tipy na pouZivanie dotykovej

obrazovky

+ oPodrzte prst na dotykovej
obrazovke a zobrazi sa
ponuka moznosti:

+  Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol mozete
prechadzat zoznamami
a ponukami.

* . Rychlympohybom prstom
nahoralebo nadol prechadzate
zrychlene.

« Tuknutim vyberte tlagidlo,
polozku zoznamu alebo
polozku ponuky.

*  V zobrazeni hodin potiahnutim
prsta nahor alebo nadol
prechadzate miniaplikaciami.

+  V miniaplikaciach tuknutim
zobrazite dal$ie obrazovky
miniaplikécii, ak su
k dispozicii.
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Pocas aktivity mbZete
potiahnutim prsta nahor alebo
nadol zobrazit nasledujucu
obrazovku s tdajmi.

Pocas aktivity potiahnutim
prsta doprava zobrazite hodiny
a miniaplikacie a potiahnutim
dolava sa vréatite k datovym
poliam aktivity.

KaZzdy vyber v ponuke musi
predstavovat samostatny krok.

Uzamknutie a odomknutie
dotykovej obrazovky
Dotykovu obrazovku mézete
uzamkn(t a zabranit tak
netimyselnému ovladaniu.

1
2

Podrzte tlacidlo.

Vyberte ikonu fai.
Dotykovaobrazovka sa
zamkne-a nereaguje na dotyk,
az kym ju neodomknete.

3 Dotykovti obrazovku zapnete
podrzanim tlacidla.

PoutZitie ponuky ovladacich
prvkov

Ponuka ovladacich prvkov
obsahuje prispdsobitelné ikony,
ako je zapnutie rezimu nerudenia,
zamknutie dotykovej obrazovky a
vypnutie zariadenia.
POZNAMKA: V ponuke ovladacich
prvkov-mozete pridavat

a odstranovat ikony a menit ich
poradie (strana 69).

1 Na akejkolvek obrazovke
podrzte tlacidlo.
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2 Vyberte moznost.

Tipy na oviladanie Side Swipe
Ovladaci prvok Side Swipe je
dotykova oblast na boku hodiniek,
ktora vam umoziuje postvat
zoznamy a ponuky a upravovat
niektoré hodnoty poli bez
zakryvania dotykovej obrazovky.
Této funkcia vam pomdze rychlo
pouzivat ponuky vdaka moznosti
posuvania jednym prstom a vyberu
poloZiek na dotykovej obrazovke
druhym prstom.

+  Prechadzajte po ovladacom
prvku Side Swipe hore a dole
a posvajte sa
v miniaplikaciach, ponukéch a
zoznamoch.

+  Ked sa objaviipale s tlacidlami
+a - (napr:pri nastaveni
hlasitosti-alebo jasu),
posuvanim nahor alebo nadol

zvysite alebo znizite hodnotu
v poli.

+ .~ Smer postvania ovladacim
prvkom Side Swipe a
orientaciu hodiniek mozete
upravit v nastaveniach
systému (strana 78).

Ak chcete ovladaci prvok Side
Swipe pouzivat palcom,
hodinky by ste mali nosit tak,
aby tlacidlo smerovalo
k zapastiu. Ak chcete pouzivat
ukazovak, hodinky noste tak,
aby tlacidlo smerovalo od
zapastia.
lkony
Blikajuca ikona znameng, ze vase
zariadenie vyhladava signal.
NepreruSovane svietiaca ikona
znamena, Ze sa nasiel signal
z pripojeného snimaca.
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Stav GPS

Stav technologie
Bluetooth”.

Stav monitora
srdcového tepu

Stav krokomera

Stav funkcie
LiveTrack

Stav snimacov
rychlosti a kadencie

Stav svetla bicykla
Varia™

Stav radaru bicykla
Varia

Stav funkcie Varia
Vision™

@, Stav snimaca
tempe™

VIRB Stav kamery VIRB®

Stav alarmu

~N vivoactive 3

Smart funkeie

Parovanie smartfonu
Ak chcete pouzivat funkcie
pripojenia zariadenia vivoactive 3,
zariadenie musi byt sparované
priamo.cez aplikaciu Garmin
Connect™ Mobile, nie cez
nastavenia Bluetooth v smartfone.
1 Zobchodu App Store
prevezmite aplikaciu [l
Garmin ConnectMobile,
naindtalujte ju a otvorte.
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2 Vyberte moznost na spustenie

rezimu parovania na zariadeni:

Ak zariadenie nastavujete
prvykrat, zapnite ho
podrzanim tlagidla.

Ak ste v minulosti
preskocili proces
parovania alebo ste
zariadenie sparovali

s inym smartfonom,
podrzte dotykoy(
obrazovku a vyberte
poloZku Nastavenia >
Telefon > Sparovat’
telefon a manuaine tak
spustite rezim parovania.

3 Vyberte moznost pridania
zariadenia do konta Garmin
Connect:

Ak ide-o prvé zariadenie,
ktoré ste sparovali
s aplikaciou Garmin

Connect Mabile,
postupuijte podfa
zobrazenych pokynov.

+ Akste's aplikaciou
Garmin Connect Mobile
uz sparovaliing
zariadenie, Vyberte
polozky Zariadenia
Garmin > Pridat
zariadenie a postupujte
podfa pokynov na
obrazovke.

Funkcie s pripojenim

Funkcie s pripojenim st pre
zariadenie vivoactive 3 dostupné,
ked"ho pripojite ku kompatibilnému
smarfénu pomocou bezdrétovej
technoldgie Bluetooth. Niektoré
funkcie vyZaduju, aby ste si do
pripojeného smartfénu naintalovali
aplikaciu Garmin Connect Mobile.
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Dalsie informécie najdete na
stranke www.garmin.com/apps.
Notifikacie z telefonu:
na zariadeni vivoactive 3 sa
budu zobrazovat upozornenia
a spravy z telefonu.

LiveTrack: tato funkcia umoziiuje
priatelom a rodine sledovat
vase preteky a tréningové
aktivity v redlnom ¢ase.
Osoby, ktorym chcete umoznit
sledovanie, mdzete pozvat
pomocou e-mailu alebo
socialnych sieti, €im im
povolite zobrazenie vasich
(dajov v redlnom ¢ase na
stranke sledovania Garmin
Connect.

Nahravanie aktivity do uctu
Garmin Connect; vasa
aktivita sa po dokonceni
zaznamenavania automaticky

odosle do vasho Uctu Garmin
Connect,

Connect IQ"™: tato funkcia
umoziuje rozsirit funkcie
vasho zariadenia pomocou
novych obrazkov-pozadia,
miniaplikacii, aplikacii
adatovych poli.

Aktualizacie softvéru: slizi na
aktualizaciu softvéru
zariadenia.

Pocasie: slUzi na zobrazenie
aktuélnych poveternostnych
podmienok a predpovedi
pocasia.

Snimace Bluetooth: umozriuje
pripojenie k snimadom
kompatibilnym s technolégiou
Bluetooth, napriklad monitoru
srdcového tepu.

Najst' mdj telefon: vyhlada vas
strateny smartfon, ktory je
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sparovany s vasim zariadenim
vivoactive 3 a nachadza sa
v dosahu.

Najst' moje hodinky: vyhlada vase
stratené zariadenie vivoactive
3, ktoré je sparované s vasim
smartfénom a nachadza sa
v dosahu.

Notifikdcie z telefonu
Upozornenia z telefonu vyZaduju
sparovanie kompatibilného telefénu
s0 zariadenim vivoactive 3. Ked'
telefon prijme spravy, odoSle
notifikacie do vasho zariadenia.
Povolenie upozorneni Bluetooth
Skor, ako bude mozné povolit
upozornenia, musite sparovat
zariadenie vivoactive 3

s kompatibilnym ‘mobilnym
zariadenim (strana 6).

1 Podrzte dotykovu obrazovku.

Viyberte polozky Nastavenia >
Telefén > Upozornenia
Smart.

Vyberte moznost Pogas
aktivity, ak chcete nastavit
preferencie upozorneni, ktoré
sa zobrazujU pri
zaznamenavani aktivity.
Viyberte preferované
upozornenie.

Vlyberte moznost Nie pocas
aktivity, ak chcete nastavit
preferencie upozorneni, ktoré
sa zobrazuju v rezime
hodiniek.

Vyberte preferované
upozornenie.

Vyberte polozku Casovy limit.

Vyberte trvanie upozornenia.
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Zobrazenie notifikacii
1 Miniaplikaciu s upozorneniami

zobrazite potiahnutim prsta po
displeji v zobrazeni hodin.

2. ybsgmegadovane

3 Postupnym rolovanim si
precitajte celé upozornenie.
4 Vyberte moZnost:

+  Na upozornenie mozete
reagovat vyberom Zrusit’
alebo Odpovedat'.
Ponukané akcie zavisia
od typu upozormenia
a operacného systému
telefonu.

+  Nazoznam upozorneni sa
vratite'potiahnutim prstom
doprava.

Odpovedanie na textové spravy
POZNAMKA: této funkcia je
k dispozicii len v pripade
smartfénov so systémom Android™.
Ked na zariadeni vivoactive 3
prijmete upozornenie na textovl
spravu, mozete odoslat rychlu
odpoved vyberom zo zoznamu
sprav.
POZNAMKA. tato funkcia posle
textovu spravu z vasho telefonu.
Platia bezné obmedzenia textovych
sprav.a-poplatky stanovené vasim
operatorom alebo vo vaSom
pausale. Informéacie o poplatkoch a
limitoch vam poskytne vas mobilny
operétor.
1 Posunutim zobrazte
miniaplik&ciu s upozorneniami.
2 Vyberte upozornenie na
textovu spravu.

10
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3 Vyberte moznost Odpovedat’.

4 Vyberte spravu zo zoznamu.
Telefon posle vybratt spravu
ako SMS.

Prijatie prichadzajuceho hovoru

sa na pripojenom smartfone

zobrazi prichadzajci hovor, na
zariadeni vivoactive 3 sa zobrazi
meno alebo telefénne Cislo
volajliceho. Hovor méZete prijat
alebo odmietnut. Ak je zariadenie
pripojené k smartfonu
prostrednictvom Android, hovor
moZete odmietnut aj textovou
spravou vyberom zo zoznamu

sprav na zariadeni vivoactive 3.

* Hovor prijmite vyberom
polozky &G

+  Hovor odmietnite vyberom
polozky .

+ Ak chcete odmietnut hovor a
okamzZite poslat’aj odpoved

v textove'hspréve, vyberte
polozku B a potom spravu zo
Zoznamu.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného

smartfénu moZzete spravovat

upozornenia, ktoré sa objavuju na

zariadenf vivoactive 3.
Viyberte'moznost:

+ Ak pouzivate smartfon
Apple’, pomocou centra
upozorneni na smartfone
vyberte polozky, ktoré sa
maju zobrazit na
zariadeni.

+ Ak pouzivate smartfon so
systémom Android,

z mobilnej aplikacie
Garmin Connect vyberte
polozku Nastavenia >
Upozornenia Smart.

Prirucka rychleho spustenia
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Vypnutie technoldgie Bluetooth
1 Podrzte dotykovi obrazovku.

2 Vyberom poloziek Nastavenia
> Telefon > Stav > Vypnat’
vypnite bezdrétovu technolégiu
Bluetooth na zariadeni
vivoactive 3.

Postup vypnutia bezdrotovej
technoldgie Bluetooth na
mobilnom zariadeni najdete
v priru¢ke pouzivatela pre
mobilné zariadenie.

PouZivanie reZzimu Nerusit'

Zapnutim rezimu Nerusit vypnete

vibracie a podsvietenie pre

upozornenia a oznamenia. Tento
rezim médZzete pouzit napriklad, ked
spite alebo pozerate film.

+ Ak chcete manualne zapnat
alebo vypnut rezim Nerusit,
podrzte tlacidlo a vyberte
polozku € :

+  Akcheete, aby sa rezim
Nerusit zapinal automaticky v
Case vasho spanku, prejdite do
nastaveni zariadenia v
aplikacii Garmin Connect
Mobile a vyberte polozku
Poznamky a upozornenia >
Nerusit' > Pocas spanku.

Vyhladanie telefonu

Pomocou tejto funkcie mézete

vyhladat strateny smartfon, ktory je

sparovany pomocou bezdrotovej
technoldgie Bluetooth

a momentalne sa nachadza

v.dosahu.

1. PodrZte tlacidlo.

2 Vyberte ikonu &,
Na displeji vivoactive 3 sa
zobrazi li$ta intenzity signélu a
na smartféne zaznie zvuk
upozornenia. Sila intenzity

12
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signalu sa zvySuje, ako sa
priblizujete k smartfonu.

3 Stlacenim tlacidla zastavte
vyhladavanie.

Funkcie Connect 1Q
Pomocou aplikacie Garmin Connect
Mobile si mdZete do svojich
hodiniek od spoloénosti Garmin
pridat funkcie cez aplikaciu
Connect 1Q. MoZete si upravovat
vzhlady hodin, datové polia,
pridavat miniaplikéacie a aplikacie.
VzhFady hodin: umozriuje
prispdsobit vzhlad hodin.
Datové polia: umoZriuje prevziat

nové datové polia, ktoré
poskytuju novy sposob
zobrazenia-ddajov snimaca,
aktivit a-Udajov-historie.
Datové poliaaplikdcie

Connect 1Q mozete pridat
do nainstalovanych funkeii
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuju okamzité
informacie vratane dajov
snimaca a upozorneni.

Aplikacie: umoziiujd pridat do
vadich hodiniek interaktivne
funkcie, ako napr. nové typy
outdoor afitness aktivit.

Preberanie funkcii Connect IQ
Pred prevzatim funkcii Connect 1Q
z aplikacie Garmin Connect Mobile
musite sparovat zariadenie
vivoactive 3 so smartfénom.
1V nastaveniach aplikacie
Garmin Connect Mobile
vyberte polozku Obchod
Connect IQ™.
2 Vopripade potreby vyberte
svoje zariadenie.

Prirucka rychleho spustenia
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3 Vyberte pozadovanu funkciu
Connect Q.

4 Postupujte podfa pokynov na
obrazovke.

Preberanie funkcii Connect IQ

pomocou pocitaca
1 Pripojte zariadenie k pocitacu
pomocou USB kabla.

2 Prejdite na stranku
garminconnect.com
a prihlaste sa.

3 Zminiaplikacii v zariadeni
vyberte polozku Obchod
Connect IQ™.

4 Vyberte pozadovanu funkciu
Connect 1Q a prevezmite ju.

5 Postupuijte podra pokynov na
obrazovke:

Garmin Pay”
Funkcia Garmin Pay vam umoziuje
pouzivat -hodinky na platbu za

nakup vo vybranych predajniach
pomocou kreditnej alebo debetnej
karty od vybranej financnej
intitdcie.

Nastavenie penazenky
Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay moZete
pridat jednu alebo viac kreditnych
alebo debetnych kariet s podporou
tejto funkcie. Finantné intitucie,
ktoré podporuju tato funkciu najdete
na adrese garmin.com/garminpay
Ibanks:

1 Nastranke vivoactive 3
zariadenia v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte
moznost Garmin Pay >
Vytvorte si peazenku.

2 Postupuijte podfa pokynov na
obrazovke.

14
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Platba za nakup pomocou Zobrazi sa platobna karta,
hodiniek ktort ste pouzili naposledy.
Skor nez budete mact pouzit
hodinky na vykonavanie platieb za
nakupy, musite nakonfigurovat
aspon jednu platobnu kartu.
Hodinky mdzete pouzit na

e ))))\

N

vykondvanie platieb za nakupy \
v niektorom z partnerskych
obchodov. 4 Ak ste do svojej pefiazenky
1 Podrite tlacidlo. Garmin Pay pridali viac kariet,
) potiahnutim prsta prejdete na
2 Vyberte ikonu €. int-kartu (volitelné).
3 Zadajte dtvorciferny pristupovy 5 Do 60 sekund prilozte svoje
kod. hodinky do blizkosti ¢itacky
‘ . - . platobnych kariet tak, aby boli
POZNAMKAT@Rrikrsiigzdzte hodinky otocené k Gitacke.
nespravny pristupovy kéd, ) L .
penazenka-sa zablokuje a svoj Ked sa komunikdcia medzi
pristupovy kod budete musiet hodinkami a Citackou dokonci,
obnovit v aplikacii Garmin hodinky zavibruji a na ich

Connect Mobile.
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displeji sa zobrazi symbol
zadiarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite
transakciu podfa pokynov na
displeji Eitacky kariet.

TIP: po Uspesnom zadani

pristupového kddu mozete

vykonavat platby bez zadavania
pristupového kédu po dobu

24 hodin, pokial budete mat

hodinky neustale na ruke. Ak

hodinky zloZite zo zapéstia alebo
deaktivujete monitorovanie
srdcového tepu, pred vykonanim
platby budete musiet znova zadat
pristupovy kod.

Pridanie karty do penazenky

Garmin Pay

Do pefiazenky Garmin Pay mozete

pridat maximalne desat kreditnych

alebo debetnych kariet:

1 Nastranke zariadenia
vivoactive 3.v aplikécii Garmin
Connect Mobile vyberte
polozku Garmin Pay > 3.

2  Zadajte informacie o karte
a pridajte kartu-do pefiazenky
podfa pokynov.na obrazovke.

Po pridani karty m6Zete vybrat

kartu v hodinkach, ked potrebujete

vykonat platbu:

Sprava perniazenky Garmin Pay

Mozete zobrazit podrobné

informéacie o kazdej svojej platobnej

karte, kartu moZete deaktivovat,
aktivovat alebo odstranit. Tiez
moZete deaktivovat alebo odstranit
cell pefiazenku Garmin Pay.

1 Nastranke vivoactive 3
zariadenia v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte
moznost Garmin Pay >
Spravujte svoju pefazenku.

16
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2 Vyberte moZnost:

Na deaktivaciu konkrétnej
karty vyberte dant kartu a
potom polozku
Pozastavit.

Karta musi byt aktivna na
uskutocriovanie nakupov
cez zariadenie vivoactive

Ak cheete docasne
deaktivovat v3etky karty v
pefazenke, vyberte
moznost Pozastavenie
pefazenky.

Pomocou zariadenia
vivoactive 3 nemdzete
platit, az kym pomocou
aplikacie neaktivujete
aspon jednu kartu.

Ak cheete znoya aktivovat
deaktivovanu peniazenku,
Vyberte moznost

ZruSenie pozastavenia
penazenky.

Ak cheete odstranit
konkrétnu kartu, vyberte
kartu, a patom.polozku
Vymazat'.

Karta bude Uplne
odstranena z pefiazenky.
Akbudete v budicnosti
chciet tuto kartu znova
pridat do periazenky,
musite znova zadat
informéacie o karte.

Ak chcete odstranit vSetky
karty v pefiaZenke,
vyberte polozku
Odstranit’ pefiazenku.
Penazenka Garmin Pay a
vSetky informacie

o kartach, ktoré su s fiou
spojené, budd
odstranené. Pomocou

Prirucka rychleho'spustenia
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zariadenia vivoactive 3
nebudete moct platit, az
kym nevytvorite novl
pefiazenku a nepridate
kartu.

Zmena pristupového kédu
Garmin Pay

Musite poznat svoj aktualny
pristupovy kdd, aby ste ho mohli
zmenit. Pristupovy kod nemozno
obnovit. Ak svoj pristupovy kod
zabudnete, musite vymazat
pefiazenku, vytvorit novd a znova
zadat informéacie o svojej karte.
MbZete zmenit pristupovy kod
potrebny na prihlasenie do
pefiazenky Garmin Pay v zariadeni
vivoactive 3.

1 Nastranke zariadenia
vivoactive 3,y aplikacii Garmin
ConnectMobile vyberte

polozku Garmin Pay >
Resetovat' pristupovy kod.
2 Postupujte podfa pokynov na
obrazovke.
Pri najblizSej platbe realizovanej
pomocou zariadenia vivoactive 3
budete musiet zadat novy
pristupovy kod.

Funkcie srdcového tepu
Zariadenie vivoactive 3 je vybavené
monitorom srdcového tepu na
zapasti a okrem toho je tieZ
kompatibilné s hrudnymi pasmi -
pulzomermi (predavaju sa
samostatne). Udaje o srdcovom
tepe z monitora méZete zobrazit

v miniaplikacii srdcového tepu. Ak
st k dispozicii udaje o srdcovom
tepe z monitora na zapasti aj

z monitora na hrudniku, zariadenie
pouziva Udaje o srdcovom tepe

z monitora na hrudniku.

18
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Srdcovy tep z monitora na
zapasti

Nosenie zariadenia a srdcovy tep

Zariadenie vivoactive 3 noste
nad zapéstnou kostou.

POZNAMKA: zariadenie musi
pevne priliehat, nie v8ak
neprijemne tlacit, a nesmie sa
pocas behu alebo cvicenia
hybat na ruke.

POZNAMKA: snimag
srdcového tepu sa nachadza
na zadnej strane zariadenia!
Viac informéacii‘e monitorovani
srdcového tepu na zapésti
najdete’v Easti'strana 19.

DalSie informécie o presnosti
monitorovania srdcového tepu
na zapasti najdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.

Tipy tykajtice sa chybnych
lidajov o srdcovom tepe

Ak su (idaje o srdcovom tepe
chybné alebo sa nezobrazuju,
mozete vyskusat tieto tipy.

Pred nasadenim zariadenia si
umyte a osuste prediaktie.
Pod zariadenim nemajte
naneseny krém na opalovanie,
telové mlieko ani repelent.
Zabraite poskrabaniu snimaca
srdcového tepu na zadnej
strane zariadenia.

Zariadenie noste nad
zapéastnou kostou. Zariadenie
by malo sediet tesne, ale
pohodine.
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+ Skoér ako zacnete aktivitu,
pockaijte, kym ikona 4 ostane
nepretrzite svietit.

+  Pred zacatim aktivity sa 5 az
10 minut rozevicujte
a skontrolujte Udaje
o srdcovom tepe.

POZNAMKA: v chladnom

prostredi sa rozcviujte vnutri.
+  Po kazdom cviCeni zariadenie

oplachnite pod te¢icou vodou.

Zobrazenie miniaplikacie
srdcového tepu

Miniaplikécia srdcového tepu
zobrazuje vas aktualny srdcovy tep
v tepoch za minUtu (bpm) a graf
vasho srdcového tepu. Graf
zobrazuje nedavnu aktivitu
srdcového tepu, Vysoky a nizky
srdcovy tep a farebné stlpceky,
ktoré oznacuju ¢as straveny

v kazdej zéne srdcového tepu
(strana 22).

1 Zozobrazenia hodin,
miniaplikaciu so srdcovym
tepom zobrazite potiahnutim
prsta.

2 Tuknutim na dotykovu
obrazovku zobrazite svoje
priemerné hodnoty srdcového
tepu v pokoji za poslednych
7 dni.

Prenos udajov o srdcovom tepe
do zariadeni Garmin

Udaje o svojom srdcovom tepe
mozete prenasat zo zariadenia
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vivoactive 3 a zobrazovat ich

v sparovanych zariadeniach
Garmin. Udaje o svojom srdcovom
tepe moZete prenasat do
zariadenia Edge” napriklad pri
bicyklovani, resp. do akénej kamery
VIRB pocas aktivity.

POZNAMKA: prenos (dajov

o srdcovom tepe skracuje vydrz
batérie.

1 Podrzte dotykovu obrazovku.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace a doplnky >
Srdcovy tep.

3 Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku Vysielat
pocas aktivity
a vysielajte Udaje
o srdcovom'tepe pocas
stopovanychaktivit
(strana 37).

+* Vyberte polozku Vysielat
a zacnite vysielat Udaje
o srdeovom tepe.

4 Sparujte svoje zariadenie
vivoactive 3 sosvojim
zariadenim kompatibilnym
s platformou Garmin ANT+".
POZNAMKA: pokyny na
parovanie sa lidia v zavislosti
od kompatibilného zariadenia
Garmin. Pozrite si prirucku
pouzivatela.

Vypnutie monitora srdcového

tepu na zapéasti

Na zariadeni vivoactive 3 je

polozka Srdcovy tep predvolene

nastavena na moznost

Automaticky. Zariadenie

automaticky pouziva monitor

srdcového tepu na zapasti, ak so
zariadenim nesparujete monitor
srdcového tepu na hrudniku.

Prirucka rychleho'spustenia
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POZNAMKA: vypnutim monitora
srdcového tepu na zapsti sa
zaroven vypne funkcia detekcie na
zapsti pre platby v systéme
Garmin Pay a pred kazdou platbou
tak musite zadat heslo (strana 14).

1 Podrzte dotykovi obrazovku.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace a doplinky >
Srdcovy tep > Vypnit'.

Informacie o zénach

srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zony
srdcového tepu na meranie

a zvy3enie kardiovaskularnej sily

a zlepenie kondicie. Zona srdcovej
frekvencie je stanoveny rozsah
(Uderov za mindtu. Pat bezne
akceptovanyeh z6n srdcového tepu
je islovanych od:1 po'5 podla
zvySujucej sa intenzity. Zony
srdcového tepu sa vo vieobecnosti

pocitaju na zaklade percentudlnych
hodndt maximélneho srdcového
tepu.

Nastavenie zén srdcového tepu
Na uréenie vasich predvolenych
z6n srdcového tepu zariadenie
pouziva vase informécie z profilu
pouzivatela, ktoré ste zadali pri
Uvodnom nastaveni. Zariadenie
pouziva osobitné zény srdcového
tepu pre beh a bicyklovanie. Ak
cheete pocas svojej aktivity
dostavat €o najpresnejsie Udaje

o kaldriach, mali by ste nastavit
svoj maximalny srdcovy tep.
Mbzete tieZ nastavit kazdd zonu
srdcového tepu. Zony mézete
manuélne upravit v zariadeni alebo
pomocou vasho Uctu Garmin
Connect.

1 Podrzte dotykovi obrazovku.

22

Prirucka rychleho spustenia



Vyberte polozku Nastavenia >
Profil pouzivatefa > Zény
srdcového tepu.

Vlyberom polozky Predvolené
zobrazite predvolené hodnoty
(volitelné).

Predvolené hodnoty sa mézu

5
6

Viyberte polozky Preferencia >
Nastavit’ viastny.

Vyberte polozku Maximalny
srdcovy tep a zadajte vas
maximalny srdcovy.tep.
Viyberte zony a zadajte
hodnoty pre jednotlivé zény.

pouzit pre beh a bicyklovanie.
4 Vyberte moznost Beh alebo
Bicyklovanie.
Vypocty zén srdcového tepu
Zona % maximalneho |Vnimana namaha

srdcového tepu

1 50-60 % Uyolnené Pociatoéna uroven
anenaroéné tempo, | aerobneho tréningu,
rytmické dychanie znizuje stres

2 60 =70.% Pozvolné tempo, Zakladny kardiova-
mierne hibsie skularny tréning,
dychanie, rozhovor dobré tempo
stale mozny zotavovania
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Zona % maximalneho

Vnimana namaha

srdcového tepu

3 70-80 % Priemerné tempo, ZlepSovanie
narocnejsie aerobnej kapacity,
udrZiavanie rozhovoru | optimalny kardiova-

skularny tréning

4 80-90 % Rychle tempo, ktoré | ZlepSovanie
moze byt mierne aerobnej kapacity
naro¢né, intenzivne - a prahu, zlepSovanie
dychanie rychlosti

5 90 - 100 % Sprintovanie, dlhodo- | Anaerabny tréning
bejSie neudrzatefné | a odolnost svalstva,
tempo, namahavé zvySovanie sily
dychanie

Informécie o odhadovanych

hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. 0znacuje

maximalny objem kyslika

(v mililitroch), ktory dokazete

spotrebovat za minutu na kilogram

telesnej vahy pri maximalnom

vykone. Jednoducho povedané,
hodnota VO2 max. je ukazovatelom
Sportovej vykonnosti a so
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zlepSujlicou sa Uroviiou kondicie by ~ Ziskanie odhadovanej hodnoty
sa mala zvySovat. Vo2 Max. .

Na zariadeni sa vase odhadovang ~ Nazobrazenie odhadovangj
hodnoty VO2 max. zobrazuji ako ~ hodnoty VO2 Max. potrebuje
gislo, popis a troveri na zariadenie Udaje o srdcovom tepe
ukazovateli. V Gcte Garmin a stopovant 15-minfitovd rychlu
Connect moZete zobrazit dalsie chodzu alebo beh,

podrobnosti o svojej odhadovanej 1 PodrZte dotykov( obrazovku.
hodnote VO2 max. vratane vasho Vyberte polozku Moi
kondiéného veku (angl. fitness 2 Vyberte polozku Moje

age). Kondicny vek vyjadruje, ako

ste na tom s kondiciou v porovnani

s osobou rovnakého pohlavia

a iného veku. Ked budete cvigit;
vas$ kondiény vek sa moze casom
Znizit.

Udaje o hodnotach VO2 max. a ich
analyzy sa poskytujt so sthlasom

organizacie The Cooper Institute’,

Dal3ie informacie néjdete v prilohe
(strana 106) a na webovej stranke

www.Cooperinstitute.org.

Statistiky > VO2 Max.
Ak ste uz zaznamenali 15-
mindtovu rychlu chédzu alebo
beh vonku, mdze sa zobrazit
va$a odhadovana hodnota
VVO2 Max. Zariadenie zobrazi
datum poslednej aktualizacie
va$ej odhadovanej hodnoty
VO2 Max. Zariadenie
aktualizuje odhadovanu
hodnotu VO2 Max. vzdy po
dokonceni asponi 15-mindtovej
choddze alebo behu vonku. Ak

Prirucka rychleho spustenia
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chcete aktualizovat odhad,
mdzete test VO2 Max. spustit
manuaine.

3 Akchcete spustit test VO2
Max., potiahnite hore a vyberte
polozku Spustite test.

4 Svoju odhadovant hodnotu
V02 Max. ziskate
postupovanim podfa pokynov
na obrazovke.

Test VO2 Max. trva asi 15
minat. Po dokonceni testu sa
zobrazi sprava.

Sledovanie aktivity
Funkcia sledovania aktivity denne
zaznamenava poget krokoy,
prejdend vzdialenost, minaty
intenzivnej aktivity, prejdené
poschodia, spalené kalorie

a Statistiky spanku za'kazdy
zaznamenavany der. Spalené
kalérie zahfriaju bazalny

metabolizmus tela a kalorie spalené
aktivitou.

Poget krokov prejdenych za defi sa
zobrazuje v miniaplikacii krokov.
Pocet krokov sa pravidelne
aktualizuje.

Dalsie informécie o-presnosti
sledovania aktivity a metrik na
sledovanie zdravotného stavu
najdete na-stranke garmin.com
fataccuracy.

Automaticky ciel

Vase zariadenie vytvara denny ciel
Vv ramci poctu krokov automaticky
nazéklade vasich
predchédzajucich trovni aktivity.
Ako sa budete cez deri pohybovat,
zariadenie bude zobrazovat vas
pokrok smerom k dennému cielu
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Ak sa rozhodnete funkciu
automatického nastavenia ciela
nepouzivat, moZete si nastavit
vlastny ciel v ramci poctu krokov:
v (cte Garmin Connect.

Pouzivanie vyzvy na pohyb
Dihodobé sedenie méze mat za
nasledok neziaduce metabolické
zmeny. Vyzva na pohyb vam
pripomenie, Ze sa nemate prestat
hybat. Po jednej hodine ne€innosti
sa zobrazi Cervenalista a hlasenie
Hybte sal. Dalsie segmenty sa
budu zobrazeyat zakazdym po

15 mindtach bez akfivity.

Zariadenie bude aj vibrovat, ak su

vibracie zapnuté (strana 78):
Vyzvu na pohyb vynulujete,
ak si vyjdete na kratku
(aspon niekolkemindtovd)
prechadzku,

Sledovanie spanku

Ked spite; zariadenie automaticky
zisti vas spanok a sleduje vade
pohyby pocas vasich norméalnych
hodin spanku. Svoje normaine
hodiny spanku moZete nastavit

v uéte Garmin Connect. Statistiky
spanku obsahuju Udaje o celkovej
dizke spanku v hodinach, rovniach
spanku a o pohyboch pocas
spanku. Svoje Statistiky spanku si
moZete pozriet vo svojom Ucte
Garmin Connect.

briruéia?}'/éhléhbispi)isrtenia
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POZNMKA: zdriemnutia sa do
Statistik spanku nepocitaju.
Pomocou rezimu neru$enia mozete
vypnit ozndmenia a upozormenia
okrem budikov (strana 12).
Minuty intenzivnej aktivity

Aby sa zlepsil zdravotny stav
obyvatelstva, organizacie, ako
Centers forisease Control and
Prevention USA, American Heart
Association” a Svetova
zdravotnicka organizacia
odportcéaju 150 mintt stredne
intenzivnej aktivity tyZdenne,
napriklad rezkd chédzu, alebo

75 mindt vysoko intenzivnej aktivity,
napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu
vadej aktivity a sleduje ¢as straveny
stredne intenzivnymiaz vysoko
intenzivnymi.aktivitami (vypocet
vysokej intenzity siivyZaduje udaje

o srdecovom tepe). Svoj tyzdenny
ciel minat intenzivnej aktivity
mdzete dosiahnut najmenej10 po
sebe nasledujucimi mindtami
stredne intenzivnej az vysoko
intenzivnej aktivity: Zariadenie
spocita pocet minut stredne
intenzivnych aktivit a pocet minat
vysoko intenzivnych aktivit. Pri
sCitavani sa po€et minat vysoko
intenzivnych aktivit zdvojnasobuije.
Pocitanie mindt intenzivnej aktivity
Zariadenie vivoactive 3 vypoitava
minUty-intenzivnej aktivity
porovnavanim tdajov o vaSom
srdcovom tepe s vasim priemernym
srdcovym tepom v pokoji. Ak je
meranie tepu vypnuté, zariadenie
vypogitava minuty stredne
intenzivnej aktivity analyzou poctu
vasich krokov za minttu.
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+  NajpresnejSi vypocet minat
intenzivnej aktivity ziskate, ak
spustite Casovanu aktivitu.

+ Cvicte stvisle minimalne 10
minut stredne alebo vysoko
intenzivne.

* Ak chcete namerat ¢o
najpresnejsi srdcovy tep
v pokoji, zariadenie noste cely
defl aj celti noc.

Garmin Move IQ™

Funkcia Move IQ automaticky
snima vzorce €innosti, akymi su
napriklad chddza, beh,
bicyklovanie, plavanie a elipticky
trenazér, minimalne pocas 10
minat. MdZete zobrazit typ udalosti
a trvanie na-svojej ¢asovej osi
Garmin Connect. Tieto udalostisa
vak nezobrazia v zozname vasich
aktivit, momentiek ani noviniek.
Funkcia Move 1Q méze automaticky

spustit' ¢asovanu aktivitu chddze

a behu, ktora sa zobrazi v.zozname
aktivit. \/Setky podrobnosti

o ¢asovanych aklivitach si mozete
pozriet vo svojom (¢te Garmin
Connect.

Nastavenia sledovania
aktivity
Podrzte dotykowi obrazovku a

vyberte polozky Nastavenia >
Sledovanie aktivity.

Stav: sl0zi na vypnutie funkcii
sledovania aktivity.

Upocornenie na pohyb: zobrazi
hlasenia a vyzvu na pohyb na
pozadi digitalneho vzhladu
hodin a zobrazenia krokov.
Zéroven vas upozorni
vibrovanim.

Upozornenia ciefa: umoziiuje
zapnUt alebo vypnat
upozornenia na ciel, pripadne
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ich vypnut iba pocas aktivit.
Upozornenia na ciel sa
zobrazuju pre vas cielovy
pocet krokov alebo
vySliapanych poschodi za der,
a tiez cielovy pocet minat
intenzivnej aktivity za tyzden.

Move IQ: umoZriuje zapnut
a vypnut udalosti funkcie Move
Q.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity,
nebude sa zaznamendvat' pocet
krokov, pocet prejdenych poschodi,
minuty intenzivnej aktivity, Statistiky
spanku ani udalosti funkcie Move
Q.

1 Podrzte dotykovu obrazovku.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Sledovanie aktivity > Stav >
Vypnut'.

Miniaplikacie

Vase zariadenie sa dodava

s vopred nahratymi miniaplikaciami,
ktoré poskytuju okamzité
informéacie. Niektoré miniaplikacie
vyzaduju pripojenie cez rozhranie
Bluetooth s kompatibilnym
smartfonom.

Predvolene niesu niektoré
miniaplikacie viditelné. MoZete ich
do slucky miniaplikacii pridat
manualne.

Upozornenia: upozornia vas na
prichadzajuce hovory, textové
spravy, aktualizacie na
socialnych sietach a dalSie
informécie na zéklade
nastaveni oznameni
smartfonu.

Kalendar: zobrazuje bliziace sa
stretnutia ulozené v kalendari
smartfonu.
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Ovladanie hudby: poskytuje
ovladacie prvky prehravaca
hudby pre vas$ smartfon.

Pocasie: zobrazuje aktualnu
teplotu a predpoved pocasia.

Mdj den: zobrazuje dynamicky
suhrn vasich aktivit v dany
deni. Metrika zahffia vasu
poslednd zaznamenanu
aktivitu, mintty intenzivnej
aktivity, prejdené poschodia,
kroky, spalené kalérie a dalsie
(daje.

Kroky: sleduje va$ denny pocet
krokov, cielovy pocet krokov
a prejdent vzdialenost.

Minuty intenzivne] akfivity:
sleduje vas Cas straveny
stredne intenziynymi az

vysoko intenzivnymi aktivitami,

vas tyzdenny ciel v rdmci

mindt intenzivnej aktivity a va$

pokrok smerom k cielU.
Srdcovy tep: zobrazuje vas

aktualny srdcovy tep

v Uderoch za minGtu (bpm)

a graf vasho srdcového tepu.

Posledny sport: zobrazuje kratky
stihrn vasho posledného
zaznamenaného $portu
a celkovtr vzdialenost za
tyzden,

Ovladacie prvky VIRB: poskytuje
oviadacie prvky kamery po
sparovani zariadenia VIRB
s vasim zariadenim vivoactive
3

Kalérie: zobrazuje informéacie
o kalériach pre aktualny deri.
Golf: zobrazuje informacie o golfe
za poslednu hru.
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Vysliapané poschodia: sleduje
vase vysliapané poschodia
a vas pokrok smerom k cielu.
Stres: zobrazuje Urovefi namahy
a poskytuje dychové cvicenie
ako pomdcku pri relaxacii.
Zobrazenie miniaplikacii
V zobrazeni hodin potiahnite
prstom nahor alebo nadol.
Prispésobenie miniaplikacii
1 PodrZte dotykovii obrazovku.

2 Vyberte polozku Nastavenia >
Miniaplikacie.
3 Vyberte moznost:
+  Vyberte polozku, ktora sa
ma zobrazit alebo skryt
v zozname aplikacii, alebo
zmente umiestnenie
poloZiek v zozname.

+* Vyberte moznost Pridat
a pridajte polozku do
miniaplikacii.

Informacie o miniaplikacii
Mdj defi
Miniaplikécia Moj den predstavuje
denny prehlad vaSej aktivity. Je to
dynamické zhrnutie, ktoré sa
v priebehu dfa aktualizuje. Hned),
ako vyjdete po schodoch alebo
zaznamenate nejaku aktivitu,
zobrazi'sa to v miniaplikacii. Tato
metrika zahffia va$ posledny
zaznamenany Sport, minlty
intenzivnej aktivity v danom
tyzdni, prejdené poschodia, kroky,
spalené kalérie a dalSie udaje.
Tuknutim na dotykovu obrazovku
zobrazite moznost zlepSenia
presnosti alebo dalSie metriky.
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Zobrazenie miniaplikacie

s pocasim

1 Zo zobrazenia hodin,
miniaplikaciu s pocasim
zobrazite potiahnutim
prsta.

2 Tuknutim na dotykovl
obrazovku zobrazite hodinové
a denné Udaje o pocasi.

3 Posunutim nadol zobrazit

denné Udaje o pocasi.
Variabilita srdcového tepu
a Uroven namahy/stresu
Zariadenie analyzuje vasu
variabilitu srdcového tepu pocas
necinnosti, aby urcilo vasu celkovu
namahu. Tréning, fyzicka aktivita,
spanok, vyziva a stres v beznom
zivote — to véetko vplyva na vasu
Uroved namahy/stresu..Uroven
namahy sa vyjadruje v rozpati od 0
do 100, pritom 0 az'25 zodpoveda
stavu

oddychu, 26 a7 50 nizkej ndmahe,
51az 75 strednej namahe

a 76.az 100 predstavuje stav
vysokej namahy. Ak paznate svoju
Uroven namahy, mozete fahsie
rozpoznat chvile namahy (stresu) v
priebehu celého dria. Ak chcete
dosiahnut ¢o najlepsie vysledky,
zariadenie by ste-mali mat na sebe
aj pocas spanku.

Zariadenie mbZete
zosynchronizovat so svojim Uctom
Garmin Connect a prezerat si svoju
celodennu Uroven namahy,
dlhodobé trendy a dalsie
podrobnosti.

PouZivanie miniaplikacie na
meranie Grovne stresu
Miniaplikacia na meranie trovne
stresu zobrazuje vasu aktudinu
Uroven stresu a graf Urovne stresu
za poslednych niekolko hodin. Tiez
sl0zi ako sprievodca dychovym
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cvi¢enim, ktoré vam poméze
uvolnit sa.

1

Miniaplikaciu na meranie
Urovne stresu zobrazte
potiahnutim prsta po¢as
sedenia alebo ne¢innosti.

TIP: ak ste natolko aktivny, ze
hodinky nedoké&zu urcit aroveri
stresu, namiesto ¢isla
oznacujuceho Uroven stresu
sa zobrazi sprava. Svoju
Uroven stresu mozete
skontrolovat znova po
niekolkych minatach
necinnosti.

Sivé dieliky ozna€uju Casové
Useky prili§ intenzivnej aktivity,
pocas ktorych sa vada trover
stresu nedala urcit.

3 Nazacatie dychoveho cvicenia
potiahnite prstomnahor,
vyberte moznost Ano
a zadajte dizku trvania
dychového cvicenia
v minutach.

VIRB dialkové ovladanie
Funkcia dialkového ovladania
kamery-VIRB vam umozni oviadat
vadu akénu kameru VIRB pomocou
vasho zariadenia.

2 Tuknutim na dotykovi Oviadanie akcnej kamery VIRB
obrazovku zobrazite graf Pred pouzitim funkcie dialkového
svojej Urovne stresu za ovladania kamery VIRB musite
posledné Styri hodiny. aktivovat dialkové oviadanie na
Modré dieliky oznacuju casové  vasej VIRB kamere. DalSie
Useky oddychu. ZIté dieliky
0znacuju Casoveé Useky stresu.
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informéacie néjdete v v prirucke
pouzivatela VIRB kamery. Okrem
toho je potrebné nastavit
zobrazovanie miniaplikacie VIRB
v miniaplikaciach (strana 32).

1 Zapnite VIRB kameru.

2 Na zariadeni vivoactive 3
potiahnutim prsta zobrazite
miniaplikaciu VIRB.

Pockajte, kym sa zariadenie

pripoji ku kamere VIRB.

4 Vyberte moznost:

+ Ak chcete zaznamenat
video, tuknite na dotykovu
obrazovku.

Na obrazovke zariadenia
vivoactive 3 sa zobrazi
pocitadlovidea.

+ Ak cheete ukoncit zaznam
videa, tuknite na dotykovu
obrazovku.

+* Ak chcete nasnimat
fotografiu, potiahnite
prstom dopravaa tuknite
na dotykovu obrazovku.

Ovladanie hudby
Miniaplikécia na ovladanie hudby
vam umozriuje ovladat pomocou
zariadenia vivoactive 3 hudbu na
smartféne. Miniaplikacia ovlada
aktualne aktivnu alebo naposledy
aktivnu aplikaciu prehravaca médii
na smartfone. Ak nie je aktivny
ziadny. prehrava¢ médii,
miniaplikacia nezobrazi informéacie
o skladbach a prehravanie je
potrebné spustit na smartféne.
Ovladanie prehravania hudby
V smartfone spustite
prehravanie skladby alebo
zoznamu skladieb.
2 Potiahnutim prsta na zariadeni
vivoactive 3 zobrazte
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miniaplik&ciu na ovladanie + NazvySenie alebo

hudby. znizenie hlasitosti vyberte
Indikator priebehu (1) polozku = «+ a potom ==
znazorfiuje priebeh alebo ==

prehravania aktualnej skladby. TIP: postvanim nahor

alebo nadol po ovladani
Side Swipe mozete
upravit nastavenie
poslivaca hlasitosti.

«  Naprehravanie skladieb
20 zoznamu v ndhodnom
poradi vyberte polozku

coe>

3 Vyberte moznost:

+  Napreskogenie na
nasledujucu alebo
predchadzajucu skladbu
vyberte polozku PP alebo . Aplikacie a aktivity
«“« VaSe zariadenie obsahuje

+  Nazmenu rezimu
opakovania vyberte
polozkusee>(J.

+  Napozastavenie alebo mnozstvo predinstalovanych
obnovenie prehravania aplikacii a aktivit, pricom mozete
vyberte polozkull alebo  pridavat dalsie z obchodu Connect

A Q.
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Aplikacie: aplikacie poskytuju

interaktivne funkcie pre vase
zariadenie, napriklad
navigovanie do ulozenych
lokalit.

Aktivity: vase zariadenie sa

dodava s predinstalovanymi
aplikaciami indoor a outdoor
aktivit vratane behu,
bicyklovania, silového

tréningu, golfu a dalsich. Ked

spustite aktivitu, zariadenie
zobrazuje a zaznamenéva
(daje snimaca, ktoré mozete
ulozit a zdielat s komunitou
Garmin Connect.

Viac informéacii o presnosti
sledovania aktivity a fitness
metrik najdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.

Aplikacie Connect 1Q: funkcie do

hodiniek mozete pridavat

inStalovanim aplikacii
z obchodu Connect IQ
(strana 13).

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity sa automaticky
zapne funkcia GPS (v pripade
potreby).

1 Stlacte tlacidlo.

2 Ak ste.akiivitu spustili po
prvykrat, zaciarknutim policka
vedla prisludnych aktivit
pridate tieto aktivity medzi
obltbené a stlacte tlacidlo
Hotovo.

3 Vyberte moznost:

+  Vyberte aktivitu spomedzi
oblibenych.

+ Vyberte polozku 82
a zvolte aktivitu
z rozSireného zoznamu
aktivit.
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4 Akaktivita vyzaduje signal Tipy na zaznamenavanie aktivit
GPS, vyjdite von na miesto +  Pred zaciatkom aktivity
s priamym vyhladom na zariadenie nabite (strana 90).
oblohu. + Potiahnutim prstom nahor
TIP: ak sa zobrazi napis GPS alebo nadol zobrazite dalsie
na sivom pozadi, dana aktivita stranky s Udajmi.
nevyZaduje signal GPS. Zastavenie aktivity

5 Pockajte, kjmsana 1 Stlacte tlaidlo.
obrazovke zobrazi hlasenie
Pripravené. 2 Vyberte moznost:
Zariadenie je pripravené, ked + Vopripade intervalovej
zaznamena vas tep, zachyti aktlwty'pockajte, kym sa
signal GPS (ak sa vyZaduje) zobrazi obrazovka
a pripoji sa k bezdrotovym Oddych a vyberte
snimacom (ak sa vyzaduje). polozky Stop > Hotovo.

6 Stiacenim tlatidia spustite * Vpripade injch aktivit
Casovag aktivity. vyberte moznost Hotovo.
Zariadenie zaznamenava 3 Vyberte moznost:
(daje o aktiviteiba vtedy, ked +  Aktivitu uloZite vyberom
je spusteny €asovac aktivit. ikony [,
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+  Aktivitu odstranite
vyberom ikony 4.
Pridanie vlastnej aktivity
Mdzete si vytvorit vlastnd aktivitu a
pridat ju do zoznamu aktivit.
1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte polozku 88 > == >
Vytvorit'.
3 Vyberte typ aktivity.
4 Akje to potrebné, upravte
nastavenia aktivity aplikacie
(strana 69).
Ked dokondite Upravy, vyberte
poloZku Hotovo.
Vlyberte moznost:
*  Na-pridanie aktivity do
zoznamu.oblubenych
vyberte polozku /.

(3, ]

+< Na pridanie aktivity do
rozsireného zoznamu 38
vyberte polozku X
Pridanie alebo odstranenie
obfubenej aktivity
Zoznam oblubenych aktivit sa
zobrazi po stlaceni tlacidla na
hodinkéach a poskytuje vam rychly
pristup k aktivitam, ktoré pouzivate
najcastejsie. Po prvom stlageni
tlacidla na spustenie aktivity od vas
zariadenie vyziada vyber
oblibenych aktivit. Oblibené
aktivity moZete kedykolvek pridat
alebo odstranit.
4~ PodrZte dotykovd obrazovku.
2 Vyberte polozku Nastavenia >
Aktivity a aplikacie.
Oblubené aktivity sa zobrazia
navrchu zoznamu s bielym
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pozadim. Iné aktivity sa
zobrazuju na Ciernom pozadi.
3 Vyberte moznost:

+  Na pridanie oblibenej
aktivity vyberte aktivitu a
potom polozku Pridat’
oblibené.

+ Ak chcete odstranit
oblubenu aktivitu, vyberte
aktivitu a potom polozku
Odstranit’ z obfubenych.

Indoor aktivity

Zariadenie vivoactive 3 mozno
pouzit pri tréningu v interiéri,
napriklad pri behu na trati v hale
alebo pri pouzivani stacionarneho
bicykla. Systém GPS je pocas
aktivit v interiéri.vypnuty.

Pri behu alebo.chddzi s vypnutym
systémom GPS sa rychlost,
vzdialenost a kadencia
vypotitavajl pomocou

akcelerometra v zariadeni.
Akcelerometer sa kalibruje
samocinne. Presnost dajov

o rychlosti, vzdialenosti a kadencii
sa zlepsi po niekolkych behoch
alebo prechadzkach vonku

s vyuzitim systému GPS.

TIP: drzanie sa riadidiel beZiaceho
pasu znizuje presnost. Na
zaznamenavanie tempa,
vzdialenosti a kadencie mozete
pouzit volitelny krokomer.

Pri bicyklovani s vypnutou sluzbou
GPS nie je rychlost ani vzdialenost
k-dispozicii, ak nemate volitelny
snimag, ktory odosiela udaje o
rychlosti a vzdialenosti do
zariadenia (napriklad snima¢
rychlosti a kadencie).
Zaznamenanie silového tréningu
Pocas silového tréningu mézete
zaznamenavat série. Séria
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znamena niekolko opakovani
rovnakého pohybu.

1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte polozku Sila.

3
4

Stlacenim tlacidlaspustite
Casovac aktivity.

Spustite prvu sériu.

Zariadenie spodita
opakovania. Pocet opakovani
sa zobrazi, ked ich vykonate
aspori 6.

TIP: zariadenie dokaze pocitat
iba opakovania jedného
pohybu v kazdej sérii. Ak
chcete pohyby zmenit,
dokongite sériua zaCnite novu.
Sériu ukongite stlacenim
tlacidla.

Hodinky-zobrazia celkovy
pocet-opakovani v sérii. Po

niekolkych sekundach sa
zobrazi €asovac oddychu.

6 Akje to potrebné, podrZte
dotykovu obrazovku, vyberte
polozku Upravit’ poslednu
sériu a upravte pocet
opakovani:

7 Ked oddych skonéi, stlacte
tlacidlo a zacnite novu sériu.

8  Opakuite pre kazdd sériu
silového tréningu, az kym
nedokoncite aktivitu.

9  Pa poslednej sérii na casovaci
oddychu vyberte moznost
Stop > [ a dokongite a ulozte
tak aktivitu.

Kalibracia vzdialenosti na

beZiacom pase

Ak chcete zaznamenavat

presnejSie Udaje o vzdialenostiach

pre beh na beziacom pase, mozete
vzdialenost na beziacom pase
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kalibrovat po prebehnuti aspon

1,5 km (1 mile). Ak pouzivate rézne

beziace pasy, mdzete manuélne

kalibrovat vzdialenost pre kazdy

z nich po kazdom behu.

1 Zacnite aktivitu na beziacom
pase (strana 37), a prebehnite
aspofi 1,5 km (1 milu) na
beZiacom pase.

2 Po skonceni behu stlacte
tlacidlo a vyberte polozku
Hotovo.

3 Vyberte moznost:

+ Ak vzdialenost beziaceho
pasu kalibrujete pruykrat,
vyberte polozku .
Zariadenie vyziada
dokonéenie kalibracie
beZiaceho pasu.

+ Namanuainu kalibraciu
vzdialenosti beZiaceho
pasu po prvej kalibracii

vyberte polozku e e >
Kalibrovat'.

4 Skontrolujte prejdend
vzdialenost na displeji
beziaceho pasu a zadajte
vzdialenost do-svojho
zariadenia.

Outdoor aktivity

Zariadenie vivoactive 3 sa dodava
s vopred pahratymi aplikaciami pre
outdoor aktivity, ako st beh

a bicyklovanie. Pri outdoor
aktivitach sa zapne GPS. Sami
moZzete pridat aplikacie vyuzivajlce
predvolené aktivity, napriklad
kardiotréning alebo veslovanie.
Beh

Skor nez budete méct pri behu
pouzivat bezdrotovy snimac,
musite ho sparovat so svojim
zariadenim (strana 86).
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7

Nasadte si bezdrotové
snimace, napriklad krokomer
alebo monitor srdcového tepu
(volitené).

Stlacte tlacidlo.

Viyberte moznost Beh.

Ak pouzivate volitelné
bezdrétové snimace, pockaite,
kym sa k nim zariadenie
pripoji.

Vlyjdite von a pockajte, kym
zariadenie najde satelity.
Stlacenim tlacidla spustite
Casovac aktivity.

Zariadenie zaznamenava
(daje o aktivite len vtedy, ked
je spusteny Casovac aktivity!
Spustite-aktivitu.

8 Postivanim nahor alebo nadol
mozete prechadzat
obrazovkami s Udajmi.

9 Podokonceni aktivity stiacte
tlagidlo a vyberom ikony
aktivitu uloZte.

Jazda na bicykli

Skor nez budete moct pri jazde

pouzivat bezdrétovy snimag,

musite ho-sparovat so svojim

zariadenim (strana 86).

1 Sparujte bezdrbtove snimace,
napriklad snimac srdcového
tepu, snimac rychlosti alebo
snimac kadencie (volitelné).

2 Stlagte tlacidlo.
Vyberte moznost Bicykel.

w

4 Akpouzivate volitelné
bezdrdtové snimace, pockaite,
kym sa k nim zariadenie
pripoji.
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B Vyjdite von a pockajte, kym
zariadenie najde satelity.

6 Stlacenim tlacidlo spustite
Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava
(daje o aktivite len vtedy, ked
je spusteny ¢asovac aktivity.

7 Spustite aktivitu.

8  Postvanim nahor alebo nadol
mdzete prechadzat
obrazovkami s udajmi.

9 Po dokonceni aktivity stlacte
tlacidlo a vyberom ikony [£)
aktivitu uloZte.

Zobrazenie vasich zjazdov

Vase zariadenie za pomoci funkcie
automatického spustenia
zaznamenava podrobné informéacie
o0 kazdom zjazde na lyziach ¢i
snowboarde: Tato funkcia je pre
zjazdové lyZovanie a snowboarding

automaticky zapnuta. Na zaklade
vasho pohybu automaticky
Zzaznamena nové zjazdy na'lyziach.
Casovac sa pozastavi, ked sa
prestanete hybat dolu'svahom a
ked'ste na vieku. Pocas jazdy na
Vigku zostéva ¢asovaé
pozastaveny. Casovac sa znovu
zapne, ak sa spustite dolu svahom.
Podrobné informacie o zjazde si
mdzete zobrazit, ked je Casovaé
pozastaveny alebo ked je Casovac
spusteny:

1 Zacnite aktivitu na lyziach

alebo snowboarde
2 Podrzte dotykovu obrazovku

3 Vyberte polozku Zobrazenie
behov.

4 Pomocou tlacidla zobrazte
podrobnosti 0 vasom
poslednom zjazde, aktualnom
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zjazde a vSetkych zjazdoch
spolocne.

Na obrazovke zjazdov sa
zobrazuje ¢as, prejdena
vzdialenost, maximaina
rychlost, priemerna rychlost
a celkové klesanie.

Plavanie

OZNAMENIE

Zariadenie je urcené na plavanie na
hladine. Pri potapani sa méze
zariadenie poskodit a na produkt sa
nebude vztahovat zaruka.
POZNAMKA: pogas plavania
zariadenie nedokaze
zaznamenavat Udaje o srdcovom
tepe.

Plavanie v bazéne

POZNAMKA: pocas plévania nie
su k dispozicii Udaje o srdcovom
tepe:

1 Stiacte tlacidlo.
2 Vyberte polozku PI. v bazéne.
3 Vyberte velkost bazéna alebo
zadajte vlastnu vefkost.
4 Stlagenim tlacidla spustite
¢asovac aktivity.
Zariadenie-zaznamenava

Udaje o aktivite iba vtedy, ked
je spusteny ¢asovac aktivit.
Zacnite aktivitu.

Zariadenie automaticky
zaznamenava intervaly a dizky
plavania.

Po¢as odpocinku pozastavte
intervalovy ¢asova¢ pomocou
tlacidla.

Zmenia sa farby zobrazenia

a objavi sa obrazovka
odpocinku.

Prirucka rychleho'spustenia

45



7 Stlacenim tlacidla intervalovy

¢asovac znova spustite.

8 Po dokonceni aktivity
podrzanim tlacidla zastavte
Casovac a opatovnym
podrzanim tla¢idla aktivitu
ulozte.

Nastavenie velkosti bazéna

1 Stlacte tlacidlo.

2 \Vyberte polozky PI. v bazéne
> Velkost' bazéna.

3 Vyberte velkost bazena alebo
zadajte vlastn( velkost.

Terminoldgia plavania

Dizka: preplavand vzdialenost
celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dfzok za
sebou. Novyiinterval sa zacina
po oddychu,

Zaber: zaber sa zapocita
zakazdym, ked va$aruka so

zariadenfm dokonci cely
cyklus.

Swolf: vase skore SWOLF
predstavuje sicet Casu, za
ktory preplavate jednu dizku
bazéna, a poctu zaberov
v ramci danej.dizky. Napriklad
30 sekund plus 15 zaberov sa
rovna skére SWOLF vo vyske
45 bodov..Hodnota SWOLF
meria efektivnost plavania a —
padobne ako pri golfe — nizsie
skore je lepSie.

Golf

Preberanie golfovych ihrisk

Pred prvou hrou na novom ihrisku
je potrebné prevziat toto ihrisko
pomocou aplikacie Garmin Connect
Mobile.

1 Vaplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte moznost
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Prevziat' golfové ihriska > 4 Zozoznamu dostupnych ihrisk
=+ vyberte pozadované ihrisko.
2 Vyberte golfove ihrisko. 5 Posuvanim nahor alebo nadol
mozete prechadzat jednotlivé
jamky.
Ked prejdete k dalsej jamke,
zariadenie automaticky
posunie zobrazenie.
Informéacie o jamkach
Zariadenie vypocita vzdialenost na
zatiatok a koniec greenu a
k vybratej polohe jamky

3 Vyberte polozku Prevziat.

Ked sa dokonéi preberanie
golfového ihriska, toto ihrisko
sa zobrazi v zozname ihrisk vo
vasom vivoactive 3 zariadeni.
Hranie golfu
Pred prvou hrou na novom ihrisku
je potrebné prevziat toto ihrisko

pomocou smartfonu (strana 46).

Prevzaté ihriska sa automaticky (SRR
aktualizuju. Pred zagiatkom golfovej ST
hry je potrebné zariadenie nabit /-

(strana 90). /

1 Stlacte tlacidlo. \
2 Vyberte moznost Golf. \/
3 Cakajte; kym zariadenie njde
satelity. ‘ [©) ‘ Aktualne &islo jamky ‘
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Vzdialenost na koniec greenu

greenu

Vzdialenost k jamke

@
@ | Vzdialenost na zaiatok
@
®

Par jamky

® | Mapa greenu

Zmena polohy jamky

Pocas hry mdZzete priblizit pohlad

na green a posundt polohu jamky.

1 Vyberte mapu.

Zobrazi sa zvacseny pohlad
na green.

2 Postvanim nahor alebo nadol
mdzete prechadzat polohy
jamky.

N indikuje zvolend polohu
jamky.

3 Stlacenim tlacidla potvrdite
polohu jamky

Vzdialenosti na obrazovke

s informéaciami o jamkach sa

aktualizujt podla novej polohy

jamky. Poloha jamky sa ulozi

len pre aktudlnu hru.
Zobrazenie smeru k jamke
Funkcia PinPointer sluzi ako
kompas, ktoryvam ukaze spravny
smer, ked nevidite na green. Tato
funkcia vam poméze nasmerovat
ranu, aj.ked ste v lese alebo
v.hibokom piesku.
POZNAMKA: funkciu PinPointer
nepouzivajte v golfovom voziku.
Rusenie spdsobené golfovym
vozikom mdze ovplyvnit presnost
kompasu.

1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte ikonu ®.
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Sipka ukazuje smer k jamke.

Zobrazenie oblikovych
vzdialenosti a zalomeni
Zobrazi sa zoznam vzdialenosti
layup a dogleg pre jamky

s hodnotou par 4 a 5.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte ikonu 9.

POZNAMKA: vzdialenosti a
polohy sa po ich prejdenti
odstrania zo zoznamu.
Zobrazenie prekazok
Mozete zobrazit vzdialenosti
k prekazkam pozdIz fairway pre
jamky s parom 4 a 5. Prekazky
ovplyviiujuce Uder sl zobrazované
samostatne alebo v skupinach, ¢o
vam pomodze lepsie urcit
vzdialenost k-oblukua dolet
lopticky.

V zobrazent informacii o jamke
stlacte tlagidlo a vyberte ikonu

Na displeji sa zobrazi
vzdialenost k prednému
(1) a zadnému (2) okraju
najblizSej prekazky.

Vo vrchnej Casti
obrazovky bude uvedeny
typ prekazky .

Green je zobrazeny ako
polkruh @ v honej Easti
displeja. Ciara pod
greenom predstavuje
stred ferveja.
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+ Prekazky (6 sa zobrazujl
pod greenom v pribliznych
polohach vzhladom na
fervej.

2 Poslvanim si moZete prezriet
dalSie prekazky pre aktualnu
jamku.

Meranie odpalu pomocou funkcie

AutoShot

VaSe zariadenie vivoactive 3 je

vybavené funkciou na automaticku

detekciu a zdznam odpalu. Vzdy,
ked na ferveji spravite odpal,
zariadenie zaznamena jeho
vzdialenost, ktor( si tak mozete

neskor pozriet (strana 52).

TIP: automaticka detekcia odpalov.

funguje najlepsie, ked mate dobry

kontakt s loptickou, Putty sa
nezaznamenavaju.

1 Zactnite hrat.

Ked zariadenie zaznamena
odpal, v banneri v hornej Casti
displeja (@) sa zobrazivasa
vzdialenost od miesta odpalu.

TIP: tuknutim na tento banner
homozete na 10 sekind skryt.
Dokradajte alebo prejdite k
lopticke.

Spravte dalsi odpal.
Zariadenie zaznamena
vzdialenost vasho posledného
odpalu.

Zaznamenéavanie skére
1 Pocas hry stlacte tlaidlo.
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2 Vyberte ikonu #".
3 Akje to potrebné, podrzanim

dotykovej obrazovky
nastavte skorovanié alebo
zmefite par jamky.
4 Posivanim nahor alebo nadol
zmefite jamky.

5 Tuknite do stredu obrazovky.
6 Vyberom ikony — alebo =+

nastavte skore.
Nastavenie spdsobu zaznamu
skore
Mozete zmenit spdsob, akym
zariadenie zaznamenava vase
skore.
1 Zobraztii skore kartu a podrzte
dotykovu obrazovku.
2 Vyberte Golf Settings >
Skore > Sposob bodovania.

3 Vyberte sposob zaznamu

skore.

Stableford skorovanie

Ked zvolite metodu skérovania
Stableford (strana 51), body sa vam
pripisuji na zaklade poctu Uderov
vzhladom na par. Nakonci hry
vitazi najvyssie skore. Zariadenie
pripisuje body podfa pravidiel
Golfovej asociacie Spojenych
Statov americkych.

Skore karta pre hru Stableford
uvadza body namiesto Uderov.

Body ' Udery vzhfadom na par

0 2 alebo viac nad
1 1 nad

2 Par

3 1 pod

4 2 pod
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Body Udery vzhfadom na par [
5 3 pod
3

Sledovanie golfovych Statistik
Ak v zariadeni zapnete sledovanie
Statistik, moZete si prezerat svoje
Statistiky pre aktuainu hru

(strana 53). Pomocou aplikécie
Garmin Connect Mobile méZete
porovnavat hry a sledovat svoje
ZlepSenia.

1 Zobrazte skore kartu a podrzte

displej. 1

2 \Vyberte Golf Settings >

Skore > Sledovanie Statistik.
Zaznam golfovych Statistik Nez 3
zaCnete zaznamenavat Statistiky,
musite zapnit'sledovanie Statistik
(strana 52).
1 Zotwasttechkoiw dzoiky. tuknite

Nastavte pocet Uiderov. a

vyberte moznost Dalej.

Nastavte pocet puttov.a

vyberte moznost Hotovo.

Viyberte moznost:

+ Aklopti¢ka dopadne na
fervej; vyberte moznost

+  Aklopticka dopadne mimo
ferveja, vyberte moznost
®aleho .

Zobrazenie historie uderov

Po odohrati jamky stlacte
tlacidlo.

Vyberte € na zobrazenie
informéacie o poslednom udere.
Vyberte * ¢ na zobrazenie
informéacie o kazdom Udere pre
jamku.
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Zobrazenie prehladu hry

Pocas hry si mdzete prezriet svoje
skore, Statistiky a informacie

0 pocte krokov.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte ikonu @.

Ukoncenie hry
1 Stladte tlacidlo.

2 Vyberte moznost Koniec.

3 Vyberte moznost:

+ Tuknutim na skére
zobrazite svoje Statistiky a
informéacie o hre.

+ Ak cheete ulozit hru
a vratit sa do rezimu
hodin,vyberte polozku
Ulozit'.

+ Ak chcete upravit skore
kartu; vyberte moznost
Upravit skore.

+* Ak chcete vymazat hru a
vratit sa do rezimu hodin,
vyberte polozku Odhodit’.

« Ak cheete prerusit hru a
vratit sa k nej neskor,
vyberte polozku
Pozastavit'.

Golfové nastavenia

Podrzte displej po¢as zobrazenia

hodin a vyberte polozku

Nastavenia > Aktivity a aplikacie

> Golf > Golf Settings.

Skore: umozriuje nastavenie
moznosti zdznamu skoére
(strana 54).

Vzdialenost drivera: nastavenie
priemernej vzdialenosti
odpélenej lopticky.

Verké cisla: zmena velkosti ¢isel
v zobrazeni jamky.
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Nastavenia zaznamu skére
Podrzte displej v zobrazeni hodin
a vyberte polozku Nastavenia >
Aktivity a aplikacie

> Golf > Golf Settings > Skore.

Stav: nastavi automatické zapnutie
alebo vypnutie zaznamu skére
pri spusteni hry. Na zaciatku
hry sa zobrazi volba Vzdy sa
pytat.

Sledovanie $tatistik: zapnutie
sledovania Statistik poctu
puttov, GIR a zasiahnuti
farway pocas hry.

2 hraci: nastavenie skore karty na
zaznam skore pre dvoch
hréacov.

POZNAMKA: toto nastavenie
je dostupné lén,pocas hry.de
potrebné zapnit ho vzdy po
zacati hry,

Sposob bodovania: zmena
spdsobu, akym zariadenie
Zaznamenava vase skore.

Bodovanie s hendikepom:
nastavenie hendikepu hraca.

Tréning

Nastavenie vasho profilu

pouzivatela

Mézete aktualizovat svoje

nastavenie pohlavia, roku

narodenia, vysky, hmotnosti,
velkosti zApastia a zény srdcového
tepu (strana 22). Zariadenie
vyuziva tieto informéacie na vypocet
presnych tréningovych udajov.

1 Podrzte dotykovi obrazovku.

2 Vyberte polozku Nastavenia >
Profil pouzivatela.

3 Vyberte moznost.
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Kondic¢né ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam

mdzu poméct zmerat kondiciu

pochopenim a aplikovanim tychto
zésad.

+ Vs srdcovy tep je dobrym
ukazovatefom intenzity
cvicenia.

+  Cvicenie v urcitych zénach
srdcového tepu vam moze
pomdct zlepsit
kardiovaskularnu kapacitu
asilu.

+  Poznanie vaSich zén
srdcového tepu pomoze
predist presileniu a zniZi riziko
zranenia.

Ak poznéte svoj maximalny srdcovy

tep, na stanovenie tgj najlep3ej

z6ny na vade kondicné ciele

mdzete pouzit tabulku (strana 23).

Ak svoj maximalny srdcovy tep
nepoznate, pouzite jednu

z kalkulaciek dostupnychna
internete. Niektoré posilnovne

a zdravotné strediska poskytuju
test, ktory odmeria:maximalny
srdcovy tep. Predvoleny maximainy
tep je 220 minus vasvek.
Cvicenia

Zariadenie-vas moZze previest
cviceniami.pozostavajucimi z
viaceryeh Casti vratane cielov pre
kazdu Cast cvicenia, ako s
vzdialenost, ¢as, opakovania ¢i iné
meratelné udaje. Zariadenie
obsahuije niekolko vopred
nahranych cviCeni pre viaceré
aktivity vratane silového tréningu,
kardio tréningu, behu

a bicyklovania. MéZete vytvarat
a vyhladavat dalSie cvicenia

a tréningové plany pomocou
aplikacie Garmin Connect
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a odosielat ich do svojho
zariadenia.

Pomocou kalendara v aplikacii
Garmin Connect mdzete vytvorit
tréningovy plan s asovym
harmonogramom a naplanované
cvicenia mdzete odoslat do svojho
zariadenia.

Sledovanie cvicenia

Zariadenie vas moZze previest
viacerymi krokmi v ramci cvicenia.
1 Stladte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Tréningy.
POZNAMKA: tto moznost sa
zobrazi iba vtedy, ked mate na
svojom zariadeni nacitané
cviCenia pre vybratd aktivitu.

4 \Vyberte cvicenie.

5 Stlagenim tlacidla spustite
¢asovag aktivity.
Zariadenie nakratko zobrazi
ciele pre prvu ¢ast vasho
cvicenia.
Po dokoncent Easti cvicenia
stlaéte tlacidlo:

Zobrazi sa-zhrnutie tejto Casti
cvicenia. Po niekofkych
sekundach sa zobrazia
¢asovac oddychu a ciele pre
nasledujucu Cast.

7 . Paotas oddychu potiahnite
prstom nadol a zobrazia sa
poznamky a dalsie podrobné
informéacie o nasledujucej Casti
cvicenia (volitelné).

8 Akste pripraveny zacat' dalSiu
Cast cviCenia, stlacte tlacidlo.

9  Opakuite kroky 5 az 8, kym
nedokoncite vetky Casti
cvicenia.
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TIP: ak chcete zastavit
cvicenie skor, mdZete vybrat
moznost Stop v ¢asovaci
oddychu.
PouZivanie tréningovych planov
Garmin Connect
Skor nez budete moct prevziat
a pouZivat tréningovy plan
z aplikacie Garmin Connect, musite
si vytvorit G¢et Garmin Connect
(strana 64).
V aplikacii Garmin Connect mézete
vyhladat tréningovy plan,
naplanovat cvi¢enia a kurzy
a prevziat plan do svojho
zariadenia.
1 Zariadenie pripojte k pocitacu.

2 Prejdite nasstranku
www.garminconnect.com.

3 Vyberte a naplanujte
tréningovy plan.

4 Skontrolujte tréningovy plan vo
svojom kalendari.
5 Vyberte polozku =]
a postupuijte podla pokynov na
obrazovke.
Zacatie dnesného cvicenia
Po odoslani tréningového planu do
svojho zariadenia mozete rychlo
spustit dnesné naplanované
cvicenie niektorej aktivity.
1 Stlactetlagidlo.

2 Vyberte aktivitu.
Ak je cvicenie tejto aktivity
naplanované na dnesny den,
zariadenie zobrazi nazov
cviéenia a vyzve vas na jeho
spustenie.

3 Vyberte ikonu &/
4 Vyberom moznosti Zobrazit

zobrazte Casti cviCenia a po
dokonceni prezerania Casti
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cvicenia potiahnite prstom
doprava (volitelné).

5  Cvicenie spustite stlacenim
tlacidla.

Zobrazenie naplanovanych

cviceni

V kalendéri tréningov si mdzete

prezriet naplanované cvicenia

a zaCat cvicenie.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Tréningy >

Tréningovy kalendar.
Zobrazia sa naplanované
cvicenia zoradené podia
datumu.

4 Vyberte cvicenie.

5 Vyberte moznost:

+* Na zobrazenie krokov
cvicenia vyberte polozku
Zobrazit'
+ Na spustenie cvicenia
vyberte polozku Cvi€it'.
Osobné rekordy
Po ukonéeni aktivity sa na

zariadeni zobrazia nové osobné

rekordy, ktore ste pocas tejto
aktivity dosiahli. Medzi osobné
rekordy patri najrychlej$i ¢as na
niekolkyeh beznych sutaznych
vzdialenostiach a najdlhsi beh
alebo jazda.

Zobrazenie vasich osobnych
rekordov

1 Podrzte displej.

2 Vyberte polozky Histéria >
Rekordy.
3 Vyberte Sport.
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4 Vyberte rekord.
5 Vyberte polozku Zobrazit

zaznam.
Obnova osobného rekordu
Kazdy osobny rekord mozno
nastavit na predosly zaznamenany
(daj.
1 Podrzte displej,
Vlyberte polozky Histéria >
Rekordy.

2
3 Vyberte Sport.

4 Vyberte rekord, kiory chcete
obnovit.

5 Vyberte polozku
Predchadzajice > Ano.
POZNAMKA: nevymaz( sa
tym Ziadne,uloZené aktivity:

Vymazanie osobného rekordu
1 Podrzte displej.

Vyberte polozky Histéria >
Rekordy.
Viyberte Sport.

2

3

4 Vyberte rekord, ktory chcete

vymazat.

5 Vyberte polozku Vymazat'
zaznam > Ano.
POZNAMKA: nevymazii sa
tymZiadne uloZené aktivity.

Vymazanie vsetkych osobnych

rekordov

4 PodrZte displej.

2 Vyberte polozky Histéria >
Rekordy.
POZNAMKA: nevymaz(i sa
tym Ziadne uloZené aktivity.
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3 Vyberte Sport.

4 \Vyberte polozku Vymazat
vSetky zaznamy > Ano.
Rekordy sa vymazu iba pre
dany Sport.

Navigacia

Pomocou funkcii navigacie GPS

mdzete ukladat lokality, nechat'sa

navadzat do lokalit a najst cestu
domov.

UlozZenie aktualnej lokality
Lokalita je bod, ktory si
zaznamenate a ulozite v zariadeni.
Ak si chcete zapamétat vyznamné
miesta alebo sa vratit na urcité
miesto, moZete lokalitu oznacit.

1 Prejdite-na.miesto, kde chcete

oznacit lokalitu;

2 Stlacte tlacidlo.

3 Vyberte polozku Navigécia >
UlozZit' polohu.
TIP: na rychle zaznaenie
polohy méZzete vybrat polozku
9 z ponuky ovladacich prvkov
(strana 4).
Ked zariadenie prijme signaly
GPS, zobrazia sa informacie
o0 polohe.

4  Vyberte polozku UlozZit'

5 Vyberte ikonu.

Odstranenie lokality

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte polozku Navigécia >
Ulozené polohy.

3 Vyberte polohu.

4

Vyberte polozku Odstranit >
Ano.
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Navigécia do ulozenej

lokality

Vase zariadenie musi najskor urcit

umiestnenie satelitov, az potom

mdZzete vyuzivat navigaciu do

uloZenej lokality.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte polozku Navigéacia >
Ulozené polohy.

3 Vyberte lokalitu a vyberte
polozku Prejst’ na.

4 Vyberte aktivitu.
Zobrazi sa kompas.

5 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na
ulozent lokalitu.
TIP: presnejSiu navigaciu
ziskate otocenim hornej ¢asti
displeja-na smer pohybu.

6 Stlacenim tlacidla spustite
Casovag aktivity.
Navigécia spat na Start
VaSe zariadenie musi najskor urcit
umiestnenie satelitov, musite
spustit ¢asovac a zacat aktivitu, az
potom méZete vyuzivat navigaciu
spat na start.
Pocas vykonavania aktivity sa
mozete kedykolvek vratit do svojej
vychodiskovej polohy. Ak napriklad
beZite v neznamom meste a nie ste
si isti, ako sa dostanete spat do
hotela, mdZete vyuZit navigaciu do
svojej vychodiskovej polohy. Této
funkcia nie je dostupna pre v3etky
aktivity.
1 Podrzte displej.
2 Vyberte polozku Navigécia >
Spét na Start.
Zobrazi sa kompas.
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3 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na
vadu vychodiskovu polohu.
TIP: presnejSiu navigaciu
ziskate oto¢enim zariadenia v
smere trasy.

Zastavenie navigacie

+ Ak chcete zastavit navigaciu
a pokracovat v aktivite,
podrzte displej a vyberte
polozku Zastavit’ navigaciu.

+ Ak cheete zastavit navigaciu
a ukonit aktivitu, stlacte
tlacidlo a vyberte polozku
Hotovo.

Kompas
Zariadenie obsahuje 3-osovy

kompas s automatickou kalibraciou.

Funkcia a vzhlad kompasu sa
menija v zavislosti od vasej aktivity,

podrastavu zapnutia systému GPS
a podla stavu navigacie do ciela.

Manualna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo
vonkajsom prostredi. Ak chcete
zZlepsit presnost kurzu, nestojte

v blizkosti objektov vplyvajucich na
magnetické polia, ako st napriklad
vozidla, budovy Ci elektrické
vedenie.

Kalibréciu vasho zariadenia uz
vykonali vo vyrobnom z&vode a
zariadenie predvolene vyuziva
automaticku kalibraciu. Ak zistite
chybnu ¢innost kompasu, napriklad
po prejdeni velkej vzdialenosti
alebo po extrémnych zmenach
teploty, mézete kalibraciu kompasu
vykonat manualne.

1 Podrzte displej.
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2 Vyberte polozku Nastavenia >
Snimace a doplnky >

Kompas > Kalibrovat > Start.

3 Postupuite podfa pokynov na
obrazovke.
TIP: pohybujte zapéstim do
tvaru malej osmicky, kym sa
nezobrazi spréva.
Historia
Zariadenie uklada udaje
o sledovani aktivity a monitorovani
srdcového tepu za poslednych 14
dni a az sedem ¢asovanych aktivit.
Na zariadeni mdzete zobrazit
vasich sedem poslednych
Casovanych aklivit. Mozete
zosynchronizovat' svoje tdaje, aby
ste mohli zobrazit neobmedzeny
pocet aktivit, idajeo sledovani
aktivity a monitorovani srdcového
tepu na svojom konte Garmin
Connect (strana 66).

Ked je pamat zariadenia plna,
prepisu sa najstarsie Udaje.
Vyuzivanie historie

1 Podrzte disple;.

2 \Vyberte polozku Historia.
3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte'moznost:

+  Vyberte polozku
Podrobnosti a zobrazte
dodato¢né informacie o
aktivite.

«  Vyberte polozku Okruhy,
vyberte okruh a zobrazte
dodato¢né informacie o
kazdom okruhu.

+  Vyberte polozku
Odstranit' a odstrarite
vybratd aktivitu.
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Zobrazenie ¢asu v kazdej zéne
srdcového tepu

Pred zobrazenim tdajov zon
srdcového tepu musite dokongit
aktivitu s meranim srdcového tepu
a tlto aktivitu uloZit.

Zobrazenie ¢asu v kazdej zone
srdcového tepu vam méze pomact
pri Uprave intenzity tréningu.

1 PodrZte displej.

2 Vyberte polozku Histéria.
3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte polozku Casovd
z6na.

Garmin Connect

V&8 Ucet Garmin Connect vam
umoziuje sledovat.vase vykony
a spojit sa s vasimi priatelmi.
Poskytuje vam nastroje na
vzajomné sledovanie,

analyzovanie, zdielanie

a povzbudzovanie. Mozete

zaznamenavat udalosti vasho

aktivneho Zivotného Stylu vratane
behu, prechadzok, jazdenia,
plavania, golfu a dalSich aktivit.

Zaroven sluzi aj ako online

Statisticky nastroj na sledovanie

aktivity, ktory.umoZiiuje analyzovat

a podelit sa o v8etky vase golfové

hry.

Bezplatny Utet Garmin Connect si

mozete vytvorit sparovanim

zariadenia a telefénu pomocou
aplikacie Garmin Connect Mobile
alebo prejdenim na adresu
garminconnect.com.

Ukladajte svoje aktivity: po
dokonceni a uloZeni ¢asovanej
aktivity pomocou zariadenia
mozete tuto aktivitu nahrat na
va$ Ucet Garmin Connect
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a ponechat si ju, ako diho
cheete.

Analyzujte svoje Uidaje: mozete
zobrazit podrobnejsie Udaje o
vasom zdravotnom stave a
vonkajSich aktivitach vratane
Casu, vzdialenosti, srdcového
tepu, spalenych kalériach,
kadencii, prehladné

zobrazenie na mape a grafy Sleduijte svoj pokrok: mozete
tempa a rychlosti. Mozete sledovat' denne svoje kroky,
zobrazit podrobnejsie zapojit sa do priatelskej
informacie o golfovych hrach sltaZe so svojimi pripojenymi
vratane skore, Statistickych priatelmi a phnit svoje ciele.

(dajov a informécii o ihrisku.
Tiez si mdzete zobrazit
prispdsobitelné prehlady.

Zdielajte svoje aktivity: moZete sa
spojit' s priate/mi a sledovat si
navzéjom aktivity alebo

POZNAMKA: na zobrazenie zverejfiovat prepojenia na
niektorych tdajov musite so vase aktivity na vasich
zariadenim sparovat volitelny. obltbenych socialnych
bezdrotovy snimaé sietach.

(stranas86),
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Spravuijte svoje nastavenia: na
vadom Ucte Garmin Connect
mdzete prispdsobit nastavenia
véa8ho zariadenia a nastavenia
pouzivatela.

Vstupte do obchodu Connect 1Q;
mdzete stiahnut aplikacie,
vzhlady hodin, datové polia a
miniaplikacie.

PouZivanie sluzby Garmin

Connect Mobile

Po spérovani zariadenia so

smartfénom (strana 6) mozete

pomocou aplikacie Garmin Connect

Mobile nahrat v3etky Udaje aktivit

do svojho Gétu Garmin Connect.

1 Skontrolujte, & je v smartfone
spustend aplikacia Garmin
Connect Mobile.

2 Zariadenie.umiestnite do
vzdialenosti maximalne 10 m
(30 stdp) od smartfonu.

Zariadenie automaticky
synchronizuje udaje

s aplikaciou Garmin‘Connect
Mobile a vasim u¢tom Garmin
Connect.

PouZivanie funkcie Garmin
Connect na vasom pocitaci
Aplikacia Garmin Express™ pripoji
vase zariadenie k U¢tu Garmin
Connect pomocou poéitaca.
Pomocou aplikacie Garmin Express
mozete nahrat svoje Udaje aktivit
do Uctu Garmin Connect a posielat
z webovej stranky Garmin Connect
do zariadenia udaje, ako napriklad
cviéenia alebo tréningové plany.
Taktiez mdzete indtalovat
aktualizcie softvéru zariadenia
a spravovat svoje aplikacie
Connect 1Q.
1 Zariadenie pripojte k pocitacu
pomocou kabla USB.
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2 Prejdite na stranku
www.garmin.com/express.

3 Stiahnite a nainstalujte
aplikaciu Garmin Express.

4 Otvorte aplikaciu Garmin
Express a vyberte polozku
Pridat zariadenie.

5 Postupuijte podfa pokynov na
obrazovke.

Prispsobenie zariadenia

Zmena vzhladu hodiniek
MbZete si vybrat z niekolkych
predinstalovanych vzhladov
hodiniek alebo pouZit vzhlad
hodiniek Connect 1Q, ktory si
stiahnete do zariadenia (strana 13
Predinstalované vzhlady hodiniek
tiez moZete upravit.alebo si moZete
vytvorit novy vzhlad (strana 67):

1 Podrzte displej:

2 Vyberte polozku Obréazok
pozadia.

3 Potiahnutim hore alebo dole
prechadzajte cez vzhlady
hodiniek, ktoré sU k dispozicii.

4 Tuknite na displej a vyberom
Pouktivujte zobrazeny
vzhlad hodiniek.

Vytvorenie vlastného vzhladu

hodiniek

Styl a tidajové polia na hodinkach si

mozete prisposobit.

1 Podrzte displej.

2 Vyberte polozku Obréazok
pozadia.

Vyberte moznost:

+  Aksichcete prispdsobit
existujuci vzhlad hodiniek,
vyberte ho a potom
polozku Prispdsobit’.
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+ Ak chcete vytvorit novy
vzhlad hodiniek, posurte
sa na spodok zoznamu
vzhladov hodiniek a

vyberte Udaje, ktoré sa v fiom
maj( zobrazovat.

8 Potiahnutim dolava.vyberte
polozku Ruky.

vyberte polozku Vytvorit POZNANKA: thto moznost je
. - k dispozicii iba pre analégové

4 Vyberte polozku Vytocit' Giselniky.

§ Potiahnutim hore alebo dole @ Potiahnutim hore alebo dole
prechadzajte ponukou prechadzajte cez $tyly ruciciek
analogovych a digitalnych a klepnutim na obrazovku
Ciselnikov a poklepanim na vyberte ru¢icky na zobrazenie.
obrazovku vyberte Ciselnik na 4 ) Potiahnutim dofava vyberte
zobrazenie. polozku Zvyraznenie.

6 Potiahnite dofava a prejditena 44, Viyberte farbu motivu a potom
stranku Udaje. polozku &/

Zelena obruba znamena, ze 12 Potiahnite dofava a vyberte
polla udajov. pre dar])" Ciselnik moznost Hotovo.

Je mozne pV”SPOSOb'tl' ‘ Zariadenie nastavi novy
Vyberte kazde pole udajov, vzhlad hodiniek ako aktivny
ktoré chcete prispésobit, a vzhlad hodiniek.
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Prispsobenie ponuky
ovladacch prvkov
V ponuke ovladacich prvkov
mdzete pridavat, odstrarfiovat
a menit poradie moznosti ponuky
s ikonami (strana 4).
1 Podrzte tlacidlo.
Zobrazi sa ponuka ovladacich
prvkov.
2 Podrzte displej.
Ponuka ovladacich prvkov sa

prepne do rezimu upravovania.

Vyberte ikonu, ktorti chcete
prispdsobit.
4 Vyberte moznost:

* Ak chcete zmenit
umiestnenie ikony
v ponuke‘ovladacich
prvkov,yyberte miesto,
kde 'sa ma zobrazovat,

alebo ikonu potiahnite
do nového umiestnenia.

*. Ak cheete ikonu
z ponuky ovladacich
prvkov odstranit, vyberte
polozku
BV pripade potreby pridajte
ikonu do ponuky ovladacich
prvkov pomocou polozky ==
POZNAMKA: tato moznost je
k dispozicii len vtedy, ked
zponuky odstranite aspon
jednu ikonu.

Nastavenia aktivit a aplikacie
Tieto nastavenia umoZiuju
prispdsobit’ aplikaciu kazdej
predinstalovanej aktivity v zavislosti
od vasich potrieb. Napriklad
mozete prisposobit’ stranky

s Udajmi a povolit upozornenia

a tréningové funkcie. Nie v3etky
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nastavenia st dostupné pre vSetky
typy aktivit.

Stlacte tlacidlo, vyberte aktivitu

a vyberte poloZku Nastavenia.

Obrazovky s idajmi: umoziuje
prisposobit obrazovky s Udajmi
a pridat nové obrazovky
s Udajmi pre aktivitu
(strana 71).

Upozornenia: nastavi tréningové
upozornenia pre aktivitu
(strana 72).

Okruhy: nastavi moznosti pre
funkciu Auto Lap” (strana 75).

Auto Pause: nastavi zariadenie
tak, aby prestalo
zaznamenavat Udaje, ked sa
prestanete-hybat alebo vasa
rychlost klesne:pod stanovenl
hodnotu (strana 76).

Automatické rolovanie: umozni
automatické prechadzanie

véetkymi obrazovkami

s Udajmi o aktivite, kym je
spusteny €asovac

(strana 77).

GPS: nastavf rezim pre.anténu
GPS. Pouzivanie'moznosti
GLONASS poskytuje zvyseny
vykon v naroénych
podmienkach a rychlejsie
ziskanie-polohy. PouZivanie
moznosti GLONASS mdze
viest k skrateniu vydrze batérie
Vv porovnani so situaciami, ked
sa.pouziva iba moznost GPS.

Verkost' bazéna: nastavi dizku
bazéna pre plavanie v bazéne.

Pozadie: nastavi bielu alebo Ciernu
farbu pozadia kazdej aktivity.

Dominantna farba: nastavi
dominantnu farbu pre kazdd
aktivitu s cielom lahsie
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identifikovat, ktora aktivita je
prave aktivna.

Premenovat’: nastavi nazov

Obnova predvolenych nastaveni:
umozriuje obnovit predvolené

aktivity.

nastavenia aktivity.

Prispdsobenie obrazoviek s
udajmi
Obrazovky s Gdajmi mbZete

prisp
cielol

prisluSenstvu. Jednu z obrazoviek s

dsobit svojim tréningovym
m alebo volitelnému

(dajmi méZete prisposobit
napriklad na zobrazovanie tempa
na okruh alebo zony srdcového

tepu.

1 Stlacte tlacidlo.
2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky Nastavenia >

Obrazovky s udajmi.

4

Vyberte jednu alebo niekolko

moznosti:

.. Ak cheete upravit Styl
a pocet datovych poli na
jednotlivych obrazovkach
s Udajmi, vyberte polozku
Rozlozenie.

* Ak chcete prispdsobit
polia na obrazovke
s-udajmi, vyberte dant
obrazovku a nasledne
polozku Upravit’ datové
polia.

+  Obrazovku s udajmi
mdzete zobrazit alebo
skryt pomocou prepinaca
vedla obrazovky.

+ Ak chcete zobrazit alebo
skryt obrazovku
s ukazovatelom zony
srdcového tepu, vyberte
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polozku Meranie zény

tepu.
Upozornenia
Pre kaZdu aktivitu moZete nastavit
upozornenia, ktoré vam pomézu pri
tréningu konkrétnych cielov.
Niektoré upozornenia st k
dispozicii len na konkrétne aktivity.
Niektoré upozornenia vyzadujt
dodatocné prislusenstvo, napriklad
monitor srdcového tepu alebo
snimac kadencie. Existujd tri typy
upozorneni: upozornenia udalosti,
upozornenia rozsahu a opakujuce
sa upozornenia.

Upozornenie na udalost:
upozornenie na udalost vas
upozomi raz. Udalost ma
konkrétnu hodnotu. Napriklad
mdzete nastavity aby vas
zariadenie upozornilo, ked
spalite konkrétny pocet kalorii.

Upozornenie rozsahu:
upozornenie rozsahu vas
upozorni vzdy, ked je
zariadenie nad alebo'pod
stanovenym rozsahom hodnoét.
Zariadenie mozete napriklad
nastavit, aby vas upozomilo,
ked'vas srdcovy tep klesne
pod 60 uderov za minGtu
(bpmalebo stupne nad 210
Uderov za minGtu.

Opakujuce sa upozornenie:
opakujuce sa upozornenie vas
upozorni vzdy, ked zariadenie
zaznamena stanoveny
hodnotu alebo interval.
Zariadenie moZete napriklad
nastavit tak, aby vas
upozoriiovalo kazdych 30
minut.
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Nazov Typ Popis Nazov Typ, Popis
upozornenia upozornenia upozornenia ‘upozornenia
kadencia Rozsah Mozete| Vzdialenost' | Opakujiice sa| Mozete
nastavi nastavit
minimélnua interval
maximginu vzdialenosti.
hodnott =
] g Rozsah Mozete
kadencle ?rdoovy tep nastavit
Kalorie Udalost, Mozete, minimalnu a
opakujlce sa | nastavi maximalnu
pocet kalorif. hodnotu
Viastné Opakujiice sa| Mozete srdcového
vybrat tepu alebo
existujlcu vybrat
spravu alebo zonu.
si vytvoriTempo Rozsah Mozete
viastn nastavit
Spravu a minimélnu a
vybrat typ maximalnu
upozormenia. hodnotu
tempa.
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Néazov

upozornenia upozorne

Popis

\EFY
upozornenia upozornenia

Popis

Beh/chddza | Opakujice sa| MoZete| Pocet Rozsah Mozete
nastavi zéaberov nastavit
Casované najvyssi
prestavky alebo
v chodzi najnizsi
v pravidel- pocet
nych zéberov za
intervaloch. mindtu.
Rychlost Rozsah Mozete| Cas Udalost, Mozete
nastavi opakujlce sa | nastavit
miniméalnu a Casovy
maximainu interval.
hodnotu
rychlosti.
Nastavenie upozornenia
1 Stlacte tlacidlo.
POZNAMKA: tato funkcia nie
je dostupna pre v3etky aktivity.
2 Vyberte aktivitu.
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Vyberte polozky Nastavenia >

Upozornenia.

4 Vyberte moZnost:

+ Ak chcete pre aktivitu
vybrat nové nastavenie,
vyberte polozku Pridat’
noveé.

+ Ak chcete upravit
existujuce upozornenie,
vyberte nazov
upozornenia.

BV pripade potreby vyberte typy
upozornenia.

6 Vyberte zonu, zadajte
minimalnu a maximalnu
hodnotu, pripadne zadajte
vlastni hodnotu upozornenia.

7 'V pripade potreby upozomenie
aktivujte:

Pre udalost a.opakujuce sa

upozornenia saizobrazi hlasenie

vzdy, ked dosiahnete hodnotu
upozornenia (strana 72). Pre
rozsah upozorneni sa zobrazi
hlasenie vZdy, ked prekrogite alebo
klesnete mimo ur¢eného rozsahu
(minimalna a maximalna hodnota).

Auto Lap

Oznacovanie kél pomocou
funkeie Auto'Lap

Na zariadeni-m6zete pomocou
funkcie Auto Lap nastavit
automatické oznacovanie okruhu
po urditej vzdialenosti. Tato funkcia
je uzitocna pri porovnavani vykonu
v.ramci jednotlivych Usekov aktivity
(napriklad po kazdej mili alebo po 5
kilometroch).

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie
je dostupna pre vSetky aktivity.
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3 Vyberte polozky Nastavenia >
Okruhy.

4 Vyberte moZnost:

+ Pomocou prepinaca
zapnite alebo vypnite
funkciu Auto Lap.

+ Ak chcete upravit
vzdialenost medzi
jednotlivymi okruhmi,
vyberte polozku Auto
Lap.

Vzdy, ked dokoncite okruh, zobrazf
sa sprava s ¢asom daného okruhu.
Zariadenie bude aj vibrovat, ak st
zapnuté vibracie (strana 78).

Poutzivanie funkcie Auto Pause’
Pomocou funkcie Auto Pause
mdZete nastavit automatické
pozastavenie Casovaca, ked sa
prestanete pohybovat alebo ked'
va$e tempo alebo rychlost klesne
pod uréitt hodnotu. Tato funkcia je

uzitoéna pri aktivitach, ktorych
sucastou su semafory alebo iné
miesta, kde musite spomalit-alebo
zastavit.

POZNAMKA: zariadenie
nezaznamenava Udaje aktivit, ked
je €asovac zastaveny alebo
pozastaveny.

1 Stlacte tlagidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky Nastavenia >
Auto Pause.
POZNAMKA: tato funkcia nie
je dostupna pre v3etky aktivity.

4 Vyberte moznost:

POZNAMKA: nie vietky
moznosti su k dispozicii pre

vetky aktivity.
+  Akcheete, aby sa
¢asovac automaticky
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pozastavil, ked sa
prestanete pohybovat,
vyberte moznost Pri
zastaveni.

+  Akchcete, aby sa
Casovac automaticky
pozastavil, ked vase
tempo klesne pod urcitd
hodnotu, vyberte moznost
Tempo.

+  Akchcete, aby sa
€asovac automaticky
pozastavil, ked vasa
rychlost kleshe pod urcitt
hodnotu, vyberte moznost
Rychlost'.

PouZivanie automatického
rolovania

Pomocou funkcie automatického
rolovania sa automaticky zobrazuju
vietky obrazovky's udajmi, ked
bezi ¢asovac.

1 Stlacte tlacidlo.
2. Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky Nastavenia >
Automatickeé rolovanie.
POZNAMKA: tato funkcia nie
je dostupna pre vSetky aktivity.

4 Vyberte rychlost zobrazovania.

Nastavenia telefonu

a technolégie Bluetooth
Podrzte displej

a vyberte polozky Nastavenia >
Telefon.

Stav: zobrazuje aktuélny stav
pripojenia Bluetooth
a umoZniuje zapnutie alebo
vypnutie bezdrétovej
technolégie Bluetooth.

Upozornenia Smart: zariadenie
automaticky vypne alebo
zapne smart notifikacie na
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zaklade vasho vyberu
(strana 9).

Sparovat' telefon: pripojenie
zariadenia ku kompatibilnému
smartfonu, ktory je vybaveny
bezdrétovou technoldgiou
Bluetooth Smart.

Upozornenia na pripojenie:
funkcia vas upozorni na
pripojenie alebo odpojenie
sparovaného smartfonu.

Vypnut funkciu LiveTrack:
umozriuje zastavit
prebiehajicu relaciu sluzby
LiveTrack.

Nastavenia systému
Podrzte displej
a vyberte polozky Nastavenia >
Systém.
Automaticky zamknut’; dotykova
obrazovka sa'uzamkne
a zabrani tak neimyselnému

ovladaniu. Stlacenim tlacidla
displej odomknete.

Jazyk: umoziiuje nastavit jazyk
rozhrania zariadenia.

Cas: umoziiuje nastavit format
¢asu a zdroj miestneho ¢asu
(strana 80).

Orientacia: umoZziuje zmenit
orientaciu obrazovky. Hodinky
tak mdzete nosit's tlacidlom na
pravej alebo lavej strane.

Side Swipe: umozriuje zapnat,
vypnut alebo zmenit smer
rolovania ovladania pomocou
funkcie Side Swipe.

Podsvietenie: umoziuje nastavit
rezim podsvietenia, ¢asovy
limit a jas (strana 81).

Vibracie: slizi na zapnutie alebo
vypnutie vibrovania
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a nastavenie intenzity
vibrovania.

Nerusit" slizi na zapnutie alebo
vypnutie rezimu nerusenia.

Jednotky: umozriuje nastavit
merné jednotky, ktoré sa
pouziju na zobrazenie Udajov
(strana 82).

Zaznam udajov: umoziiuje
nastavit, ako zariadenie
zaznamenava Udaje akfivit.
MoZnost Inteligentné zaznamu
(predvolend) umozriuje dlhsie
zaznamenavanie akivit.
Zaznam Kazdl sekundu
vytvara podrobnejsie zaznamy
aktivit, no moze Castejsie
vyzadovat nabitie batérie.

Rezim USB: umoZiuje nastavit
zariadenietak, aby po
pripojeni-k po¢itau pouzivalo
reZzim velkokapacitného

Ulozného zariadenia alebo
rezim Garmin.

Obnova predvolenych nastaveni:
umoziuje obnovit' vietky
nastavenia zariadenia na
predvolené vyrobné hodnoty
(strana 96).

POZNAMKA: ak ste si vytvorili
pefiazenku Garmin Pay,
obnovenim predvolenych
nastaveni sa zérover tato
pefiazenka odstrani zo
Zariadenia.

Aktualizacia softvéru: umoziiuje
vyhladat aktualizacie softvéru.

Info: zobrazenie ID jednotky, verzie
softvéru, informacii
o predpisoch a licenénej
zmluvy.
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Nastavenia ¢asu

PodrZte displej a vyberte polozky
Nastavenia > Systém > Cas.
Format asu: umozfiuje nastavit

zariadenie, aby zobrazovalo
€as v 12-hodinovom alebo 24-
hodinovom forméte.

Zdroj ¢asu: umoziuje nastavit' ¢as
manudlne alebo automaticky
podrfa sparovaného mobilného
zariadenia.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia

a vyhladani satelitov alebo po

synchronizécii so smartfonom

zariadenie automaticky zisti Casové
pasmo a aktualny ¢as.

Manualne nastavenie ¢asu

V predvolenomnastaveni sa ¢as

nastavi automaticky po sparovani

zariadenia vivoactive 3 s mobilnym
zariadenim,

1 Podrzte displej.
2 Vyberte polozky Nastavenia >
Systém > Cas > Zdroj ¢asu >

Manualne. "
3 Vyberte polozku Cas
a zadajte gktualny ¢as.
Nastavenie budika
1 Podrzte displej.
2 Vlyberte polozky Hodiny >
Alarmy > Pridat’ nové.
3 Viyberte polozku Cas a zadajte
Cas.

4 Vyberte polozku Opakovat’
a vyberte pozadovanu

moznost.

Vymazanie budika
1 Podrzte displej.
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2 Vyberte polozky Hodiny >
Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte

polozku Odstranit'.

Spustenie odpocitavania

1 PodrZte displej.

2 Vyberte polozky Hodiny >
Casovaé.

3 Zadajte Cas.

4 Vyberte polozku Start.

BV pripade potreby zobrazte
dalSie moznosti podrzanim
displeja.

Pouzivanie stopiek

1 Podrzte displej.

2 Vyberte polozky Hodiny >
Stopky.

3 Stlacte tlagidlo.

Nastavenia podsvietenia

Podrzte displej a vyberte

polozky Nastavenia > Systém

> Podsvietenie.

Rezim: slUZi na nastavenie
zapnutia podsvietenia pri
manipulacii.so zariadenim,
napriklad pri prijati
upozornenia alebo pouziti
tla¢idla, dotykovej obrazovky
alebo ovladania Side Swipe.

Gesto: slizi na nastavenie
zapnutia podsvietenia, ked
otocite zapastie smerom
k svojmu telu tak, aby ste sa
na zariadenie mohli pozriet.
Pomocou moznosti Len po¢as
aktivity moZzete tuto funkciu
vyuzivat len pocas aktivit
meranych na ¢as.
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Casoyy limit: umozriuje nastavit
dizku ¢asu pred vypnutim
podsvietenia.

Jas: umoziuje nastavit Urover jasu
podsvietenia. Po¢as aktivity
pouziva podsvietenie
nastavenie najvy$sej irovne
jasu.

Zmena mernych jednotiek

MbZete prispdsobit jednotky

merania vzdialenosti, tempa

a rychlosti, nadmorskej vysky,

hmotnosti, vysky a teploty.

1 Podrzte displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia >

Systém > Jednotky.
3 Vybertetyp merania.

4 Vyberte mernijednotku.

Nastavenia Garmin Connect
Nastavenia zariadenia mozete
zmenit zo svojho Gctu Garmin
Connect pomocou aplikacie Garmin
Connect Mobile alebo na webovej
stranke Garmin Connect. Niektoré
nastavenia su k dispozicii iba pri
pouzivani Uctu Garmin Connect

a v zariadeni‘ich nemozno menit.

+ .V aplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte obrazok svojho
zariadenia a zvolte polozku
Nastavenia zariadenia.

+.Na stranke Garmin Connect
vyberte v miniaplikécii
zariadeni polozku Nastavenia
zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni svoje
Udaje zosynchronizujte, aby sa
zmeny aplikovali v zariadeni
(strana 66).
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Nastavenia zariadenia v ucte
Garmin Connect

V konte Garmin Connect vyberte
polozku Nastavenia zariadenia.
POZNAMKA: niektoré nastavenia
sa v ponuke nastaveni zobrazuju
v podkategorii. Aktualizacie
aplikacie alebo webovej stranky sa
v tychto ponukach nastaveni mozu
menit.

Sledovanie aktivity: zapne alebo
vypne funkcie sledovania
aktivity.

Alarmy: umoZriuje nastavit
Casy a frekvencie budikov
v zariadeni. Nastavit mozete
az pat samostatnych budikov:

Automatické spustenie aktivity:
umozriuje zariadeniu
automaticky, vytvorit a ukladat
Casované aktivity, ked funkcia
Move 1Q rozpozna; ze ste

chodili alebo behali pogas
minimalnej Casovej hranice.
Minimalnu €asovu hranicu
behu alebo chodze si mozete
nastavit.

Automatickeé aktualizacie
aplikécie: umoziiuje
zariadeniu automaticky
prijimat akiualizacie aplikacie
Connect.Q.

Zaznam (dajov: nastavi, ako
zariadenie zaznamenava
Udaje o aktivitach. Moznost
zaznamu Inteligentné
(predvolend) umoziuje dihsie
zaznamy aktivit. MoZnost
zéznamu Kazdu sekundu
poskytuje podrobnejsie
zaznamy aktivit, ale moze
vyzadovat CastejSie nabitie
batérie.
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Format datumu: nastavuje format
mesiaca a dia.

Moznosti zobrazenia: umoziiuje
zmenit preferencie
podsvietenia a upravit ikony,
ktoré sa zobrazuju v ponuke
ovladacich prvkov (strana 69).

Nerusit: nastavi zariadenie tak,
aby sa automaticky preplo do
rezimu Nerusit pocas vasho
spanku.

Animécie ciefov: umozfiuje vam
zapinat a vypinat animéacie
cielov, pripadne ich vypnut iba
pocas aktivit. Animacie cielov
sa zobrazuju pre ciele krokov
za def, prejdenych poschodi
za defl a minut intenzivnej
aktivity za tyzden.

Jazyk: nastavi‘jazyk zariadenia.

Viyzva na pohyb: zobrazi spravu

alistu pohybu na

displeji digitalnyeh hodiniek a
obrazovke krokov. Zariadenie
tieZ zavibruje, ak su'zapnuté
vibracie.

Move IQ: umoziuje zapnut a
vypnut udalosti Move 1Q.
Funkcia Move IQ automaticky
snima vzorce ¢innosti, akymi
st napriklad chddza, beh,
bicyklovanie, plavanie
a elipticky trenazér.

Orientacia: umozriuje zmenit
orientaciu obrazovky. To vam
umozni nosit hodinky
s tla¢idlom na pravej alebo na
[avej strane.

Upozornenia z telefonu: nastavi
zariadenie na automatické
zapnutie alebo vypnutie
smart notifikacii na zaklade
vasho vyberu.
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Preferované zariadenie na
sledovanie aktivity: nastavi
zariadenie ako primarne
zariadenie na sledovanie
aktivit, ak je k aplikécii
pripojenych viacero zariadeni.

Format €asu: nastavi
zobrazovanie ¢asu na
zariadeni v 12-hodinovom
alebo 24-hodinovom formate.

Jednotky: nastavi zobrazovanie
vzdialenosti na zariadeni
v kilometroch alebo milach.

Zapastie so zariad.: umozfiuje
prispdsobit, na ktorom zapasti
sa nosi zariadenie.
POZNANKA: toto nastavenie
sa pouziva pri silovom tréningu
a gestach.

Nastavenia pouZivatela v uicte

Garmin Connect

NavaSom ucte Garmin Connect

vyberte polozku Nastavenia

pouzivatela.

Vlastna dizka kroku: umoziiuje
zariadeniu presnejsie vypocitat
prejdent vzdialenost pomocou
vasej viastnej dizky kroku.
MbZete zadat zndmu
vzdialenost a pocet krokov,
ktoré st potrebné na prejdenie
vzdialenosti, a aplikacia
Garmin Connect moze
vypocitat vadu dizku kroku.

Denne vysliapané poschodia:
umoziuje zadat ciel poctu
poschodi prejdenych za def.

Kroky pocas diia: umoziuje
zadavat ciel poctu krokov
prejdenych za dei. Pomocou
nastavenia Automaticky ciel
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moZete zariadeniu umoznit
automaticky urcit vas ciel
poctu krokov.

Z6ny srdcového tepu: umoziiuje
vam odhadnut va§ maximainy
srdcovy tep a urgit viastné
z6ny srdcového tepu.

Osobné udaje: umoZiuje zadat
osobné udaje, ako datum
narodenia, pohlavie, vysku
a hmotnost.

Spanok: umoZziiuje zadat obvykly
Cas spanku.

Mindty intenzivnej aktivity za
tyzdef: umozfiuje zadat
tyzdenny ciel poctu minat
aktivit s miernou az silnou
intenzitou.

Bezdrotové snimace
Vase zariadenie mozete pouzivat
s bezdr6tovymi,snimacmi ANT+

alebo Bluetooth. DalSie informacie
o kompatibilite a zakupeni
volitelnych snimacov najdete na
webovej stranke

www.garmin.sk.

Parovanie bezdrétovych

snimacov

Pri prvom pripojeni bezdrétového

snimaca ANT+ alebo Bluetooth

k zariadeniu Garmin musite

zariadenie a snimac sparovat. Po

sparovani sa zariadenie

automaticky pripoji k snimacu, ked

spustite aktivitu a ked je snima¢

aktivny a v dosahu.

TIP: niektoré snimace ANT+ sa

sparuju so zariadenim automaticky,

ked zacnete aktivitu so zapnutym

snimacom v blizkosti zariadenia.

1 Prejdite do vzdialenosti
minimalne 10 m (33 ft.) od
inych bezdrétovych snimacov.
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2 Pocas parovania monitora
srdcového tepu si monitor
srdcového tepu nasadte.
Monitor srdcového tepu
odosiela alebo prijima
informéacie az po jeho
nasadeni.

3 Podrzte displej.

4 Vyberte polozku Nastavenia >
Snimace a doplnky > Pridat’
noveé.

B Zariadenia a snima¢ musia byt

od seba vzdialenejmenej 3 m (10
ft.) a pockajte, kym sa zariadenie
sparuje so snima¢om. Po pripojeni
zariadenia k snimacu sa vo vrchnej
Casti obrazovky-zobrazi ikona.

Krokomer - FOOTPOD

Vase zariadenie je kompatibilné s
krokomerom. Krokomer méZete
pouzit na zaznamenavanie tempa a
vzdialenosti namiesto systému
GPS; ked trénujete v interiéri alebo
v pripade slabého signalu GPS.
Krokomer je v pohotovostnom
rezime a je pripraveny na odoslanie
tdajov (ako monitor srdcového
tepu).

Krokomer sa po 30 minatach
necinnosti vypne, aby sa Setrila
energia batérie. Ked je troven
nabitia batérie nizka, v zariadeni sa
zobrazi spréva. Zostavajlca vydrz
batérie je priblizne pat hodin.
Kalibracia krokomera

Pred kalibraciou krokomera je
potrebné sparovat vase zariadenie
s krokomerom (strana 86).
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Ak poznéte kalibracny faktor,
odport¢ame vykonat manuainu
kalibraciu. Ak ste vykonali
kalibraciu krokomera pomocou
iného vyrobku Garmin, kalibraény
faktor pravdepodobne poznéate.

1 PodrZte displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace a doplinky >
Krokomer > Kalibracny
faktor.

3 Nastavte kalibracny faktor:

+  Akje hodnota vzdialenosti
prili§ nizka, zvyste
kalibracny faktor.

*  Akje hodnota vzdialenosti
prili§ vysoka, znizte
kalibraény faktor.

Vylepsenie kalibracie krokomera

Pred kalibraciou zariadenia je

potrebné vyhladat signaly GPS

a sparovat zariadenie
s krokomerom (strana 86):

Krokomer je vybaveny funkciou
samokalibracie: Presnost tidajov
o rychlosti a vzdialenosti méZzete
zdokonalit' tak, Ze si niekolkokrat
zabehate vonku.a pouzijete systém
GPS.
1 Vyjdite von.na miesto
s priamym vyhfadom na
oblohu a pockajte 5 mindt.
2 Spustite bezecku aktivitu.

Bez prestavky bezte po trase
po dobu 10 minat.

4 Zastavte aktivitu a uloZzte ju.
V pripade potreby sa na
zaklade zaznamenanych
Udajov zmeni kalibraéna
hodnota krokomera. Krokomer
by nemal vyZadovat opatovnl
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kalibraciu, pokial nezmenite
svoj Styl behu.
Pouzivanie volitefného
snhimaca rychlosti alebo
kadencie na bicykel
Na odoslanie Udajov do zariadenia
moZete pouzit kompatibilny snimaé
rychlosti alebo kadencie na bicykel.
+  Spérujte snima¢ so zariadenim
(strana 86).
+  Nastavte velkost kolesa
(strana 89).
+  Zajazdite si (strana 43).
Kalibracia snimaca rychlosti
Pred kalibraciou snimaca rychlosti
je potrebné sparovat vase
zariadenie s kompatibilnym
snimacom rychlosti (strana 86).
Manualna kalibracia je volitelna
a moZze zlepsit, presnost idajov.

1 Podrzte displej.

2. Vyberte polozky Nastavenia >
Shimace a doplnky >
Rychlost/kadencia>
Velkost kolesa.

3. Vyberte moznost:

* Ak cheete automaticky
vypocitat velkost kolesa
a kalibrovat snimac
rychlosti, vyberte polozku
Automaticky.

+_ Ak chcete snimac
rychlosti kalibrovat
manualne, vyberte
polozku Manualne
a zadajte velkost kolesa
(strana 108).

Prehfad o situacii

Zariadenie vivoactive 3 moZzete
pouZivat spolu so zariadenim Varia
Vision, inteligentnymi cyklo-
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svetlami Varia a zadnym radarom
na bicykel a zdokonalit tak svoj
prehlad o situacii. Dal$ie informacie
najdete v prirucke pouzivatela

k v&Smu zariadeniu Varia.
POZNAMKA: pred sparovanim
zariadeni Varia bude
pravdepodobne potrebné
aktualizovat softvér vivoactive 3
(strana 91).

tempe

Zariadenie tempe je bezdrotovy
snimac teploty ANT+. Snimac
mdZzete pripevnit na bezpeénostnd
pésku alebo putko, kde bude
vystaveny okolitému vzduchu

a sluzit ako staly zdroj
poskytovania presnych tdajov
o teplote. Ak chcete, aby sa
zobrazovali idaje zo zariadenia
tempe, je potrebné zariadenie

tempe sparovat s vasim
zariadenim,

Informacie o zariadeni
Nabijanie zariadenia

. A vARoafE

Toto zariadenie obsahuje litium-
i6nova batériu. Pozrite si prirucku
Délezité informécie o bezpe¢nosti a
produkte y-baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s
produktom a iné dolezité
informacie.

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, Ze pred
nabijanim a pripojenim k po€itacu
dokladne vygistite a vysusite
kontakty a ich okolie. Pregitajte si
pokyny na Cistenie uvedené

v prilohe.
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1 MenSikoniec kabla USB
zapojte do nabijacieho portu
na zariadeni.

2 Vacsi koniec kabla USB
zapojte do portu USB na
svojom pocitagi.

3 Uplne nabite zariadenie.

Aktualizacie produktov

Do svojho pocitaca si nainstalujte
aplikaciu Garmin Express
(www.garmin.com/express). Do
svojho smartfonu’si nainstalujte

mobilnt aplikaciu Garmin Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup
k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin:

* Aktualizacie softvéru
Udaje sa nahrajui do aplikacie
Garmin Connect

* Registracia produktu

Aktualizéacia softvéru prostred-
nictvom aplikacie Garmin
Connect Mobile
Pred aktualizaciou softvéru
prostrednictvom aplikacie Garmin
Connect Mobile je potrebné
disponovat uétom Garmin Connect
a sparovat zariadenie
s kompatibilnym smartfonom
(strana 6).
Zosynchronizujte zariadenie
s aplikaciou Garmin Connect
Mobile (strana 66).
Ked je k dispozicii novy
softvér, aplikacia Garmin

briruéia?)'/ichléhbisp&tenia
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Connect Mobile automaticky
odosle aktualizaciu do
zariadenia. Aktualizacia sa
vykona, ked zariadenie aktivne
nepouzivate. Po dokonceni
aktualizacie sa zariadenie
restartuje.

Aktualizacia softvéru prostred-

nictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru

zariadenia si musite stiahnut

a nainstalovat Garmin Express

aplikaciu a pridat zariadenie

do aplikacie (strana 66).

1 Zariadenie pripojte k pocitacu
pomocou kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova
verzia softvéru, aplikacia
Garmin Express ju odosle do
vadho zariadenia.

2 Ked aplikacia:Garmin Express
dokong@i odosielanie

aktualizacie, odpojte
zariadenie od pocitaca.
Vase zariadenie nainstaluje
aktualizaciu.
Zobrazenie informacii
o zariadeni
MbZete zobrazit D jednotky, verziu
softvéru, informacie o predpisoch
a licenént zmluvu.

1 Podrzte displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Systém > Info.

Technické udaje

Typ batérie | Nabijatelna
zabudovana
litium-polymérova
batéria
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Vlydrz batérie

AZ 7 dni v rezime
Smartwatch (so

srdcovym tepom)
Az 13 hodin
v rezime GPS
Rozsah 0d -20°do 50 °C
prevadzkovej | (od -4 ° do
teploty 122 °F)
Rozsah 0d 0°do45°C
teploty pri (od 32°do
nabijani 113 °F)
Bezdrotové | 2,4 GHz pri
frekvencie/ | menovitom
protokoly vykone 0 dB
ANT+ protokol
bezdroétovej
komunikacie
Bluetooth Smart
bezdrétova
technolégia

Odolnost’ Plavanie, 5 ATM*
voti vode

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory
zodpoveda hibke 50.m. Viac
informacii najdete na stranke
www.garmin.com/waterrating.

Starostlivost’ o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrarite prudkym narazom a so
zariadenim zaobchadzajte opatrne,
v opa¢nom pripade sa moze skrétit’
zivotnost' produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouZivajte
ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej
obrazovky nepouzivajte tvrdy ani
ostry predmet, pretoze moze dojst
k poSkodeniu.
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NepouZzivajte chemické Cistiace
prostriedky, rozpustadla ani
repelenty proti hmyzu, ktoré mézu
po$kodit plastové sucasti

a povrchovd Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom,
slanou vodou, opalovacim krémom,
kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikaliami
zariadenie dokladne oplachnite
sladkou vodou. Pri dlhodobom
vystaveni zariadenia tymto latkam
sa moze poskodit kryt.

Zariadenie neskladujte na
miestach, kde mdze dojst k jeho
dlhiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to moze sposobit
trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnoZstvo potu alebo
vihkosti'méze pri pripojeni

k nabijacke sposobit koroziu

elektrickych kontaktov. Korézia

mdze branit v nabfjani a prenose

udajov.

1 Zariadenie Cistite handrickou
navihéenou roztokom Setrného
¢istiaceho prostriedku.

2  Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie
Uplne vyschnut.

TIP: viac informdcii najdete na
webovej stranke www.garmin.com
ffitandcare.

Vimena remienkov
Zariadenie je kompatibilné

s remienkami Sirokymi 20 mm.
Informéacie o volitefnom
prisluSenstve najdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich
poskytne predajca produktov
znacky Garmin.
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1 Posuiite uvolfiovaci kolicek

na pruzinovej oske
a odpojte remienok.

2 Zasuiite jednu stranu
pruZinovej osky nového
remienka do zariadenia.

3 Posuiite uvoliiovaci kolicek
a zarovnajte pruzinovi osku
s naprotivnou stranou
zariadenia.
4 Zopakuijte kroky 1.az 3
a vymente aj druhu cast
remienka:

Riesenie problémov.
Maximalizovanie vydrze
batérie

Existuje niekolko sposabov, ako
moZete prediZit vydrZ batérie.

Znizte Casovy limit
podsvietenia (strana 81).
Znizte jas podsvietenia
(strana 81).

Ak nepouzivate funkcie
vyZadujuce pripojenie, vypnite
bezdrétovl technologiu
Bluetooth (strana 12).
Vypnite funkciu sledovania
aktivity (strana 26).
Obmedzte upozornenia
smartfonu, ktoré zariadenie
zobrazuje (strana 11).
Zastavte prenos Udajov

o0 srdcovom tepe do
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sparovanych zariadeni Garmin
(strana 20).

+ Vypnite monitorovanie
srdcového tepu na zapésti
(strana 21).

Restartovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat,

mozno ho budete musiet

redtartovat.

POZNAMKA: restartovanie

zariadenia mdze mat za nasledok

vymazanie Udajov alebo nastaveni.

1 tacidlo podrzte stiacené
15 sekund.

Zariadenie sa vypne.
2 Zariadenie zapnite podrzanim

tlacidla na-jednu sekundu.

Obnova vsetkych
predvolench nastaven
POZNAMKA: vymaz(i sa tym
v3etky (idaje zadané pouzivatelom
a historia aktivity. Ak ste si vytvorili
penazenku Garmin Pay,
obnovenim predvolenych nastaveni
sa zaroven tato.pefiazenka odstrani
20 zariadenia.

VSetky nastavenia mdzete obnovit

na povodné vyrobné hodnoty.

1 Podrzte displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Systém > Obnova
predvolenych nastaveni >
Ano.

Zariadenie nezobrazuje

spravny ¢as

Zariadenia aktualizuje ¢as a datum,

ked ho zosynchronizujete so

smartfénom alebo ked sa
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zariadenie pripoji k signalu GPS.
Ak cheete, aby zariadenie pri
prechode do iného ¢asového
pasma alebo pri zmene zimného
Casu na letny ¢as zobrazovalo
spravny €as, mali by ste ho

zosynchronizovat.
1 Podrzte displej
a vyberte polozky

Nastavenia > Systém > Cas
2 Overte, Cije povolend moznost
Automaticky.
3 Vyberte moznost:

+  Uistite sa, ze vas smartfén
ukazuje spravny miestny
Cas, a synchronizujte
svoje zariadenie so
smartfonom (strana 66):

*  Spustite outdoorovu
aktivitt; vyjdite von na
otvorene priestranstvo s
priamym vyhladom na

oblohu a pockaijte, kym
zariadenie vyhlada
satelitné signaly.
Cas a datum sa automaticky
aktualizuju.
Vyhl'adanie satelitnych
signalov
Toto zariadenie-moze na
vyhladanie satelitnych signalov

vyzadovat priamy vyhlad na

oblohu,

1 Vyjdite na otvorené
priestranstvo.
Displej musi smerovat
k oblohe.

2 Cakaite, kym zariadenie najde
satelity.
Vyhladanie satelitnych
signalov méze trvat 30 — 60
sekund.
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ZlepSenie prijmu satelitného nenachadzaju vysoké budovy

srgnalu GPS ani stromy.
Opakovane synchronizujte + (- Zostarite niekolko minit bez
zariadenie so svojim kontom pohybu.

Garmin Connect:

- Pomocou kabla USB Pocet krokov prejdenych za

a aplikacie Garmin deri sa nezobrazuje )
Express pripojte Pocet krokov sa vZdy o polnoci
zariadenie k pogitacu. vynuluje.

o Synchronizute zariadenie Ak sa namiesto poctu
s aplikaciou Garmin prejdgnych kfoka qurama
Connect Mobile pomocou pomlcky, pockajte, kym
smartfonu s rozhranim zariadenie vyhlada satelitné
Bluetooth. signaly a automaticky nastavi

Pocas pripojenia ku kontu \ 'cas. o :
Garmin Connect zariadenie Sucet prejdenych poschodi

preberie satelitné udaje za je podra vSetkého nepresny
niekolko dni a umozni rychle Zariadenie vyuziva vstavany
vyhladanie satelitnych barometer, ktorym meria zmeny
signalov: nadmorskej vysky pri zdolavani

* Vyjdite na otvorené poschodi. Jedno zdolané

priestranstvo, kde sa
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poschodie zodpoveda 3 m (10 ft)
prevyseniu.
+ Privystupovani po schodoch
sa nepridiZajte zabradlia
a schody zdolavajte po
jednom.
Minuty intenzivnej aktivity
blikaju
Minuty intenzivnej aktivity blikajd,
ked cvicite na stupni intenzity, pri
ktorom sa vam cvicenie zapocitava
do celkového poctu minut
intenzivnej aktivity.
Cvicte suvisle minimalne 10
minut stredne alebo vysoko
intenzivne.

Spresnenie pocitania minut

intenzivnej aktivity

a kalorii

Presnost tychto odhadovmézete

zlepsit 20-minttovou prechadzkou

alebo behom vonku.

4 Potiahnutim prsta po displeji
v zobrazeni hodin zobrazite
miniaplikaciu M6j def.

2 Vyberte polozku .

3 Postupuijte podra pokynov na
obrazovke.

Je moj smartfon

kompatibilny s mojim

zariadenim?

Zariadenie vivoactive 3 je

kompatibilné so smartfénmi, ktoré

pouzivaniu bezdrétovu technolégiu
Bluetooth Smart.
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Dalsie informécie
0 kompatibilite najdete na
webovej stranke
www.garmin.com/ble.
Ako ziskat’ d'alSie informacie
+  DalSie prirugky, &lanky
a aktualizacie softvéru najdete
na webovej stranke
support.garmin.com.

+  Prejdite na stranku

www.garmin.com/intosports.

+  Prejdite na stranku
www.garmin.com
llearningcenter.

+  Informéacie o volitelnom
prisludenstve a nahradnych
dieloch néjdete na webovej
stranke buy.garmin.com
alebo vam ich‘poskytne
predajca praduktov znacky
Garmin.

Priloha

Datové polia

Niektoré datové polia vyZadujl na

zobrazenie udajov prislusenstvo

ANTH+.

%max. ST: percentuéina hodnota
maximalneho.srdcového tepu.

Cas intervalu: 8as odmerany
stopkami.v ramci aktualneho
intervalu:

Cas kola: ¢as odmerany stopkami
pre aktudlny okruh.

Gasovaé: ¢as odmerany stopkami
pre aktudlnu aktivitu.

Casova zona: &as uplynuty
v kazdej zéne srdcového tepu
alebo vykonnostnej zéne.

Cas posledného okruhu: ¢as
odmerany stopkami pre
posledny dokonceny okruh.
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Celkové klesanie: vzdialenost
celkového klesania
nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Celkové stupanie: vzdialenost
celkového stupania
nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Denny ¢as: denny ¢as na zaklade
aktuélnej polohy a nastaveni
Casu (format, casove pasmo,
letny ¢as).

Dizky: pocet dizok bazéna
dokoné&enych pocas aktualnej
aktivity.

Dizky intervalu; pocet dizok
bazéna dokonéenych pocas
aktualnehorintervalu.

Frekvencia posledného.intervalu:

celkovy poGet zaberov v ramci

posledného dokonceného
intervalu.

Frekvencia poslednej dizky:
celkovy pocet zaberov v ramci
poslednej dokoncenej dizky
bazéna.

Interval zéberyld[ika: priemerny pocet
zéberov na dlzku pocas
aktualneho intervalu.

Kadencia: bicyklovanie. Pocet
otacok ramena kluky. Ak
chcete, aby sa zobrazovali
tieto Udaje, vaSe zariadenie
musi byt pripojené
k prisluenstvu kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za
minutu (prava a lava noha).

Kadencia okruhu: bicyklovanie.
Priemern& kadencia v ramci
aktuélneho okruhu.
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Kadencia okruhu: beh. Priemerna
kadencia v ramci aktualneho
okruhu.

Kadencia posledného okruhu:
bicyklovanie. Priemerna
kadencia v rdmci posledného
dokonéeného okruhu.

Kadencia posledného okruhu:
beh. Priemerna kadencia
v ramci posledného
dokon&eného okruhu.

Kaldrie: celkovy pocet spalenych
kalorii.

Kroky: celkovy podet krokov
v ramci aktualnej aktivity.

Kroky okruhu: celkovy pocet
krokov v ramci aktualneho
okruhu.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. teplota za 24 hodin:
maximélna teplota

zaznamenana za poslednych
24 hodin.

Maximalna rychlost maximaina
rychlost v ramci aktuainej
akivity.

Min. teplota za 24 hodin:
miniméalna teplota
zaznamenana za poslednych
24 hodin.

Nadmorska vyska: nadmorska
vy$ka vasej aktualnej polohy
nadalebo pod morskou
hladinou.

Namorna rychlost’ aktuaina
rychlost v uzloch.

Namorna vzdialenost” prejdend
vzdialenost zobrazena
v namornych metroch alebo
namornych stopach.

Okruhy: pocet okruhov
dokoncenych v ramci aktuéinej
aktivity.
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Pocet zaberov: pocet zaberov za
minttu (zab./min.).

Pocet zaberov/interval: priemerny
pocet zaberov za mindtu (zab./
min.) pocas aktualneho
intervalu.

Pocet zaberov posledného
intervalu: priemerny pocet
zéberov za min(tu (zab./min.)
pocas posledného
dokonéeného intervalu.

Poéet zaberov poslednej dizky:
priemerny pocet zaberov za
mindtu (z&b./min) pocas
poslednej dokoncenej dizky
bazéna.

Priemerna kadencia: bicyklovanie.
Priemerna kadencia v ramci
aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh.
Priemerna kadencia v ramci
aktuélnej aktivity.

Priemerna rychlost’: priemerna
rychlost v ramci aktualnej
aktivity.

Priemerna vertikalna rychlost za
30 s: priemerna vertikalna
rychlost pri 30-sekundovom
pohybe.

Priemerna vzdialenost’ na zaber:
priemerna prejdena
vzdialenost na zaber po¢as
aktudlnej aktivity.

Priemerné tempo: priememné
tempo v ramci aktuinej
aklivity.

Priemerny €as kola: priemerny
Cas okruhu pre aktuélnu
aktivitu.

Priemerny podet zaberov/dizka:
priemerny poCet zaberov na
dizku pocas aktualnej aktivity.

Priemerny pocet zaberov:
priemerny pocet zaberov za
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minUtu (zab./min.) po¢as
aktuélnej aktivity.

Priemerny srdcovy tep: priemerny
srdcovy tep v ramci aktuainej
aktivity.

Priemerny srdcovy tep % max.:
priemerna percentuaina
hodnota maximéalneho
srdcového tepu v ramci
aktualnej aktivity.

Priemer SWOLF: priemerné Swolf
skore v ramci aktualnej
aktivity. Swolf skore je stcet
Casu, za ktory ste odplavali
jednu dizku, plus pocet
zéberov na danu dizku
(strana 46).

Rychlost” aktualna rychlost jazdy.

Rychlost' posledného okruhu:
priemerna rychlost v ramci
posledného dokoncéeného
okruhu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep
v tderoch za mindtu (bpm).
Zariadenie musi byt pripojené
ku kompatibilnému monitoru
srdcového tepu.

Srdcovy tep okruhu: priemerny
srdcovy tep v ramci aktualneho
okruhu.

ST% max. okruhu: priemerna
percentuélna hodnota
maximalneho srdcového tepu
v ramci aktuélneho okruhu.

SWOLF intervalu: priemerné Swolf
skére v ramci aktualneho

Rychlost okruhu:‘priemerna intervalu. ’

rychlost v ramci aktualneho SWOLF poslednej dizky:

okruhu., priemerné Swolf skore v ramci
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poslednej dokongenej dizky
bazéna.

Tempo: aktualne tempo.

Tempo intervalu: priememné tempo
v rémci aktuélneho intervalu.

Tempo okruhu: priemerné tempo
v ramci aktualneho okruhu.

Tempo posledného kola:
priemerné tempo v ramci
posledného dokonéeného
okruhu.

Tempo poslednej dizky:
priemerné tempo v.ramci
poslednej dokoncenej dizky
bazéna.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota
vasho tela ovplyviiuje teplotny
snimac.

Uplynuty ¢as: celkovy
zaznamenany ¢as. Napriklad:
Ak spustite CasovaCa bezite

10 mintt, potom €asovac na
5 mintt zastavite a nasledne
ho spustite a bezite 20'minat,
vas uplynuty ¢as je 35 minit.

Vertikalna rychlost’ rychlost
stlpania alebo klesania
v priebehu Casu.

Vychod sinka: €as vychodu sinka
na zaklade vasej GPS polohy.

Vzdialenost’, prejdena vzdialenost
v ramei aktudlnej trasy alebo
aktivity.

Vzdialenost intervalu: prejdena
vzdialenost v ramci aktudlneho
intervalu.

Vzdialenost' na zaber: prejdend
vzdialenost na zéber.

Vzdialenost na zaber
posledného intervalu:
priemerna prejdena
vzdialenost na zaber pocas
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posledného dokonceného Zabery intervalu: celkovy pocet

intervalu. ;éberov v ramci aktuélneho
Vzdialenost na zaber v intervale: intervalu.
priemernd prejdena Zapad sinka: ¢as zapadu sinka na
vzdialenost’.na zaber potas zaklade va3ej GPS polohy.
aktuaineho intervalu. Zona srdcového tepu: aktualny
Vzdialenost’ okruhu: prejdend rozsah vasho srdcového tepu
vzdialenost v ramci aktuélneho (1az5). Predvolené zény s
okruhu. nastavené podla vasho
Vzdialenost posledného okruhu: pouZzivatefského profilu
prejdené vzdialenost v ramei a maximalneho srdcového
posledného dokondeného tepu (220 minus vas vek).
okruhu.

Zabery: celkovy pocet zaberov
v ramci aktualnej aktivity.
Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V/ tychto tabulkéch je uvedena Standardizovana klasifikacia odhadovanych
hodnét VO2 Max-podla veku a pohlavia.
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Muzi  Percen 20—29‘30—39‘40—49‘50—59‘60—69 70=79

til
Nadpri |95 554 |54 525 48,9 v 457 1421
emerné
Vynikaj | 80 51,1 (483 |464  |434 395 [367
lce
Dobré |60 454 |44 424" 1392°. 71355 323
Priememe | 40 417 406 385 356 (323 (294

Slabé |0-40 |<41,7 |<40,5 |<385 [<356 |<323 |<294

Percen 40 - 49
til

Nadpri |95 496 4747|453 411 378 367
emerné

Prirucka rychleho'spustenia 107



til
Vynikaj | 80 439 424 397 367 |33 30,9
lce
Dobré |60 395 (378 [863 |33 30 28,1

Prieme |40 36,1 344 |33 30,1 275 259
mé

Slabé [0-40 |<36,1 |<344 |<33 <30,1° (<276 |<259

Zeny Percen 20—29‘30—39‘40—49‘50—59‘60—69

Udaje pouzité so stihlasom organizacie The Cooper Institute. Dalsie
informéacie najdete na webovej lokalite www.Cooperlnstitute.org.

Velkost a obvod kolesa Velkost' kolesa D (mm)

Velkost kolesa je oznacena na 12x1.75 935

oboch stranach pneumatiky kolesa. ’

Toto nie je kompletn§ zoznam. 14x15 1020

MbZete pouzit ajjednu 14x1,75 1055

izn {(earlrl:::?ek dostupnych na Tox15 1185
16 x1,75 1195
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Velkost kolesa

D (mm) i Velkost kolesa D (mm)

18x1,5 1340 | [26x1(59) 1913
18x1,75 1350 | [26x1(65) 1952
201,75 1515 | [26%1,25 1953
20%1-3/8 1615 7| [26x1-1/8 1970
22%x1-3/8 1770 | [26%1-3/8 2068
2x1-112 1785 | 26x1-112 2100
241 1753 | [26% 1,40 2005
24x3/4—tubulama | | 1785 | [26%1,50 2010
pneumatika 26x4,75 2023
24x1-1/8 1995 | 15510 5050
24x1-1/4 1905 | 365200 7055
24x1,75 1890 3| 425,210 5068
24x2,00 1925 | 126x2,125 2070
242,125 19850 | [36x2.3 5083
26x7/8 1920 | 35x300 2170
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Velkost kolesa

D (mm) i Velkost kolesa D (mm)

27 x1 2145 700C - tgbulérna 2130
271-18 2155 | |@neumatika
27 x1-1/4 2161 | | 190%35C 2168
27x1-38 2169 700 x 38C 2180
650 x 35A 2090 | [700x40C 2200
650 x 38A 2125 Ay o
650 x 388 2105 Llcen'cna Zmluva o pouzivani
700 x 18C 2070 soﬂygru ‘
POUZIVANIM ZARIADENIA
700 x 19C 2080 | SUHLASITE, ZE BUDETE
700X 20C 7086 | ZAVIAZANI ZMLUVNYMI
* PODMIENKAMI NASLEDUJUCEJ
700 x 23C 209 | “LICENCNEJ ZMLUVY PRE
700 x 25C 2105 SOFTVER. TUTO ZMLUVU SI
700X 26C 2136 POZOVRNE’PREC.ITAJTE.. .
Spoloénost Garmin Ltd. a jej
700 x 30C 21707 | dcerske spolocnosti (dalej len
700 x 32C 2155 ,Garmin‘) vam udefuju obmedzenu
licenciu na pouzivanie softvéru
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vlozeného do tohto zariadenia
(dalej len ,softvér”) v binarne
vykonatelnej forme pri norméalnej
prevadzke produktu. Opravnenie,
vlastnicke prava a prava
duSevného vlastnictva v softvéri a
vogi softvéru zostavaju spolo¢nosti
Garmin a/alebo jej externym
dodavatelom.

Potvrdzujete, Ze softvér je
vlastnictvom spoloénosti Garmin a/
alebo jej externych dodavatelov a
je chraneny autorskymi pravami
Spojenych Statov americkych

a medzinarodnymi zmluvami

o autorskych pravach. Okrem toho
potvrdzujete, Ze Struktura,
organizacia a kod softvéru, ku
ktorému sa neposkytuje zdrojovy,
kéd, st cenné obchodné tajomstva
spolognosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelovia ze softvér
vo forme zdrojového kodu zostava

cennym obchodnym tajomstvom
spolocnosti Garmin a/alebo jgj
externych dodavatelov. Suhlasite,
Ze softvér aniakukolvek jeho ast
nebudete dekompilovat, rozoberat,
upravovat, spatne skladat, spétne
analyzovat animenit na Citatelnu
formu pre ¢loveka, pripadne
vytvarat akékolvek odvodené diela
zaloZené na softvéri. Sthlasite, ze
nebudete vyvazat ani opatovne
vyvazat tento softvér do ziadnej
krajiny v rozpore so zakonmi
Spojenych Statov americkych alebo
inej prislusnej krajiny o kontrole
V{NOZU.

Licencia 3-Clause BSD
Copyright © 2003 - 2010, Mark
Borgerding

Vetky prava vyhradené.
Redistriblcia a pouZivanie

v zdrojovej ¢i binarnej forme, ¢i uz

Prirucka rychleho spustenia

1M



s Upravami, alebo bez nich, je
dovolené v pripade spinenia
nasledujucich podmienok:

+  Redistribucie zdrojového kodu
musia obsahovat vysSie
uvedené oznamenie
o autorskych pravach, tento
zoznam podmienok
a nasledujdce vyhlasenie.

+  Redistriblcie v binamnej forme
musia v rémci dokumentécie a/
alebo materidlov poskytnutych
s danou distriblciou
reprodukovat vySSie uvedené
oznamenie o autorskych
pravach, tento zoznam
podmienok a nasledujuce
vyhlasenie.

+  Meno autora-ani ziadnych
prispievatelov nemozno pouzit
na podporu alebo'propagaciu
produktov odvodenych od

tohto softvéru bez
predchadzajuceho
konkrétneho pisomneho
povolenia.

TENTO SOFTVER POSKYTUJU
DRZITELIA AUTORSKYCH PRAV
APRISPIEVATELIA VO FORME
JTAK, AKO JE*, PRICOM VSETKY
VYSLOVNE Gl ODVODENE
ZARUKY, NAJMA V SUVISLOSTI
S ODVODENYMI ZARUKAMI
PREDAJNOST] A VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL, SA TYMTO
VYLUCUJU. DRZITEL
AUTORSKYCH PRAV ANI
PRISPIEVATELIA NIE SU

v/ ZIADNOM PRIPADE
ZODPOVEDNI ZA PRIPADNE
PRIAME, NEPRIAME, NAHODNE,
OSOBITNE, EXEMPLARNE
ALEBO NASLEDNE $KODY
(VRATANE NAJMA OBSTARANIA
NAHRADNEHO TOVARU ALEBO
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SLUZIEB, NEMOZNOST]
POUZIVANIA, STRATY UDAJOV,
USLEHO ZISKU, RESP.
PRERUSENIA OBCHODNYCH
CINNOSTI) BEZ OHIADU NA
PRICINU ICH VZNIKU, RESP.
PRINCIP ZODPOVEDNOSTI, €I
UZ IDE O ZMLUVNU )
ZODPOVEDNOST, STRIKTNU
ZODPOVEDNOST ALEBO
TRESTNOPRAVNU
ZODPOVEDNOST (VRATANE
NEDBANLIVOSTI A PODOBNE)
AKYMKOLVEK SPOSOBOM
VYPLYVAJUCE Z POUZIVANIA
TOHTO SOFTVERU, A TO
DOKONCA AJ V PRIPADE
INFORMOVANIA O MOZNOST!
VZNIKU TAKYCHTO SKOD.

Definicie symbolov

Tieto symboly samdzu nachadzat
na Stitkoch na zariadeni alebo na
prisludenstve.

X | Symbol likvidacie a recy-
= | klacie odpadu OEEZ.
Symbol OEEZ sa nachadza
na produkte v stlade so
smernicou EU2012/19/EU
0 odpade z elektrickych

a elektronickych zariadeni
(OEEZ). Jeho Ucelom je
zabranit nespravnej
likvidacii tohto produktu

a podporovat opéatovné
vyuzivanie zdrojov a recy-
klaciu.

©2017 Garmin Ltd. alebo dcérske
spoloénosti

Garmin®, logo Garmin, ANT+", Auto
Lap®, Auto Pause’, Edge”, VIRB®

a vivoactive® st ochranné znamky
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej
dcérskych spolo¢nosti registrované
v USA a v inych krajinach. Connect
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IQ™, Garmin Connect™, Garmin
Express™, Garmin Move 1Q",
Garmin Pay™, Side Swipe™,
tempe™, Varia™ a Varia Vision™ su
ochranné znamky spolo¢nosti
Garmin Ltd. alebo jej dcérskych
spolognosti. Tieto ochranné
znamky sa nesmu pouzivat

bez vyslovného stihlasu spoloénosti
Garmin.

American Heart Association® je
registrovana ochranna znamka
spoloCnosti American Heart
Association, Inc. Android™ je
ochranna zndmka spolocnosti
Google, Inc. Apple® a Mac” st
obchodné znamky spoloCnosti
Apple Inc. registrovane v USA

a vinych krajinach, Slovni znamku
aloga Bluetooth® viastni spoloénost
Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouzitie
tychto znamok spolocnostou
Garmin‘podlieha licencii.

Technoldgiu pokrocilej analyzy
srdcovej frekvencie poskytuje
spolocnost Firstbeat. Windows® je
registrovana ochranna znamka
spoloénosti Microsoft Corporation
v Spojenych $tatoch av inych
krajinach. The Cooper Institute®

a dalSie suvisiace ochranné
znamky su vlastnictvom
organizacie The Cooper Institute.
Technologiu pokrogilej analyzy
srdcavej frekvencie poskytuje
spoloénost Firstbeat. Ostatné
ochranné znamky a obchodné
mena su vlastnictvom prisludnych
vlastnikov. Ostatné ochranné
zn&mky a obchodné mena su
vlastnictvom prisludnych vlastnikov.

Tento produkt mdze obsahovat
kniznicu (Kiss FFT) licencovanu
Markom Borgerdingom na zéklade
licencie 3-Clause BSD
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http://opensource.orgllicenses/BSD
-3-Clause.

Tento produkt je ANT+*
certifikovany. Na adrese
www.thisisant.com/directory
najdete zoznam kompatibilnych
produktov a aplikacii.

Cislo modelu: A03190
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ZARUCGNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model:

sériové islo:

Informécie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zéruény list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zéruky, je stanoveny
nadobidaci doklad. Zarucny list vsak pini doleZita sprievodnti
funkciu podas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
pri_uplatneni  reklamacie pozome vyplnit a poslat spolu
s dokladom o kupe.



Zaruéné podmienky

Znatka Garmin poskytuje na vSety svoje virobly
¢é pre slovensk
24 mesan, abmedzent ek,
sa znaé y
vastky pos . pripadne . Korjch
i oo pouva v silade s urienim arcen
?

nik
svojho predajcu i priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodene
Zariadenie na svoje nakiady.

Reklamacia musi obsahovat:

1. Poskodené zariadenie s viditeingm vyrobnym isiom (ak ho
obsahuje)

2. Nadobudacl doklad (faktdra alebo pokladnicny dokiad - stati kopia)
3. Reklamatny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis.
zvady a obsah zasielky) odporiigame pouzivat elektronicky formuidr
uvedeny na www.garmin sk, ktory e dostupny.po prihiasenf do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamécie

Kontaktovat
nas technicki podporu nia bezplatnom cisle 0800 136,000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin sk

Strata uveder n v pripa
1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neoprévnenou osobou
2. AK porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouBivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahfany nelegainy ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo injch
sluzieb, ako aj obmedzené podrobnost, ¢i aktudinost mapovych
podkladov pre Specificke uzemie, nie SU povazované za chybu
navigacného pristroje, a preto nemazu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizovane znenie zarugnych podmienok je
uveden na www.garmin.sk
Vetky dalie zéruné podmienky sa riadia podfa prislusnych
ustanoven platnych zakonov.
Servisné stredisko pre Slovensk
CONAN, sro., Murgasova 18, 010 01 tel: 04
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000

700 29 00,
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