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Uvod

Pozrite si prirucku Dolezité informacie o bez-
pecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu-cvice-
nia sa zakazdym poradte s lekarom.

Pouzitie 3

« Stlacte tlacidlo @ pre pohyb vo funkciach a
moznostiach menu.
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+ Podrzte tla¢idlo 1 sekundu, zobrazi sa menu.

+ Podrzte tlacidlo 1 sekundu pre vyber v
moznostiach menu.

+ Podrzte tlacidlo menej ako 1 sekundu pre
zapnutie podsvietenia.

Podsvietenie sa vypne automaticky.

Parovanie so smartfénom

Pred parovanim vivofit jr. so smartfénom

minimalne jeden z rodicov musi mat vytvoreny

(et na Garmin Connect™ (strana 5). vivofit

jr. musi byt sparovany priamo cez aplikaciu

vivofit jr..

1Nainétalujte a otovrte aplikaciu vivofit jr. vo
vasom smartfone:

2Prihl4ste sa vasim-menom a heslom do

Garmin Connect.
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3Postupujte podla indtrukcii v aplikcii pre
nastavenie rodiny a pridanie deti.
4Na vivofite jr. drzte tlagidlo, kym sa @ ne-

zobrazi.
vivofit jr. sa prepne do parovacieho rezimu,
SPodra indtrukcii v aplikécii dokonCite proces
nastavenia. POZNAMKA: vivofit jr. moZete
sparovat az s troma mobilnymi zariadenia-
%) ako je tablet alebo iny smartfon (strana

vivofit jr. aplikacia

Bezplatna aplikacia vivofit jr. vam umozni
sledovat dennu aktivitu vasich deti a pinenie
domacich povinnosti

Activity Tracking: Umozni'vam sledovat pocet
krokov-pocas diia a aktivne minuty.

Chore progress: Umozni vam vytvarat a spra-
vovat domé&ce povinnosti, mince za odmenu
za spinenie povinnosti a vymenit mince za
nastavené odmeny.
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Adventure trail: UmoZzni vam sledovat’ pokrok
vasich deti pri plneni ciela 60 aktivnych
minut na den, odkryt nové zvierata a
zabavné fakty.

Family challenges: Umozni sledovat kroky.celej
rodiny, ak je sparovany kompatibilny Gar-
min® monitor aktivity s kazdym rodi¢ovskym
Uctom.

Settings: Umozni prisposobit vase zariadenie a
nastavenia pouzivatela vratane zvukovych
upozorneni, ikon, profilovejfotky a iné.

Garmin Connect

Aspon jeden z rodicov musi'mat U¢et na Garmin

Connect, aby ste mohli pouzivat aplikaciu vivofit

jr...Pre vytvorenie bezplatného uctu navstivte

stranku'www.garminconnect.com/start. Vo
vasom ucte na Garmin Connect mate nastroje
na sledovanie, analyzu, zdielanie a vzajomné

povzbudzovanie sa. Zaznamenavajte udalosti z

vasho aktivneho Zivotného $tylu a zicastrujte

sa narodinnych vyzvach vdaka
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pripojeniu kompatibilného monitora aktivity k
va$mu Uctu na Garmin Connect.

lkony

lkony oznacuju funkcie zariadenia. Stlaéanim
tlacidla sa pohybujete medzi funkciami.

Aktualny datum. vivofit aktualizuje
(| ¢as a datum, ked odoslete Udaje
do vasho smartfonu.

»\f !3 Celkovy pocet krokov-pocas dna.

Celkovy pocet-aktivnych minat za
60\ Z!f defi a pokrok k dosiahnutiu ciela
\' 60 aktivnych mint.

v Pocet splenenych a pridelenych
domacich povinnosti na de.

&' Celkovy pocet ziskanych minci.
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Ciel aktivnych minat

Pre zlepSenie zdravia deti, organizacie ako U.S.
Centers for Disease Control and Prevention
odport¢aju minimalne 60 minut fyzickej aktivity
denne. Toto zahffia stredne intenzivnu aktivitu,
ako je energicka chddza, alebo aktivity vysse]
intenzity, ako je beh.

vivofit jr. motivuje deti, aby boli aktivne zob-
razovanim ich pokroku k dosiahnutiu ciela 60
aktivnych minut denne.

Plnenie povinnosti

vivofit jr. mozete pouzit na vytvarenie a prira-
denie doméacich povinnosti ako aj aktualizovat
plnenie povinnosti vasich deti. Ked je vivofit jr.
pripojeny k smartfonu, zobrazi sa pocet spine-
nych @ a priradenych @ povinnosti na def.
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W10/ 122
Ziskané mince
V aplik&cii vivofit jr. moZete deti odmenit
mincami za spinené povinnosti. Ked je vivofit
jr. pripojeny k smartfénu, na displeji-sa zobrazi
podet ziskanych minci @.

(e
01

Mince sa mézu vymenit za odmeny v aplikacii
vivofitjr.. V aplikacii mézete vytvarat
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rézne odmeny a nastavit pocet minci potreb-
nych na vymenu za odmenu. Ked vymenite
mince v aplikacii a pripojite vivofit jr. k smartfo-
nu, zobrazi sa aktualny pocet minci.
Moznosti menu

Podrzanim tlaidla sa zobrazi menu a stlace-
nim tlacidla sa pohybujete medzi moznostami.

Sparuje vivofitjr. a odo3le Udaje
do vasho smartfonu so zapnutym
Bluetooth.

.)))

%))

Zobrazi moznosti casovaca Uloh.

Spusti stopky.

Zobrazi informéacie o zariadeni.

Q|

Navrat na predoslU obrazovku.
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Pouzitie ¢asovaca tloh
Na vivofite jr. spustite odpocitavanie asovaca.

1Podrzte tlagidlo pre zobrazenie menu.

2Podrste 3.

3Stlaste tlagidlo pre pohyb medzi moznostami

Casovaca Uloh.

4Podrzte tlagidlo pre vyber a spustenie
¢asovaca. vivofit jr. pipne, Casovaé zacne
odpocitavat a vivofit jr. odosle oznamenie
do najblizsieho sparovaného smartfonu. Pri
zostavajucich 3 sekundach vivofit jr. pipne,
kym €as nevyprsi.
TIP: Pre zastavenie ¢asovaca drzte tlacidlo.

Moznosti.¢asovaca Uloh

vivofitjr. ma predinstalované ¢asovace uloh,

ktoré moézu byt pouzité pre spolocné aktivity.

Napriklad mézte pouzit ¢asova¢ dve mindty pre

Cistenie zubov alebo ind tlohu, ktora trva
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dve minaty. Kazda uloha je natasovana na
prednastaveny pocet min(t.

lkony Trvanie Priklad aktivity

2 |2min. Cistenie zubov

® |5min Pozitiavanie hradiek
N10 |10 min. Ukoncenie jedenia
By |15 min. Citanie

iﬁog 20 min. Ucenie alebo cvicenie

30 min. Pozeranie TV

Pouzitie stopiek

1Podrzte tlagidlo pre zobrazenie menu.
2Podrzted .

3Stladte P> pre spustenie ¢asovada.
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4stiagenim M zastavite Gasovag.

5Ak je to potrebné, stlaéte C' pre vynulova-
nie ¢asovaca.

6Podrzanim tlagidla vypnete ¢asovac.

V/yzva na pohyb

Dlhodobé sedenie méze mat za nasledok
neziaduce metabolické zmeny. Vyzva na pohyb
vam pripomenie, aby ste sa pohybovali. Vyzva
na pohyb @ sa zobrazi po jednej hodine bez

aktivity. Dal$ie segmenty @ sa budu
zobrazovat kazdych 15 minut bez aktivity.
Vlyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej
vzdialenosti.
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Monitorovanie spanku

Pocas spanku vivofit jr. sleduje vase pohyby.
Bezny Cas spanku moZete nastavit'v aplikacii
vivofit jr.. Statistiky spanku si moZete zobrazit v
aplikacii vivofit jr..

Historia

vivofit jr. sleduje aktivitu po¢as dia a Statistiky
spanku. Tato histéria sa méze odoslat do
aplikacie vivofit jr..

vivofit jr. uklada Udaje o aktivite az 4 tyzdne.
Ked je pamat plna, vivofit jr. vymaze najstarsie
Udaje, aby vytvoril miesto pre nové udaje.
Odosielanie udajov manuéine do smart-
fonu

vivofitjr, pravidelne odosiela idaje automa-
ticky-do najblizSieho-sparovaného zariadenia
s0 zapnutym Bluetooth. Kedykolvek mozete
tiez manualne odoslat udaje. To vdm umozni
zobrazenie aktivit, povinnosti a minci v aplikécii
vivofit jf.
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1vivofit jr. by mal byt v blizkosti smartfénu.
20tvorte aplikaciu vivofit jr..

3Podrzte tlagidlo na vivofit jr. pre zobrazenie
menu.

4Podrite 2 .

Zobrazi sa C a vyzva na pohyb sa bude
pohybovat po¢as odosielania Udajov.

5Na smartfone obnovte aplikaciu.
Prispdsobenie zariadenia

Nastavenia v aplikacii vivofit jr.

V aplikécii vivofit jr. moZete prisposobovat vase
zariadenie, nastavenia pouzivatela a aplikacie.
V aplikacii vivofit jr. vyberte: K.

Children and device settings: UmoZzniuje pridavat
deti, parovat dalSie zariadenia a upravovat
nastavenia zariadeni. Napriklad, méZete zapnut
alebo vypnit zvukové upozornenia, zmenit
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ikonu krokov, prispdsobit zobrazené mena
deti.

Family settings: Umozni vam upravovat
nastavenia vaej rodiny. Napriklad mozete
upravit meno rodiny, pozvat dalSich rodicov
alebo poruénikov a nastavit adminitrativne
privilégia.

App settings: Umozni prisposobit nastavenia

aplikécie. Napriklad mozete vymazat vase heslo

a nastavit preferencie oznameni.

Informécie o zariadeni

Specifikacie
Typ batérie
vymenitelnd CR1632
Vydl'i batérie az do 1 roka
Rozsah prevadzko-| od -10° do 60°C (od
vej teploty 14° do 140°F)
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Radio frekvencia/ | Bluetooth Smart bez-
protokol drétova technologia

Vodeodolnost 5 ATM*

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke
50 m. Viac informacii najdete na stranke www.
garmin.com/waterrating.

Aktualizacia softvéru

Ked je k dispozicii aktualizacia softvéru, zaria-
denie automaticky stiahne aktualizaciu pocas
odosielania tdajov do smartfonu.(strana 13).

Pocas aktualizacie sa zobrazi lita s priebehom
procesu aktualizacie. Ked'je aktualizacia dokon-
¢ena, zariadenie sa restartuje.

Zobrazenie informacii o zariadeni
MbéZete zobrazit' ID zariadenia a verziu softvéru.
1Drzte flacidlo pre zobrazenie menu.
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2Drite @ .
Starostlivost o vivofit .

UPOZORNENIE

Zabrante prudkym nérazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v.opacnom pripade sa
mdze skratit zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidlo pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

NepouZivajte chemické Cistiace prostriedky, roz-
pustadia ani repelenty protihmyzu, ktoré mozu
poSkodit plastové sucasti a povrchovu Upravu.
Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou

vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alko-
holom alebo inymi agresivnymi chemikaliami
zariadenie dokladne oplachnite
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sladkou vodou. Pri dlhodobom vystaveni zaria-
denia tymto latkam sa moze poskodit kryt.

Neumiestriujte do prostredia s vysokou teplotou,
ako je napriklad susicka.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze
dojst k jeho dihSiemu vystaveniu extremnym
teplotam, pretoze to moze sposobit trvalé
poskodenie.

Cistenie zariadenia

1Zariadenie &istite handrickou navihéenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2Utrite ho dosucha.

Po vy¢isteni nechajte zariadenie pine

vyschnut.

TIP: viac informécii-néjdete na webovej stranke

www,garmin.com/fitandcare.
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Pouzivatelom vymenitelné batérie

Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré
predmety.

Batériu drzte mimo dosah deff,

Batérie nikdy nevkladajte do (st Ak dojdek:
prehltnutiu, kontaktujte lekara alebo miestne
stredisko pre dohlad nad jedovatymi latkami.
Vymenitelné mincové batérie mozu obsahovat
chloristanovy material. M6Zu si vyzadovat $pe-
cialnu manipul4ciu. DalSie informacie najdete
na lokalite www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/
perchlorate

vAMORNENlE
Ak cheete batérie spravne recyklovat, obréatte
sa na miestne oddelenie likvidacie odpadu.

V§ména7bat(7éfie
V zariadeni sa naché&dza jedna batéria
CR1632.
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1Vyberte vivofit jr. z naramku.

2Pouzite maly Phillips skrutkovaé na odstrane-
nie Styroch skrutiek zo zadnej strany vivofitu.
30dstrarite zadny kryt a batéri.
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4Viozte novii batériu zapornou stranou smerom
do vnutra predného krytu:

BPresvedéte sa, ze nie je poskodené tesnenie a
je spravne umiestnené.v.zadnom kryte.

BVratte spat zadny kryt a $tyri skrutky.

7Pevne a rovhomerne utiahnite Styri skrutky.
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8Vlozte vivofit jr. do flexibilného silikénového na-
ramku natiahnutim naramku okelo modulu.

Sipka na zariadeni musi smerovat stibezne
so Sipkou v naramku.

Vymena néramku

Naramok je navrhnuty tak, aby bol vhodny pre
vacsinu deti vo veku od 4'do 9 rokov. Ak je néra-
mok prili§ maly, kontaktujte Garmin zakaznicku
podporu pre informécie o volitelnom prislusen-
stve-a vymenitelnych astiach.
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Modul je kompatibilny s ndramkami pre vivofit 3.
Vymena naramku

Pre informacie o volitelnom prislusenstve na-
vstivte stranku www.garmin.sk alebo kontaktujte
svojho Garmin predajcu.

1Vyberte modul z naramku.
2Viozte modul do flexibilného silikénového na-

,_\>/‘

ramku natiahnutim naramku okolo modulu.

Sipka na module musi smerovat' stibezne
S0 Sipkou vo vnutri naramku.
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RieSenie problémov

Pocet krokov sa mi nezda spravny

Ak sa vam nezda spravny pocet krokov, skuste
tieto tipy:

+ Noste vivofit jr. na opacnom zapasti.

+ Ak aktivne pouzivate len ruky alebo ramena,
noste Vivofit jr. Vo vrecku.
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POZNAMKA: vivofit jr. moze interpretovat
niektoré opakujuce sa pohyby, ako je tlieskanie
alebo umyvanie zubov, ako kroky.
vivofit jr. nezobrazuje spravny ¢as
vivofit jr. aktualizuje ¢as a datum, ked sa odo-
sielaju udaje do vasho smartfonu. Ked zmenite
¢asové pasmo, mali by ste manualne odoslat
Udaje do vasho smartfonu, aby sa upravil ¢as a
aktualizuje sa tiez ¢as denneho svetla.
1Skontrolujte, &i vas$ smartfén alebo mobilné
zariadenie zobrazuje spravny miestny cas.

20doslite tdaje do vagho smartfénu (strana 13).
Cas'a datum sa aktualizujti automaticky.
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Je moj smartfon kompatibilny s mojim
zariadenim?

Zariadenie vivofit jr. je kompatibilné so smart-
fonmi, ktoré disponuju bezdrétovou techno-
l6giou Bluetooth Smart. DalSie informacie o
kompatibilite najdete na webovej stranke

www.garmin.com/ble.

Pérovanie viacerych mobilnych zariadeni
Po dokonceni vodného nastavenia (strana 3),
mozete sparovat vivofit jr. az s dvomi dalSimi
mobilnymi zariadeniami, ako je tablet alebo iny
smartfon.

1Naingtalujte a otvorte aplikaciu vivofit jr. vo
vaSom smartféne alebo tablete.

2Prihl4ste sa so svojim prihlasovacim menom
a heslom z ctu na Garmin Connect.
3Postupujte podra instrukcii v aplilkacii pre
pripojenie existujucej rodiny.
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4vivofit jr. by mal byt vzdialeny od mobilného
zariadenia max do 3 m (10 ft.).
POZNAMKA: Pocas parovania dodrziavajte
vzdialenost aspori 10 m (33 ft.) od inych
mobilnych zariadeni.
SAk je to potrebné, vypnite Bluetooth na predo-
Slom parovanom mobilnom zariadeni.
6Podrzte tlagidlo na vivofite jr. pre zobrazenie
menu.

TPodrzte® pre vstup do paroyacieho rezimu.

8Na dokonéenie procesu parovania postupuijte
podla instrukcii v aplikacii:

9Ak potrebujete, zopakujte kroky 1 az 8 pre
kazdé dalSie mobilné zariadenie.

Ako sparujem dalSie zariadenie s aplika-
ciou vivofit jr.?

Ak uz méate sparované jedno zariadenie s apli-
kaciou vivofit jr., mbZete pridat nové zariadenie
z menu v aplikacii.
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Mdzete sparovat az osem zariadeni.
10tvorte aplikaciu vivofit r..

2Vyberte &

3Postupujte podra zobrazovanych instrukaii.
Resetovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, je potrebné
ho resetovat. Tymto sa nevymaZzu Ziadne vase
Udaje.

POZNAMKA: Resetovanie tiez vynuluje vyzvu
na pohyb.

1Podrzte stlagené tlacidlo.na 10 sekdnd, kym
sa nevypne displej.

2Pustite tlagidlo.

Zariadenie sa resetuje a displej sa zapne.

M&j vivofit jr. sa nezapina
Ak sa vivofitjr. dihSie nezapina, je mozné, ze je
potrebné vymenit batériu.
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Prejdite na stranu 19.
Priloha
Ako ziskat dalSie informéacie
* Prejdite na stranku www.garmin.com/in-
tosports .

+ Prejdite na stranku www.garmin.com/learnin-
gcenter.

+ Informéacie o volitelnom prisluSenstve a
nahradnych dieloch néjdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky Garmin.

Licenéna zmluva o pouzivani softvéru

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE

BUDETE ZAVIAZAN{ ZMLUVNYMI PODMIEN-

KAMI NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY

PRE SOFTVER. TUTO ZMLUVU SI POZORNE

PRECITAJTE.
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Spolo¢nost Garmin Ltd. a jej dcérske spoloénos-
ti (dalej len ,Garmin®) vam udeluju obmedzenu
licenciu na pouzivanie softvéru vioZzeného do
tohto zariadenia (dalej len ,softvér”) v binarne
vykonatelnej forme pri normélnej prevadzke
produktu. Opravnenie, vlastnicke prava a prava
dusevného vlastnictva v softvéri a voci softvéru
zostavaju spoloénosti Garmin a/alebo jej
externym dodavatelom. Potvrdzujete, Ze softvér
je vlastnictvom spolocnosti Garmin-a/alebo jej
externych dodavatefov a je chraneny autorskymi
pravami Spojenych statov americkych

a medzinarodnymi zmluvami.o autorskych
pravach. Okrem toho potvrdzujete, Ze Struktira,
organizacia a kod softvéru, ku ktorému sa
neposkytuje zdrojovy kéd, su cenné obchod-

né tajomstva spolocnosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatefov a Ze softvér vo forme
zdrojového kodu zostava cennym obchodnym
tajomstvom spoloénosti Garmin a/alebo jej
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externych dodavatelov. Suhlasite, Ze softvér ani
akukolvek jeho ¢ast nebudete dekompilovat,
rozoberat, upravovat, spétne skladat, spatne
analyzovat ani menit na Citatefnu formu pre
¢loveka, pripadne vytvarat akékolvek odvodené
diela zaloZené na softvéri. Suhlasite, Ze nebude-
te vyvazat ani opatovne vyvazat tento softver do
Ziadnej krajiny v rozpore so zakenmi Spojenych
Statov americkych alebo inej prislusnej krajiny o
kontrole vyvozu:

Garmin®, Garmin loga:a vivofitsi.obchodné znacky Garmin
Ltd. alebo jej subdodavatelov,registrovanych v USA a inych
krajinach. Garmin Connecta je‘obchodna znacka Garmin
Ltd. alebo jej subdodavatefov.Tieto obchodné znacky
nemdzu byt:pouzité bez vyslovného sthlasu Garmin.

Bluetooth? oznacenie a [oga st vlastnictvom Bluetooth SIG,
In¢. a akékolvekpouzitie oznageni spolocnostou Garmin
podlieha licencii: Iné obchodné znacky a obchodné nazvy
strmajetkom prislusnych vlastnikov.

M/N: AO3009
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Této slovenska verzia anglického manualu vivofit JR
(Garmin katalogové ¢islo 190-02084-00; revizia A) je
poskytnuté ako vyhoda. Ak je to potrebné, prestudujte
najnovsiu reviziu anglického manualu pre prevadzku,a
poutzitie vivofit JR.
GARMIN NENESIE ZODPQVEDNOST ZA
SPRAVNOST TOHOTO SLOVENSKEHO MANUALU
A ODMIETAAKUKOLVEK ZODPOVEDNOST:
VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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