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Uvod

Pozrite si prirucku DéleZité informacie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné délezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia Sa zakaz
dym poradte s lekarom.

Tlacidla a ovladanie

@ @
@ ®

I\ &4 | Stlacte a podrzte pre zapnutie / vypnutie
@1 O 9= [ hodiniek,

Stlacte pre zap:/vyp: podsvietenia.

@ I} Stlacte pre spustenie zdznamu aktivity.
Stlacte pre potvrdenie (enter).
® O Stlacte pre oznacenie okruhu (LAP).
43 Stlacte pre névrat o stranku vyssie.

Stlacte pre posun v polozkach menu
@ nastaveni hodiniek a datovych stranok.

A V. |Stacte > >A pre viber profilu aktivity.
Stlagte I >V pre otvorenie hl. menu.

Stlacte a podrzte A pre ponuky menu.
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Nabijanie hodiniek

Aby ste zabrénili kor¢zii, pred nabijanim a pripojenim k
pocitatu dokladne vysuste kontakty a ich okolie.

Hodinky st napajané vstavanou lithium-ion batériou, ktora
moZze byt nabijana cez bezn( siet (220V) alebo po. pripojeni
k pocitacu cez USB port.

1Pripojte USB kébel do USB portu na vasom pocitagi.

2Zarovnajte kolisku na zadnej strane hodiniek ku kontaktom
(podra obrazka nizsie). Kolisku pridrzte na-strane @ a
pritlate ju az celkom zaklikne.

3Nabite vase hodinky na 100%. Informacie o priebehu
nabijania st zobrazené na displeji.

4tlacte tlagidlo podla obrazku @ pre uvolnenie nabijacej
kolisky od hodiniek. Ked pripojite hodinky k zdroju energie,
automaticky sa.zapnd.

BNechaite hodinky nabijat na 100%. Priebeh nabijania sa
zobrazuje na displeji hodiniek.
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Uzamknutie a odomknutie tlacidiel na hodinkach

V pripade potreby mozete pocas aktivity zabranit nahodné-
mu stlacaniu tlacidiel. Staci uzamknut tladidla:

1Stladte a podrzte tlagidlo A .

27 ponuky zvolte Uzamkn(it zariadenie.

3Pre odomknutie tiacidiel stlacte a podrztie tlagidlo A .
Hlavna ponuka menu nastaveni hodiniek

1Stladte tlagidlo 1D

2Nasladne stladte tlagidlo V. pre zobrazenie menu.
Zobrazované ikonky a ich vyznam

Blikajuca ikonka signalizuje vyhladavanie snimaca na pri-
pojenie k hodinkam. Ked' sa ikonka rozsvieti; tak signalizuje
pripojeny externy snimac (pulzomer a ing).

o0l [ GPs status signélu

* Bluetooth® status pripojenia

' Pulzomer status pripojenia

’ Foot pod status pripojenia

< LiveTrack status

ﬂ '&_ Status snimaca kadencie a rychlosti
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Varia™ cyklo-svetla status pripojenia.

Varia radar status pripojenia.

Varia Vision" status pripojenia.

tempe™ status pripojenia.

DelR

Virb Elite / Virb XE status pripojenia.

)

Status pre aktivny budik

&

Status pripojeného snimaca vykonu

Pouzitie pri aktivite / tréningu

Pripravte sa na prvé pouzitie a chodte si zabehat...
Prvou zaznamenanou aktivitou méZe byt aj jazda na bicykli
alebo ina outdoor aktivita s pouzitim GPS. Pred prvym
pouZitim odporti¢ame hodinky nabit.

1Stlacte |p , azvolte vhodny profil aktivity.

2Potkajte na lokalizaciu GPS signalu.,

3Stlacte |p pre spustenie zaznamu (stopky).
4Mbzete  zacat behat alebo iné.
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5Po ukongeni aktvity / tréningu stladte [p - stop.

6Z nasledne zobrazenej ponuky zvolte posunom:
+ Obnovit pre obnovenie zaznamu aktivity
+ Ulozit' pre uloZenie zaznamu a restart stopiek
+ Zobrazit' pre zobrazenie zakladnych informacii o aktivite
(nizSie ukazka zobrazenia na displeji hodiniek)

Today 10:25a
Distance:  3.65 mi
Time: 30:28.0

Pace: 8:21/mi
Calories:  420C

« Odstranit > Ano pre trvalé vymazanie zaznamu
MultiSportové aktivity
Triatlonisti, duatlonisti a tiez dalSi $portovci mdzu naplno
vyuzivat dostupné profily aktivit pre komplexny zaznam
kazdej Sportovej discipliny, ktoré su nasledne vyhodnocova-
né individualne. Po spusteni multiSportovej aktivity mdzete
postupne prepinat’ medzi Sportovymi aktivitami (napr. pri
triatlone-plavanie, bicykel a beh). Vzdy mate k dipozicii
celkovy €as a Cas aktualneho Sportu (napr. bicykel).
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Triatlonovy tréning

Typicka multiSportova aktvita a dostupny profil pre cely
pretek. Teda samostatny zaznam kazdej aktivity (plavanie,
bicykel, beh) aj vratane volitelného zaznamu ¢asov presunov
cez depo.

1Stlaste I» >A> Triathlon.

2Stlaste Ip pre spustenie stopiek / zaznamu.
3Stlacte CD pre oznacenie Startu nasledujucej discipliny.

Funkcia pre zaznam samotnych presunov cez depo méze byt
podla potreby deaktivovana.

4Po dokonceni aktivity stlactle [p-a zvolte > UloZit.
Merania pulzu pri plavani

POZNAMKA: opticky snimaé pulzu nesnima.pulz pri plavani.
Je potrebné pouzit HRM-Tri" alebo HRM-Swim™. Dostupny v
baleni zariadeni s oznacenim Tri Bundle alebo ako volite/né
prisluSenstvo.

Pulzomery vhodné aj pre plavanie HRM-Tri" a HRM-Swim™
pocas plavania (ponorenia) pulz zaznamenavaju a ukladaju
do internej pamate, kde st okamzité pripravené na synchroni-
zaciu s hodinkami ihned po vynoreni nad hladinu.

Pre zobrazenie priebehu pulzu po¢as plavania musi byt
spustena aktivita (zaznam) / stopky. Vzdy pri vynoreni
hodiniek a pulzomera nad hladinu (napr. pri oddychovom
intervale) prebehne automaticka synchronizacia.

Hodinky Forerunner musia mat spusteni zaznam aktivity
(stopky) a byt pri'vynoreni v dosahu do 3 metrov od kompa-
tibilného pulzomera HRM-Tri"™ alebo HRM-Swim™. Detailné
zobrazenie zaznamu déat o plavani a pulze, je dostupné po
synchronizécii hodiniek cez aplikaciu Garmin Connect™.
*Viac informacii.o profile pre plavanie néjdete v rozsirenej prirucke, ktora je dostupna na

stiahnutie.
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Pouzitie pulzomera (hrudny pas)

POZNAMKA: Pulzomery HRM-Run, HRM-Swim a HRM-
Tri st sucastou balenia zariadeni s oznacenim Run/Tri
Bundle*, ale su tieZ dostupné ako voliteltné prislusenstvo.

Snimac pulzu noste priamo na pokozke. Umiestnite
ho podla ilustracie na obrazku nizsie. Zarovef by mal
dostatocne priliehat, aby sa pocas aktivity nepohyboval.

1Nastavte si optimalnu dizku pulzomera a podiapotreby
pouzite expanzny pas (v baleni s pulzomerom):

2Navhigite elektrédy @ na zadnej strane hrudného
pasu tak, aby sa vytvorilo dostatocné prepojenie medzi
pokozkou a snimacom pulzu.

3Nasadte si hrudny pas, aby bolo pritom:logo Garmin
umiestnené vpravo hore.

o ]
" D 7

Zaistovact hagik @ a slucka @ musia byt na pravej
strane.

4Nasadte si hrudny pas a zaistite hacik do slucky.

POZNAMKA: Etiketa's pokynmi k tdrzbe se nesmie znicit.
Pulzomer sa-automaticky aktivuje po nasadeni na hrud'.

Pouzitie prisluenstva 7



Pouzitie optického pulzomera (na zapésti)

Tato prirucka je urCena pre model hodiniek Forerunner 735xt

s integrovanym optickym snimacom pulzu na zapasti. Dalej

uvedené funkcie su dostupné so zapnutym optickym pul-

zomerom. Forerunner 735xt je tieZ kompatibilny so-vSetkymi

ANT+® pulzomermi a snimacmi.

+ Pre optiméalne snimanie pulzu pocas aktivity (beh) odport-
¢ame umiestnit hodinky podla obrazku nizie. Dostatoéne
dotiahnite remienok a ustite sa, ze pulz je snimani spravne.

POZNAMKA: hodinky musia pevne priliehat, nie vsak nepri-
jemne tlacit a nesmu sa pocas behu-hybat na ruke.

+ Zabrarite poSkodeniu snimaca tepu na zadnej strane
zariadenia.
+ Hodinky noste nad zapastnou kostou.

POZNAMKA: hodinky mozete skisit posundt na prediakti
vysSie. Takisto mozete skusit zariadenie nasadit na druhé
predlaktie.

Tipy pre optimalnu funkénost optickéhé pulzomera

Ak pri pouzivanf hadiniek dochadza k vypadkom snimania

pulzu alebosa-pulz vobec nezobrazuje, tak odporiame

vyskusat nasledujdce tipy:

« Pred pouzitim hodiniek si umyte a osuste ruku (zapastie).

+ Pred Startom aktivity (behu) a snimanim pulzu sa 5 az 10
minut zahrievajte (rozcvicenie).

8 Opticky pulzomer



POZNAMKA: Pri pouziti v chladnom prostredi sa zahrievaite
VO vnutri.

+ Po kaZdom pouziti (napr. pri behu) hodinky jemne opléach-
nite pod te€ucou vodou.

Zobrazenie miniaplikacie s priebehom
srdcovej ¢innosti

Obrazovka mini-aplikacie zobrazuje aktualny pulz (v tideroch

grafom pulzu za posledny def - vid. obrazok nizsie.

1 V reZime hodinky stlacte tlagidlo V' pre postncez aktivo-
vané widgety (miniaplikacie).

2 Pre zobrazenie $tatistiky za poslednych 7-dni stlacte pri
danej obrazovke (dispgji), tiagidlo I»>.

Heart Rate

989 56

Low: 56 High: 164

Vypnutie optického pulzomera

Hodinky st prednastavené naautomatické snimanie pulzu
podla pouzitého pulzomera. Pokial nepouzijete externy ANT+
pulzomer, tak snimanie bude vzdy automaticky zabezpeco-
vat integrovany opticky snimac. Pre trvalé vypnutie a zmenu
nastavenia zvolte nasledovné:

1 V hlavhom menu nastaveni zvolte > Ponuka >
Nastavenia > Monitor srdcového tepu > Vypnut

Opticky pulzomer 9



ANT+™ externé snimace a doplnky

Va$e hodinky mézu byt pouzité s externymi bezdrétovymi
snimaémi pulzu ANT+ (HRM-Tri™, HRM-Run™ a HRM-Swim™),
ktoré su v baleni dostupné pri modeloch s oznacenim Bundle.
Inac dostupné ako volitelné prisiuSenstvo.

Hodinky dalej podporuju pripojenie roznych dal$ich externych
snimacov a doplkov pre cyklistiku (ANT+ kadencia, wattmeter
Vector, produkty zo séria Varia, Varia Vision a tiez pripojenie
systému Di2 Shimano*)

Aktualne informéacie o volitelnom (kompatibilnom)
prislusenstve a dopinkoch najdete na stranke www.garmin.sk.
Parovanie ANT+ snimacov

Pred Uvodnym parovanim si nasadte vas pulzomer-hrudny
pas alebo aktivujte iny externy snimac pod'a prilozeného
navodu.

Nésledne sa kazdy sparovany externy snimac pripoji automa-
ticky vzdy, pokial bude aktivovany a v dosahu hodiniek.
POZNAMKA: Pokial ste si zakupili model s oznagenim
Performer Bundle, tak balenie obsahuje pulzomer, ktory ne-
musite parovat. Je pripraveny na pouzitie ihned po vybaleni,
(Gvodné parovanie nie je potrebné:

1 Pri parovani pulzomera s hodinkami-si nasadte hrudny pas
(sucastou baleni s oznacenim Bundle). Pulzomer odosiela
data az po prilozeni na telo.

2 Hodinky prilozte k snimacu pulzomeru do vzdialenosti
1cm a pockajte na pripojenie snimaca k hodinkam, ktoré
bude signalizovane zvukom/vibréciou a na displeji sa
zobrazi sprava.

Pre kontrolu pripojenia si zo zoznamu dostupnych datovych
poli na displeji hodiniek zobrazte hodnotu stvisiacu so
snimacom (pulz; kadenciu, iné.)
3 Pre manualne nastavenie a spravu pripojenych, aktivo-
vanyeh a parovanie novych ANT+ zvolte nasledovné:
> Ponuka > Nastavenia > Snimac a doplnky.

10 ANT+ snimade



Spustenie zaznamu dennej aktivity

Funkcia pre monitorovanie vasej beznej dennej aktivity
zabezpeCuje zaznam celkového poctu krokov za deri, denny
ciel, celkovu prejdenu vzdialenost, pocet spalenych kalorii
za def a pod.

Celkové spal. kCal su vratane kalérii, ktoré telo spotrebuje na
fungovanie bazalneho metabolizmu. Spustenie zaznamu
monitoru dennej aktivity moze byt nastavené uz pri ivodnom
spusteni hodiniek.
1 V hlavnom menu nastaveni zvolte > Ponuka > Sledovanie
aktivity > Stav > Zapnute.
Pocet krokov sa zobrazi, aZ ked hodinky ziskaju prijem
GPS signalu a o.i. automaticky nastavi denny ¢as.
Odporuc¢ame pri priamom vyhlade na ablohu.

2 V rezime hodinky stlacte tlacidlo A alebo'V pre posun cez
aktivované widgety (miniaplikacie).

Pouzivanie vyzvy k pohybu

Pred pouzitim vyzvy na pohybe je nutné zapnut sledovanie

aktivity. DIhodobé sedenie méze spdsobit neZiadlce zmeny

metabolického stavu. Viyzva k pohybu vam pripomina, aby
ste sa neprestali hybat.
Po jednej hodine neaktivity sa zobrazi vyzva Hybte sal

a rozsvieti sa cervena lista po obvode displeja hodiniek (pod
zelenou listou).

a8

LJ

12750

© 10000

9578
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Automaticky denny ciel aktivity

Hodinky automaticky vytvaraji Denny cielovy pocet krokov
na zaklade vasich predchadzajlcich Urovni Aktivity. Pocas
vasho pohybu v priebehu dia, zobrazuju hodinky informaciu
o celkovom podte dennych krokov @ (véésia &islovka) a tiez
a stanovenom cieli na dany den (mensia Cislovka). Plnenie
tohto ciela signalizujte aj zelena lista po obvode displeja.
Informacia o celkovej prejdenej vzdialenosti je dostupna v
spodnej asti displeja (prepocet na kilometre / mile).

s““"! \
112750

© 10000
Q18

Ak sa rozhodnete, ze funkciu Automaticky ciel denného
poctu krokov pouzivat nechcete, mozete si nastavit viastny
cielovy pocet krokov na svojom Ucte-Garmin Connect alebo
cez aplikaciu v smartfone.

Sledovanie spanku

Forerunner monitoruje vase pohyby-pogas spanku. Statistiky
spanku obsahuit tidaje o celkovejdizke spanku v hodinach,
Urovniach spanku a o pohyboch pocas spanku. Svoje
zvycajné hodiny spanku moZete nastavit v uéte Garmin Co-
nnect. Svoje Statistiky spanku si mozete pozriet vo svojom
Ucte Garmin-Gonnect.

12 Monitor dennej aktivity



Smart funkcie hodiniek

Parovanie smartfonu cez Bluetooth

Pre vyuzitie vSetkych dostupnych funkcii a dopinkovych
moznosti vyuzitia hodiniek Forerurunner, odpori¢ame
pripojenie k smartfénu cez Bluetooth.

TIP: Kompletné moznosti nastaveni a iného obsahu su tiez
dostupné po pripojeni hodiniek cez USB kabel (v baleni) k
pocCitacu s pouzitim aplikacie Garmin Express™.

1Cez webovy prehliada navstivte webov stranku
www.garmin.com/intosports/apps a stiahnite si-aplikaciu
Garmin Connect Mobile do svojho smartfonu* alebo
aplikaciu Garmin Express™ pre PC / MAC..

2 Hodinky musia byt v okruhu do 10 m od smartfonu.
V hlavnom menu nastavenf zvolte > Ponuka > Nastavenie
> Bluetooth > Spérujte mobilné zariadenie

3 Vo vasom smartfone-otvorte naistalovan( aplikaciu
Garmin Connect Mobile a pri tvodnem parovani
postupujte podla zobrazenych instrukcli.

InStrukcie pre sparovanie Forerunner so-smartfénom su
kedykolvek dostupné priamo v aplikacii v asti Pomoc (Help).
Pre pouzivanie aplikacie je potrebné prihlasenie

do vasho Uctu (profilu) na connect.garmin.com/sk-SKI.

Ak nemate este vyivoreny Ucet, vytvorte si ho vyplnenim
registracie. Sluzba je pouzivatelov'Garmin bezplatna.

*POZNAMKA: pre spolahlivi funkénost v spojeni so
smartfonom sa vyzaduje Bluetooth Smart. Navstivte odkaz
www.garmin.com/ble pre zoznam kompatibilnych smartfonov.

Smart funkcionalita 13



Mini-aplikacie (Widgets)

Forerunner 735XT podporuje aj pouzitie tzv. mini-aplikacii,
pozadi hodiniek, originalnych datovych policok s ovladacimi
prvkami. PouZitie niektorych si vyzaduje pripojeny smartfon.
V hodinkéch st predintalované:

Smart notifikacie: z pripojeného smartfonu (Bluetooth)
zobrazuje informéacie o prichadzajicom hovore; sms a pod.
(podfa nastavenia).

Kalendar: zobrazenie udalosti z kalendara v pripojenom
smartfone (Bluetooth).

Ovléadanie hudby: ovladanie prehravaca hudby v pripojenom
smartfone (Bluetooth).

Pocasie: zobrazenie informacii 0 aktualnom pocasi

a na najblizSie dni. Z pripojeneho smartfonu-(Bluetooth).
Sledovanie dennej aktivity (kroky): zobrazenie informacii

o aktualnom vyvoji poctu krokov s cielom na dany den.

Ovladanie ANT+ prisluSenstva a doplnkov: zobrazenie

a spristupnenie ovladacich prvkov pripojenych doplnkov, ako
napr. Varia, Varia Vision, Virb Elite/X/XE; tempe).
Stiahnutel'né aplikacie, widgety a rozsirenia

Sluzba Connect IQ™ umoziuje ,pridavat” do vasich
hodiniek nove funkcie a rozsirenia. Vsetko je dostupné vdaka
on-line sluzbe a obsahu od spolo¢nosti Garmin a dalSich
producentov. Sluzba dostupna aj cez mobilnu verzie aplikacie
pre smartfony Garmin Connect™ Mobile app.

1Po otvoreni aplikacie Connect Mobile™ na vasom
smartfone si zobrazte hlavni ponuku a vyberte Connect 1Q
store.

2Vlyberte zariadenie pre nahravanie a postupjte poda
zobrazenych intrukcii.

14 Connect IQ



Funkcie Intregrovaného Bluetooth

Integrované Bluetooth ma v pripade Forerunner 735XT
niekolko funkcii spojenych s pouzitim kompatibilného
smartfénu alebo iného mobilného zariadenia, ktoré pouziva
aplikaciu Garmin Connect Mobile. Viac informéacii najdete na
stranke www.garmin.com/intosports/apps.

Zivé jazdalLiveTrack: umoziiuje vasim priatelom, trénerovi
alebo rodine sledovat' vase jazdy.a tréningy v redlnom ¢ase.
Pozvénky posielate cez e-mail alebo priamo cez.socialne
siete. Pozvany si vSetko potrebné moze prehliadat v okne
internetového prehliadaca.

Odoslanie aktivity na Garmin Connect: Forerunner
automaticky odo$le zaznam vasej aktivity Garmin Connect
(ucet), ihned po ulozeni zaznamu aktivity:

Aktualizacie softvéru (firmware hodiniek): Forerunner
automaticky detekuje dostupné aktualizicie. Prijatie

a spustenie aktualizacie potvrdite na hodinkach po
zobrazeni spravy o dostupnej aktualizacii.

Stahovanie tréningov:

Pomocou aplikécie Garmin Connect mboZete prehladavat
dostupné (aj preddefinované) vytvorené tréningy priamo
do hodiniek. Dostupné zaznamy:na Garmin Connect
pomocou smartfonu odoslete do.vasho Forerunner a
nasledne ich mozete opakovat'ako drahu alebo tréning.

Interakcia na socialnych sietach: jednoduché zdielanie
na vasich oblibenych socialnych sietach. lhned po
exporte do dat.na Garmin Connect.

Smart notifikacie: z pripojeného smartfénu zobrazuje
informacie o prichadzajucom hovore, sms a pod.

Funkcie Bluetooth 15



Nastavenie hodiniek

Nastavenie profilu pouzivatefa

Profil pouzivatela hodiniek simozete kedykolvek prispdsobit,

nezavislo od ivodného nastavenia pri prvom spusteni

hodiniek. Vzdy moZete aktualizovat pohlavie, hmotnost a

nastavenia zén pulzu. Tieto informacie pouzivaju-hodinky pre

vypocet optimalnych tréningovych dat.

1Pre zobrazenie menu nastaveni si zobrazte hlavni ponuku
> Ponuka > Moje Statistiky > Profil pouzivatela

2Vyberte polozky pre Upravu.
Nastavenie zon pulzu

Forerunner 735XT pouziva informacie vasho (zadaného)
profilu pouzivatela od pociatocného nastavenia na autom.
vypocet a stanovenie vasich zén pulzu.

Z6ny mozete nastavit aj manualne podfa-vasich kondicnych
cielov. Pre presnejSie Udaje o kaloriach-nastavte vasu max.
tepovu frekvenciu, pokojovu tepovu frekvenciu a zény pulzu
manuaine.

Vyznam zobrazovanych zén pulzu

Mnohi atléti pouzivaju zony pulzu (tepovej frekvencie) na
meranie a zvySovanie svojej kardiovaskularnej sily

a zlepSovanie urovne svojej fyzickej kondicie. Zona pulzu je
nastaveny rozsah Uderov srdca zaminUtu.

Nastavenie hodiniek 16



5 bezne akceptovanych zon pulzu

je oznacenych Cislami 1 - 5 podla zvySujucej sa intenzity.
Vo vSeobecnosti sa zony pulzu pogitaji podla percenta vadej
maximalnej tepovej frekvencie.

Vyznam a vysvetlenie pouzivanej farebnej skaly pocas
prebiehajucej aktivity (behu)

Zahrievanie
D Relaxaéna Uvolnené a kludné tempo
aktivita behu.
(Seda)
[:] Lahké zataz PohodIné tempo, pri ktorom
(modra) ¢lovek zvladne konverzéciu.
() |Aercbny prah Stredné tempo; optimalny
(zelena) kardiovaskulamy tréning.
() |timitna Rychlé tempo; namahave
hodnota dychanie.
(oranzova)
‘ Maximélna Zataz ako ako pri $printe,
(Cervena) neudrzatelné tempo dlh3i Cas.

17 Zony pulzu



Starostlivost’ o hodinky

POZNAMKA

S hodinkami na ruke sa vyhybajte narazom a drsnému
zaobchadzanu, ktoré moze mat' trvalé nasledky na
funkénost.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.
Na Cistenie nepouZzivajte ostré predmety.

Hodinky by nemali prichadzat do styku s chemickymi
Cistiacimi prostriedkami a rozpustadlami, ktoré by ich
poskodili.

Hodinky vzdy poriadne vymyte pod teclicou vodou, aby ste
dokonale odstranili napr. zvysky slanej vody, opalovacieho
krému, chléru a pod. Tieto latky mozu pri dlh§om pdsobeni
sposobit trvalé poSkodenie.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze dojst k
dihSiemu vystaveniu extrémnym teplotam. MoZe spdsobit
trvalé poSkodenie.

Pri ovladani cez dotykovy displej nepouzivajte akékolvek
predmety, ktoré by mohli poSkodit jeho povrch.

Cistenie hodiniek

POZNAMKA

Dokonca aj drobné pozostatky potu alebo usadenej vihkosti
mozu spdsobovat koroziu elektrickych kontaktov, ked st
hodinky pripojené cez konektor k pocitadu alebo nabijacke.
Vzniknuta kordzia méze ovplynovat nabijanie i pripojenie k
pocitacu.
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Registrécia zariadenia

Pomézte nam lepsSie podporovat vas a vyplite online

registraciu:

+ Navstivte http://my.garmin.com-(z ponuky si vyberte
sloven€inu).

+ Nezabudnite si uchovat tctenku (potvdenie o nakupe) alebo
jej kdpiu na bezpe¢nom mieste.

Navstivte uvedené odkazy pre ziskanie podrobnych
informécii o produkte, dostupnom volitefnom prislusenstve a
nahradnych dieloch.

* www.garmin.sk

* www.klub.garmin.sk

* www.garmin.com/learningcenter

Ziskanie kompletného manualu

(rozSirena prirucka pouzivatela)

Pre stiahnutie rozSireného pouzivatelského manualu

postupujte podla pokynov niZsie.

1. Cez webovy prehliadac navstivte webovu stranku:
klub.garmin.sk.

2. Zaregistrujte sa a nasledne sa prihlaste.

3. Stiahnite si dostupnu dokumentéciu cez
menu: Klubové sluzby > Slovenské menu / Prirucka >
Forerunner-735XT.
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Informacie o produkte

Typ batérie Nabijatelna, vstavana lithium-ion.
Vodotesnost 5 ATM* (plavanie).

Prevadzkova teplota 0d -20° do 50°C.

Teplota pri nabijani 0d 0°do 45°C.

Réadiova komunikacna
frekvencia

Protokol bezdrotovej technolégie
2.4 GHz ANT+ .

Bluetooth Smart - bezdrotova
technoldgia.

Vlydrz batérie
modelu
Foreruner 735XT
rezim hodinky

Az 9 tyzdnov (len hodinky).

AZ 8 tyzdiov (s monitorom
aktivity).

AZ 4 tyzdne so sledovanim aktivit
a smart notifikaciami zo
smartfonu.

AZ 11 dni so sledovanim aktivit

a smart notifik&ciami a
kontinualnym meranim pulzu
(opticky pulzomer).

Vlydrz batérie
modelu
Foreruner 735XT
rezims
GPS/GLONASS

Az 24 hodin v rezime UltraTrac.

Az 21 hodin v rezime UltraTrac +
meranie pulzu.

AZ 16 hodin v reZzime GPS.

AZ 14 hodin v rezime GPS +
opticky pulzomer.

AZ 10 hodin v rezime
GPS+GLONASS + opticky
pulzomer.

*Zariadenie odolava tlaku, ktory zodpoveda hibke 50 m.
Viac informécii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.

Informacie o produkte
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Vypocty zon srdcového tepu

Zona %maximélneho Vnimana Vyhody
srdcového tepu namaha

50-60 % Uvolnenea Pociatocna

nenaroénétempo, | Urovenaerob-
rytmickédychanie | nehotréningu-
,Znizuje stres

2 50— 70 % Pozvolne tempo,- | Zakladnykar-
mierne hibSiedy- - diovasku-lamy|
chanie,rozhovor - | tréning,dobré

stalemozny tempozotavo-
vania
3 70-80 % Priemerne Zlepsovanie

tempo,nérocnej- | aerébnejkapa]
Sieudrziavanieroz- | city,optimalny-

hovoru kardiovasku-
-larny tréning
4 80 -90 % Rychle tempo,ktore| Zlepsovanie

moze bytmierne aerobnej
narocné,intenziv- | kapacity

nedychanie a prahu,zlep-
Sovanierych-
losti

5 90 -100 % Anaerobny

Sprintovanie, tréning

dihodobejsie a odolnost

neudrzatelné svalstva,

tempo, zvySovanie
sily
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model:
sériové ¢islo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefén:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zaruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zarucny list vSak plni déleziti sprievodnt
funkciu pocas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
pri uplatneni reklaméacie pozorne vyplnit a poslat” spolu
s dokladom o kupe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesacénl obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavézuje opravit alebo vymenit
v8etky poSkodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beZnom pouzivani v stlade s uréenim zariadenia.
Pocas zarucnej doby si zakaznik uplatiiuje reklamaciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

Reklamécia musi obsahovat’:
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho
obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladnic¢ny doklad - staéi kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zasielky) odpori¢ame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamécie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odpori¢ame kontaktovat
nasu technicku podporu na bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

I vedeny aruk nastava v pri .
1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie
3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny oviadaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych
podkladov pre Specifické Uzemie, nie si povazované za chybu
navigac¢ného pristroja, a preto nemozu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zarucné podmienky sa riadia podla prisluSnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.ro., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000












Garmin®, logo Garmin, ziimo® a MapSource® su obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej pobo€iek registrovanych v
USA a inych krajinach. Forerunner®, Connect IQ™ , Tempe™,
myGarmin™ a BaseCamp™, st obchodné znacky Garmin
Ltd. alebo jej pobodiek. Tieto obchodné znacky sa nesmu
pouzivat bez vyslovného povolenia spolocnosti Garmin.

Slovna znacka Bluetooth® a loga st majetkom Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek pouzitie tohto nazvu spolocnostou Garmin
je na zaklade licencie. Windows® je registrovana obchodna

znacka Microsoft Corporation v Spojenych statoch a/alebo
inych krajinach. Mac® je registrovana obchodna znacka

Apple Computer, Inc. microSD™ je obchodna znacka SD-3C,
LLC. Android je obchodna znacka spolocnosti Google Inc.

Téato slovenska verzia prirucky Forerunner 735XT je
poskytovana ako vyhoda pre uZivatefa. V pripade nejasnosti
alebo novych funkcii je vhodné prestudovat aktualizované
verzie prirucky na internetovych strankach vyrobcu.
GARMIN NEZODPOVEDA ZA SPRAVNOST TOHOTO
PREKLADU DO SLOVENCINY A ODMIETA AKUKOLVEK
ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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