
  

Používateľská príručka



 
Po r te s  príručku Dôležité informácie o bezpečnosti a
produkte v a e í s pro ukto  k e á ete
upo or e a spo e  s pro ukto  a  ež t

or á e
Pre  a á e í  a e o e ou pro ra u v če a sa
akaž  pora te s ekáro

 

À

ot ková
o ra ovka

Pos va í  a or a e o a o
žete pre á a  e  ap

ká e  o ra ovk  s a
a po uk
Posu utí  vpravo sa vrát te a
pre á a u o ra ovku

ot ko  v ko áte v er
ot ko  sa vrát te a o ra ovku

v ľa u o í  a e o o ra ovku
času

Á

t ače í  sa vrát te a pre á
a u o ra ovku  

t ače í  o ačíte ov  ko o 
v ža u e ko urá u 

používateľa
Po rža í  o ra íte ož ost  
po uk  eru  a k  

ap p

vo



Â

t ače í  otvoríte o a  
ap ká í

t ače í  spustíte a e o astavíte 
akt v t  a e o ap ká e  t ače í  
otvoríte e u
Po ožk  e u sa e a

a ák a e va e  akt v t  a e o 
o ra e e  ap ká e

Ikony
ka a ko a a e á  že va e ar a e e

v ľa áva s á  epreru ova e sv et a a ko a
a e á  že sa a e  s á   pr po e o s í ača

tav P

tav te o e uetoot

tav pu o era a ru íku

tav kroko era

tav u k e ve ra k

tav s í ačov r ost  a ka e e

tav svet a k a ar a

tav ra aru k a ar a

tav u k e ar a s o

tav s í ača te pe

tav ka er  

tav a ar u vívoa t ve 

vo



Používanie podsvietenia
Po sv ete e žete ke koľvek ap
uk utí  a e o pot a utí  prsta po ot kove

o ra ovke
 upo or e a a správ  akt vu

po sv ete e auto at k
Pr sp so e e astave a po sv ete a
stra a 

  
Po o ou rež u eru e a žete v p  t
v rá e a po sv ete e pre upo or e a a o á e a

e to rež  žete aprík a  použ  ke  spíte a e o
po eráte 

 ar a e e auto at k  pre e o
rež u eru e a počas va  v ča  o í
spá ku  vo e v ča  o  spá ku žete
astav  v čte ar  o e t

Po ržte po ožku 
erte po ožku 
 ak ete rež  eru e a uko č  po ržte

po ožku  a v erte ož os  eru
    
k sa o ra u e o rá ok po a a  pot a utí  

prsta a or a e o a o  žete pre á a  
ap ká a  v ar a e í

Pre  spuste í  časovača akt v t  žete 
po rža í  prsta a átovo  po  e  a  

átov  po e
Počas akt v t  žete pot a utí  prsta a or 
a e o a o  o ra  as e u u o ra ovku s 

a
Počas akt v t  žete po rža í  prsta a 

ot kove  o ra ovke o ra  o rá ok po a a 
a ap ká e
Pot a utí  prsta a or a e o a o  žete 
pre á a  ap ká a  a e u

až  v er v po uke usí pre stavova  
sa ostat  krok  

vo



Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky
ot kov  o ra ovku žete u a k  a a rá  tak
e se u ov á a u

Po ržte po ožku 
erte po ožku  
erte t ač o a o o k ut e ar a e a

 
 

k ete íska  prístup k v etk  u k á
ar a e a vívoa t ve  pr po te o k s art u

 a ro e  o   ar a e í uetoot
ktor  sa páru  po o ou astave í u k e uetoot
v s art e  sa ar a e e vívoa t ve  usí
párova  pr a o e  ap ká u ar  o e t o e

Pre te a strá ku ar o e t o
v voa t ve  a po ľa pok ov a o ra ovke s

preve te ap ká u ar  o e t o e
erte ož os
Počas vo o astave a spáru te svo e
ar a e e so s art o  po ľa
o ra e  pok ov
k ste ar a e e espárova  so svo í

s art o  počas vo o astave a
po ržte po ožku  a ar a e í vívoa t ve

 a v erte po ožk   

tvorte ap ká u ar  o e t o e
erte ož os  pr a a ar a e a o ko ta

ar  o e t
k e toto prv  ar a e e  ktor  ste spárova

s ap ká ou ar  o e t o e
postupu te po ľa o ra e  pok ov

k ste s ap ká ou ar  o e t o e
už spárova   ar a e e  v po uke

astave í v ap ká  ar  o e t o e
v erte po ožku    
a postupu te po ľa pok ov a o ra ovke

te e t  u k e



  
u k e s pr po e í  s  pre ar a e e vívoa t ve 
ostup  ke  o pr po íte ku ko pat u

s ar u po o ou e r tove  te o e uetoot
ektor  u k e v ža u  a  ste s  o pr po e o

s art u a ta ova  ap ká u ar  o e t
o e  a e or á e á ete a strá ke 

ar o apps
   a ar a e í vívoa t ve 

sa u  o ra ova  upo or e a a správ
 te e u

 táto u k a u ož u e pr ateľo  a ro e
s e ova  va e pretek  a tr ov  akt v t
v reá o  čase  žete po va  oso  ktor  

ete u ož  s e ova e  po o ou e a u 
a e o so á  s etí  čí   povo íte o ra e e 
va  a ov v reá o  čase a strá ke 
s e ova a ar  o e t

     
va a akt v ta sa po oko če í a a e áva a
auto at k  o o e o vá o čtu ar

o e t
  táto u k a u ož u e ro ír  u k e

vá o ar a e a po o ou ov  v ľa ov 
o í  ap ká í  ap ká í a a ov  po í

Upozornenia z telefónu
po or e a  te e u v ža u  spárova e 

ko pat o te e u so ar a e í  vívoa t ve  
e  te e  pr e správ  o o e upo or e a o 

vá o ar a e a
Povolenie upozornení Bluetooth

k r ako u e ož  povo  upo or e a  usíte 
spárova  ar a e e vívoa t ve  s ko pat  

o  ar a e í  stra a 
    Po ržte t ač o          
 erte     

 
erte ož os    ak ete

astav  pre ere e upo or e í  ktor  sa 
o ra u  počas akt v t

te e t  u k e



erte pre erova  upo or e e
erte ož os     ak ete

astav  pre ere e upo or e í  ktor  sa
o ra u  v rež e o ek

 erte pre erova  upo or e e
 erte po ožku  
 erte trva e upo or e a

 
 k sa o ra u e er ík o í  ap ká u

s upo or e a  o ra íte pot a utí  prsta
a or a e o a o

erte poža ova  upo or e e
uk utí  a ot kov  o ra ovku o ra íte e

upo or e e
ero  po ožk   sa vrá te a

pre á a u o ra ovku po uk
 

Po o ou ko pat o s art u žete
spravova  upo or e a  ktor  sa o avu  a ar a e í
vívoa t ve 

erte ož os
k používate ar a e e pp e  po o ou
e tra upo or e í a s art e v erte

po ožk  ktor  sa a  o ra  a ar a e í
k používate ar a e e ro  v erte

po o ou astave í ap ká í v ap ká
ar  o e t o e po ožk  ktor  sa
a  o ra  a ar a e í

  
     Po ržte t ač o         
 ero      

   v p te e r tov  te o u
uetoot  a ar a e í vívoa t ve 

Postup v p ut a e r tove  te o e
uetoot  a o o  ar a e í á ete

v príručke používateľa pre o  ar a e e

te e t  u k e



Vyhľadanie strateného smartfónu
Po o ou te to u k e žete v ľa a  strate  

o  ar a e e  ktor  e spárova  po o ou 
e r tove  te o e uetoot  a o e tá e sa 
a á a v osa u
     t ačte t ač o          
    erte   

ar a e e vívoa t ve  ač e ľa a
spárova  o  ar a e e  a o ra ovke
ar a e a vívoa t ve  sa u  o ra ova
e k  o pove a e te te s á u uetoot

a o  ar a e e u e v áva  vukov
s á

     k ete astav  ľa a e  st ačte t ač o         
  

ar a e e vívoa t ve  á pu o er a áp stí 
okre  to o e t ež ko pat  pu o er  a ru ík 

 

    
ar a e e vívoa t ve  oste a  áp st ou

kos ou
 ar a e e usí pev e pr e a

e v ak eprí e e t ač  a es e sa počas
e u a e o v če a a  a ruke

u k e sr ov o tepu

a e o sr ovo  tepe  o tora a áp stí žete 
o ra  v ap ká  sr ov o tepu  k s  k 
spo í  a e o sr ovo  tepe  o tora a 

áp stí a   o tora  ar a e e používa a e
sr ovo  tepe  o tora  a používa e 
u k í opísa  v te to čast  usíte a  pu o er



a rá te po ko e u s í ača tepu a a e  
stra e ar a e a

a e or á e o s e ova í tepove  rekve e 
a áp stí á ete a stra e  

    
áto ap ká a o ra u e vá  aktuá  sr ov  tep 

v ero  a tu p  a ž u sr ov  
rekve u v poko  a a  e  a ra  vá o 
sr ov o tepu
    e  sa o ra u e o er ík o í  pot a te

prsto  a o

uk utí  a ot kov  o ra ovku o ra íte svo e
pr e er  o ot  tepove  rekve e v poko  a
pos e   í

Vypnutie pu o era na zápästí a ar a e í 
vívoa t ve  e po ožka r ov  tep pre vo e e 
astave á a ož os  uto at k  ar a e e 

auto at k  používa pu o er a áp stí  ak so 
ar a e í  espráru ete pu o er 
 Po ržte t ač o         
 erte     

   
   

a urče e va  pre vo e   sr ov o tepu
ar a e e používa va e or á e  pro u

používateľa  ktor  ste a a  pr  vo o  astave í
ar a e e používa oso t   sr ov o tepu pre

u k e sr ov o tepu



e  a k ova e  k ete počas svo e  akt v t  
ostáva  čo a pres e e a e o ka r á  astavte 

svo  a á  sr ov  tep  e ot v   
sr ov o tepu žete astav  a tepov  rekve u 
počas o u a a  a  a uá e   žete 

a uá e uprav  v ar a e í a e o po o ou vá o 
čtu ar  o e t
     Po ržte t ač o        
 erte    

    
 ero   o ra íte

pre vo e  o ot  vo teľ
Pre vo e  o ot  sa žu použ  pre e
a k ova e

    erte ož os   a e o 
    erte     
     erte  
    erte ož os

k ete o ra  a uprav   a ák a e 
počtu erov a tu  v erte ož os  

k ete o ra  a uprav   ako 
per e tuá  po er a á e o sr ov o 
tepu  v erte   

k ete o ra  a uprav   ako 
per e tuá  po er re erv  sr ov o tepu 

a á  sr ov  tep í us sr ov  tep v 
poko  v erte   

    erte    a a a te vá
a á  sr ov  tep

erte  a a a te o ot  pre e ot v

 erte    a a a te
vá  sr ov  tep v poko

Nastavenie zón srdcového tepu pomocou 
zariadenia
Pre vo e  astave a u ož u  ar a e u 
a a e a  vá  a á  sr ov  tep a astav

u k e sr ov o tepu



va e  sr ov o tepu ako per e tuá e o ot
vá o a á e o sr ov o tepu

ko tro u te  č  s  va e astave a pro u 
používateľa správ e stra a 

asto e a te s o toro  sr ov o tepu
a áp stí a e o a ru

sk a te ekoľko tr ov  pro ra ov 
a ože  a sr ovo  tepe  ktor  s  ostup  

vo va o  čte ar  o e t
o ra te svo e a e o sr ovo  tepe a čas

v e ot v  a  vo svo o  čte ar  
o e t  

     
  
a e o svo o  sr ovo  tepe žete o ar a e a 

vívoa t ve  pre á a  a o ra ova  
v spárova  ar a e a  ar  a e o svo o  
sr ovo  tepe žete pre á a  o ar a e a e  

aprík a  pr  k ova í  resp  o akč e  ka er  
 počas akt v t

 pre os a ov o sr ovo  tepe 
skra u e v rž at r e

    Po ržte t ač o          
    erte    

     
pust te akt v tu stra a 
ar a e e vívoa t ve  ač e pre á a  a e

o va o  sr ovo  tepe
páru te ar a e e vívoa t ve  so ar a e í

ko pat  s ar  
 pok  a párova e sa í a

v áv s ost  o  ko pat o ar a e a ar  
Po r te s  príručku používateľa
    

  
k s  a e o sr ovo  tepe  a e o sa
e o ra u  žete v sk a  t eto t p

u k e sr ov o tepu



Pre  asa e í  ar a e a s  u te a osu te 
pre akt e

ožu po  ar a e í  s  e at era te o ra  
kr o  a opaľova e

ar a e e oste a  áp st ou kos ou  
ar a e e  a o se e  tes e  a e po o e  

 ar a e e žete sk s  posu  
a pre aktí v e  ak sto žete sk s  
ar a e e pr p  a ru  pre akt e

Pre  ačatí  akt v t  sa  až  t ro v ču te 
a sko tro u te a e o sr ovo  tepe  

 v a o  prostre í sa ro v ču te 
v tr
Po kaž o  v če í ar a e e op á te po  
teč ou vo ou  

  
k tr u ete s o toro  tepu  po kaž e  akt v te s  

žete po r e  o otu vá o tepu pr  otavova í  
r ov  tep otavova a pre stavu e ro e  e  

va í  sr ov  tepo  počas v če a a va í  
sr ov  tepo  ve t  po uko če í v če a  

aprík a  Po ež o  tr ovo  e u astavíte 
časovač  á  sr ov  tep e  erov a tu  Po 
vo  ta  eč ost  a e o o ov o 
v če a e vá  sr ov  tep  erov a tu  á  

sr ov  tep otavova a e  erov a tu  
í us  ektor  t e spá a  sr ov  tep 

otavova a so raví  sr a  e o ot  vo 
v eo e ost  ku  rav e sr e

 ak ete os a u  čo a ep e v s e k  počas 
vo  t  k  ar a e e v počíta o otu vá o 

sr ov o tepu otave a  e a   ste sa a  Po 
o ra e í te to o ot  žete akt v tu u ož  a e o 

v a a

a e ar a e e sa o áva s vopre  a ta ova  
ap ká a  ktor  posk tu  oka ž t  or á e  

ektor  ap ká e v ža u  pr po e e e  
ro ra e uetoot  s ko pat  s art o

ap ká e



Pre vo e e e s  ektor  ap ká e v teľ
žete  o s učk  ap ká í pr a  a uá e

 upo or a vás a pr á a e
ovor  te tov  správ  aktua á e a

so á  s e a  a a e or á e a ák a e
astave í o á e í s art u

 o ra u e íž a e sa stret ut a u ože
v ka e ár  s ar u

  posk tu e ov á a e prvk
pre rávača u  pre vá  s art

 o ra u e aktuá u tep otu a pre pove
počas a

  o ra u e a k  s r  va  akt vít
v a  e  etr ka a a vá  pos e
a a e a  port  t  te ív e o
v če a  pre e  pos o a  krok  spá e

ka r e a a e a e
  s e u e počet pre e  krokov

a e  eľov  počet krokov  pre e
v a e os  spá e  ka r e a tat st k  spá ku

   s e u e vá  čas
stráve  stre e te ív  až v soko

te ív  akt v ta  vá  t ž e  eľ v rá
t te ív e  akt v t  a vá  pokrok s ero

k eľu
  o ra u e vá  aktuá  sr ov  tep

v ero  a tu p  a ž u 
sr ov  rekve u v poko  a a  e  a 

ra  vá o sr ov o tepu
  o ra u e krátk  s r  vá o

pos e o a a e a o portu a e kov
v a e os  a t ž e

   posk tu e ov á a e prvk
ka er  po spárova í ar a e a  s va í
ar a e í  vívoa t ve 

 o ra u e or á e o ka r á  pre aktuá
e

 o ra u e or á e o pos e e  re

ap ká e



 
a o rá ku er íka o í  pot a te prsto  
a or a e o a o

Prispôsobenie miniaplikácií
    Po ržte t ač o         
 erte     
    erte ož os

erte po ožku  ktorá sa á o ra  a e o
skr  v o a e ap ká í  a e o e te
u est e e po ož ek v o a e

erte ož os   
a pr a te po ožku o ap ká í

Connect IQ Funkcie
Po o ou ap ká e ar  o e t o e s  žete
o svo  o ek o  spo oč ost  ar  a 

posk tovateľov pr a  u k e ap ká e o e t 
vo e ar a e e s  žete pr sp so  po o ou

u k í v ľa  o í  átov  po íčka  ap ká e
a ap ká e

  u ož u e pr sp so  v ľa  o í
  u ož u e prev a  ov  átov

po íčka  ktor  posk tu  ov  sp so  o ra e a 
a ov s í ača  akt vít a a ov st r e  átov  

po íčka ap ká e o e t  žete pr a  o 
pre ta ova  u k í a strá ok

 posk tu e oka ž t  or á e vráta e
a ov s í ača a upo or e í

 u ož u e pr a  o va  o ek
teraktív e u k e  ako apr  ov  t p

e ter rov  a t ess akt vít
   

Pre  st a utí  u k í o e t   ap ká e ar  
o e t o e usíte spárova  ar a e e vívoa t ve 

 so s art o
  astave a  ap ká e ar  o e t o e

v erte po ožku   
  prípa e potre  v erte svo e ar a e e
 erte poža ova  u k u o e t 

ap ká e



Postupu te po ľa pok ov a o ra ovke
     

Pr po te ar a e e k počítaču po o ou 
ká a
Pre te a oka tu ar o e t o  a pr áste
sa

     ap ká í v ar a e í v erte po ožku
  

erte poža ova  u k u o e t 
a preve te u

 Postupu te po ľa pok ov a o ra ovke
     

ap ká a  e  pre stavu e e  pre ľa  
va e  akt v t  e to a k  r ut e  ktor  sa
v pr e e u a aktua u e  e  ako v ete po 
s o o  a e o a a e áte e ak  akt v tu  o ra í 
sa to v ap ká  áto ap ká a a a vá  
pos e  a a e a  port  t  te ív e o 
v če a v a o  t ž  pre e  pos o a  krok  

spá e  ka r e a a e a e  uk utí  a ot kov  
o ra ovku o ra íte ož os  ep e a pres ost  
a e o a e etr k

  
 sa ep  ravot  stav o vateľstva  

or a á e  ako e ters or sease o tro  a  
Preve t o   er a  eart sso at o
a vetová ravot í ka or a á a o por ča

 t stre e te ív e  akt v t  t ž e e  
aprík a  re k  u  a e o  t v soko 
te ív e  akt v t  aprík a  e
ar a e e o toru e te tu va e  akt v t  a s e u e 

čas stráve  stre e te ív  až v soko 
te ív  akt v ta  s  potre  a e o sr ovo  

tepe  vo  t ž e  eľ t te ív e o v če a 
žete os a u  a e e   po se e as e u  

ta  stre e te ív e  až v soko te ív e  
akt v t  ar a e e spočíta počet t stre e 

te ív  akt vít a počet t v soko te ív  
akt vít  Pr  sčítava í sa počet t v soko 

te ív  akt vít vo áso u e

ap ká e



Počíta e minút intenzívneho cvičenia
a e ar a e e vívoa t ve  v počítava t  
te ív e  akt v t  porov áva í  a ov o va e  

tepove  rekve  počas akt v t  s va ou pr e er ou 
tepovou rekve ou počas o u  k e era e 
tepu v p ut  ar a e e v počítava t  stre e 

te ív e  akt v t  a a ou počtu va  krokov a 
tu

a pres e í v počet t te ív e  akt v t
ískate  ak spustíte časova  akt v tu
v čte s v s e á e  t stre e a e o

v soko te ív e
 

Používanie upozornenia na pohyb
o o  se e e že a  a ás e ok ež a u e

eta o k  e  po or e e a po  vá
pr po e e  že sa e áte presta  a  Po e e
o e eč ost  sa o ra í červe á ta a áse e

te sa  a e se e t  sa u  o ra ova
akaž  po  ta  e  akt v t  ar a e e
u e a  v rova  ak s  v rá e ap ut  stra a 

po or e e a po  v u u ete  ak s  v ete
a krátku aspo  ekoľko tov  pre á ku

Automatický cieľ
a e ar a e e v tvára e  eľ v rá  počtu

krokov auto at k  a ák a e va
pre á a  rov í akt v t  ko sa u ete e
e  po ova  ar a e e u e o ra ova  vá

pokrok s ero  k e u eľu 
À

ap ká e



k sa ro o ete u k u auto at k o astave a
eľa epoužíva  žete s  astav  v ast  eľ

v rá  počtu krokov v čte ar  o e t
Zobrazenie celkového počtu krokov a prejdených
poschodí

a o rá ku po a a ap ká u s počto
krokov o ra íte pot a utí  prsta a or a e o

a o
uk utí  a ot kov  o ra ovku o ra íte svo e
e kov  e  počt  krokov a pos e

se e  í
Pot a utí  prsta a or o ra íte e  počet
v apa  a í e  pos o í

Sledovanie spánku
ar a e e o toru e va e po  počas spá ku
tat st k  spá ku o sa u  a e o e kove  žke

spá ku v o á  rov a  spá ku a o po o
počas spá ku  vo e v ča  o  spá ku žete
astav  v čte ar  o e t  vo e tat st k

spá ku s  žete po r e  vo svo o  čte ar
o e t

Vypnutie sledovania aktivity
e  v p ete s e ova e akt v t  e u e sa
a a e áva  počet krokov  počet pre e

pos o í  t  te ív e o v če a  tat st k
spá ku a  u a ost  u k e ove 

Po ržte po ožku 
erte po ožk    

    
   

 k e o ra e  er ík o í  ap ká u
s počasí  o ra íte pot a utí  prsta

 uk utí  a ot kov  o ra ovku o ra íte
o ov  a e  a e o počasí

Posu utí  a o  o ra íte e  a e o počasí
  

 u k a aľkov o ov á a a vá  u ož í
ov á a  va u akč  ka eru  po o ou vá o

ap ká e



ar a e a  a a rese ar sk s  žete 
ak p   akč  ka eru

Ovládanie VIRB akčnej kamery
Pre  použ tí   u k e aľkov o ov á a a 

usíte akt vova  aľkov  ov á a e a va e   
ka ere  a e or á e á ete voVIRB príručke 
používateľa  kre  to o e potre  astav  
o ra ova e ap ká e  v ap ká á  
stra a 
 ap te  ka eru
 a ar a e í vívoa t ve  pot a utí  prsta

o ra íte ap ká u 
Počka te  k  sa ar a e e pr po í ku ka ere

erte ož os
k ete a a e a  v eo  uk te a 
ot kov  o ra ovku
a o ra ovke ar a e a vívoa t ve  sa 
o ra í čas á a u v ea
k ete uko č  á a  v ea  uk te a 
ot kov  o ra ovku
k ete as í a  oto ra u  pot a te 

prsto  oprava a uk te a ot kov  
o ra ovku  

t ače í  t ač a       o ra íte ap ká e vo svo o  
ar a e í  ektor  ap ká e v ža u  pr po e e e  

ro ra e uetoot  s ko pat  s art o
 va e ar a e e sa o áva s vopre

a rat  ap ká a  t ess a e ter rov
akt vít vráta e e u  k ova a  p áva a  o u
a a í
   po o ou te to pre ta ova e

ap ká e žete v ľa a  strate  te e  
pr po e  k ar a e u prostre í tvo  

e r tove  te o e uetoot

ar a e e žete používa  pr  ter rov
e ter rov  at et k  a t ess akt v tá  Po

p ká e



spuste í akt v t  ar a e e o ra í a ač e 
a a e áva  a e s í ača  kt v t  žete u ož  

a eľa  s ko u tou ar  o e t
p ká e akt vít o e t  žete o svo o 
ar a e a takt ež pr a  po o ou ko ta ar  
o e t stra a 

Spustenie aktivity
Po spuste í akt v t  sa auto at k  ap e u k a 

P  v prípa e potre  Po astave í akt v t  sa 
ar a e e vrát  o rež u o í
    t ačte t ač o           
 erte akt v tu
  prípa e potre  postupu te po ľa pok ov a 

o ra ovke a a a te o atoč  or á e
  prípa e potre  počka te  k  sa ar a e e

pr po í k s í ačo  
 k s  akt v ta v ža u e u k u P  v te vo  

a počka te  k  ar a e e v ľa á sate t
    t ače í  t ač a        spust te časovač

 ar a e e e u e a a e áva
a e o va e  akt v te  k  espustíte časovač

  
ač o  žete pr sp so  tak  a  u ova o 

ako t ač o k  počas stopova  akt vít  ako e 
e a e a e o k ova e
    t ačte t ač o       
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o         
    erte á ov akt v t  v or e  čast  o ra ovk
    erte    
ač o k  osta e pre vo e  akt v tu ap ut  k  
o ev p ete

 
    t ačte t ač o        

p ká e



erte ož os
k ete u ož  akt v tu a vrát  sa o rež u
o í  v erte       
k ete v a a  akt v tu a vrát  sa o

rež u o í  v erte        
Behanie

k r ež u ete  pr  e u používa  s í ač 
 usíte o spárova  so svo í  ar a e í  

stra a 
    asa te s  s í ač  aprík a  kroko er

a e o o tor tepu vo teľ
    t ačte t ač o           
 erte 
    k používate vo teľ  s í ače  počka te

k  sa k  ar a e e pr po í
te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t
    t ače í  t ač a       spust te časovač

st r a sa a a e áva e  vte  ke  e
spuste  časovač

 pust te akt v tu
    k ete a a e áva  ko á  st ačte t ač o 

vo teľ  stra a 
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
 Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  
Bicyklovanie

  
k r ež u ete  pr  a e používa  s í ač

 usíte o spárova  so svo í  ar a e í
stra a 

páru te s í ače  aprík a  s í ač tepu
s í ač r ost  a e o s í ač ka e e
vo teľ

    t ačte t ač o           
    erte ož os  

p ká e



k používate vo teľ  s í ače  počka te
k  sa k  ar a e e pr po í

te vo  a počka te  k  ar a e e á e
sate t

    t ače í  t ač a        spust te časovač
st r a sa a a e áva e  vte  ke  e

spuste  časovač
 pust te akt v tu
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
    Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  
Chôdza

k r ež u ete  pr  pre á ka  používa
s í ač  usíte o spárova  so svo í
ar a e í  stra a 

asa te s  s í ače  aprík a  kroko er
a e o o tor tepu vo teľ

    t ačte t ač o           
    erte ož os  
    k používate vo teľ  s í ače  počka te

k  sa k  ar a e e pr po í
te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t
    t ače í  t ač a        spust te časovač

st r a sa a a e áva e  vte  ke  e
spuste  časovač

 pust te akt v tu
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
    Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  

p ká e



Plávanie
OZNÁMENIE

ar a e e e urče  a p áva e a a e  Pr
potápa í sa že ar a e e po ko  a a pro ukt sa
e u e v a ova  áruka

 počas p áva a ar a e e e okáže
a a e áva  a e o sr ovo  tepe

  
 počas p áva a e s  k spo í  a e

o  tepove  rekve  a áp stí
    t ačte t ač o           
    erte po ožku   
    erte veľkos  a a a e o a a te v ast  

veľkos
    t ače í  t ač a        spust te časovač

st r a sa a a e áva e  vte  ke  e
spuste  časovač

pust te akt v tu
ar a e e auto at k  a a e áva terva

a žk  p áva a
    Počas o poč ku po astavte časovač st ače í

t ač a         
e a sa ar  o ra e a a o aví sa 

o ra ovka o poč ku
    t ače í         ova spustíte časovač  
    Po oko če í va e  akt v t  po ržte t ač o 

a v erte t ač o      
  

    t ačte t ač o        
    erte ož os    
    Po ržte t ač o         
    erte á ov akt v t  v or e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku  
    erte veľkos  a a a e o a a te v ast

veľkos

p ká e



 
 prep áva á v a e os  e o a a

 e a a e o v a  žok a se ou  ov
terva  sa ačí a po o u
 á er sa apočíta akaž  ke  va a ruka so

ar a e í  oko čí e  k us
 va e sk re  pre stavu e s čet času  a

ktor  prep ávate e u žku a a  a počtu
á erov v rá  a e  žk  aprík a   sek

p us  á erov sa rov á sk re  vo v ke
 o ov  o ota  er a e ektív os

p áva a a  po o e ako pr  o e  ž e sk re
e ep e

Golf
 

Pre  prvou rou a ovo  r sku e potre  prev a  
toto r sko  ap ká e ar  o e t o e
stra a  r ská prev at   ap ká e ar  
o e t o e sa aktua u  auto at k
    t ačte t ač o           
    erte ož os  
    te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t
erte r sko

žete sa pre á a  r  o ra ovka
s a  k e ot v  a ká  e  pre ete
k a e  a ke  ar a e e auto at k  posu e
o ra e e

    Po oko če í va e  akt v t  po ržte t ač o
a v erte po ožku  

  
ľa o  a e u po o  a k  ar a e e v počíta 

v a e os  k pre e  prostre e  a a e  čast  
ree u  e v ak skutoč  po o u a k

p ká e



À

ktuá e čís o a k
Á

a e os  a ko e  ree u
Â

a e os  a stre  ree u
Ã

a e os  k ač atku ree u
Ä

Par a k
a a a ka

Pre á a a a ka

      
o ra í sa o a  v a e ostí a up a o e  pre 

a k  s o otou par  a 
Pre á a te prsto  vľavo a e o vpravo  až k
sa e o ra a or á e o v a e ost a  a up
a o e

 v a e ost  sa po a so vova í
a ek o strá a o o a u

  
Počíta o k o etrov žete používa  a
a a e áva e času  v a e ost  a pre e

krokov  Počíta o v a e ost  sa spustí a astaví a
ač atku a e o a ko  ko a

Pre á a te prsto  vľavo a e o vpravo  až k
sa e o ra í počíta o k o etrov

p ká e



    prípa e potre  po ržte t ač o        a v ero
po ožk     astavte počíta o
k o etrov a u u

 
a o ra ovke s or á a  o a ká  po ržte

t ač o         
erte po ožku   

k re sa o ra í  ke  sa presu ete a ree
 ero  ko   a e o  astavte sk re  
 erte po ožku 

ktua u e sa e kov  sk re  
 

 a o ra ovke s or á a  o a ká  po ržte
t ač o        

erte po ožku   a v erte a ku
erte  a e o  a e te sk re a e

a k
 erte po ožku 

ktua u e sa e kov  sk re  
 

    páľte opt čku a s e u ete  ka  opa a
    t ačte t ač o           
    okráča te a e o pre te k opt čke

a e os  sa auto at k  v u u e  ke  sa
presu ete k as e u e  a ke

  prípa e potre  po ržte t ač o             a v erte
po ožku   a  ste o
v a e os  ke koľvek v u ova

Vodné športy
 

    t ačte t ač o         
    erte po ožku 
    te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t
    t ače í  t ač a        spust te časovač

st r a sa a a e áva  e  ak e spuste
časovač

p ká e



 ač te sa ve ova  akt v te
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
    Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  
   

    t ačte t ač o           
    erte po ožku     
    te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t
    t ače í  t ač a        spust te časovač

st r a sa a a e áva  e  ak e spuste
časovač

 ač te sa ve ova  akt v te
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
    Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  
Lyžovanie

 
    t ačte t ač o            
    erte po ožku  
    te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t
    t ače í  t ač a        spust te časovač

st r a sa a a e áva  e  ak e spuste
časovač

 ač te sa ve ova  akt v te
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
    Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  
   

    t ače í  t ač a      
   erte s  po ožku 
   te vo  a počka te  k  ar a e e á e

sate t

p ká e



    t ače í  t ač a       spust te časovač
st r a sa a a e áva  e  ak e spuste

časovač
ač te sa ve ova  akt v te
u k a auto at k o spuste a e pre vo e e
ap utá  áto u k a auto at k  a a e á
ov  a  a ž a  a ák a e vá o po u
asovač sa po astaví  ke  sa presta ete a
o u sva o  a ke  ste a v eku  Počas a  a

v eku ostáva časovač po astave
 prípa e potre  sa ač te po ova  o u

sva o  a  ste časovač re tartova
 Pos va í  a or a e o a o  žete 

pre á a  o ra ovka  s a
    Po oko če í akt v t  u u ožte st ače í

  
Interiérové aktivity

ar a e e vívoa t ve  ož o použ  pr  tr u 
v ter r  aprík a  pr  e u a trat  v a e a e o pr  
používa í sta o ár e o k a

st  P  e počas akt vít v ter r  v p ut  Pr  
e u a e o  s v p ut  s st o  P  sa 

r os  v a e os  a ka e a v počítava  
po o ou ak e ero etra v ar a e í  k e ero eter 
sa ka ru e sa oč e  Pres os  a ov o r ost  
v a e ost  a ka e  sa ep í po ekoľk  
e o  a e o pre á ka  vo ku s v už tí  s st u 
P

Vytvorenie vlastnej aktivity
    t ačte t ač o            
    erte po ožku  
 erte t p akt v t
 erte ar u v ra e a
 erte á ov a e o a a te v ast  á ov

ov ak  á v  akt vít sa í a čís o  aprík a
a

p ká e



erte ož os
erte po ožku   a

v tvorte v ast  akt v tu a ák a e
pre vo e  s st ov  astave í

erte k p u e stu e  akt v t  a v tvorte
v ast  akt v tu a ák a e e e   va
u ože  akt vít

  
     Po ržte t ač o        
     erte po ožku    
     erte ož os

erte po ožku  ktorá sa á o ra  a e o
skr  v o a e ap ká í  a e o e te
uspor a a e po ož ek v o a e

erte po ožku   a pr a te
po ožku o o a u ap ká í

Po o ou u k í av á e P  žete uk a a  
po o  e a  sa avá a  o po  a á s  estu 
o ov

 
oka ta e o  ktor  s  a a e áte a u ožíte v 
ar a e í  k s  ete apa ta  v a  esta 

a e o sa vrát  a urč t  esto  žete oka tu 
o ač
    Pre te a esto  k e ete o ač  po í u
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku    

o ra a sa or á e o po í
 erte po ožku 

Odstránenie lokality
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku     
    erte po o u
    erte po ožku   

av á a



 k u ože e  po í
a e ar a e e usí a sk r urč  u est e e 

sate tov  až poto  žete v užíva  av á u 
k u ože e  po í

    Po ržte t ač o          
    erte po ožku    
    erte oka tu a v erte po ožku  
 erte akt v tu

o ra í sa ko pas
Po te sa opre u

tre ka ko pasu s eru e a u ože  oka tu
 pres e u av á u ískate otoče í

ar a e a v s ere tras
    t ače í  t ač a        spust te časovač

   
a e ar a e e usí a sk r urč  u est e e 

sate tov  usíte spust  časovač a ača  akt v tu  až 
poto  žete v užíva  av á u sp  a tart
Počas v ko áva a akt v t  sa žete ke koľvek 
vrát  o svo e  v o skove  po o  k aprík a  
ežíte v e á o  este a e ste s  stí  ako sa 
osta ete sp  o ote a  žete v už  av á u o 

svo e  v o skove  po o  áto u k a e e 
ostup á pre v etk  akt v t
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku     

o ra í sa ko pas
Po te sa opre u

tre ka ko pasu s eru e a va u v o skov
po o u

 pres e u av á u ískate otoče í
ar a e a v s ere tras

 
     Po ržte t ač o          

erte po ožku  

av á a



ar a e e o sa u e osov  ko pas s auto at kou
ka rá ou  u k a a v ľa  ko pasu sa e a v
áv s ost  o  va e  akt v t  po ľa stavu ap ut a

s st u P  a po ľa stavu av á e o eľa
Manuálna kalibrácia kompasu

OZNÁMENIE
ektro k  ko pas ka ru te vo vo ka o

prostre í  k ete ep  pres os  kur u  esto te
v í kost  o ektov vp va  a a et k  po a
ako s  aprík a  vo á  u ov  č  e ektr k  ve e e

a rá u vá o ar a e a už v ko a  vo v ro o  
ávo e a ar a e e pre vo e e v užíva auto at k  

ka rá u  k stíte  č os  ko pasu  
aprík a  po pre e í veľke  v a e ost  a e o po 

e tr  e á  tep ot  žete ka rá u 
ko pasu v ko a  a uá e

    Po ržte t ač o          
    erte po ožku    

    
 Postupu te po ľa pok ov a o ra ovke

ar a e e uk a á a e o s e ova í akt v t
a o torova í sr ov o tepu a pos e   í 
a až se e  časova  akt vít  a ar a e í žete 
o ra  va  se e  pos e  časova  akt vít  

žete os ro ova  svo e a e  a  ste o  
o ra  eo e e  počet akt vít  a e o s e ova í 

akt v t  a o torova í sr ov o tepu a svo o  
ko te ar  o e t stra a  stra a 

e  e pa  ar a e a p á  prepí u sa a star e 
a e

 
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku 
 erte akt v tu

st r a



erte ož os
erte po ožku  a o ra te

o atoč  or á e o akt v te
erte po ožku  v erte okru  a

o ra te o atoč  or á e o kaž o
okru u

erte po ožku  a o strá te
v rat  akt v tu

Zobrazenie času v každej zóne srdcového tepu 
Pre  o ra e í  a ov  sr ov o tepu usíte 
oko č  akt v tu s era í  sr ov o tepu a t to 

akt v tu u ož
o ra e e času v kaž e  e sr ov o tepu vá  

že po  pr  prave te t  tr u
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku 
 erte akt v tu
 erte po ožku  

 
Po uko če í akt v t  sa a ar a e í o ra a ov  
oso  rekor  ktor  ste počas te to akt v t  os a  

e  oso  rekor  patrí a r e í čas a 
ekoľk  ež  s až  v a e ost a  a 
a í e  a e o a a

Zobrazenie vašich osobných rekordov
    Po ržte t ač o          
 erte po ožku   
 erte port
 erte rekor
 erte po ožku  

Obnova osobného rekordu
až  oso  rekor  ož o astav  a pre o  
a a e a  a
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku   
    erte port

st r a



erte rekor
erte po ožku   

 ev až  sa t  ž a e u ože
akt v t

Vymazanie osobného rekordu
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku    
    erte port
 erte rekor
 erte po ožku    

 ev až  sa t  ž a e u ože
akt v t

Vymazanie všetkých osobných rekordov
    Po ržte t ač o          
    erte po ožku    
    erte port
 erte rekor
    erte po ožku    

 ev až  sa t  ž a e u ože
akt v t

 
a va o  ko te ar  o e t sa žete spo  so 

svo  pr ateľ  ar  o e t vá  posk tu e 
ástro e a v á o  s e ova e  a a ova e  

eľa e a pov u ova e  a a e áva te u a ost  
vá o aktív e o ž vot o t u vráta e e u  
a e a  p áva a  o u a a í  akt vít  ar  
o e t s ž  a  ako o e tat st k  ástro  a 

s e ova e akt v t  ktor  u ož u e a a ova  a 
eľa  v etk  v s e k  v o e  k s  ete v tvor  

e p at  čet  pre te a oka tu 
ar o e t o start

   po oko če í a u ože í
časova e  akt v t  po o ou ar a e a žete t to 
akt v tu a ra  a va e ko to ar  o e t
a po e a  s  u  ako o ete

st r a



   žete o ra
po ro e e a e o va o  ravot o  stave a 
vo ka í  akt v tá  vráta e času  v a e ost  
sr ov o tepu  spá e  ka r í  ka e e  
pre ľa o o ra e a a ape a ra ov te pa 
a r ost  žete o ra  po ro e e 

or á e o o e vráta e sk re  tat st k  
a ov a or á í o r sku  žete s  o ra  

pr sp so e  správ

   žete s e ova  svo e
kaž o e  krok  apo  sa o pr ateľske
s aže s va  pr po e a  a p  svo e e e

   žete sa spo  s pr ateľ
a s e ova  s  av á o  akt v t  a e o vere ova
prepo e a a va e akt v t  a va  o ľ e
so á  s e a

   a va o  ko te ar
o e t žete pr sp so  astave a vá o
ar a e a a astave a používateľa

     žete s  st a u
ap ká e  v ľa  o ek  átov  po íčka a

ap ká e
Používanie služby Garmin Connect Mobile

etk  a e va  akt vít žete a ra  a va e
ko to ar  o e t a ko p e  a a u
Prostre í tvo  svo o ko ta ar  o e t

žete o ra  apu akt v t  a po e  sa o svo e

st r a



akt v t  s pr ateľ   rá  ap ká e ar  o e t
o e žete ap  auto at k  a ráva e

 po uk  astave í v rá  ap ká e ar
o e t o e v erte po ožku 

erte svo e ar a e e vívoa t ve  a v erte
po ožku  
Po o ou prepí ača ap te auto at k
a ráva e

Používanie funkcie Garmin Connect na vašom
počítači

k ste espárova  ar a e e vívoa t ve  so
s art o  žete v etk  a e va  akt vít a ra
a va e ko to ar  o e t po o ou počítača

ar a e e pr po te k počítaču po o ou ká a

Pre te a e ov  strá ku 
ar o e t o start

 Postupu te po ľa pok ov a o ra ovke
   

u k a ove  auto at k  s í a v or e č ostí  
ak  s  aprík a  k ova e a e o e  á e 
počas  t  žete o ra  t p u a ost  a trva e 
a svo e  časove  os  ar  o e t  eto u a ost  

sa v ak e o ra a v o a e va  akt vít  
o e t ek a  ov ek  Po ro e e a e a v u 

pres os  a stíte a a e a í  akt v t  s era í  
času a va o  ar a e í

 
  

žete používa  pre vo e  v ľa  o ek a e o 
v ľa  o ek o e t  stra a 

    a vo e  o ra ovke o ek po ržte t ač o

erte po ožku  
erte ož os

Pr sp so e e ar a e a



    
žete aktua ova  svo e astave e po av a  roku

aro e a  v k  ot ost  veľkost  áp st a a  
sr ov o tepu stra a  ar a e e v užíva t eto 

or á e a v počet pres  tr ov  a ov
    Po ržte t ač o           
    erte po ožku   

 erte ož os
 

eto astave a vá  u ož u  pr sp so  s  
ap ká e a ák a e pož a av ek tr u  žete s  
aprík a  pr sp so  o ra ovk  s a  a ap  

upo or e a počas tr u
Prispôsobenie obrazoviek s údajmi

ra ovk  s a  žete pr sp so  svo  
tr ov  eľo  a e o vo teľ u prís u e stvu  
e u  o ra ov ek s a  žete pr sp so  
aprík a  a o ra ova e te pa a ko o a e o  

sr ov o tepu
    t ačte t ač o            
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte po ožku         
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku   
 erte o ra ovku
     prípa e potre  prepí ačo  ap te o ra ovku

s a
erte po e  ktor  ete e

Zmena nastavenia GPS
ar a e e pre vo e e v užíva a v ľa áva e

sate tov s st  P  a v e e v ko u v
ároč  po e ka  a a r e e v ľa áva e

po o  prostre í tvo  s st u P  žete povo
astave e P  a  Používa e s st ov

Pr sp so e e ar a e a



P  a  skra u e v rž at r e v a  ež 
používa e sa ot o s st u P

    t ačte t ač o           
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o          
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk
    erte po ožku   

Upozornenia
Pre kaž  akt v tu žete astav  upo or e a  ktor  
vá  po žu pr  tr u ko kr t  eľov  ektor  
upo or e a s  k spo í  e  a ko kr t e akt v t

  
po or e e ro sa u vás upo or í  ke  e ar a e e 
a  a e o po  sta ove  ro sa o  o t  žete 
aprík a  astav  upo or e e  ke  e vá  sr ov  

tep ž í ež a  a v í ež a  stra a 
    t ačte t ač o         
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o          
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku     
 erte t p upo or e a

 áv s ost  o  prís u e stva sa upo or e a
žu t ka  sr ov o tepu  te pa  r ost  a

ka e e
 prípa e potre  upo or e e akt vu te

erte u a e o a a te o otu pre kaž  
upo or e í

áse e sa o ra í vž  ke  sta ove  ro sa
prekročíte a e o o e os a ete  ar a e e u e a
v rova  ak s  v rá e ap ut  stra a 

Pr sp so e e ar a e a



    
paku e sa upo or e e vás upo or í vž  ke  

ar a e e a a e á sta ove  o otu a e o 
terva  ar a e e žete aprík a  astav  tak  a  

vás upo or ova o kaž   t
    t ačte t ač o       
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o          
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku     
    erte ož os

erte po ožku  astavte áse e
a v erte t p upo or e a

erte po ožku  a e o 
 a a te o otu
ž  ke  os a ete o otu upo or e a  o ra í 

sa áse e  ar a e e u e a  v rova  ak s  
v rá e ap ut  stra a 

      
ektor  eže k  pro ra  v užíva  astave  

prestávk  s ou v prav e  terva o  
aprík a  počas o tr ov o e u žete 
astav  a  vás ar a e e upo or o  ke  

o e ete t r  t  a  ste  tu kráča  a 
poto  k us ova opakova  uto ap  u u e 
or á e  ke  v užívate rež  e u a e o upo or e í 
a u
    t ačte t ač o           
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o         
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku     

Pr sp so e e ar a e a



 a a te o u eže k o seku
 a a te o u e
ž  ke  os a ete o otu upo or e a  o ra í 

sa áse e  ar a e e u e a  v rova  ak s  
v rá e ap ut  stra a 
Auto Lap

 
Po ľa astave a že ar a e e v užíva  u k u 

uto ap a auto at k  o ačova e ko a v urč te  
v a e ost  a e o žete ko á o ačova  a uá e  

áto u k a e už toč á pr  porov áva í v ko u
v rá  e ot v  sekov akt v t  aprík a  po 
kaž e  í  a e o po  k o etro

    t ačte t ač o           
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o         
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku 
    erte ož os

Po o ou prepí ača   ap te
u k u uto ap

Po o ou prepí ača  
o ačte ko o počas akt v t
 v erte po ožku uto ap a a a te v ast

v a e os  ak e u k a uto ap ap utá
ž  ke  ko o oko číte  o ra í sa správa s časo
a o ko a  ar a e e u e a  v rova  ak s

v rá e ap ut  stra a 
 prípa e potre  s  žete sa  astav  a  sa a

o ra ovká  s a  o ra ova  a e a e k
stra a 

Používanie funkcie Auto Pause®

Po o ou u k e uto Pause žete astav
auto at k  po astave e časovača  ke  sa
presta ete po ova  a e o ke  va e te po a e o
r os  k es e po  urč t  o otu  áto u k a e

Pr sp so e e ar a e a



už toč á pr  akt v tá  ktor  s čas ou s  se a or  
a e o  esta  a ktor  usíte spo a  a e o 
astav

 ke  e časovač astave  a e o 
po astave  st r a sa e a a e áva

    t ačte t ač o           
 erte akt v tu

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte t ač o         
    o vr e  čast  o ra ovk  v erte á ov akt v t  
    erte po ožku  
    erte ož os

k ete  a  sa časovač auto at k
po astav  ke  sa presta ete po ova
v erte ož os   

k ete  a  sa časovač auto at k
po astav  ke  va e te po k es e po  urč t

o otu  v erte ož os  
k ete  a  sa časovač auto at k

po astav  ke  va a r os  k es e po
urč t  o otu  v erte ož os  

Používanie automatického rolovania
Po o ou u k e auto at k o ro ova a žete
auto at k  pre á a  e  v etk  o ra ovk  a ov
o  tr ova í  ke  e ap ut  časovač  
    t ačte t ač o           
 erte akt v tu  

 táto u k a e e ostup á pre
v etk  akt v t

    Po ržte po ožku         
    o vr e  čast  o ra ovk  v erte á ov akt v t  
    erte po ožku  
    erte r os  o ra ova a

Zmena kontrastu pozadia a farby motívu
    t ačte t ač o           

Pr sp so e e ar a e a



erte akt v tu
 táto u k a e e ostup á pre

v etk  akt v t
    Po ržte t ač o          
    erte á ov akt v t  vo vr e  čast  o ra ovk  
    erte po ožku  a astavte č er u a e o

e u ar u po a a
erte po ožku   a astavte ar u

otívu pre v ľa  o í  a o ra ovk  a ov
 

Po ržte t ač o  a v erte po ožk   

 o ra u e aktuá  stav pr po e a uetoot
a u ož u e ap ut e a e o v p ut e e r tove
te o e uetoot

  ar a e e auto at k  v p e
a e o ap e upo or e a art a ák a e
vá o v eru stra a 
   pr po e e ar a e a

ku ko pat u o u ar a e u  ktor
e v ave  e r tovou te o ou uetoot

art
   u k a vás upo or í a

pr po e e a e o o po e e spárova o
s art u

  u ož u e astav  pre e a u
re á u u k e ve ra k

  
o svo o  ko te ar  o e t žete pr sp so
astave a ar a e a a astave a používateľa

 po uke astave í v ap ká  ar  o e t
o e v erte po ožku  

a v erte ar a e e
 ap ká  ar a e í v ap ká  ar
o e t v erte po ožku  

Po pr sp so e í astave í v ko a te s ro á u
a ov  a  sa e  použ  v ar a e í stra a  

stra a 

Pr sp so e e ar a e a



Nastavenia zariadenia vo vašom konte Garmin
Connect

 ko te ar  o e t v erte po ožku 

  u ož u e ap  a v p
u k e s e ova a akt v t  aprík a  počtu 

krokov  pre e  pos o í  t te ív e o 
v če a  s e ova e spá ku  upo or e e 
a po  u k u ove  a o torova e 

sr ov o tepu a áp stí
  u ož u e astav

ap ut e po sv ete a pr  terak á  ktor
a a  t ač á  ot kov  o ra ovku

a upo or e a  está a a  otoče e áp st a
s ero  k te u a o ra e e ar a e a

  u ož í vá  pr sp so  a
ktoro  áp stí osíte o

  astaví o ra ova e času a ar a e í 
v o ovo  a e o o ovo  or áte

  u ož u e astav  ar a e e tak
a  o ra ova o átu  vo or áte es a  a e

 astaví a k ar a e a
 astaví o ra ova e v a e ost  a 
ar a e í v k o etro  a e o íľa

Nastavenia používateľa vo vašom konte Garmin 
Connect

o va o  ko te ar  o e t v erte po ožku 
 

   u ož u e ar a e u pres e e
v počíta  pre e  v a e os  po o ou va e  
v ast e  žk  kroku  žete a a  á u 
v a e os  a počet krokov  ktor  s  potre  a 
pre e e v a e ost  a ap ká a ar  

o e t v počíta va u žku kroku
   u ož u e a áva  eľ počtu

krokov pre e  a e  Po o ou astave a
uto at k  eľ žete ar a e u u ož

auto at k  urč  vá  eľ počtu krokov
    u ož u e a a  eľ

počtu pos o í pre e  a e

Pr sp so e e ar a e a



     
u ož u e a a  t ž e  eľ v počte t 
akt vít s er ou až s ou te tou
   u ož u e vá  o a  vá
a á  sr ov  tep a urč  v ast  

sr ov o tepu
 

Po ržte t ač o  a v erte po ožk   

  u ož u e astav
auto at k  u a k ut e ot kove  o ra ovk  
v rež e o í  a  sa a rá o e se u 

ot ku o ra ovk  t ače í  t ač a a ot ko  
sp e a o o k ete o ra ovku
 u ož u e astav  a k ar a e a   

u ož u e astav  or át času a ro
est e o času stra a 

 u ož u e astav  rež  po sv ete a
časov  t a as stra a 

 ap ut e a e o v p ut e v rá í  
 u ož u e astav  er  e otk  ktor

sa použ  a o ra e e a ov stra a 
  u ož u e astav  ar a e e tak  a  popr po e í k počítaču používa o rež

veľkokapa t o ož o ar a e a a e o
rež  ar

   u ož u e o ov  v etk
astave a ar a e a a pre vo e  v ro
o ot  stra a 

  u ož u e v ľa a
aktua á e so tv ru
 o ra e e  e otk  ver e so tv ru

or á í o pre p so  a e č e  uv
Nastavenia času
Po ržte t ač o  a v erte po ožk   

  
  u ož u e astav  ar a e e  a

o ra ova o čas v o ovo  a e o 
o ovo  or áte

Pr sp so e e ar a e a



   u ož u e astav  čas a uá e
a e o auto at k  po ľa spárova o o o
ar a e a

 
Po kaž o  ap utí ar a e a a v ľa a í sate tov 
a e o po s ro á  so s art o  ar a e e 
auto at k  stí časov  pás o a aktuá  čas

  
 pre vo e o  astave í sa čas astaví auto at k  

po spárova í ar a e a vívoa t ve  s o  
ar a e í
     Po ržte t ač o         
    erte po ožk       

    
 erte po ožku  a a a te aktuá  čas  

 
     Po ržte t ač o         
 erte po ožk      

erte po ožku  a a a te čas
erte po ožku  a v erte poža ova

ož os
 

     Po ržte t ač o         
 erte po ožk    
 erte u ík a v erte po ožku  

  
     Po ržte t ač o         
 erte po ožk    
 a a te čas
 erte po ožku 
  prípa e potre  o ra te a e ož ost

st ače í  t ač a       
 

    Po ržte t ač o        
    erte po ožk     
    t ačte t ač o       

Pr sp so e e ar a e a



Nastavenia podsvietenia
Po ržte t ač o  a v erte po ožk   

  
 u ož u e astav  ap ut e po sv ete a pr

terak á  ktor  a a  t ač á  ot kov
o ra ovku a upo or e a  ar a e e e
v ave  s í ačo  osvet e a oko t o
prostre a  ktor  okáže ro po a  rove
osvet e a  terak e akt vu  po sv ete e
v prostre í s í kou rov ou osvet e a  está
a a  otoče e áp st a s ero  k te u a
o ra e e ar a e a

  u ož u e astav  žku času pre
v p utí  po sv ete a
 u ož u e astav  rove  asu po sv ete a
Počas akt v t  používa po sv ete e astave e

a v e  rov e asu
Zmena merných jednotiek

žete pr sp so  e otk  era a v a e ost  
te pa a r ost  a orske  v k  ot ost  v k  
a tep ot

    Po ržte t ač o         
    erte po ožk     

 erte t p era a
 erte er  e otku

 
a e ar a e e žete používa  s e r tov  

s í ač   a e or á e o ko pat te 
a ak pe í vo teľ  s í ačov á ete a e ove  
strá ke ar sk

  
Párova e e pr po e e e r tov  s í ačov 

 Pr  prvo  pr po e í s í ača k vá u ar a e u 
ar  e potre  ar a e e a s í ač spárova  

Po spárova í sa ar a e e auto at k  pr po í k 
s í aču  ke  spustíte akt v tu a ke  e s í ač 
aktív  a v osa u

í ače 



Počas párova a u ržu te v a e os   
 st p  o  a í  s í ačov 

Počas párova a o tora sr ov o tepu s
o tor sr ov o tepu asa te
o tor sr ov o tepu o os e a a e o pr í a
or á e až po e o asa e í

    t ačte t ač o           
 erte akt v tu
    ar a e e pr ožte   o  s í ača a počka te

k  sa pr po í k s í aču
e  ar a e e ro po á s í ač  vo vr e  čast

o ra ovk  sa o ra í ko a
ootpo
a e ar a e e e ko pat  s ootpo o  ootpo  

žete použ  a a a e áva e te pa a 
v a e ost  a esto s st u P  ke  tr u ete v 

ter r  a e o v prípa e s a o s á u P  
ootpo  e v po otovost o  rež e a e pr prave  a 

o os a e a ov ako pu o er
ootpo  sa po  ta  eč ost  v p e  a  sa 
etr a e er a at r e  e  e rove  a t a at r e 
í ka  v ar a e í sa o ra í správa  ostáva a 

v rž at r e e pr ž e p  o í
Vylepšenie kalibrácie ootpo u
Pre  ka rá ou ar a e a e potre  v ľa a  
s á  P  a spárova  ar a e e s kroko ero
stra a 
ootpo  e v ave  u k ou sa oka rá e  

Pres os  a ov o r ost  a v a e ost  žete 
oko a  tak  že s  ekoľkokrát a e áte vo ku

a použ ete s st  P
 te vo  a esto s pr a  v ľa o  a

o o u a počka te  t
pust te eže k  akt v tu
e  prestávk  ežte po trase po o u  t
astavte akt v tu a u ožte u
 prípa e potre  sa a ák a e a a e a  
a ov e í ka rač á o ota ootpo u

í ače 



ootpo   e a  v ža ova  op tov  
ka rá u  pok aľ e e íte svo  t  e u

Kalibrácia ootpo u
Pre  ka rá ou ootpo u e potre  spárova  va e 
ar a e e s ootpo o  stra a 
k po áte ka rač  aktor  o por ča e v ko a  
a uá u ka rá u  k ste v ko a  ka rá u 

ootpo u po o ou o ar a e a ar  
ka rač  aktor prav epo o e po áte
    Po ržte t ač o         
    erte po ožk     

   
astavte ka rač  aktor

k e o ota v a e ost  prí  í ka
v te ka rač  aktor
k e o ota v a e ost  prí  v soká
ížte ka rač  aktor

   
   

a o os a e a ov o ar a e a žete použ
ko pat  s í ač r ost  a e o ka e e a

ke
páru te s í ač so ar a e í  stra a 
ktua u te or á e o t es akt v tá  vo

va o  pro e používateľa stra a 
astavte veľkos  ko esa stra a 
a a te s  stra a 

Kalibrácia snímača rýchlosti
Pre  ka rá ou s í ača r ost  e potre  
spárova  va e ar a e e s ko pat  s í ačo  
r ost  stra a 

a uá a ka rá a e vo teľ á a že ep  
pres os  a ov

    Po ržte t ač o         
    erte po ožk     

   

í ače 



erte ož os
k ete auto at k  v počíta  veľkos

ko esa a ka rova  s í ač r ost  v erte
po ožku 

k ete s í ač r ost  ka rova
a uá e  v erte po ožku 

a a a te veľkos  ko esa stra a 
  

ar a e e vívoa t ve  žete používa  spo u so 
ar a e í  ar a s o  te e t  k o svet a  
ar a a a  ra aro  a ke  a oko a  tak 

svo  pre ľa  o s tuá  a e or á e á ete
v príručke používateľa k vá u ar a e u ar a

 pre  spárova í  ar a e í ar a u e 
prav epo o e potre  aktua ova  so tv r 
vívoa t ve  stra a 

ar a e e te pe e e r tov  tep ot  s í ač 
 í ač žete pr pev  a e peč ost  

pásku a e o p tko  k e u e v stave  oko t u 
v u u a s ž  ako stá  ro  posk tova a 
pres  a ov o tep ote  k ete  a  sa 
o ra ova  a e o ar a e a te pe  e potre  
ar a e e te pe spárova  s va í  ar a e í

  
žete a uá e pr a  ap  v p  a e o 

o strá  s í ače 
    Po ržte t ač o          
    erte po ožk    
    erte s í ač
    erte ož os

  
 

 
oto ar a e e o sa u e ít u ov  at r u  Po r te 

s  príručku Dôležité informácie o bezpečnosti a 
produkte v a e í s pro ukto  k e á ete

or á e o ar a e í



upo or e a spo e  s pro ukto  a  ež t
or á e

OZNÁMENIE
or  a rá te tak  že pre  a í a í  a pr po e í  k

počítaču k a e v č stíte a v su íte ko takt  a 
oko e  Prečíta te s  pok  a č ste e uve e
v prí o e

    Pr po te ká e   o portu  v počítač
    arov a te ko takt  a í ačk  s ko takta  a 
a e  stra e ar a e a a a í ačku ➀ at ačte  a  
a vak a

 p e a te ar a e e
    

žete o ra   e otk  ver u so tv ru  
or á e o pre p so  a e č  uvu

    Po ržte t ač o          
    erte po ožk      

 

p at r e a í ateľ á a u ova á ít u
po rová at r a

rž at r e ž  í v rež e o í  
so sr ov  tepo
ž  o í  v rež e P

o sa  prevá
kove  tep ot

   o   o    o
 

or á e o ar a e í



o sa  tep ot  pr
a í a í

   o   o    o
 

á ová
rekve a protoko

   protoko
e r tove  ko u ká e
uetoot  te e t á

e r tová te o a

o eo o os P áva e   

ar a e e v rží t ak  ktor  o pove á ke  
a  or á í á ete a strá ke ar o
aterrat

  
OZNÁMENIE

a rá te pru k  ára o  a so ar a e í
ao á a te opatr e  v opač o  prípa e sa že

skrát  ž vot os  pro uktu
est áča te t ač á po  vo ou
a č ste e ar a e a epoužíva te ostr  pre et
k  a o s u u ot kove  o ra ovk  epoužíva te

tvr  a  ostr  pre et  pretože že s  k
po ko e u

epoužíva te e k  č st a e prostr e k
ro p a á a  repe e t  prot  u  ktor  žu
po ko  p astov  s čast  a povr ov  pravu
Po ko takte ar a e a s ro  s a ou vo ou
opaľova í  kr o  ko et kou  a ko o o  a e o

 a resív  e ká a  ar a e e k a e
op á te s a kou vo ou  Pr  o o o  v stave í
ar a e a t to átka  sa že po ko  kr t
ar a e e esk a u te a esta  k e že s  k

e o e u v stave u e tr  tep otá
pretože to že sp so  trva  po ko e e

or á e o ar a e í



Čistenie zariadenia
OZNÁMENIE

 a  ožstvo potu a e o v kost  že pr
pr po e í k a í ačke sp so  kor u e ektr k
ko taktov  or a že rá  v a í a í a pre ose

a ov
ar a e e č st te a r čkou av če ou
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ZÁRUČNÝ LIST
Informácie o výrobku:

Názov - Typ - Model:  ...............................................Názov - Typ - Model:  ...............................................

sériové číslo: ..................... ............sériové číslo: ..................... ............

Informácie o zákazníkovi:Informácie o zákazníkovi:

Meno a priezvisko:     ...............................................Meno a priezvisko:     ...............................................

Adresa: Adresa: ..............................................................................................

Telefón:Telefón: ..............................................................................................

Email:Email: ..............................................................................................

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol záručný list potvrdený 
predajcom. Za relevantný doklad, pre uplatnenie 
záruky, je stanovený nadobúdací doklad. Záručný 
list však plní dôležitú sprievodnú funkciu počas 
reklamačného procesu, a preto je ho potrebné pri 
uplatnení reklamácie pozorne vyplniť a poslať spolu
s dokladom o kúpe.
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Záručné podmienky
Značka Garmin poskytuje na všetky svoje výrobky 

určené pre slovenský trh 
24 mesačnú obmedzenú záruku.

V rámci záručnej doby sa značka Garmin zaväzuje opraviť alebo vymeniť 
všetky poškodené diely, prípadne celé zariadenie, ktorých porucha sa prejavila 
pri ich bežnom používaní v súlade s určením zariadenia. 
Počas záručnej doby si zákazník uplatňuje reklamáciu prostredníctvom 
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poškodené 
zariadenie na svoje náklady.

Reklamácia musí obsahovať:
1. Poškodené zariadenie s viditeľným výrobným číslom (ak ho 
obsahuje)
2. Nadobúdací doklad (faktúra alebo pokladničný doklad - stačí kópia)
3. Reklamačný protokol (meno, adresa a telefonický kontakt, popis 
závady a obsah zásielky) odporúčame používať elektronický formulár 
uvedený na www.garmin.sk, ktorý je dostupný po prihlásení do systému 
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamácie
Pred odoslaním zariadenia do servisu Vám odporúčame kontaktovať 
našu technickú podporu na bezplatnom čísle 0800 135 000 alebo 
prostredníctvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedených záruk nastáva v prípade:
1. Ak bol na prístroji vykonaný servisný zásah neoprávnenou osobou
2. Ak porucha vznikla následkom nehody alebo neprimeraného 
používania - mechanické poškodenie
3. Ak bol v prístroji nahraný nelegálny ovládací program alebo mapa

Miestna nedostupnosť signálu GPS, RDS-TMC alebo iných 
služieb, ako aj obmedzená podrobnosť, či aktuálnosť mapových 
podkladov pre špecifické územie, nie sú považované za chybu 
navigačného prístroja, a preto nemôžu byť predmetom záručnej 
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie záručných podmienok je 
uvedené na www.garmin.sk. 
Všetky ďalšie záručné podmienky sa riadia podľa príslušných 
ustanovení platných zákonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.o., Murgašova 18, 010 01 Žilina, tel: 041-700 29 00, 

servis@garmin.sk
bezplatná linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



ar  o o ar   uto ap  uto Pause
e   a vívoa t ve  s  o ra  á k

spo oč ost  ar  t  a e o e  rsk  spo oč ostí
re strova  v  a v  kra á  o e t 

ar  o e t  ar  press  ar  ove 
te pe  ar a  a ar a s o  s  o ra  á k
spo oč ost  ar  t  a e o e  rsk  spo oč ostí

eto o ra  á k  sa es  používa
e  v s ov o s asu spo oč ost  ar

er a  eart sso at o  e re strova á o ra á
á ka spo oč ost  er a  eart sso at o  

ro  e o ra á á ka spo oč ost  oo e  
pp e  a a  s  o o  á k  spo oč ost  pp e

 re strova  v  a v  kra á  ov
á ku a o á uetoot  v ast í spo oč os  uetoot

  a kaž  použ t e t to á ok spo oč os ou
ar  po e a e  e o u pokroč e  a a

sr ove  rekve e posk tu e spo oč os  rst eat
o s  e re strova á o ra á á ka spo oč ost

roso t orporat o  v po e  táto  a v 
kra á  stat  o ra  á k  a o o  e á
s  v ast í tvo  prís u  v ast íkov

e to pro ukt že o sa ova  k ž u ss 
e ova  arko  or er o  a ák a e e e 
ause  ttp ope sour e or e ses
ause

e to pro ukt e  ert kova  a a rese 
t s sa t o re tor  á ete o a

ko pat  pro uktov a ap ká í
ís o o e u  

  ar  t  a e o rske spo oč ost
ar o support

prí  


	Úvod
	Prehľad zariadenia
	Ikony
	Používanie podsvietenia

	Používanie režimu nerušenia
	Tipy na používanie dotykovej obrazovky
	Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky


	Inteligentné funkcie
	Párovanie smartfónu
	Funkcie s pripojením
	Upozornenia z telefónu
	Povolenie upozornení Bluetooth
	Zobrazenie upozornení
	Správa upozornení
	Vypnutie technológie Bluetooth

	Vyhľadanie strateného smartfónu


	Funkcie srdcového tepu
	Nosenie zariadenia a srdcový tep
	Zobrazenie miniaplikácie srdcového tepu
	Vypnutie monitora srdcového tepu na zápästí

	Nastavenie zón srdcového tepu
	Nastavenie zón srdcového tepu pomocou zariadenia

	Prenos údajov o srdcovom tepe do zariadení Garmin®
	Tipy týkajúce sa chybných údajov o srdcovom tepe
	Srdcový tep zotavovania

	Miniaplikácie
	Zobrazenie miniaplikácií
	Prispôsobenie miniaplikácií
	Connect IQ Funkcie
	Preberanie funkcií Connect IQ
	Preberanie funkcií Connect IQ pomocou počítača


	Informácie o miniaplikácii Môj deň
	Minúty intenzívneho cvičenia
	Naberanie minút intenzívneho cvičenia

	Sledovanie aktivity
	Používanie upozornenia na pohyb
	Automatický cieľ
	Zobrazenie celkového počtu krokov a prejdených poschodí
	Sledovanie spánku
	Vypnutie sledovania aktivity

	Zobrazenie miniaplikácie s počasím
	VIRB diaľkové ovládanie
	Ovládanie VIRB akčnej kamery


	Aplikácie
	Aktivity
	Spustenie aktivity
	Zapnutie tlačidla kôl
	Zastavenie aktivity

	Behanie
	Beh

	Bicyklovanie
	Jazda na bicykli

	Chôdza
	Prechádzka

	Plávanie
	Plávanie v bazéne
	Nastavenie veľkosti bazéna
	Terminológia plávania

	Golf
	Hranie golfu
	Informácie o jamkách
	Zobrazenie vzdialeností jamky Layup a Dogleg
	Používanie počítadla kilometrov
	Zaznamenávanie výsledkov
	Kontrola skóre
	Meranie odpalu

	Vodné športy
	Začiatok veslovania
	Začiatok aktivity Paddle Boarding po stojačky

	Lyžovanie
	Bežecké lyžovanie
	Zjazdové lyžovanie alebo snowboarding

	Interiérové aktivity
	Vytvorenie vlastnej aktivity
	Prispôsobenie zoznamu aplikácií



	Navigácia
	Označenie lokality
	Odstránenie lokality

	Navigácia do uloženej polohy
	Navigácia späť na štart
	Zastavenie navigácie
	Kompas
	Manuálna kalibrácia kompasu


	História
	Využívanie histórie
	Zobrazenie času v každej zóne srdcového tepu

	Osobné rekordy
	Zobrazenie vašich osobných rekordov
	Obnova osobného rekordu
	Vymazanie osobného rekordu
	Vymazanie všetkých osobných rekordov

	Garmin Connect
	Používanie služby Garmin Connect Mobile
	Používanie funkcie Garmin Connect na vašom počítači

	Udalosti Garmin Move IQ™:

	Prispôsobenie zariadenia
	Zmena vzhľadu hodiniek
	Nastavenie vášho profilu používateľa
	Nastavenia aplikácií
	Prispôsobenie obrazoviek s údajmi
	Zmena nastavenia GPS
	Upozornenia
	Nastavenie rozsahu upozornení
	Nastavenie opakujúceho sa upozornenia
	Nastavenie upozornení na prestávky s chôdzou

	Auto Lap
	Označovanie kôl

	Používanie funkcie Auto Pause®
	Používanie automatického rolovania
	Zmena kontrastu pozadia a farby motívu

	Bluetooth Nastavenia
	Garmin Connect Nastavenia
	Nastavenia zariadenia vo vašom konte Garmin Connect
	Nastavenia používateľa na vašom konte Garmin Connect

	Nastavenia systému
	Nastavenia času
	Časové pásma
	Manuálne nastavenie času
	Nastavenie budíka
	Vymazanie budíka
	Spustenie časovača odpočítavania
	Používanie stopiek

	Nastavenia podsvietenia
	Zmena merných jednotiek


	Snímače ANT+
	Párovanie snímačov ANT+
	Krokomer
	Vylepšenie kalibrácie krokomera
	Kalibrácia krokomera

	Používanie voliteľného snímača rýchlosti alebo kadencie na bicykel
	Kalibrácia snímača rýchlosti

	Prehľad o situácii
	tempe
	Správa snímačov ANT+

	Informácie o zariadení
	Nabíjanie zariadenia
	Zobrazenie informácií o zariadení
	Technické údaje
	Starostlivosť o zariadenie
	Čistenie zariadenia

	Správa údajov
	Odpojenie kábla USB
	Vymazávanie súborov


	Riešenie problémov
	Maximalizovanie výdrže batérie
	Reset zariadenia
	Obnova všetkých predvolených nastavení
	Vyhľadanie satelitných signálov
	Zlepšenie príjmu satelitného signálu GPS

	Počet krokov prejdených za deň sa nezobrazuje
	Súčet prejdených poschodí je podľa všetkého nepresný
	Minúty intenzívneho cvičenia blikajú
	Spresnenie počítania minút intenzívneho cvičenia a kalórií
	Je môj smartfón kompatibilný s mojím zariadením?
	Podpora a aktualizácie
	Aktualizácia softvéru prostredníctvom mobilnej aplikácie Garmin Connect
	Aktualizácia softvéru prostredníctvom Garmin Express

	Ako môžem manuálne spárovať ANT+ snímače?
	Ako získať ďalšie informácie

	Príloha
	Dátové políčka
	Kondičné ciele
	Informácie o zónach srdcového tepu
	Výpočty zón srdcového tepu
	Veľkosť a obvod kolesa
	Licenčná zmluva o používaní softvéru
	Licencia 3-Clause BSD
	Definície symbolov




