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fenix™2 Prirucka pouzivatela

Pozrite si prirucku Délezité informacie o
bezpecnosti a produkte v baleni s produktom,
kde néjdete upozornenia spojené s produktom
a iné dolezité informacie.

© AUPOZoRNENE . ()

Predtym, ako zacnete alebo zmenite akykolvek
cviCebny program, vzdy sa poradte so svojim
lekarom.

ZaCiname

Pri prvom pouziti Vasho fénix 2 postupuijte
podla uvedenych pokynov.

1 Nabitie hodiniek (strana2).

2 Registracia produktu (strana 13).
3'Ingtal4cia slovenginy pre ovladanie (str. 14).
4 Nastavenie a obsluha hodiniek (strana 3).
5 Pouzitie hodiniek pri aktivitach (str. 4).

6 Bezecky tréning s hodinkami (strana 7).

6 Navigacia s hodinkami (strana 6).

7 Vytvorenie/ulozenie bodu waypoint (str. 9).




Nabijanie hodiniek

POZNAMKA

Aby ste zabranili korézii, pred nabijanim

a pripojenim k pocitacu dokladne vysuste
kontakty a ich okolie.

Hodinky st napajané vstavanou lithium-ion
batériou, ktora moZe byt nabijana cez beznu
siet (220V) alebo po pripojeni k PC/MAC cez
prilozeny USB kabel.

1 Pripojenie adaptéra k hodinkam (vid obr.)
2 Pripojte AC adaptér do Standardnej zastvky
v stene (220V).

3 Zarovnajte favii stranu nabijacej kolisky @
s drazkou na lavej strane hodiniek.

4 Zarovnajte sklapaciu stranu kolisky @
s konektormi na zadnej strane hodiniek.

Ked pripojite hodinky k zdroju energie,
automaticky sa zapne.

5 Nechajte hodinky nabijat na 100%.




Tlacidla
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Kratkym stlacenim aktivujetef
[©) podsvietenie | podsvietenie. Podrzanim
uzamknutie | tlacidla zobrazite ponuku
tlacidiel pre uzamknutie tiacidiel a
vypnutie.
Stlacte pre sputenie/
@ Start pozastavenie stopiek
stop (zaznamu): Potvrdenie
enter volby pri vybere poloZiek z
menu (enter).
Stlacte pre pohyb spét na
® spat’ predchadzajucu stranku.
LAP Stladte pre oznacenie LAP
(okruh) alebo ¢asu oddychu pocas
aktivity.
Stlacte pre pohyb/zobra-
@ zenie dalSich stranok, sprav,
) nastavenie a moznosti.
I(;ggor Stlacte pre zobrazenie
dlhych sprav a upozorzneni.
Podrzanim oznacite bod
(waypoint).
® kurzor Stlacte pre zobrazenie
dole MENU | menu poloziek aktualnej
stranky. Stlacte pre vyber a
potvrdenie sprav. Podrzanim
tlacidla zobrazite hlavné
menu.




Zobrazenie datovych stranok

Nastavitelné datové stranky s datovymi poliami
umozfuju okamzity pristup a zobrazenie udajov
z integrovanych a externych (pripojenych)
snimacov. Stranky su dostupné okamzite po
spusteni aktivity.

Od z&kladnej stranky s asom cez
prednastavené stranky s datovymi poliami sa
prestvate pomocou tlacidiel s oznacenim UP
alebo DOWN.

Uzamknutie tlacidiel

Nahodnému a nezelanemu stlacaniu tlacidiel na
hodinkach mozete predchadzat. Staci ked'ich
jednoducho uzamknete.

1 Zvolte stranku, ktort si zelate, aby bola
zobrazena po uzamknuti tlacidiel.

2 Podrzte tlacidlo LIGHT po dobu dvoch sekind
a zobrazeni ponuky vybere'LOCK (uzamknut).
3 Podrzte tlacidlo LIGHT po dobu dvoch sekind
pre odomknutie tlacidiel.

Pouzitie hodiniek pri aktivitach

Hodinky mozu byt vdaka svojej vybave pouzité
pri roznych outdoorovych, atletickych alebo
inych Sportovych aktivitach. Po spusteni
zaznamu (START) sa automaticky zobrazia
preddefinované datové stranky a polia s tdajmi
zo snimacov. Pre archivaciu, analyzu a pripravu
tréning planov mozete vyuzit bezplatnu aplikaciu
Garmin Connect™ a stat sa ¢lenom rastticej
komunity.
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Niektoré funkcie hodiniek su uréené len pre
urcité aktivity (napr. metrika plavania). Zobra-
zenie a dostupnost poloziek MENU sa moze
|iSit v zavislosti od zvolenej aktivity.

Spustenie (zaznamu) aktivity

Pred pouzitim funkcie pre zaznam GPS dat
je potrebny prijem GPS signalu. Presurite
sa na otvorené priestranstvo (s vyhladom
na oblohu).Cas a datum bude nastaveny
automaticky na zaklade polohy (GPS).

1 Stlagte tlagidlo START.

2 Zvolte pozadovany druh aktivity.

3 Ak je to potrebné, postupujte podla zobra-
zenych pokynov pre doplnenie dodatocnych
informacii.

4 Pockajte na pripojenie externych ANT+™
snimacov (napr. pulzomer), ak pouzivate.

5 Ak zvolena aktivita vyzaduje prijem GPS
signalu, tak chodte na otvorené priestranstvo
a pockajte na prijem GPS signalu.

6 Stlacte tlacidlo START pre spustenie
stopiek (zaznamu).

POZNAMKA: Aktivita nebude zaznamenana
pokial nespustite stopky (zdznam).

Pozastavenie (zaznamu) aktivity

POZNAMKA: Niektoré funkcie a moznosti nie
su dostupné pri urcitych aktivitach.




1 Stlacte tlagidlo s oznacenim STOP.
2 Zvolte jednu z dostupnych mozZnosti:

+ Pre vynulovanie pocitadiel aktualnej aktivity
zvolte Vynulovat’ (odstrani cely zaznam) .

+ Pre vytvorenie okruhu (LAP) zvolte Kolo .

+ Pre navigaciu spat po prejdenej trase zvolte
TracBack.

+ Pre obnovenie zaznamu (spustenie stopiek)
zvolte Resume (obnovit).

* Pre uloZenie aktivity a prepnutie GPS
do Usporného rezimu zvolte Ulozit.

* Pre vymazenie (odstranenie) aktivity a
prepnutie GPS do Usporného rezimu zvolte
Discard (odstranit’).

+ Pre odlozenie pokracovania aktivity zvolte
Resume later (obnovit’ neskor).

Navigacia do zvoleného ciela

Hodinky moZzete vyuzit aj ako zakladny navigator
pre navigaciu k zvolenému bodu (waypoint), po
trase, bodom zaujmu alebo ku konkrétnej suradnici.
Pre navigaciu su tiez dostupné funkcie TracBack®
alebo Sight ‘N Go (ukazat aist).

1 Stlagte tladidlo START >.a vyberte Navigate.

2 Zvolte typ destinacie (ciela) pre navigaciu.

3 Postupujte podla zobrazenych indtrukcii pre vyber
ciefového miesta navigacie.

el 23

.02

T

Hodinky budu zobrazovat informacie o nasleduju-
com bode na zvolenej trase pocas navigacie.
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4 Stlagenim tlagidiel UP alebo DOWN si zobrazite
dalSie navigacné stranky (viac strana 4).

Bezecky tréning s hodinkami

ESte pred odchodom nezabudnite vase hodinky
nabit (viac strana 2). Pred pouzitim akéhokolvek
ANT+ snimaca nezabudnite najskér na Gvodne
sparovanie s hodinkami (viac strana 10).

1 Nasadte si ANT+ snimag (pulzomer, footpod).
2 Stlacte tlacidlo START > Beh.
3 Zvolte moznost:

* Pre pouzitie sparovanych ANT+ snimacov,
poCkajte na ich pripojenie k hodinkam.

+ lyhladavanie ANT+ snimacov mozete tiez
preskocit vyberom Skip (preskocit).

4 Chodte na otvorené prigstranstvo.a pockajte na
lokalizaciu GPS signalu. Nasledne sa automaticky
zobrazi tréningova stranka s udajmi.

s .4k

00:5:33
P73

5 Stlacenim START spustite stopky (zaznam).

6 Chodte sizabehat.

7 Stlagenim LAP zaznamenate okruh.

8 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN si zobrazite
dalSie datové stranky.

9 Po ukongeni behu (aktivity) stladte tlacidlo s
oznacenim STOP > Ulozit’ pre uloZenie aktivity.
Nésledne sa zobrazia dostupné Statistiky behu.
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Trasy

Trasa je zaznam pohybu v teréne. Trasa obsahuje
informacie o jednotlivych bodoch na trase,
vratane ¢asu, polohy, nadmorskej vyske pre
kazdy bod.

Hodinky zaznamenavaju trasu automaticky
pouzitim GPS. Pokial pri aktivite pouzivate GPS,
tak pri jej ulozeni sa zaznamenaju aj trasove data
ako Cast aktivity. Nasledne si z daného zaznamu
mdzete vytvorit trasu pre navigaciu po nej. Pre
spracovanie, analyzu a pripravu tras pouzivajte
bezplatnu aplikaciu pre PC/MAC BaseCamp™ a
jej mobilnu verziu BaseCamp Mobile.

Pouzitie hodiniek pri turistike

ESte pred odchodom nezabudnite vaSe hodinky
nabit (viac strana 2).

1 Stlagte tlacidlo s oznacenim START > Hike.
2 Pockajte na lokalizaciu satelitov.

3 Vyrazte na trasu (zaznam je spusteny).

4 Pokial mate prestavku alebo oddychujete,
tak moZete zaznam trasy pozastavit, stlacte
tlacidio STOP > Resume later.

5 Stlagte tla¢idlo START > Resume (obnovit)
pre spustenie zaznamu a pokraCovanie.

7 Po ukonceni pohybu (aktivity) stlacte tlagidlo
s oznacenim STOP > Ulozit do zoznamu
prejdenych tras (historia).




Waypointy (ulozené body)

Waypointy st body so suradnicou, ktoré su
ulozené v pamati hodiniek, pre pouzitie pri
navigacii alebo vyhladavani umiestnenia.

Vytvorenie Waypointu

Okrem iného mézete okamzite vytvorit
bod uloZenim aktuélnej polohy.

1 Podrzte tlagidlo s oznaéenim DOWN az
pokym sa nezobrazi ponuka.
2 Zvolte vyber:

* Pre uloZenie bodu bez zmien, zvolte Ulozit’.
* Pre editaciu zaznamu bodu, zvolte
Upravit (edit) a nasledne Ulozit (save)

Funkcie integrovaného Bluetooth®

Integrované Bluetooth méa v pripade fénix

2 niekolko funkcii spojenych s pouzitim
kompatibilného smartfonualebo iného
mobilného zariadenia, ktoré pouziva aplikaciu
Garmin Connect Mobile alebo Basecamp
Mobile. Pre viac informacil navstivte stranku
na odkaze www.garmin.com/apps.

Upozornenia zo smartfénu: zobrazenie
notifikacii (hovor, sms) na displeji hodiniek.
Ziva jazdalLiveTrack: umoziuje vasim
priatelom, trénerovi alebo rodine sledovat vase
jazdy atréningy v redlnom Case. Pozvanky
posielate cez e-mail alebo priamo cez sociélne
siete..Pozvany si vietko potrebné moze
prehliadat v okne internetového prehliadaca.




Nahratie aktivity na Garmin Connect: fénix
2 automaticky “nahrad” vasu ¢innost na Garmin
Connect, akonahle dokonCite zaznam/nahréavanie

danej ¢innosti.

Zobrazenie zaznamu aktivity v aplikacii
Basecamp Mobile: funkcia umoziiuje zobrazenie
dajov trasy v kompatibilnom smartféne. Trasa sa
zobrazi na mape s doplnkovymi (idajmi:

Zalohovanie udajov tras cez aplikaciu
Basecamp Mobile: umoziuje zalohovat data z
tras pouzitim sluzby Garmin® Cloud.

Adventure downloads: umoziuje prehliadat
dobrodruzstva (adventures) v aplikacii BaseCamp
Mobile a odoslat ich pre pouZitie v hodinkéch.
Parovanie hodiniek so smartfénom

POZNAMKA.: hodinky nie je mozné pouzivat
s externym ANT+ snimacom pokial je si¢asné
zapnuty Bluetooth.

1 Hodinky sa musia nachadzat v dosahu
smartfénu v okruhu maximalne do 10-tich metrov.

2 Stlacte a podrzte tlacidlo s oznatenim MENU.
3 Z ponuky zvolte Nastav. > Bluetooth.

4 Dokongite nastavenie:

+ Pritivodnom (prvom) parovani zvolte OK.

+ Ak chcete parovat smartfon, zvolte Spar. nove.
5 Na smartfone otvorte nastavenie Bluetooth a
spustite vyhladavanie nového zariadenia.

6 Z vyhladanych zariadeni zvolte fénix 2.

10



Na displeji fénix 2 sa zobrazi klU¢ (passkey)
7 Vpiste klu¢ do nastaveni BT v smartfone.

8 Vyberte pozadované nastavenie Bluetooth na
fénix 2: Vzdy zap., In Activity (iba pocas aktivity)
alebo Not in Activity (mimo spustenej aktivity)

a zvolte OK. Hodinky nésledne vypnu / zapna
Bluetooth v zavislosti od nastavenia.

9 Zvolte nastavenie pre zobrazenie alebo
vypnutie zobrazovania notifikacii zo smartfonu

na displeji fenix 2.

10 Pre plnohodnotné vyuzitie komunikacného
rozhrania Bluetooth, odporii¢ame dostupne
aplikécie pre kompatibilné smartfony = Garmin
Connect Mobile a BaseCamp Mobile. Viac sa

o nich dozviete na stranke www.garmin.com/apps.

Garmin Connect

Je jednoduchy spésob, ako ukladat a sledovat
vade aktivity, analyzovat data a zdielat ich s
ostanymi. Vytvorte si U€et zdarma na stranke

www.garminconnect:.com/start.

Pouzitie Garmin Connect

Stranka Garmin Connect bola navrhnuta pre
radu Sportovych hodiniek, cyklopo€itacov a pod.
Nasi technici pracovali a vyluéne pracuju so
zariadeniami znacky Garmin, aby vam priniesli
najlepsiu moznu stranku na analyzu, report a
motivaciu.




1 Pripojte hodinky k pocitacu pomocou USB kabla.

2 Navstivte stranku www.garminconnect.com/start.
3 Postupujte podla zobrazenych instrukcii.

ANT+™ Snimace

Vade hodinky mézu byt pouzité s extrenymi
bezdrétovymi snimacmi ANT+ (napr. pulzomer

- hrudny pés) je su¢astou balenia modelu's
oznacenim fénix Performer.Bundle. Informéacie o
kompatibilite a zakupeni volitelného prislusenstva
najdete na stranke www.garmin.sk.

Parovanie ANT+ snimacov

Pred Gvodnym parovanim si nasadte vas pulzomer-
hrudny pas. Nasledne sa kazdy sparovany externy
snimac¢ pripoji automaticky vzdy pokial bude
aktivovany.a v.dosahu hodiniek.

POZNAMKA: Pokial ste sizakipili model s
oznacenim Performer Bundle, tak balenie obsahuje
pulzomer, ktory nemusite parovat. Je pripraveny na
pouzitie:ihned po vybaleni, tvodné parovanie nie
je potrebné.

1 Pri parovani pulzomera s hodinkami si nasadte
hrudny pas (stcastou balenia fénix 2 Performer
Bundle). Pulzomer odosiela data az po prilozeni
na telo.

2 Hodinky umiestnite max. do 3m od snimaca.

POZNAMKA: Dodrzte min. vzdialenost 10 m od
dalSich aktivnych snimacov ANT+ pocas parovania.
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3 Na hodinkéach stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
4 7 ponuky zvolte Nastav. > Senzory.

5 Z ponuky zvolte externy snimac pre pridanie.

6 Pre spustenie vyhladavania zvolte Hlad. Nove.

Po UspeSnom sparovani snimacov s hodinkami
sa status automaticky zmeni z Hlada sa nove do
stavu Pripojeny/Connected. Data z pripojenych
snimacov bud k dispozicii pre zobrazanie na
déatovych strankach.

Pouzitie pulzomera
1 Pripojte modul pulzomera 4 na popruh.

AN o

2 Ak je to potrebné, navihéite obe elektrody @
na zadnej strane popruhu.pre vytvorenie
silného a stabilného prenosu signalu.

3 Natiahnite si pulzomer.okolo hrudnika a
spojte ho hacikom . Logo Garmin mé byt
orientované pravou stranou hore.
4 Umiestnite hodinky do maximalnej vzdiale-
nosti 3m od pulzomera.
TIP: Ak st udaje o pulze kolisavé alebo ak
sa nezobrazuju vdbec, skuste si popruh
pritiahnut alebo ho zahrievat na tele po
dobu 5-10 mindt.

Po nasadeni je pulzomer v pohotovostnom
rezime a pripraveny na odosielanie udajov.
Ked je sparovany, zobrazi sa spréva a ikona
na displeji.
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Specifikacie

Typ batérie 500 mAh Lithium-ionbattery

S Do 5-tich tyzdiov (bez
Vydrz batérie GPS)

Vodotesnost podla normy
(50 m)-povrchové plavanie

Prevadzkové | Od -20°C do 50°C
teploty

Vodotesnost

Bezdrotové 2.4 GHz ANT+
rozhranie Bluetooth® Smart device

Délezité informacie o batérii

Aktualna vydrz batérie je zavisla hlavne
od pouztia GPS, integrovanych snimacoyv,
volitefnych snimacov a podsvietenia.

VydrZ batérie ‘Rezim GPS

16 hodin Bezny GPS rezim
50 hodin UltraTrac GPS reZim

Do 2 tyzdiov | Integr. snimace zapnuté

Do 6 tyzdiov | Rezim hodiniek

Registracia zariadenia

Zaregistrujte si Vas novy produkt a pomozte
nam pri poskytovani podpory k produktom.

+ Navstivte lokalitu http:/my.garmin.com.

+ Uschovajte original alebo képiu dokladu
na bezpe¢nom mieste.
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Starostlivost’ o hodinky

UPOZORNENIE

Pri praci s hodinkami nepouzivajte ostré
predmety, ktoré by ich mohli pokodit. Na
Cistenie nepouzivajte chemické Cistiace
prostriedky a roztoky, ktoré by mohli poskodit
plastové komponenty.

Zabrante stlacaniu tlacidiel pod vodnou hladinou.

Predchadzajte silnym (iderom a surovému

zaobchadzaniu. Mdze to vyrazne znizit' Zivotnost
hodiniek. Neskladujte hodinky na miestach, kde

mozu byt vystavené dlhodobému posobeniu
extrémnych teplot, ktoré mozu viest k trvalému
poskodeniu.

Pre ziskanie detailnych informacii
Navstivte uvedené odkazy pre ziskanie
pozadovanych informacii, ktoré nie st v tejto
prirucke.

* www.garmin.sk

+ www.klub.garmin.sk

+ Go to www.garmin.com/learningcenter.
Ziskanie kompletného manualu

Pre stiahnutie rozsireného pouzivatelského
manualu postupuijte podla pokynov nizsie.

1. Cez webovy prehliada¢ navstivte lokalitu:

klub.garmin.sk
2. Zaregistrujte sa a nezabudnite sa prihlasit.
3. Stiahnite si dostupnt dokumentaciu.
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Podpora a aktualizacie
(instalacia Slovenciny)

Garmin Express™ poskytuje jednoduchy
pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin. Niektoré sluzby nemusia byt pre
vade zariadenie dostupné.

* Registracia produktu

+ InStalacia Slovenského jazyka

* Produktové prirucky

* Aktualiz4cie softvéru

* Aktualizacie map

+ Vozidla, hlasy a iné dopinky

Garmin Express™ je dostupny bezplatne po
stiahnuti z webovych stranok vyrebcu na
odkaze:

http://software.garmin.com/sk-SK/express.html




ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nézov - Typ - Model:
sériové ¢islo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zéruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zarucny list vSak pini déleziti sprievodnii
funkciu pocas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
pri uplatneni reklamécie pozorne vyplnit a poslat spolu s
dokladom o kiipe.
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Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
urcené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znatka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit
vsetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouZivani v stlade s uréenim zariadenia.
Pocas zaruénej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat

1. PoSkodené zariadenie s viditefnym vyrobnym €islom (ak ho
obsahuje)

2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladniény doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zévady a obsah zasielky) odpori¢ame pouZivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlasenf do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklaméacie

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporti¢ame kontaktovat'
nasu technicku podporu na bezplatnom &isle 0800 135 000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zéruk nastéva v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny oviadaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych
podkladoyv. pre $pecifické izemie, nie st povazované za chybu
navigac¢ného pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej
opravy:

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

V3etky dalsie zaruéné podmienky sa riadia podfa prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.ro.,, Murgagova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000







Garmin®, logo Garmin, zimo® a MapSource® st obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek registrovanych v USA a
inych krajinach. fenix™, Tempe™, myGarmin™ a BaseCamp™,
st obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek. Tieto
obchodné znacky sa nesmu pouzivat bez vyslovného povolenia
spolo¢nosti Garmin.

Slovnéa znacka Bluetooth® a loga su majetkom Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek pouZitie tohto ndzvu spoloénostou Garmin

je na zaklade licencie. Windows® je registrovana obchodna
znacka Microsoft Corporation v Spojenych statoch a/alebo
inych krajinach. Mac® je registrovana obchodna znacka Apple
Computer, Inc. microSD™ je obchodna znacka SD-3C, LLC.
Android je obchodna znacka spoloénosti Google Inc.

Tato slovenska verzia prirucky fenix (Garmin 190-01507-01, revizia A)
je poskytovana ako vyhoda pre uzivatela. V pripade nejasnosti alebo
novych funkeif je vhodné prestudovat aktualizované verzie prirucky na
internetovych strankach vyrobcu.

GARMIN NEZODPOVEDA ZA SPRAVNOST TOHOTO
PREKLADU DO SLOVENCINY A ODMIETA AKUKOLVEK
ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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