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Vsetky prava vyhradené. Vyplyvajuc z autorského zakona, neméze byt tato priruc¢ka kopirovana,
Uplne alebo ciastocne, bez pisomného suhlasu spolo¢nosti Garmin. Garmin si vyhradzuje pravo
na zmenu alebo zlepSovanie svojich produktov a na zmenu obsahu bez povinnosti upozornit
osobu alebo organizaciu na takéto zmeny alebo zlep$enia. Navstivte webovu stranku www.
garmin.com pre aktualizacie a doplnkové informéacie tykajuce sa pouzivania tohto alebo inych
produktov Garmin.

Garmin®, Garmin logo, a TracBack® su obchodné znac¢ky Garmin Ltd. alebo jej pobociek regis-
trovanych v USA a inych krajinach. ANT+™, BaseCamp™, chirp™, fénix™, Garmin Connect™,
GSC™, HomePort™, Garmin Connect™, Garmin Express™, HRM-Run™, Vector™, VIRB™ a tempe ™ su
obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek. Tieto obchodné znacky sa nesmu pouzivat bez
vyslovného povolenia spolo¢nosti Garmin.

Slovna znacka Bluetooth® a loga st majetkom Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek pouzitie tohto
nazvu spolo¢nostou Garmin je na zaklade licencie. Windows® je registrovana obchodna znacka
Microsoft Corporation v Spojenych Statoch a/alebo inych krajinach. Mac® je registrovana obchod-
na znacka Apple Computer, Inc. microSD™ je obchodna znacka SD-3C, LLC. Tento produkt ma
certifikaciu ANT+ Pre viac informacii o kompatibilite navstivte stranku www.thisisant.com/directory.
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Uvod - za¢iname

Poradte sa so svojim lekarom vzdy
predtym, ako zaénete s cvienim alebo
zmenite akykolvek cviCebny program.
Pozrite si prirucku Délezité bezpeénostné
informéacie a informéacie o produkte V
baleni vyrobku pre vystrahy o produkte a4 Zarovnaite skiapaciu stranu kolisky @ s

pre dalSie dolezité informacie. konektormi na zadnej strane hodiniek.
o . Ked pripojite hodinky k zdroju energie,
Nabijanie hodiniek automaticky sa zapne.

POZNAMKA 5 Nechajte hodinky nabijat'na.100%

Aby ste zabranili korozil, pred nabijanim ~ Tlacidla a ovladanie
a pripojenim k pocitacu dokladne vysuste
kontakty a ich okolie.

GARMIN
1]

Hodinky'su napéajané vstavanou lithium- @
ion batériou, ktora moZe byt nébijana cez £

beznd siet (220V) alebo po-pripojenik PC/ 7 4509

MAC cez prilozeny USB kabel. @ 3 I]E“

1 Pripojenie adaptéra k hodinkam (vid' obr.) o e

2 Pripojte AC adaptér do Standardnej 55, et )
zasuvky v stene (220V). @

3 Zarovnajte lavu stranu nabijacej kolisky
@ s drazkou na lavej strane hodiniek.
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podsvietenie
uzamknutie

Kratkym stlacenim aktivujete
podsvietenie. Podrzanim tlacidla
zobrazite ponuku pre uzamk-

tlacidiel nutie tlacidiel a vypnutie.
start Stlacte pre sputenie / po-
stop zastavenie stopiek (zaznamu).
enter Potvrdenie volby pri vybere
poloZiek z menu (enter)
spat Stlacte pre pohyb spat na
LAP predchédzajpcu stranku. Stlacte
(okruh) pre oznaCenie LAP alebo ¢asu
oddychu pocas aktivity.
Stlacte pre pohyb/zobra-
Kkurzor zenie dalSich stranok, sprav,
hore nastavenie a moznosti. Stlacte
pre zobrazenie dlhych sprav
a upozorzneni. Podrzanim
oznagite bod (waypoint)
kurzor by .
dole! Stlact_e pre zobra;eme menu
poloziek aktualnej stranky.
MENU

Stlacte pre vyber a potvrdenie
sprav. Podrzanim tlacidla
zobrazite hlavné menu.

Zobrazenie datovych stranok

Nastavitelné datové stranky s datovymi
poliami umoZziuji okamzity pristup a
zobrazenie udajov z integrovanych a ex-
ternych (pripojenych) snimacov. Stranky su
dostupné okamzite po spusteni aktivity.

Od zakladnej stranky s €asom cez pred-
nastavené stranky s datovymi poliami sa
presuvate pomocou tladidiel s oznacenim
UP alebo DOWN.

Uzamknutie tlacidiel

Nahodnému a nezelanému stlacaniu
tlacidiel na hodinkach-mozete predchadzat.
Staéf, ked ich jednoducho uzamknete.

1 Zvolte stranku, ktoru si Zelate, aby bola
zobrazena po uzamknuti tlacidiel.

2 Podrzte tlacidlo LIGHT po dobu dvoch
sekund a po zobrazeni ponuky vyberte
LOCK (uzamknut).

3 Podrzte tlacidlo LIGHT po dobu dvoch
sekund pre odomknutie tlacidiel.

Uvod



Start / spustenie (zaznamu)
aktivity

Pred pouzitim funkcie pre zaznam GPS dat
je potrebny prijem GPS signalu. Presurite
sa na otvorené priestranstvo (s vyhlfadom
na oblohu).Cas a datum bude nastaveny
automaticky na zéklade polohy (GPS).

1 Stlacte tlacidlo START.

2 Zvolte poZzadovany druh aktivity.

3 Ak je to potrebné, postupuijte podla
zobrazenych pokynov pre doplnenie
dodato&nych informécii.

4 Pockajte na pripojenie externych ANT+™
snimacov (napr. pulzomer), ak pouzivate.
5 Ak zvolena aktivita vyzaduje prijem GPS
signélu, tak chodte na otvorené priestran-
stvo a pockajte na prijem.GPS signalu.

6 Stlacte tlacidlo START pre spustenie
stopiek (zéznamu).

POZNAMKA: Aktivita nebude zazname-
nané pokial nespustite stopky (zanam).

Stop / Pozastavenie (zaznamu)
aktivity

POZNAMKA: Niektoré funkcie a moznosti
nie su dostupné pri urcitych aktivitach.

1 Stlacte tlacidlo s ozna¢enim STOP.
2 Zvolte jednu z dostupnych moznosti:

* Pre vynulovanie pocitadiel aktualnej
aktivity zvolte Vynulovat’ (odstrani cely
zaznam)

* Pre vytvorenie okruhu (LAP)-zvolte Kolo

+ Pre navigaciu spat po prejdenej trase
zvolte TracBack

* Pre obnovenie zaznamu (spustenie
stopiek) zvolte Resume (obnovit)

* Pre ulozenie aktivity a prepnutie GPS do
Usporného rezimu zvolte Ulozit.

* Pre vymazenie (odstranenie) aktivity a
prepnutie GPS do Usporného rezimu
zvolte Discard (odstranit)).

+ Pre odloZenie pokracovania aktivity zvolte
Resume later (obnovit neskor).

POZNAMKA: Aktivita nebude zazname-
nané pokial nespustite stopky (zanam).

Uvod



Podpora a aktualizacie

Garmin Express™ poskytuje jednoduchy
pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin®. Niektoré sluzby nemusia byt
pre vaSe zariadenie dostupné.

* Registracia produktu

* Produktové priruky

* Intalécia slovenéiny

* Aktualizacie softveru

* Aktualizacie map

* Vozidla, hlasy a iné doplnky

Nastavenie Garmin Express

1 Zariadenie pripojte k pocitacu

pomocou USB kabla.

2 Prejdite na stranku www.garmin.com
[express.

3 Postupujte podfa pokynov-na

obrazovke.

Garmin Express™ je dostupny bezplatne po
stiahnuti z webovych stranok vyrobcu na
odkaze:

http://software.garmin.com/sk-SK/express.html

Waypointy (ulozené body)

Waypointy st body so suradnicou, ktoré su
ulozené v pamati hodiniek pre pouZitie pri
navigacii alebo vyhladavani umiestnenia.

Vytvorenie Waypointu

Okrem iného méZzete okamzite vytvorit
bod ulozenim aktualnej polohy.
1 Podrzte tlacidlo s oznacenim DOWN az
pokym sa nezobrazi ponuka.
2 Zvolte vyber:
* Pre uloZenie bodu bez zmien, zvolte
Ulozit'.
* Pre editaciu.zaznamu bodu, zvolte
Upravit (edit) a nasledne Ulozit

Navigacia k Waypointu
1 Stlacte START > Navigate > Body.
2 \lyberte pozadovany waypoint.

Vyhladanie bodu podl'a nazvu
1 Stlacte START > Navigate > Body > Hlad.
nazov.

2 Stlacenim UP, DOWN sa posUvate
a stla¢enim START potvrdzujete vyber pre
zadanie nazvu pre vyhladanie.

3 Stlacenim OK spustite vyhladavanie.

Uvod



Moznosti vyhladavania

1 Stlacte START > Navigate > Body >
Search Near.

2 Zvolte moznost:
* Pre vyhladavanie v blizkosti zvoleného
bodu vyberte Body/Waypoints.

* Pre vyhladavanie v blizkosti mesta zvolte

Mesta.
* Pre vyhladavanie v blizkosti aktualnej

pozicie zvolte Current Loc.
Editacia (Uprava) Waypointu
Pred editaciou bodu musi byt ulozeny
alebo musite vytvorit minimalne jeden.
1 Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU.
2 7 ponuky zvolte User Data > Body.
3 Vyberte'pozadovany bod na Upravu.
4 Zvolte Upravit

5 Vyberte polozku (napr. nazov) pre Upravu.

6 Stlacenim UP, DOWN sa posuvate a
stlacenim START potvrdzujete vyber
pre zadanie nazvu pre vyhladanie.

7 Stlagenim OK potvrdite vyber.

Spresnenie polohy bodu
(waypoint)

Presnost zamerania Waypointu mozete
vylepsit. Pri priemerovani pozicie prevedu
hodinky niekolko nacitani polohy na
rovnakej pozicii pre ziskanie €o najvyssej
presnosti.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User Data > Body.

3 Vyberte pozadovany bod na tpravu.

4 Zvolte Average Loc.

5 Presunite sa dany bed.

6 Zvolte Start spusti nove priemerovanie.
7 Postupujte podla zobrazenych pokynov.
8 Ked presnost dosiahne 100%, tak
zvolte Ulozit / Save.

Pre dosiahnutie ¢o najpresnejSieho
merania opakuijte ulozenie pozicie 4

az 8 krat s prestavkou 90 mindt medzi
kazdym meranim.

Projekcia Waypointu

Novu poziciu méZete vytvorit projekciou
vzdialenosti a azimutu z vytvorenej
pozicie (waypointu) k novej pozicii.

Uvod



1 Stlacte a podrzte tlagidlo MENU.
2 Z ponuky zvolte Tool > Prem. zem. bod./
Project Waypoint.

3 Postupuijte podla zobrazenych pokynov.
Bod bude uloZeny s prednastav. ndzvom.
Vymazanie bodu (waypoint)

1 Stlacte a podrzte tlagidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User Data > Body.

3 Vyberte poZadovany bod.

4 Z ponuky zvolte Odstranit
Vymazenie vSetkych ulozenych
bodov (waypoint)

1 Stladte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Z ponuky:zvolte Nastav. > System >
Viynulovat > Body.

Cesty (planovanie)

Cesta je postupnost bodov (waypoin-
tov), ktoré vas privedu do stanoveného
ciela‘cesty.

Vytvorenie cesty (planovanie)

1 Stladte a podrzte tladidlo MENU.
2 Z ponuky zvolte User Data > Cesty >
Viytv. novy

3 Zvolte / zadajte Prvy bod cesty.

4 \lyberte kategoriu (body, mesta, iné)

5 Zvolte prvy bod na (plan.) ceste.

6 Zvolte Dalsi bod.

7 Opakuijte kroky 4 az 6 a dokon€ite cestu.
8 Zvolte OK pre dokoncenie a uloZ. cesty.
Uprava nazvu cesty

1 Stlacte a podrzte tlacidio MENU:

2 Z ponuky zvolte User Data > Cesty >

3 Zvolte / vyberte cestu pre Upravu nazvu.

4 7 ponuky zvolte Premenovat

5 Stlacenim UP, DOWN sa posuvate a
stlacenim START potvrdzujete vyber pre
Zmenu nazvu cesty.

6 Zvolte OK pre dokonCenie a uloZz. cesty.

Uprava / editacia cesty (body)

1 Stlacte a podrzte tlagidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User Data > Cesty.

3 Zvolte / vyberte cestu pre Upravu ndzvu.
4 7 ponuky zvolte Upravit.

Uvod



5 Vyberte z ponuky bod (waypoint).

6 Zvolte moznost:

* Pre zobrazenie bodu na mape zvolte
Mapa.

* Pre zmenu poradia prejazdov medzi
jednotlivymi bodmi na ceste zvolte z
ponuky Posun dole alebo Posun hore.

* Pre vloZenie dalSieho prejazdového
bodu zvolte Vlozit. Bod je vioZeny v
poradi pred bodom, ktory editujete.

* Pre pridanie bodu (posledny v poradi),
zvolte z ponuky cesty Dalsi bod.

* Pre odstranenie bodu zo zoznamu
bodov na ceste zvolte odstranit.

Zobrazenie cesty na mape
1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z'ponuky. zvolte User Data > Cesty.
3 Zvaolte / vyberte cestu pre'zobrazenie.

4 Zvolte Zobraz. mapy.

Vymazanie ulozenej cesty

1 Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU.
2 7 ponuky zvolte User Data > Cesty.
3 Zvolte / vyberte cestu pre vymazanie

4 Zvolte Odstranit > OK.
Obratenie smeru cesty

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Z ponuky zvolte User Data > Cesty.
3 Zvolte / vyberte cestu pre obratenie.

4 Zvolte Obratit.
Trasy (zaznam)

Trasa je zaznamom vasho pohybu.
Zaznam trasy obsahuje informacie

o jednotlivych bodoch trasy, vratane
¢asu, pozicie a nadmorskej vysky pre
kazdy prejdeny a ulozeny bod trasy.
Hodinky zaznamenévaju trasu auto-
maticky pocas kazdej spustenej aktivity.
Zéznam trasy je ulozeny ako Cast tdajov/
zaznamu aktivity.

UloZenie prejdenej trasy

1 Pre ukonCenie a ulozenie aktivity s
pouzitim GPS stlacte tlaCidlo STOP
> Ulozit.

2 \lytvorenie cesty z ulozenej aktivity
(str. 8).

Waypointy, Cesty a Trasy



Vytvorenie trasy z ulozenej aktivity

Z ulozenej aktivity (beh, bicykel, iné) mdzete
vytvorit aj prejdent trasu pre navigaciu. Takto
uloZenu trasu dokazete zdielat o.i. s inym
kompatibilnym zariadenim Garmin.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte History > Aktivity.

3 Zvolte uloZ. aktivitu pre vytvorenie trasy.
4 7 ponuky vyberte Uloz ako tras..

Zobrazenie detailov trasy

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User data > Trasy.

3 Viyberte trasu.

4 Z ponuky zvolte Zobr. mapu
Zaciatok a koniec trasy je oznaceny
ikonou vlajky.

5 Stlaéte tlacidlo BACK pre navrat do ponuky:

6 Posun v detailoch zaznamu je mozny

pouzitim tlacidiel UP a DOWN:
Vymazanie trasy

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User data > Trasy.
3 Viyberte trasu na odstranenie.

4 Z ponuky zvolte Odstranit.

Bezdrotové odosielanie a
prijem dat
Pred samotnym bezdrétovym zdielanim je

potrebné dodrzat maximalnu vzdialnost 3
metre od kompabilného Garmin® zaria-

denia. Hodinky mézu prijimat a odosielat

data, ked' su pripojené k dalSiemu kom-

patibil. zariadeniu (napr. zo série Oregon,

Montana). Bezdrotovo mozete zdielat

waypointy, geoskrySe (geocaching), cesty

atrasy.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User data.> Share
Wirelessly> Ine zariad. (unit to unit).

3 Zvolte Odoslat alebo Prijat.
4 Postupujte podla zobr. pokynov.

Garmin Adventures

Aplikacia Garmin Adventures poskytuje
bezplatny a interaktivny spdsob, ako

si mozete vymieat jednotlivé pribehy

s komunitou ostatnych cestovatelov,
pochvalit sa so svojimi cestami ¢i zdielat
svoje oblubene miesta s priate/mi a
rodinou.

Waypointy, Cesty a Trasy



Pre viac informéacii navstivte web stranku
http://adventures.garmin.com/sk-SK/

Navigacia

Pre navigaciu mozete pouzit vytvorend/
uloZenu cestu, trasu, waypoint, geoskry$
alebo akékolvek miesto so suradnicou.
Pre navigaciu mdzete pouzit bud mapovu
stranku alebo kompasovu.

Navigacia do ciela

Pre navigaciu do ciela mézete zvolit
mapu alebo kompas. Navigovat sa
mdzete k zvolenému bodu (waypoint)

po trase, po ceste, ku geoskrysi, k

bodu zaujmu (PQI) alebo po zadani
pozadovanych stradnic. Pre spustenie
navigacie mozete tiez vyuZzit navigaciu
spat po prejdene;j trase - TracBack®
alebo funkeiu Ukaz. a ist - Sight ‘N Go.

1 Stlacte START > Navigate.

2 Zvoltekategoriu pre vyber bodu.

3 Postupuijte podla zobraz. inStrukcii
pre vyber pozadovaného ciela.

eel|52] @

"2,

Na displeji je zobrazeny odhadovany
zostavajlci cas do ciefa @, vzdialenost
do ciela @ a priblizny ¢as prichodu do
ciela ®.

5 Stlacenim UP, DOWN.sa poslyvate cez
aktivované datové stranky (viac 2).

Navigacia.so Sight ‘N Go

Vase hodinky mozete nasmerovat k
vzdialenému objektu (vodna veza)
alebo jednoducho uzamknut smer k
pevnému bodu na horizonte a nechat sa
navigovat.

1 Stlacte START > Navigate > Sight ‘N
Go / Ukaz.a Ist

2 Zamerajte vrchny zarez na obrudi
hodiniek s danym objektom (veza).

3 Stlacte START > Uzamknut kurz / Set
Course.

4 Navigujte sa s kompasom (viac str.10).

5 Stlacte DOWN pre zobrazenie mapovej

stranky (volitelné).

Waypointy, Cesty a Trasy



Kompas

Hodinky su vybavné 3D elektronickym kom-
pasom s automatickou kalibraciou. Funkcie
kompasu su dostupné v zavislosti od
zvolenej aktivity (beh, cyklistika, plavanie).
Nastavenia moZete manualne upravit podla
poZiadavky (viac str. 33).

Navigacia s kompasom

Kompas mézete pouzit pre navigaciu k
dalSiemu bodu / cielu:

1 Pocas spustenej navigacie k bodu

alebo po trase stlacte tlacidlo DOWN

pre zobrazenie kompasovej stranky. Dve
znacky na okraji obrue hodiniek pouzivate
pre spravne vytycenie smeru spustenej
navigacie.

2 Zdvihnite ruku pred seba a nasmerujte
vrchny znacku na obrugi hodiniek tak, aby
smerovala na miesto, na ktoré ste nas-
merovany. Znacka oznacuje smer pohybu,
ktorym smerujete.

3 Pre spravne nastavenie smeru pohybu

k bodu navigacie sa otacajte. tak, aby sa

indikétory na displeji prekryvali zo znackou

na vrehnej strane obruce hodiniek.

4 Postupujte v danom smere az do
vyty€eného ciela.

Mapova stranka

A zobrazuje va$u polohu na mapovej
stranke. Ako sa pohybuijete, ikona sa
pohybuje a zanechava preruSovanu
zaznamovu stopu (track log). Na stranke
sa zobrazuju mena a symboly Waypointy.
Pri navigacii do zvoleného ciela sa vasa
cesta vykres[uje na displeji ako linia.

+ Navigacia na mape (str. 9)
+ Nastavenia mapy (str. 36)
Posun a priblizenie mapy

1 Paocas spustenej navigacie k bodu
alebo po trase stlaéte tladidlo UP pre
zobrazenie mapovej stranky.

2 Stlacte apodrzte tlacidlo MENU.

3 Zvolte Zoom/Pan.

4 \lyberte jednu z dostupnych moznosti:

+ Pre zmenu posunu po mape ZHORA,
DOLE alebo ZPRAVA, DOLAVA, a tiez
moznosti pre priblizenie mapy a
nasledne stlacte START

* Pre posun alebo priblizenie mapy
stlacajte tlacidla UP a DOWN.

* Pre opustenie ovladania stlacte BACK.

Waypointy, Cesty a Trasy



Navigéacia pouzitim TracBack®

Pocas pouzitia hodiniek s GPS mdzete
kedykolvek zvolit navigaciu spat na Start
trasy. Tato funkcia moZze byt uzitoCna pri
hradani cesty spat do bodu $tartu.

Pre vyvolanie ponuky stlacte kedykolvek

pocas aktvity tlacidlo STOP > a z ponuky
vyberte TracBack.

Vasa aktualna poloha @, trasa pre sledovanie
@ a cielovy bod @ sa zobrazuje na mapovej
stranke.

Vyskomer @ Barometer

Hodinky su vybavené integrovanym
vySkomerom a barometrom..Hodinky zaz-
namenavaju barometrické data nepretrzite
aj v Uspornom rezime. VySkomer zobrazuje
odhadovanu vysku (prevySenie) na zaklade
zmien tlaku vzduchu. Barometer zobrazuje
zmeny tlaku okolitého prostredia na zaklade
pevnych kalibraénych bodov (viac str. 32).

Oznacenie a navigacia k MOB
(muz cez palubu)

Pri ndmornej navigacii mozete miesto MOB
okamzite oznacit a automaticky spustit
navigaciu k oznacenému miestu.

TIP: Pre rychly pristup k MOB mozete
priradit k tlacidlu DOWN funkciu MOB.
Nésledne staci tlacidlo len podrzat
(viac str. 36).

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Z ponuky zvolte Tools > MOB.

GeoskrySe-Geocaching

Geocaching je zabava, Ci urcity druh Sportu -
geo znamena zem a cache znamena skrysa.
SU to teda skry$e na zemi, kdekolvek,

vacsinou na peknych zaujimavych miestach.

Nahravanie Geoskrysi
1 Pripojte hodinky k pocitacu cez prilozeny
USB kabel.

2 Navstivte www.geocaching.com

3 Ak je potrebné, vytvorte si UiCet.

4 Prihlaste sa.

5 Postupujte podfa pokynov uvedenych na
strankach a stiahnite si zvolené skryse
do vasho pocitaca.

Waypointy, Cesty a Trasy



Navigacia ku Geoskrysi

Navigéacia ku skrysi je podobna ako nav-

igacia k bodu (waypointu). Pre spustenie

navigacie musi byt dostupna (nahrata)

aspon jedna v pamati hodiniek.

+ Navigacné funkcie su popisané v tomto
manuale (str. 9).

Zapisanie pokusu

Po tom, ¢o sa pokusite o najdenie nahrate;
skrySe, mozete vaSu navstevu zapisat' s
vysledkom.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Z ponuky zvolte User data > Geo
cache > Zapis pokusu / Log Attempt.

3 Vyberte Najdenal/Found, Nenajdena/
Did Not Find alebo Bez pokusu/Unat
tempted.

4 Zvolte moznost:

* Pre vyhladanie dalSich najblizsich
skrySi zvolte Najdi dalsiu/Find Next.
s Pre ukoncenie zapisu zvolte Done.

PouZitie chirp ™

Je malé Garmin prisluSenstvo (vysielac).

Umiestriuje sa do geoskrySe a v pripade
dosahu vysiela informacie alebo napovedu o
polohe samotnej skrysSe.

Vyhladavanie geoskryse s chirp

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Z ponuky zvolte Nastav. > Senzory > chirp.

3 Stlacte START > Navigate > Geocache.

4 Pockajte na lokalizaciu GPS signalu.

5 Vlyberte skrySu a zvolte chirp pre zobra-
zenie detailov o skrysi pocas navigacie.

6 Zvolte Ist / Go a navigujte sa k-miestu / bodu
uloZenia skrySe (viac strana 9).

Pozn: v.okruhu 10 m sa chirp automaticky
prihlasi spravou na displeji hodiniek.

PouZitie hodiniek pri aktivitach
Hodinky m6zu byt vdaka svojej vybave pouzité
pri rdznych outdoorovych, atletickych alebo
inych Sportovych aktivitdch. Po spusteni
zaznamu (START) sa automaticky zobrazia
preddefinované datové stranky a polia z
Udajmi zo snimacov. Pre archivaciu, analyzu

a pripravu tréning. pldnov mézete vyuzit
bezplatnu aplikaciu Garmin Connect™ a stat
sa Clenom rastlcej komunity.
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Lyzovanie - Skiing

Maéd Sportovej aktivity zamerany pre pouzitie
pri lyZovani alebo snowboardingu na svahu.
Pred pouzitim pri aktivite nezabudnite hodinky
nabit na 100% (viac str. 1).

1 Stlacte tlaCidlo START > Ski-Board.
2 Pockajte na lokalizaciu GPS signalu.

3 Stlacte START pre spustenie stopiek /
zaznamu. Zaznam aktivity bezi po
spusteni stopiek.

4 Spustite aktivitu START.

Funkcia pre automatické spustenie aktivity je
zapnuta od vyrobnych nastaveni. Tato funkcia
umozriuje hodinkdm zaznamenavat jednotllive
zjazdy samostatne na zaklade pohybu.

Funkcia pre automatické pozastavenie
zéznamu aktivity (stopiek) sa nazyva Auto
Pause® a je zapnuta od vyrobnych nastaveni
(viacstr. 32). Stopky (zaznam) sa automaticky
pozastavia, ked'sa nehybete alebo tiez ked sa
prestvate v lanovke (vleku).

5 Pri opatovnom $tarte zjazdu sa stopky
automaticky restartuju

6 Po ukonceni aktivity stlacte STOP > Ulozit

Zobrazenie zaznamu lyzovania

Hodinky zaznamenavaju jednotlivé zjazdy
(lyzovanie downhill) samostatne. Zobra-
zenie zjazdov si moZzete zobrazit' aj pri
pozastavenej alebo spustenej aktivite.

1 Spustite zaznam aktivity Ski-Board.

2 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

3 Z ponuky zvolte Zob. behov /' View Runs.

4 Pre zobrazenie detailov stlacajte tlacidla
UP a DOWN.

Zobrazeny zaznam obsahuje: Cas aktivity,

celkovl prejdent vzdialenost pri zjazde,

max. dosiahnuta rychlost, priemerna

rychlost a celkové prevy3enie na zjazde.

Hiking / Turistika

Pred pouzitim pri turistike nezabudnite
hodinky nabit na 100% (viac str. 1).

1 Stlacte tlacidlo START > Hike.

2 Pockajte na lokalizaciu GPS signalu.

3 Vyrazte na trasu. Hodinky sa postaraju o
zaznam a analyzu prejdenej trasy.

4 Ak planujete odpocinok, pozastavte
zaznam trasy STOP > Resume Later.

Zaznam sa docasne ulozi a hodinky sa

prepnt do Usporného rezimu.

5 Pre obnovenie zdznamu stlacte START >

Resume pre obnovenie zazanamu.

6 Po ukonceni aktivity stlacte STOP >

Ulozit

Pouzitie hodiniek pri aktivitach

13



PouZitie pri behu

ESte pred odchodom nezabudnite vase
hodinky nabit (viac strana 1). Pred pouzitim
akéhokolvek ANT+ snimaca nezabudnite
najskér na Gvodné sparovanie s hodinkami
(viac strana 39).

1 Nasadte si ANT+ snimac¢ (pulzomer,
footpod)

2 Stlacte tlacidlo START > Beh.

3 Zvolte moznost:

* Pre pouzitie sparovnych ANT+ snimacov,
pockajte na ich pripojenie k hodinkam.

+ \lyhladavanie ANT+ snimacov mozete tiez
preskocit' vyberom Skip (preskocit).

4 Chodte na otvorené priestranstvo a

pockajte na lokalizaciu GPS signalu.

Nasledne sa automaticky zobrazi tréningova

stranka s:Uidajmi.

5 Stlacenim START spustite stopky (zadznam).

6 Chodte si zabehat.
7 Stlacenim LAP-zaznamenate okruh.

8 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN si
zobrazite dalSie datoveé stranky.

9 Po ukonceni behu (aktivity) stlacte tlacidlo s
oznacenim STOP > Ulozit pre ulozenie aktiv-

ity. Nasledne sa zobrazia dostupné Statistiky
behu.

Bicyklovanie

ESte pred odchodom nezabudnite vase
hodinky nabit (viac strana 1). Pred pouzitim
akéhokolvek ANT+ snimaca nezabudnite
najskér na Gvodné sparovanie s hodinkami
(viac strana 39).

1 Nasadte si ANT+ snima¢ (pulzomer,
GSC10)

2 Stlacte tlacidlo START > Bike.

3 Zvolte moznost:

* Pre pouZitie sparovnych ANT+'snimagov,
pockajte na ich pripojenie k hodinkam.

* yhlad@vanie ANT+ snimaCov mozete tiez
preskacit vyberom Skip (preskocit).

4 Chodte na otvorené priestranstvo a

pockajte na lokalizaciu GPS signalu.

Nasledne sa automaticky zobrazi tréningova

stranka s Udajmi.

5 StlaCenim START spustite stopky

(z&znam).

6 Chodte si zajazdit.

7 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN si

zobrazite dalSie datové stranky.

8 Po ukonceni aktivity stlacte tlacidlo s

oznacenim STOP > Ulozit pre uloZenie

aktivity. Nasledne sa zobrazia dostupné

Statistiky cykllistiky.
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Plavanie

UPOZORNENIE

Hodinky su podra Standardu (50M) vodotesné
a vhodné aj pre pouZitie pri plavani na vodnej
hladine. Hibkové potapanie moze hodinky
trvalo poskodit a zaroveri poruSite zarucné
podmienky.

POZNAMKA: Hodinky nezaznamenavaju pulz
pocas pouzitia vo vode pri plavani.
Plavanie v krytom bazéne

ESte pred odchodom nezabudnite vase
hodinky nabit (viac strana 1).

1 Stlacte tlaCidlo START > Swim > Pool.

2 Zvolte dizku bazéna alebo vpiste ¢islo.

3 Stlacte tlacidlo START pre spustenie stopiek
(zaznamu):.

4 Zacnite plavat.

Hodinky automaticky zaznamenavaju plavecke
intervaly a obratky v bazéne (dlzky).

5 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN si
zobrazite dalSie datové stranky.

7 Pocas oddychu stlacte LAP pre pozastave-
nie stopiek (zdznamu).

8 Po ukonceni plavania (aktivity) stlacte
tlacidlo s oznaCenim STOP > Ulozit pre
uloZenie aktivity.

POZNAMKA: Hodinky nezaznamenavajti pulz
pocas pouzitia vo vode pri plavani.
Plavanie na otvorenej vodnej
hladine

ESte pred odchodom nezabudnite vaSe hodinky
nabit’ (viac strana 1).

1 Stladte tlacidlo START > Swim > Open Water.

2 Chodte na otvarené priestranstvo a pockajte
na lokalizaciu GPS signalu.

3 Stlacenim START spustite stopky (zaznam).

4 Zacnite plavat.

5 Stlagenim LAP zaznamenate (vytvorite) tzv.
interval plaveckého tréningu.

6 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN si
zobrazite dalSie datové stranky.

7 Po ukonéeni plavania (aktivity) stlacte tlacidlo
s oznacenim STOP > Ulozit pre ulozenie
aktivity.

Pouzita plavecka terminologia
Dizka: celkova dizka bazéna.

Interval: jedna alebo viac dizok. Novy inter-
val sa spusti po preruseni plaveckého tréningu.
Zaber: je zapotitany vzdy, ked dokoncite
zaber rukou.

Pouzitie hodiniek pri aktivitach
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Swolf skére: Bodovy vysledok SWOLF je 3 Stlacenim START spustite stopky (zaznam).

Cas v sekundach plus pocet zaberov potreb-
nych na dokoncenie jednej dizky bazéna.
Napriklad 30 sekund plus 25 zaberov sa
rovna bodovému vysledku SWOLF s hod-
notou 55. V§eobecne plati, ¢im nizsii bodovy
vysledok, tym vy3Sia efektivita plavania.

MultiSportové aktivity

Triatlonisti, duatlonisti a dal$i mézu hodinky
vyuzivat efektivne tak, ze pre tréning /
preteky pouZiji multiSportovu aktivu.

Pocas multiSportovej aktivity (triatlon)
mozete zaznamenavat aj tzv. prechod
(depo) medzi jednotlivymi Sportovymi
disciplinami.Takto si zabezpecite detailnu
analyzu celkového priebehu vratane precho-
dov (depo).

Zlozenie jednotlivych $port. disciplin
multiSportovej aktivity si moZete nastavit.
Prednastavené su discipliny pre triathlon
(plavanie, cyklistika, beh).

Start multi$portovej aktivity

1 Stlaéte tlacidio START > Multisport >

START.
2 Chodte na otvorené priestranstvo a
pockajte na lokalizaciu GPS signalu.

4 Zacnite s prvou disciplinou v poradi.

5 Stlacte LAP pre prechod k dalSej Casti
multiSport. aktivity. Ak su prechody (transition)
zapnuté, tak €as prechodov je zaznamenany
samostatne od Cistych ¢asov jednotlivych
Sport. disciplin.

6 Po dokonceni dalSej Casti multiSport. aktivity
stlacte LAP pre prechod k dalSej aktivite.

7 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN si
zobrazite dalSie datove stranky.

8 Po ukonceni aktivity stlacte tlacidlo's
oznacenim STOP > Ulozit pre uloZenie
aktivity.

Uprava / editacia multi$port. aktivity

1 Stlacte tlacidlo START > Multisport > DOWN.

2 \lyberte Sport. disciplinu pre Upravu
multSportovej aktivity.

3 Opakuijte krok 2 pre celkovu Upravu
Sportovej aktivity.

4 Potvrdte vyberom OK.

5 Nasledne potvrdte, ¢i chcete do zaznamu
zahmt aj prechody depom (Include Transi-
tions). Ano alebo Nie. Ak su prechody (transi-
tion) zapnuté, tak ¢as prechodov je zazname-
nany samostatne od ¢istych ¢asov jednotlivych
Sport. disciplin.
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Cvicenia (vlastné tréningy)

S pouzitim hodiniek, pripadne s aplikaciou
Connect.Garmin si mzete jednoducho
vytvorit vlastné ciele, ktoré chcete dosiahnut
pri cviceni. M6Zu byt orientované na rozne
vzdialenosti, Casy a kalérie. Na Garmin
Connect si jednoducho vytvorite pozadované
kroky a ciele cvi€enia a nahrate ich do hodi-
niek. VV hodinkach méZete mat ulozenych viac
tréningov v zavislosti od dostupnej paméte.
Pred pouzitim aplikacie Garmin Connect
musite mat existujuci Ucet, ktory je dostupny
po zaregistrovani (viac str.19).

1 Pripojte hodinky k pocitacu.

2.Navstivte web stranku
www.garminconnect.com/workouts.

3 Vytvorte sinovy tréning pripadne pouzite
dostupné prediohy.

4 Odoslite ho do hodiniek podla
zobrazenych inStrukcii.

5 QOdpojte hodinky.

Spustenie cvicenia (tréningu)

Pred za€iatkom tréningu je idealne vyuzit
dostupné ,predlohy” tréningov dostupné na
stiahnutie cez Garmin Connect.

1 Stlacte tlaCidlo START > Workout.

2 Zvolte poZzadované cvicenie.

3 Ak je to potrebné, tak zvolte typ aktivity.
4 Stlacte tlaCidlo START

Po zacati zobrazia hodinky kazdy krok
tréningu so zakladnym popisom, cielom
(ak je) spolu s aktualnymi datami zaznamu
prebiehajlcej aktivity.

Indoor akiivity (bez GPS)

Hodinky fénix 2 mézete pouzit aj pre tréning
v krytych priestoroch (haly). Napriklad-pri
bicyklovani na stacionarnom bicykli alebo
behu na beziacom pase. Pocas spustenej
Indoor aktivity je GPS vypnuté a hod-

noty (rychlost, vzdialenost a kadencia) st
prepocitavané z integrovaného (gyroskop-
ického) akcelerometra. Akcelerometer sa
kalibruje automaticky bez potreby zasahu.
Presnost prepoctu sa zvySuje ¢astym
pouzivanim hodiniek so zapnutym GPS.

Start Indoor aktivity

1 Stlacte tlaidlo START > Indoor.

2 Zvolte typ aktivity.

3 Pockajte na pripojenie ANT+ snimacov.

4 Stlaenim START spustit stopky (zaznam).
5 Zacnite vasu aktivitu.

Pouzitie hodiniek pri aktivitach
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Zobrazenie historickych zaznamov

Historia obsahuje zdznamy uloZenych aktivit v
hodinkach.

1 Stladte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zvolte polozku Historia.

3 Postvajte (UP a DOWN) sa v zozname
uloZenych aktivit.

4 Zvolte pozadovanu aktivitu pre zobrazenie.
5 Zvolte moznost z ponuky:
* Pre navigaciu po prejdenej (ulozenej)
trase zvolte Chod / Go.
* Pre zobrazenie podrobnosti o ulozenej
aktivite zvolte Podrobnosti.
* Pre zobrazenie aktvity na mape zvolte
Zobr. mapu.
* Pre-navigaciu spét po prejdene; trase
zvolte TracBack.
* Pre ulozenie aktivity ako trasy (cesty) pre
navigaciu zvolte Uloz ako tras. (str. 7).
* Pre odstranenie uloZenej aktivity zvolte
Vymazat.

Pouzitie hodiniek pri tréningu
Garmin Connect

Stranka Garmin Connect bola navrhnuta pre
radu Sportovych hodiniek, cyklopoCitacov a
pod.

Nasi technici pracovali a vylucne pracuju so
zariadeniami znacky Garmin, aby vam prin-
iesli najlepSiu moznu stranku na analyzu, re-
port a motivaciu. Pre viac informacii navstivte
odkaz www.garminconnect.com/start.

Ulozte si svoje aktivity

Po dokoncéeni a ulozZeni ¢innosti's pristro-
jom, mozete nahrat tuto ¢innost na Garmin
Connect a archivovat ju tak dlho, ako budete
chciet.

Analyzujte data

Mbzete si zobrazit podrobnejsie in-
formacie o vasej aktivite, vratane zobra-
zenia na mape, tempa a rychlosti, grafov,
a nastavitelnych sprav a detailnych
reportov.

POZNAMKA: Zobrazenie niektorych dato-
vych poli si vyzaduje pripojenie volitelnych
snimacov (napr. Food Pod).

By s -
——
P = # |= o P -
-
] aree = 5
i e
ot N
- L%
i '\1"\.
el
T = E
s
- a =
— ma I
...... - i
it . \ . |
= HE3
Sela 1.9
1 -
e — e

18

Pouzitie a tréning



Planovanie vasich aktivit
Zvolte si tréningovy ciel (napr. 5K, 10K, pol-

maraton) a dosiahnite ho planovanym dennym

tréningom.

Zdielajte vase aktivity

MéZete e-mailom zdielat svoje ¢innosti s
ostatnymi alebo odosielat odkazy na vase
aktivity na svojich oblubenych sociélnych
sietach.

Nastavenie profilu pouzivatela
Hodinky pouzivaju zakladné Udaje ako pohla-
vie, rok narodenia, vySka, vaha a zony pulzu
pre presny prepoCet tréningovych dat (viac str.
20). Tieto udaje mozete vzdy aktualizovat'.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zvolte Nastav > User Profile.
3 Zvolte moznost.

Kondicné ciele

Poznanie zon vasej tepovej frekvencie vam

moze pombct pri merani a zlepSovani vadej

kondicie pochopenim a aplikaciou tychto

principov:

+ Meranie pulzu je objektivny spdsob
merania intenzity cvicenia.

+ Tréning v urcitych zénach tepovej frekvencie
vam méze pomoct pri zlepSovani vadej
kardiovaskularnej kapacity a sily.

+ Poznanie zén pulzu vam moze pomoct
vyhnUt sa pretrénovaniu a méze znizit' riziko
zranenia.

Ak poznate svoj maximalny pulz, pouzite
tabulku (strana 22) pre urcenie najlepsSej
tepovej frekvencie pre dosahovanie
stanovenych kondicnych cielov.

Ak nepoznate svoj max. pulz, pouZite jeden

z dostup. kalkulatorov na webe. Niektoré
posilinovne a zdravotné strediska dokazu
poskytnut' test pre vypocet maximélneho
pulzu. Alternativne méZete pre orientatny
vypocet max. pulzu pouzit jednoduchy vzorec:
220 minus vek pouzivatela hodiniek.

Info o zénach pulzu

Mnohi atléti pouzivaju zény pulzu (tepovej
frekvencie) na meranie a zvySovanie svojej
kardiovaskularne;j sily a zlepSovanie urovne
svojej fyzickej kondicie. Zéna pulzu je
nastaveny rozsah Uderov srdca za minttu. 5
bezne akceptovanych zén pulzu je oznacenych
Cislami 1 - 5 podra zvySujucej sa intenzity. Vo
vSeobecnosti sa zony pulzu pocitaju podla
percenta vaSej maximainej tepovej frekvencie.

Pouzitie a tréning



Nastavenie zén pulzu

fénix™ 2 pouziva informagie vasho profilu pouzivatela od poCiatocného nastavenia na auto.
vypocet a stanovenie vasich zon pulzu. Zony mdzete nastavit aj manuélne podfa vasich
kondicnych ciefov. Pre najpresnejSie Udaje o kaldriach nastavte vaSu maximalnu tepovu
frekvenciu, pokojovu tepovu frekvenciu a zény pulzu manuéine.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav > Sensory > Tep > Zony tepov
3 VpiSte maximalny a min. pulzu pre zénu
4 \/piste maximalny a min. pulz pre zony 4-1

% vyjadrenie

Zona pulzu Vnimané Usilie Prinosy / benefity

z hodnoty max.
pulzu

50-60% Uvolnené, lahké tempo, Zacinajlca Uroven
pravidelné dychanie aerébneho tréningu;
znizujte stres
2 60-70% Z3kladny kardiovaskularny

Pohodiné tempo, prehibené |tréning, dobra rychlost pre
dychanie, mozna konverzacia |regeneraciu

B 0,
3 70-80% Sirédn@tampo, tazsie ZIepsqvame_ae!'obneJ
udrziavanie konverzacie kapacity, optimalny
kardiovaskularny tréning
— 010,
4 60~ Rychle tempo, spociatku ZlepSovanie anaerébnej
nepohodiné, prudké dychanie |kapacity a prahovych
hodndt, vyssia rychlost
5 90-100%

ZvySovanie vykonu a

Sprintérske tempo, neda sa svalovej vytvalosti

dlho udrziavat, tazké dychanie|
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Maximalny pulz pre kazdu zénu je odvodeny
od predchédzajucej zony. Napriklad ak
vpisete 167 Gderov/min. ako min. hodnotu
pre zonu 5, tak hodinky pouZiju automaticky
hodnotu 166 Uderov/min. ako maximalny pulz
pre zénu 4.

Celozivotny atlét

Je individualista, ktory intenzivne trénuje viac
rokov a hodnotu tepu méa v kfude 60 bpm
alebo mene;j.

Beh s pouzitim Running
Dynamics - metrika behu

fenix™ 2 je kompatibilny s dodavanym/
volitelnym pulzomerom HRM-Run™ pre
komplexné hodnotenie vasej bezeckej formy
v realnom Case. Dodavany pulzomer je od
vyroby spérovany s hodinkami a méZete ho
okamzite pouzit. HRM-Run™ modul je
vybaveny integrovanym (gyroskopickym)
akcelerometrom, ktory zabezpecuje merania
pohybu tela pri behu. Nasledne kalkul&ciou
prepocitava 3 Udaje bezeckej metriky:
kadencia behu, vertikalna oscilécia a ¢as
kontaktu so zemou (ground contact time).

1 Chodte si zabehat s nasadenym HRM-Run
pulzomerom (v baleni / volitelny).

2 Po spusteni aktivity stla¢enim tlaidla
DOWN zobrazite Udaje stvisiace s metrikou
behu.

Primarna metrika sa bude zobrazovat vo
vrchnej Casti displeja spolu s ukazova-
tefom na stupnici danej metriky.

3 Stlacte a podrzte tlacidio MENU a zvolte
pozadovanu primarnu metriku pre zobra-
zenie so stupnicou (volitelné).

Vyznam a vysvetlenie stupnice
metriky behu

Displej hodiniek fénix™ 2 zobrazuje udaje
primarne zvolenej dynamiky behu aj na
farebnej schéme. Pre vyber a zobrazenie
primarnej metriky behu mozete zvolit
kadenciu, vertikalnu oscilaciu alebo dobu
kontaktu so zemou. Cierny ukazovatel na
stupnici zobrazuje dosahované vysledky

vV porovnani's inymi meraniami bezcov.
Jednotlivé zony na stupnici su zaloZzené na
percentualnom vyjadreni. Garmin realizo-
val rozsiahly vyskum s beZcami na réznych
Urovniach. Udaj, zasahujuci na stupnici

do zony 1 az 3, je typicky pre menej skuse-
nych alebo zacinajucich bezcov.

Hodnoty siahajuce do zény 4 az 5 typické
pre pokroCilejSich az profesionalnych bez-
cov. Zaciato€nici maju pri behu tendenciu
dihSieho kontaktu so zemou,

Pouzitie a tréning
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vysSie hodnoty vertikélnej oscilacie a pomerne nizku kadenciu oproti pokro€ilym a skuse-
nejSim bezcom. Postavou vysoki bezci, mbzu napriek svojej vy$Sej urovni a skisenostiam
zaznamenavat nizSie hodnoty kadencie a vy3Sie hodnoty vertikalnej oscilacie. Pre viac infor-
mécii odpordame navstivit stranku www.garmin.sk Dodato&né materialy k teérii dynamiky
behu hladajte v suvisiacich publikaciach a na webovych strankach.

Zona Hodnotav % Rozsah kadencie Rozsah vertikélnej oscilacie
12 |595% >(1k§gksyp;“a ) <6.7cm <208 ms (milisekind)
2 70-95 174-185 spm 6.7-8.3cm 208-240 ms
& 30-69 163-173 spm 8.4-10.0 cm 241-272 ms
4 5-29 151-162 spm 10.1-11.8 cm 273-305 ms
5 <5 <151 spm >11.8 cm >305 ms
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RieSenie problémov pri pouziti dat
dynamiky behu

Ak sa pri beznom pouziti nezobrazuju
suvisiace data (dynamika behu), tak
odporu¢ame nasledujuce:

+ Uistite sa, Ze pouzivate kompatibilny
pulzomer HRM-Run s vyobrazenym
logom & na prednej strane modulu.

+ Opatovne vyvolajte parovanie pulzomera v

menu nastaveni hodiniek.

+ Ak sa zobrazuju iba nulové hodnoty, tak sa
opatovne uistite o spravnej polohe/nasade-
ni pouzivaneho pulzomera HRM-Run

POZNAMKA: Gas kontaktu so zemou
(Ground Contact Time) je prepogitavany
iba pri behu. Pocas chddze nie je Udaj
dostupny.

* Ak vSetko zlyhava, tak mozete skusit

vymenit batériu pulzomera (str. 9).

* Kontaktujte bezplatny HOTLINE na

0800 135 000 (v ramci SR).

O funkcii pre odhadovany vypocCet
VO2Max:

fenix™ 2 mdzete o.i. pouzit aj na vypocet odha-
dovanej hodnoty VO2 max. VO2 max. je jeden
s najlepsich ukazovatelov aerdbnej vytrvalosti

- maximalne vyuzitie kysliku. VO2 Max uvad-
za objem spotrebovaného kysliku v mililitroch
na kilogram telesnej hmotnosti za minutu.
VSeobecne: ¢im vysSie Cislo, tym viac kyslika
sa dostéva do svalov a vysledkom je rychlejsi
a dIhsi beh alebo ina aktivita. Funkcia pre od-
had VO2 max. je poskytnuta a podporovana
spolonostou Firstbeat® Technologies Ltd.

Meranie odhadovanej hodnoty
VO2 Max s hodinkami.

Pred vypoctom odhadu VO2 max. si musite
nasadit HRM-Run pulzomer a pripojit ho

k hodinkam (sparovanim), viac str.39. Ak
bol pulzomer priamo v baleni, tak krok pre
Uvodné parovanie mozete vynechat. Pre
najpresnejsi vypocet odhadu VO2 max.
odporic¢ame nastavit/upravit profil pouziva-
tela (viac str. 19), a tieZ nastavit maximalnu
hodnotu pulzu (viac str. 20).

POZNAMKA: Pri prvych pouitiach funkcie
sa mdze zdat, Ze odhady su nepresné.
Presnost vypoctov sa zvySuje pravidelnym
pouzivanim hodiniek s pulzomerom.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte VO2 Max.

Odhadovana hodnota VO2 max. je vyja-
drena Cislom a poziciou na stupnici - vid
vysvetlenie nizSie.

Pouzitie a tréning
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NajlepSia forma

Viynikajuca forma

Dobra forma

Uspokojujuca forma

Race Pred.«

agalbslwINn]—~

Podpriemerna forma

V02 max. data a analyza je poskytovana po dohode s The Cooper Institute®. Viac informécii
hladajte na strane 27 alebo navstivte www.Cooperlnstitute.org.

Percent.%| (2029 30-39 40-49 50-59 [60-69 ~ 7079

Najlepsia forma 95 554 |54 |52.5 [48.9 "|45.7 421
Viynikajlica forma 80 51.1° |48.3 |46.4 |434 [39.5 |36.7
Dobra forma 60 454 |44 1424 (39.2 355 323
Uspokojujuca forma 40 417 (405 |38.5 [356 [32.3 |29.4
Podpriemerné forma 0-40 <41.7 |<40.5 |<38.5 |<35.6 |<32.3 |<29.4
Zeny Percent-%/20=29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
NajlepSia-forma 95 496 |474 (453 (411 378 |36.7
Vlynikajuca forma 80 439 |424 [39.7 [36.7 |33 30.9
Dobréa forma 60 395 [37.8 [36.3 [33 30 28.1
Uspokojujuca forma 40 36.1 [344 |33 |30.1 |27.5 |25.9
Podpriemerna forma 0-40 <36.1 [<34.4 [<33 [<30.1 |<27.5 |<25.9

*\/O2 Max. $tandardizované hodnotenia Tabulky obsahuju Standardizované hodnotenia pre zaradenie ziskanych
odhadov VO2 max. (podra veku a pohlavia).
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Poradca pre zotavenie
(Recovery Advisor)

Vas fenix™ 2 s pripojenym pulzomerom
moZete tiez pouzit na vypoCet a zobrazenie
odhadovaného ¢asu Uplného zotavenia pred
dalSim tréningom. Funkcia ,poradca pre
zotavenie" zobrazi odhadovany ¢as potrebny
pre zotavenie ihned po ukonceni aktivity.
Technoldgia Recovery advisor je poskytova-
na a podporovana spolo¢nostou Firstbeat
Technologies Ltd.

Recovery check: Téato funkcia poskytuje
naznacenie doby pre zotavenie v realnom
Case uz po niekolkych minttach behu s
pulzomerom.

Recovery time (Doba zotavenia):
odporucana doba pre zotavenie sa zobrazi
okamzite po-dokonéeni aktivity. TieZ sa spusti
odpocitavanie doby aZ do optimalneho zo-
tavenia tak, aby ste boli pripraveny na dalSi
narocny tréning.

Zapnutie a nastavenie funkcie
Poradca pre zotavenie

Pred pouzitim stvisiacich funkcii si musite
nasadit HRM-Run a sparovat ho s vasimi
hodinkami (viac strana 39). Ak je vas fénix"
2 dodavany s pulzomerom tak ho mézete
okamzite pouZit. Pred prvym pouZitim ho

nemusite parovat. Pre optimalny vypocet

nezabudnite na spravne nastavenia profilu po-

uzivatela hodiniek (str. 19) a nastavte hodnotu

maximalneho pulzu (str.20).

1 Stlacte a podrzte tlacidio MENU.

2 Z ponuky zvolte Recovery > Zapnute.

3 Chodte si zabehat's nasadenym pulzo-
merom.

Po niekolkych minttach behu sa na displeji

zobrazi tzv. Recovery check (vid popis

vysSie).

4 Po ukonceni behu uloZte aktivitu do

pamate hodiniek volbou Ulozit.

Néasledne sa zobrazi odporic¢ana doba zotave-

nia. Maximalna doba je 4 dni a minimélna 6

hodin.

Zobrazenie ¢asu zotavenia

Pred zobrazenim suvisiacich hodnét musite
zapnut funkciu Recovery Advisor v hodinkach.

1 Stlacte a podrzte tlacidio MENU.
2 Zvolte polozku Recovery

Zobrazi sa doba zotavenia. Maximalna doba
je 4 dni a minimélna 6 hodin.
O funkcii Training Effect

Funkcia Training Effect meria dopady cvi¢enia
na vasu aerébnu kondiciu.

25
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Tato funkcia vam na zaklade merania tepu
prezradi, Ci si vykondvanym tréningom
udrZiavate aktualnu kondiciu alebo ju
zvySujete. Na z&klade tychto informécii
mozete prispdsobovat intenzitu tréningu, ¢o
vam pomdze pri dosahovani vyty¢enych
cielov. Pocas prvych tréningov s fénix™ 2
budu hodnoty Training Effect (1.0- 5.0)
abnormalne skreslené. Az po niekolkych
pouzitiach dokaze funkcia pracovat
spravne.

Vyznam hodnotenia na skale

Training 3 1V /
Effect Popis / Vyznam-hodnotenia
10-19 Pomaha pri zotavovani (kratke aktivity).
o Zlep3uite si vydrz s dih3imi aktivitami (viac
ako 40 minut).
2.0-2.9.  |UdrZiavanie kondicie:
Zlep3ujete si kondiciu, ak tréning pri tejto
3.0-8.9 s : 4 2
zatazi opakujete min. 1 x tyzdenne ako
sugast programu.
40-49 \lyrazne zlepSujete kondiciu, ak tréning pri
. tejto zatazi opakujete 1-2x tyzdenne ako
stcast programu.
50 ISposobujete pretaZenie organizmu, ale
’ bosUvate hranice kondicie. Pri tejto zatazi
rénujte velmi opatrne. Zotavenie si moze
yzadovat viac dni.

Technoldgia Training Effect je poskytovana
a podporovang spolo¢nostou Firstbeat
Technologies Ltd. Pre Viac informéacii nav-
Stivte web www firstbeattechnologies.com

Zobrazenie predpokladanych
casov behu

Pre zobrazenie predpokladanych ¢asov
behu musite pouzit pulzomer (hrudny
pas) a sparovat ho s hodinkami. Presnost
odhadu je ovplyvnena nastavenim profilu
pouzivatefa hodiniek (viac sir.19) a na-
stavenou hodnotou max: pulzu (viac str.
20). fenix™ 2 pre tento vypocCet vyuZziva
str. 24) a v kombinacii s dostupnymi mera-
niami (porovnanie) odhadne predpoklada-
ny Cas tréningu/behu. Tento odhad moze
tiez naznaCovat vasu aktuélnu kondiciu a
(cinnost tréningu.

POZNAMKA: Pri prvych pouzitiach funk-
cie sa moze zdat, Zze odhady su nepresné.
Presnost vypoctov sa zvySuje pravidelnym
pouzivanim hodiniek s pulzomerom.

1 Chodte si zabehat' s nasadenym HRM-
Run pulzomerom (v baleni / volitelny).

Pouzitie a tréning
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2 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

3 Zvolte VO2 Max.

4 Stlacte tlacidlo DOWN pre zobrazenie
predpokladanych ¢asov behu na rézne
vzdialenosti pri su¢asnej kondicii.

Predpokladané ¢asy behu sa zobrazuju v

suvislosti s behom na vzdialenost 5km /

10km / polmaratén a maraton.

Pouzitie Virtual Partner®

Virtual Partner je tréningova funkcia hodiniek
navrhnuta s cielom motivovat pouzivatela k
dosahovaniu stanovenych cielov. Nastavenie
si mozete prispdsobit zmenou pozadovane]
rychlosti alebo tempa behu.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastavenia > Activity.

3 Zvolte pozadovanu aktivitu. Poznamka:
funkeia nie'je dostupna pre vSetky typy
aktivit:

4 7 ponuky zvolte Virtual Partner.

5 Zvolte nastavenie Tempa alebo Rychlosti.

6 Zacnite vaSu aktivitu (napr.’beh)

7 Posunom pomocou tlacidiel UP a DOWN
si zobrazite obrazovku Virtual Partnera
s informaciou, ako ste na tom oproti
nastavenému virtualnemu partnerovi.

Aplikacie
Hodiny (Cas)
Nastavenie budika

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zvolte Hodiny > Budik > + Alarm.
3 Pouzite tla¢idla START, UP a DOWN pre
nastavenie budika.
4 Nasledne nastavte opakovania budika
- RAZ, DENNE, PRAC. DNI.

Zmena zvuku budika

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU

2 Zvolte Nastav. > General >Tony > Budik.

3 Vyberte nastavenie budika - Ton, Vibracie,
Ton/Vibracie, lba:spravy.

4 Stlacte a.podrzte tlaCidlo MENU

Spustenie odpocitavania

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte polozku Hodiny > Casovac.

3 Pouzite tlacidla START, UP a DOWN pre
nastavenie ¢asu na odpocitavanie.

4 Ak je to potrebné, tak nastavte typ upozor-
nenia.

5 Odpocitavanie spustite sltacenim START.

Pouzitie stopiek
1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Hodiny > Stopky.
3 Stopky spustite tlacidlom START.
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Pridanie ¢asovej zény

1 Stlacte a podrzte tlacidio MENU.

2 7 ponuky zvolte Hodiny > Cas. Zony >
+zona.

3 Zadajte pozadovanu ¢as. zonu. Pridana

¢asovéa zona sa po vybere automaticky

zobrazuje (viac str. 35).

Funkcia pre vypocCet obsahu

vymery (plohy%

Pred pouzitim funkcie musite pockat na

lokalizaciu GPS satelitov.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Tools > Plocha vyp / Area Calc.

3 Kréadajte okolo danej vymery po
vonkajSom obvode.

4 Po “uzavreti” daného obvedu vymery
zvolte STOP

5Zvolte moznost:

« Zvolte Ulozit Trasu/Save Track a
vpiSte meno a stlacte Ok/Done.

+ Zvolte Zmenit jednotky/Change Units
pre prepocet v ingj'stistave.

+ Zvolte Spat/Back pre opustenie
stranky bez uloZenia

Zobrazenie kalendarov

Mozete si zobrazit dostupné informacie o
vychode a zapade slinka, fazach mesiaca,

prilive a odlive a pod. V&etko prehladne v
kalendarnom zobrazeni.

1 Stlacte tlacidlo MENU.
2 Zvolte moznost:

* Pre zobrazenie info o vychode/zapade
sinka a fazach mesiaca, zvolte Tools
> Sinko/mes.

* Pre zobrazenie najlepSich ¢asov pre
rybolov a priliv/odliv zvolte Tools >
Lov/Ryby.

3 Posunom pomocou tlacidiel UP-a DOWN

si zobrazite dalSie dni:

Ovlédanie kamery VIRB

VIRB™ je akéna kamera (dostupna

samostatne v naSej ponuke na www.

garmin.sk). Funkcia dialkového ovladania

vam umozni ovladat kameru z vacSej

vzdialenosti prostrednictvom hodiniek

fenix™ 2.

1 Zapnite kameru VIRB.

2 Na fénix 2 stlaéte a podrzte MENU.

3 Z hl. ponuky zvolte Ovladat VIRB

4 Pockajte na pripojenie hodiniek ku
kamere VIRB.

5 Vlyberte moznost:

* Pre spustenie zaznamu stlacte START.
Zobrazi sa pocitadlo k zaznamu videa.

Aplilkacie
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* Pre pozastavenie zaznamu videa stlacte
tlacidlo DOWN.
* Pre zosnimanie fotky stlacte tlacidlo UP.

Nastavenie hodiniek fénix™ 2
Nastavenie profilu aktivity

Profil alebo subor nastaveni (zobrazované
déatové stranky, pocet aktivnych poli, upo-
zornenia a in¢) si méZzete prispoésobovat
podfa aktuélnych potrieb.

Uprava vzhladu détovych obrazoviek

Zobrazenie a pocet datovych stranok si
moZete prispdsobovat podia potreby a sta-
novenych cielov. Napriklad, ak si nastavite
jednu obrazovku, ktora bude obsahovat
tempo behu v aktualnom okruhu (lap pace)
alebo zénu pulzu.

Stla¢te.a podrzte tlacidlo MENU, zvolte
Nastav. > Activity a vyberte aktivitu pre
nastavenie (beh, bike, hike, iné):
Stranky: zapnutie/vypnutie zebrazovania
datovych stranok (obrazoviek's tidajmi)
(viac str.-30).

Alarmy: nastavenie tréningovych alebo
navigacnych upozorneni pre zvolenu aktivitu.

Auto kolo/Auto Lap: Nastavenie automatick-
ého vytvarania okruhu LAP (viac str. 32).

Auto Run: nastavenie automatickej detekcie
pre zjazdové lyZzovanie/board. Pohyb je de-
tekovany vstavanym akcelerometrom, ktory
aktivuje zdznam (stopky) iba pri zjazde.
Auto Pauza: nastavenie automatického po-
zastavenia zaznamu aktivity (stopiek), ked
sa prestanete hybat alebo vasa rychlost
klesne pod nastavenu hranicu rychlosti
(viac str. 32). Napr. pod 5km/h (bike).

3D Speed: nastavenie hodiniek pre presnu
kalkulaciu rychlosti pri naraste / poklese
nadmorskej vysky (viac. str. 32).

3D Distance: nastavenie hodiniek pre
presnu kalkulaciu prejdenej vzdialenosti pri
naraste / poklese nadmorskej vy3ky.

Data Recording: Nastavenie intervalu pre
zaznam aktivity. Odportcany a pred-
nastaveny je rezim Smart.

GPS Rezim: Nastavenie rezimu GPS
prijimaca hodiniek (viac str. 32).

Nastavenie externych snimacov

Stlaéte a podrzte tlagidlo MENU, zvolte
Nastav. > Senzory

Foot Pod: zapnutie moznosti pouzitia
externého FootPod (volitelné prislusenstvo)
pre vypocet rychlosti behu namiesto
integrovaného GPS. UZito&né pri tréningu v
halach a inych krytych priestoroch.
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Rych/Kad bic: zapnutie moznosti pouzitia
externého snimaca rychlosti’kadencie na
bicykli (volitelné prislusenstvo) pre vypocet
rychlosti namiesto integrovaného GPS.
UZito€né pri tréningu v halach a inych
krytych priestoroch.

Vynulovat/Reset: obnovenie povodnych
nastaveni pre zvolenu aktivitu.

In Menu: zapnutie/vypnutie zobrazovania
zvolenej aktivity v polozkach menu.

Nastavenie datovych stranok

Zobrazenie a poCet datovych stranok si
mdZete prispdsobovat podla potreby a
stanovenych ciefov. Napriklad, ak si na
nastavite jednu obrazovku, ktora bude ob-
sahovat tempo behu v aktualnom okruhu
(lap pace) alebo zonu pulzu.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Activity.

3 Vyberte:poZadovanu aktivitu na Upravu
4 Zvolte Stranky/Data Pages.

5 Pre pridanie stranky zvolte +Stranka a
postupuijte podla zobrazenych inStrukcii.

6 Zvolte stranku pre Upravu zobra-
zovanych Udajov pocas aktivity.
7 Vyberte moznost:

+ Zvolte Upravit pre nastav. datovych poli.

+ Zvolte Posun hore alebo Posun Dole pre
zmenu poradia zobrazovanych datovych
stranok.

+ Zvolte Odstranit pre vymazanie stranky

20 zoznamu dostupnych datovych stranok.

Vlynulovat/Reset: obnovenie povodnych
nastaveni pre zvolenu aktivitu

In Menu: zapnutie/vypnutie zobrazovania
zvolenej aktivity v polozkach menu.

Nastavenie hodiniek
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Datové stranky a policka s udajmi
Niektoré z dostupnych déatovych polic¢ok pre
zobrazovanie pri aktivite su pristupné iba v
Specifickom profile (napr. plavanie = pocet
zaberov a ing) alebo po pripojeni externého
snimaca ANT+ (viac str. 39). Minima,
maxima a iné Udaje su kalkulované od ¢asu
Startu aktivity.

POZNAMKA: teplota pokozky ovplyviiuje
merania integrovaného teplomera. Pre
spresnenie merania zloZte hodinky z ruky
pockajte 20-30 minut.

Nastavenie upozorneni (alarmy)

Upozornenia si mdZete nastavit pre tréning a
pri dosiahnuti stanovej hodnoty pulzu, vzdia-
lenosti, kadencie, spalenych kaldrii a tiez pre
nastavenie upozneni pri navigacii alebo na
¢as stanovenych intervalov behu/chédze. Vo
vSeobecnosti su dostupné tri typy alarmov.

Alarmy pri dosiahnuti stanovenej hodnoty:
napriklad jednorazovy alarm pri.dosianuti
urcCite nadmorskej vysky alebo navigacného
ciela/(body, PO, trasy, iné).

Alarm pri prekroceni stanového rozsahu
hodnét (napr. pri pulze medzi zénou 2 az
4). Po nastaveni bude fenix™ 2 spustat
alarm po prekroceni stanoveného rozsahu
(pod/nad). Dalej mdzete takto nastavit aj
napr. rozsah rychlosti, kadencie a inych.

Nastavenie opakujucich sa upozorneni

Opakujuci sa alarm upozorfiuje pouzivatela

na dosiahnutl vzdialenost alebo interval.

Napriklad méZete hodinky nastavit' tak, aby

sa alarm spustil kazdych 30 minut.

Nastavenie alarmov

1 Stladte a podrzte tlacidio MENU.

2 Zvolte Nastav. > Activity.

3 Viyberte pozadovanu aktivitu (funkcia nie
je dostupna pre vSetky aktvity).

4 Zvolte Upozornenia

5 Pridelte alarmu nazov.

6 Ak je to potrebné, tak zmente typ.

7 Zvolte zonu, vpiste hodnoty minimalneho
a maximalneho pulzu a zvolte typ alarmu.

8 Ak'je to potrebné, zapnite alarm.

LAlarm pri prekroceni stanového rozsahu
hodnot* spolu s ,Alarmy pri dosiahnuti stano-
venej hodnoty”: (napr. pri pulze medzi zénou
2 az 4). Po nastaveni bude fénix™ 2 spustat
alarm po prekroCeni stanoveného rozsahu
(pod/nad).

Nastavenie proximitného alarmu

Proximitny alarm aktivuje upozornenia po

vstupe do definovanej oblasti (radiusu) od

umiestnenia lokécie.

1 Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Activity.

3 Viyberte pozadovanu aktivitu (funkcia nie
je dostupna pre vSetky aktvity).
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4 Zvolte Alarmy> Blizkost > Upravit > Vytv.
novy.

5 Vlyberte umiestnenie bodu pre spustenie
proximitného alarmu.

6 Vpiste radius (radius) pre spustenie
proximitného alarmu.

7 Potvrdte vyber OK.

Pouzitie automatického pozasta-
venia-AutoPause®

Funkciu pre automatické pozastavenie

zaznamu aktivity Auto Pause, mozete pouzit

pri behu, ak zastavite alebo znizite rychlost/
tempo pod stanovenu hranicu. Napriklad,
ked musite zastavit na krizovatke so
semaformi.

INFO: Pocas pozastavenej aktivity je
zaznam vypnuty.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Activity.

3 Vyberte poZadovanu aktivitu (funkcia nie
je dostupna pre vSetky aktvity).

4 Zvolte Auto pauza a pouzite podla

potreby. Napr. pre automatické pozastav.

akfivity (z&znamu/stopiek) pri znizeni

rychlosti pod 5 km/h pri bicyklovani.

Oznacenie okruhu pri urcitej
vzdialenosti-Auto Lap

Auto Lap je funkcia pre automatické ozna-

Cenie okruhu pri stanovenej vzdialenosti.

Tato funkcia je uzito¢na pre porovnanie

vykonnosti na viacerych usekoch behu.

Napriklad si nastavite vytvorenie okruhu

kazdy 1 km.

1 Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Activity.

3 Vyberte pozadovanu aktivitu (funkcia nie
je dostupna pre vSetky aktvity).

4 Zvolte Auto kolo / Auto Lap a pouzite
podla potreby. Napr. pre automatické
vytvaranie okruhu LAP vzdy po 1km.

Po dokonceni kazdého okruhu-sa na
displeji zobrazi sprava s informéciou o
dokonéenom okruhu a ¢ase. V pripade
nastavenia sa tiez spusta alarm (zvukovy
alebo vibracia).

Co je to UltraTrac?

UltraTrac je nastavenie GPS v reZime
zaznamu 1 x za 60 sekdnd. S tymto
nastavenim GPS zaznamu dokazu hodinky
pracovat so zapnutym GPS az 50 hodin (v
zavislosti od pouZitia).

3D Rychlost/Speed

Nastavenie hodiniek pre presnd kalkulaciu
rychlosti pri naraste / poklese nadmorskej
vy$ky. Odporicame pouzivat zapnuté pri
lyZovani, hikingu, behu, bicyklovani alebo
pri turistike.

Nastavenie hodiniek
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Nastavenie ANT+ externych a

internych snimacov

+ Kalibracia a nastavenie integrovaného 3D
kompasu (viac str. 32).

+ Kalibracia a nastavenie integrovaného
barometrického vySkomera (viac str. 34).

+ Uvodné pripojenie (parovanie) a nastavenie

externych ANT+ snimacov (viac str. 39).

Nastavenie kompasu

Stlacte a podrzte tlacidlo MENU, zvolte
Nastav. > Senzory > Kompas:
Zobrazit/Display:
Nastavenie zobraz. kurzu (smerovania) v
stupfioch alebo mils (mili-radians).
Severna referencia/North Ref.:
Nastavenie severného referenéného
bodu na kompasovej stranke (strana 34).
Rezim/Mode: Nastavenie pouzitia elek-
tronického kompasu v kombinovanom
rezime s GPS pri pohybe (Auto) alebo
len GPS (Vyp/Off).
Kalibracia/Calibrate: Pristup k manual-
nej kalibracii-elektronického kompasu
(strana 34).

Nastavenie sever. referenéného
bodu

Nastavenie smerového refenéného bodu
pre prepocet kurzu (viac str. 34).

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Senzory > Kompas >
Sever ref.

3 Zvolte moznost:

+ Nastavenie geografického severu ako
refereéného bodu pre kurz - vyberte hodnotu
Skutocny/True.

+ Nastavenie magnetickej odchylky

automaticky - vyberte hodnotu
Magneticky/Magnetic.

+ Pre nastavenie podla stradnicovej siete se-
verne (000°) ako referencie zvolte Suradnicova
siet/Grid.

* Pre nastavenie magnetickej odchylky,
manualne zvolte Uzivatel/User a vpiSte

magneticki odchylku a potvrdte Ok.

Kalibracia Kompasu

UPOZORNENIE
Integrovany elektronicky kompas je potrebné
kalibrovat na otvorenom priestranstve. Pre
zvySenie presnosti nepouzivajte kompas pri
objektoch, ktoré mdzu ovplyvrovat mag-
netické pole - vozidla, budovy. stlpy vysokého
napatia alebo kovové konstrukcie.

Kompas je skalibrovany od vyroby a Standardne
vyuziva automaticku kalibraciu. Manuélna kali-
bracia kompasu je potrebna napriklad po dlhom
horskom prechode alebo po extrémnych teplot-
nych zmenach, méZe dochadzat k odchylkam.

Nastavenie hodiniek
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1 Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Senzory > Kompas >
Kalibrovat > Start.

3 Postupujte podla zobrazenych pokynov.

Nastavenie a kalibracia vySkomera

Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU, zvolte
Nastav. > Senzory > Vyskomer.

Auto Kal.: UmoZriuje nastavenie automatickej
kalibracie podra nastavenia (pri Starte aktivity
- At Start, alebo priebezne - Continuous).

Kalibrovat: Manuélne zadanie znamej nad-
morskej vysky.

VySkomer je skalibrovany od vyroby a
Standardne vyuziva automaticku kalibraciu.
Ak poznate spravnu vysku alebo tlak vzduchu
na danom mieste, tak mézete vySkomer
kalibrovat manualne.

FunkcierintegrovanéhoBluetooth®

Integrované Bluetooth ma v pripade fénix 2
niekol'ko funkcii spojenych s pouzitim kompa-
tibilného smartfénu alebo iného mobilného
zariadenia, ktoré pouziva aplikaciu Garmin
Connect Mobile alebo Basecamp Mobile. Pre
viac informacii navstivte stranku na odkaze
www.garmin.com/apps.

Upozornenia zo smartfonu: zobrazenie
notifikacii (hovor, sms) na displeji hodiniek.

Ziva jazdalLiveTrack: umoziuje vasim
priatefom, trénerovi alebo rodine sledovat
vaSe jazdy a tréningy v redlnom Case. Poz-
vanky posielate cez e-mail alebo priamo cez
socialne siete. Pozvany si v3etko potrebné
moze prehliadat v okne internetového
prehliadaca.

Nahratie aktivity na Garmin Connect:
fénix2 automaticky “nahra” vasu cinnost na
Garmin Connect, akonahle dokoncite
zaznam/nahravanie danej innosti.

Zobrazenie zaznamu aktivity v
aplikacii Basecamp Mobile: funkcia
umozfiuje zobrazenie Udajov trasy v kom-
patibilnom smartfone. Trasa sa zobrazi na
mape s doplnkovymi tdajmi.

Zalohovanie udajov tras cez aplikaciu
Basecamp Mobile: umoziuje zalohovat
data z tras pouzitim sluzby Garmin® Cloud.

Adventure downloads: umozriuje
prehliadat dobrodruzstva (adventures) v
aplikacii BaseCamp Mobile a odoslat ich pre
pouzitie v hodinkach.

Parovanie hodiniek so smart-
fonom

POZNAMKA: hodinky nie je mozné

pouzivat s externym ANT+ snimacom pokial
je sucasne zapnuty Bluetooth.

Nastavenie hodiniek

34



1 Hodinky sa musia nach&dzat v dosahu
smartfénu v okruhu maximélne do 10-tich
metrov.

2 Stladte a podrzte tlacidlo s oznagenim

MENU.
3 Z ponuky zvolte Nastav. > Bluetooth.

4 Dokoncite nastavenie:

+ Pri vodnom (prvom) parovani zvolte OK.

* Ak chcete parovat smartfon, zvolte Spar.

nove.
5 Na smartfone otvorte nastavenie Bluetooth
a spustite vyhladavanie nového zariadenia.
6 Z vyhladanych zariadeni zvolte fénix 2. Na
displeji fénix 2 sa zobrazi kltu¢ (passkey).
7 Vpiste kIu¢ do nastaveni BT v smartfone.

8 Vyberte poZzadované nastavenie Bluetooth
na fénix 2: Vzdy zap., In Activity (iba pocas
aktivity).alebo Not in Activity (mimo spustenej
aktivity) a zvolte OK. Hodinky nasledne
vypnu-{ zapnt Bluetooth v zavislosti od
nastavenia.

9 Zvolte nastavenie pre zobrazenie alebo
vypnutie zobrazovania notifikacii zo smart-
fonu na displeji fénix 2.

10 Pre plnohodnotné vyuzitie
komunikacného rozhrania Bluetooth,
odportc¢ame dostupné aplikacie pre kompati-
bilné smartfény - Garmin Connect Mobile a
BaseCamp Mobile. Viac sa o nich dozviete

na stranke www.garmin.com/apps.

VSeobecné nastavenia

Stlacte a podrzte tladidlo MENU, zvolte
Nastav. > General:

Tony/Sounds: Zvuk tlacidiel a hlaseni

mdzete prispdsobit podla Zelania. Zaroven je
dostupné nastavenie virbracnych upozorneni.
Displej: Nastavenie kontrastu displeja.

Cas: Nastavenie datumu, ¢asu a iné.

Jazyk: Nastavenie pouzivaného jazyka pre
ovladanie hodiniek.

Jednotky: Zvolte pouzivané merné jednotky.

Nastavenie displeja

Stlaéte a podrZte tlacidlo MENU, zvolte
Nastav. > General > Display.
Podsviet./Backlight: Nastavenie trovne a
¢asu podsvietenia displeja.

Kontrast: Nastavenie kontrastu displeja.
Nastavenie ¢asu

Stlacte a podrzte tla¢idlo MENU, zvolte
Nastav. > General > Cas.

Stran.casu: UmoZfiuje Upravu zobrazenia
casu.

Format: Vyber ¢asového formatu 12/24h.

Casova zona: Nastavenie ¢asovej zény, v
ktorej sa hodinky nachadzaju. Automaticku
zmenu si zvolite vyberom polozky Auto-
maticky/Auto pre nastavenie podia GPS a
aktualnej polohy.

Nastavenie hodiniek
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Zmena mernych jednotiek

PouZitie mernych jednotiek pre vzdialenost,
rychlost, teplotu a pod. si mbZzete vzdy
prisposobit.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zyolte Nastav. > General > Jednotky.

3 Vyberte poZadované jednotky pre pouZitie.

Nastavenia systému

Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU, zvolte

Nastav. > System:

WAAS: Nastavte hodinky pre prijem
korekEného signélu zo systému WAAS.
Pre viac informé&cii navstivte stranku
www.garmin.com/aboutGPS /waas.html.

Tlacidla/Hold Keys: Nastavenie priradenia
funkcii*pri podrzani tlacidla DOWN.

USB Rezim: Nastavenie rezimu po pripo-

jeni k pogitacu.

Mapa: Nastavenie zobrazenia map. stranky.

Form. surad: Nastavenie pouzivaného
pozicného forméatu, datumu-a-sferioidu pre
vypocet a zobrazenie stradnic.

Menu: Nastavenie zobrazovania poloziek
menu.

Vynulovat: UmoZiuje vymazat
pouzivatelské data a nastavenia.

Info: zobrazenie informacii o zariadeni,
pouZitom softvéri a licenénych podmienkach.

Nastavenie tla€idla pre rychle
spustenie (HOT KEY)

Tlacidlo DOWN mézete pouzit pre rychly
pristup k zvolenej funkcii hodiniek ako tzv.
skratku. Prednastavena skratka vedie k
oznaceniu waypointu.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zvolte Nastav. > System > Podrz tlac
3 Vyberte funkciu pre spustenie.

Nastavenia mapovej stranky

Stlacte a podrzte tlacidlo MENU > Nastav./
Setup > Mapa/Map:
Orientacia/Orientation: Nastavte si
zobrazenie mapy na displeji hodiniek.

Sever hore/North Up pre uzamknutie

(zobrazenie) severnej strany vzdy hore.

Trasa Hore/Track Up pre zobraz.

mapy vzdy v smere vytyCeného ciela.
Auto Pribliz/Auto Zoom: Nastavenie pre
automatické pouZitie priblizenia na zelanu
Groveri pre optimalne pouZitie. Pri vypnutom
stave Vypl/Off je pribliZzenie dostupné iba
manualne.

Body/Points: Nastavenie urovne priblizenia
bodov na mape.

Zaznam trasy/Track Log: Vypnutie/zap-
nutie zobrazovania linie prejdenej trasy na
displeji hodiniek.

Nastavenie systému
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Ist -linia/Go To Line: Nastavenie zobraze-
nia kurzu/linie k vyty¢enému bodu na mape.
Farby/Map colours: Nastavenie zvyrazne-
nia pevniny alebo vodnych ploch na mape.

Nastavenie formatu suradnic
POZNAMKA: Zmena nastavenia forméatu
suradnic alebo mapového koordinaéného
systému sa odportcéa len na zéklade
pouzitia zodpovedajlcich map, ktoré su v
pozadovanych formatoch definované.

Stlacte a podrzte tlacidlo MENU, zvolte
Nastav. > System > Form. surad.

Format: Nastavenie pouzitia stradnicového
formatu v preddefinovanom zozname
Datum: Nastavenie koordinaéného
systému, v ktorom je Strukturovana mapa.
Geoid/Spheroid; Zmena zobrazenia

podla dostupnych preddefinovanych
koordinagnychsystémov. Bezne pouzivany a
preddefinovany je WGS-64.

Nastavenie hlavného menu
Jednotlivé polozky hlavného menu hodiniek
mozete pridavat alebo odstraniovat.

1 Stlacte a podrzte tlacidio MENU.

2 Zvolte Nastav. > System > Menu

3 Zvolte polozku menu.
4 \/yberte moznost:

« Zvolte Presunut/Move Up alebo Vlozit/Move
pre zmenu poradia poloziek. Volbu Odstranit
pouZite pre odstranenie polozky z ponuky.

Obnovenie pdvodnych (vyrobnych)
nastaveni zariadenia

VSetky zmeny v nastaveniach mézu byt jed-
noducho obnovengé do pévodného stavu - tzv.
vyrobné nastavenia.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zvolte Nastav. > System > Viynulovat >
Vis. nastav.

ANT+ externé snimace

Hodinky st kompatibilné s nasledujtcimi

(volitelnymi) ANT+ snimacmi.

* Pulzomer HRM-Run (viac str. 38)

+ GSC™ 10 snimac¢ kadencie na bicykel
(viac. str. 40)

« tempe - bezdrétovy teplotny senzor (viac
str. 38)

« footpod - (viac str. 40)

+ Snimac vykonu pre bicykel - Vector.

Pre blizsie informacie ohladom dostupnosti

volitelného prisluSenstva, navstivte stranku

www.garmin.sk

ANT+ externé snimace
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Parovanie ANT+ snimacov

Pred parovanim snimacov s hodinkami je
potrebné, aby ste mali pulzomer nasadeny na
tele alebo nainstalovany snima¢ GSC 10.
Parovanie je proces pre trvalé pripojenie
napr. pulzomera k hodinkam.

Pred pripojenim a parovanim ANT+ snimacov
musite vypnat Bluetooth (viac str. 34).
POZNAMKA: model hodiniek fenix 2 Per-
former Bundle obsahuje v baleni aj pulzomer
HRM-Run, ktory je pripraveny na pouzitie bez
Uvodného parovania.

1 Nasadte si pulzomer (viac str. 38).
2 Umiestnite hodinky max. 3m od pulzomera.

3 Stladte a podrzte tlacidlo MENU.

4 Zvolte Nastav. > Senzory

5 Vyberte snima€ pre pripojenie.

6 Zvolte polozku Hlad. nove /Search new.

POZNAMKA: Dodrte min. vzdialenost 10 m
od dalsich aktivnych snimacov ANT+ pocas
parovania.

tempe ~externy snimac teploty
Bezdrétovy snimac teploty okolia. Snimaé
moéze byt jednoducho pripevneny k obleceniu
alebo vonkajsej Casti ruksaku tak, aby mohol

byt vystaveny priamemu prudeniu vzduchu.
Priridealnom umiestneni dokaze snimat a

zaznamendvat teplotu okolia velmi presne.
Pred pouzitim tempe sa vyzaduje Uvodné
parovanie s hodinkami alebo dalSimi kompati-
bilnymi zariadeniami Garmin.

PouZitie pulzomera - hrudny pas
POZNAMKA: Ak neméte pulzomer,
mdzete tuto kapitolu preskocit.

Snimaé pulzu noste priamo na pokozke.
Umiestnite ho podla ilustracie na obrazku
nizSie. Zérover by mal byt dostatocne
priliehat, aby sa pocas aktivity nepohyboval.
1 Pripevnite modul pulzomera @ na
expanzny hrudny pas.

Po spravnom nasadeni pulzomera budu obé
loga Garmin® (na module a pase) na pravej
strane.

2 V pripade potreby navihtite elektrody @
na zadnej strane hrudného pasu tak, aby
sa vytvorilo dostatoné prepojenie medzi
pokozkou a snimacom pulzu.

ANT+ externé snimace

38



P ==

3 Ak ma QS uzity pulzomer tzv. kontaktny
pasik (3, tak ho nezabudnite navih¢it.
4 Nasadte si popruh okolo hrude a spojte
ho hacikom &) o druhy koniec hrudného
pasu ®.

.
w

|
I

5 Premiestnite hodinky do dosahu (3 m)
od nasadeného pulzomera. Po nasadeni je
pulzomer automaticky aktivovany a

pripraveny odosielat merané hodnoty do
hodiniek.

TIP: Pokial sa vam merané hodnoty zdajl
skreslené alebo nepravidelné, tak skuste
dotiahnut popruh alebo pozrite na str. 39.

Tipy pre pouzivanie hrudného
pasu/pulzomera

Ak pri pouziti zobrazuje nereélne hodnoty
pripadne nekomunikuje vébec, odporucam
vyskusat tieto tipy:

«Znovu navhl¢ite elektrody a kontaktny pasik.
MdZete pouzit vodu, sliny alebo tzv. EV gél (v
ponuke na www.garmin.sk)

+Dotiahnite si hrudny péas tak, aby dokonale
priliehal.

+Nahrejte hrudny pas po dobu 5-10 mindt.
*Hrudny pés odpori¢ame oprat 1 x tyzdef
(strana 42).

*Pri behu pouZivajte bavinené tricko a
pripadne ho skuste navihéit (ak je to mozné).
+Ak vsetko zlyhava, tak potom odporu¢ame
vymenit' batériu.

Syntetické tkaniny a materialy mézu pri pou-
Ziti s pulzomerom vytvarat staticku elektriku,
ktora moze ovplyriovat funkEnost snimania
pulzu.

*Hrudny pas nepouzivajte pri zdrojoch napa-
tia, ktoré by tiez mohli ovplyviiovat funkénost.
Medzi takéto zdroje urcite patri vedenie vy-
sokého napatia, niektoré 2,4 Ghz bezdrotové
snimace, elektrické motory, mikrovinné rury
a pod.

*Vymenite batériu (viac strana 43).

ANT+ externé snimace
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Foot Pod- externy snimac pre beh
Hodinky fenix™ 2 st kompatibilné s volitelnym
prisluSenstvom Foot Pod. Pouziva sa na
meranie a zaznam prebehnutej vzdialenosti

a vyplyvajucich tdajov v krytych halach, kde
neprenika signal GPS. Foot Pod aktivujete
jeho pouzitim a nasledne ho mozete okamzi-
te pouzivat.

Nastavenie rezimu pouzitia Foot
Pod

fenix™ 2 moZete nastavit' tak, aby pre vypocet
tempa a vzdialenosti pouZival externy
snimac Foot Pod namiesto GPS. Foot Pod je
dostupny ako volitelné prislusenstvo (nie je
stcastou balenia).

1 Stlaéte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Senzory> Foot Pod.
3 Vyberte-moznost:

* Interier/Indoor pre pouZitie po¢as tréningu v
hale (Indoor Activity) bez GPS.

+\/zdy zap./Always On pre automatické
pouzitie aj pocas tréningu s.GPS. Napriklad,
ked je slaby signal GPS, tak sa ako zdroj pre
tempo a rychlost automaticky pouzije externy
Foot Pod.

Kalibracia Foot Pod

Kalibrécia Foot Pod je volitelna moznost,
ktord v kone¢nom dosledku zvySuje presnost
merani.

K dispozicii su tri moznosti pre kalibraciu
Foot Pod - cez overent vzdialenost, cez GPS
alebo manualne.

Kalibracia overenou vzdialenost'ou

Pred kalibraciou musi byt Foot Pod pripojeny
(sparovany) s hodinkami (viac str. 38).

Vlysoku presnost kalibracie dosiahnete
najlepsie na priamej drahe s dizkou 800m.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Senzory > Foot Pod >
Kalibrovat > Vzdialenost.

3 Stlacte tlacidlo START pre spustenie.

4 Kracajte alebo bezte 800m:.

5 Po dokonceni chédze/behu stlacte STOP.

Kalibracia pouzitim GPS

Pre kalibraciou s GPS musite prijimat GPS

signal a k hodinkam musi byt pripojeny Foot

Pod (viac str. 38).

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Senzory > Foot Pod >
Kalibrovat > GPS.

3 Stlacte tlacidlo START pre spustenie.

4 Kracajte alebo bezte priblizne 1000m.

Po dokonceni kalibracie Vas hodinky

automaticky informuju.

Manualna kalibracia Foot Pod

Pred kalibraciou musi byt Foot Pod pripojeny
(sparovany) s hodinkami (viac str. 38).

ANT+ externé snimace
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Manualna kalibracia sa odportéa iba ak po-

znéte svoj kalibraCny faktor. Ak bol pouzivany

Foot Pod sparovany alebo pouzivany s inym

Garmin zariadenim, tak by ste tito hodnotu

mali poznat.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.

2 Zvolte Nastav. > Senzory > Foot Pod >
Kalibrovat > Manual.

3 Nastavenie kalibratného faktoru

« Zvyste kalibracny faktor, ak je namerana
vzdialenost nizSia ako v skuto¢nosti.

« Znizte kalibraény faktor, ak je namerana
vzdialenost vy$Sia ako v skutoénosti.

Pouzitie volitePného snimaca
kadencie na bicykel

fenix™ 2 podporuje pripojenie externého
snimaca kadencie Sliapania+ rychlosti
(GSC 10). Dostupny ako voliné prislusen-
stvo v ponuke na www.garmin.sk.

* Sparujte'snima€ s hodinkami/(viac str. 38).

* Aktualizujte si informacie v-profile
pouzivatela (viac str. 19).

+«Chodlte si zajazdit (viac str. 14).

Informacie o zariadeni

Zobrazenie informacii o fenix™ 2

Dostupné zobrazenie informécii ako ID ¢islo
hodiniek, pouzivana verzia softvéru alebo
znenie softvérovej licencie.

1 Stlacte a podrzte tlacidlo MENU.
2 Zvolte Nastav. > Sysmet > Info.

Starostlivost 0 hodinky

UPOZORNENIE

Pri praci s hodinkami nepouzivajte ostré
predmety, ktoré by ich mohli poskodit.

Na €istenie nepouzivajte chemicke Cistiace
prostriedky a roztoky, ktoré by mohli poskodit
plastové komponenty. Zabrante stlacaniu
tlacidiel pod vodnou hladinou. Predchédzajte
silnym Uderom a surovému zaobchadzaniu.
Moze to vyrazne znizit Zivotnost hodiniek.

Neskladujte hodinky na miestach, kde mézu
byt vystavené dihodobému pdsobeniu
extrémnych teplét, ktoré mozu viest k
trvalému poSkodeniu.

Cistenie hodiniek
1 Ocistite povrch hodiniek s handrickou

namocenou v jemnom saponatovom roztoku.
2 Vlysuste povrch suchou handrickou.

ANT+ externé snimace
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Specifikacie hodiniek

UPOZORNENIE

Pred Cistenim expanzného hrudného pasu
pulzomera musite odstranit modul z hrudného
pasu.

Usadenie potu a soli na popruhu méze
znizovat funkénost pulzomera a skreslovat
Udaje pri merani.

TypBatérie 1500 man Lithium-ionbattery

Vlydrz batérie | Do 5-tich tyzdriov (bez GPS)
« | Vodesnost podla normy 50m -

Vodotesnost povrchové plavanie

Prevadzkové | od -20°C do 50°C

teploty

Bezdrotové 2.4 GHz ANT+

rozhranie Bluetooth® Smart device

Informacie o batérii

VydrZ a Zivotnost batérie je zavisla od
pouzitia-hodiniek: GPS, integrované snimace
(kompas, vyskomer, barometer), volitelné
externé snimace (pulzomer, snima¢ kadencie
a pod.) a podsvietenie.

Vlydrz batérie ~ . ‘Rezim pouZitia

16 hodin Bezny GPS rezim
50'hodin UltraTrac GPS rezim
AZ do 5 tyzdnov| V rezime beznych hodiniek

Starostlivost o pulzomer

+ Navstivte www.garmin.com/HRMcare pre
podrobné informacie o cisteni pulzomeru.

+ Oplachnite popruh po kazdom pouziti.

* Ruéne operte popruh po kaZdom siedmom
pouziti.

* Nedavajte popruh do susicky.

* Ked'susite popruh, zaveste ho alebo poloZte.

* Ak chcete prediZit Zivotnost vasho

pulzomera a betérie, tak vzdy odstrante

modul z pasa, ked ho nepouzivate.

Specifikacie pulzomera

Typ batérie Vymenitelna (gombikova) CR2032, 3 volty

Zivotnost batérie 1 rok (pri pouziti 1 hodina/denne)

Vodotesnost* /odotesny podla $tandardu 30M

UPOZORNENIE: Pocas ponorenia (pri
plavani), neprena$a merané hodnoty do
hodiniek

Od -20° do 60°C (od -4° do 140°F,
Prevadzkova teplota ¢ )

Radiova komunikaéna |Protokol bezdrétovej technologie 2.4 GHz

JANT+

frekvencia

Specifikacie hodiniek
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*\odotesnost hodiniek a prisluSenstva je
detailne definovana vyrobcom na odkaze
www.garmin.com/waterrating.

Vi'mena batérie iulzomera

Pri vymene batérie nepouzivajte ostré
predmety.

Pre spravnu recyklaciu batérii sa spojte s
vasim miestnym oddelenim likvidacie odpadu.
Perchloratovy material — méze sa vyZadovat
zvl&Stne zaobchadzanie.Vid www.dtsc.
ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Drzte batérie mimo dosahu deti.

Nikdy ich nevkladajte do ust. Po prehltnuti
okamzite navstivte doktora.

3Pockajte 30 sekind.

4Vlozte novu batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.

POZNAMKA: Neposkodte alebo
neuvolnite tesniaci krizok.

5Vratte na miesto zadny kryt a Styri skrutky
dotiahnite.

Po vymene batérie pulzomera musite znovu

vyvolat parovanie.
ManaZment udajov a dat

POZNAMKA: Zariadenie nie je kompatibilng
s Windows 95, 98, Me, Windows NT® a Mac
0S 10.3 a skorsie.

Podporované typy suborov

Vymena batérie pulzomera

1Na odstranenie skrutiek zo zadnej Gasti
modulu pouzite maly krizovy skrutkovac.

20dstrante kryta vyberte batériu.
=

Zariadenie podporuje nasledujuce typy
suborov:

+ Stbory z BaseCamp alebo HomePort.
Viac: www.garmin.com/trip_planning.

+ GPI custom POI subory z Garmin POI
Loader. Viac: www.garmin.com /products/
poiloader.

* GPX.

+ GPX nahraté z www.geocaching.com

* FIT subory pre export do Garmin Con-
nect™.

Specifikacie hodiniek
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Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k vaSmu
pocitaCu ako vyberatelna jednotka alebo
mechanika, zariadenie musite od
pocitaCa odpojit bezpe&nym spdsobom,
aby ste zabranili strate udajov. Ak je vase
zariadenie pripojené k vadmu pocitacu
Windows ako prenosné zariadenie,
nemusite vykonat bezpe&né odpojenie.

1 Dokoncite ukon:

* Pre pocitae Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit hardvér, ktora sa
nachadza v systémove; liSte a vyberte vase

zariadenie.

* Pre pocitae Mac potiahnite ikonu disku do
kosa.

2 Odpojte kabel od pocitaca.

RieSenie problémov
Resetovanie hodiniek
Ak pocas pouzivania prestanu hodinky
reagovat, tak ich musite resetovat.
1Stladte a podrzte tlagidlo LIGHT pod
dobu min. 25 sekund.
2Stlacte a podrzte tlacidlo LIGHT do zapnutia
hodiniek.
Predizenie Zivotnosti a vydrze
batérie
Viyrobca odportca nasledujlce:
«Skratit dobu podsvietenia displeja (str. 35)

+Skrétit dobu prechodu do rezimu hodiniek
(str. 3).

*Nastavit zaznam Ultra Trac (str. 32).

UPOZORNENIE -Vy{)m]t’ Bluetooth v pripade, ak sa nepouziva
(str 34).

Ak nepoznate ucel suboru, neodstranuijte
ho. Pamat vasho zariadenia.obsahuje
délezité systémové subory, ktoré by sa

Podpora a d'alSie informéacie

Navstivte uvedené odkazy pre ziskanie
pozadovanych informacii, ktoré nie su v tejto

‘emaliwmazavat———————— prirucke.

1 Po pripojeni hodiniek PC/MAC otvorte
zlozku Garmin.

2 Podla potreby otvorte prieginok.

3 Vyberte subor.

4 Qdstrarite stibor beznym spdsobom.

* www.garmin.sk

* www.Klub.garmin.sk

* www.garmin.com/learningcenter.
Pripadne kontaktujte naSu bezplatnu linku
podpory HOTLINE 0800 135 000

(V ramci Slovenska).

Nastavenie systému
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Priloha KADENCIA: kadencia za posledny okruh,
priemerné hodnoty kadencie za okruh,

Dostupné datové polia aktivitu,

Pre zobrazenie niektorych datovych poli VYSKOMER: klesanie, stupanie, celkove

je nevyhnutné pripojenie externych ANT+ stupanie/klesanie, klesanie/stupanie za
snimacov. okruh, maximalna dosiahnuta vyska,

Pre nastavenie zobrazenia pozadovanych okolity tlak, barometer, priemerné kle-
datovanych poli na strankach pocas tréningu sanie/stipanie, nadmorska vyska a dalsie.
(aktivity) si mOZete na jednu stranku (displej)  INE: stav batérie, datum, hodiny, kalérie,
tréningu zobrazit az 4 udaje. kizavost, maximalna teplota, poloha,
Vyber je dostupny cez nastavenie: presnost, kroky (steps), suradnice, vychod

1 Stlacte a podr2te tlacidlo MENU. sinka, zapad sinka a iné.

2 Zvolte Nastav. > Activity > vyberte aktivitu

pre Upravu > Stranky.

Skupiny datovych stranok

TIMER: ¢as celkom, €as pohybu, ¢as stétia,
¢asovac a dalSie.

VZDIALENOST: vzdialenost okruhu (kola/
LAP), prejdena vzdialenost, vzdialenost
trasy a.iné.

TEMPO: tempo okruhu (kola/LAP), priemerné
tempo, aktualne tempo a dalsie.

RYCHLOST: rychlost okruhu-(kola/LAP),
maximalna dosiahnuta rychlost, priemerna
rychlost, vertikalna rychlost a dalSie.

TEP: rozne priemerné hodnoty (avarage - A
HR%MAX) pulzu, priemerné pulzy za
okruh, aktivity a pod., Trainnig Effect (TE),
z6ny tepu

Nastavenie systému 45
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TU ODSTRIHNUT

. Zaruény List
i Informacie o vyrobku:

; Nazov - Typ - Model: .....cc....ocoeeieiiieecieece i

i SEIIOVE GISIO: v s vsmseatac s senns e

; Informacie o zakaznikovi:

3 Meno a priezviSKO: | ..o e
| Adresa: , NEB......... ..M. .o

i Telefonuadl 7 ... %N N b

E Email: S PNY. L

E Upozornenie:

E Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
! uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vSak plni doélezitu
! sprievodnt funkciu pocas reklamacného procesu a preto je ho potrebné pri uplatneni
If) reklaméacie pozorne vypinit a poslat spolu s dokladom o kupe.
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Zarucny List
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesaéni obmedzenu zaruku.

V ramci zarucnej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v sulade
s urenim zariadenia.
Pocas zaruénej doby si zakaznik uplatiiuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktira alebo pokladni¢ny doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odport¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu VVam odporic¢ame kontaktovat nasu technickl podporu na
bezplatnom &isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak poruchavznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v.pristrojinahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
i aktualnost mapovych podkladov pre $pecifické Uizemie, nie st povazované za chybu navigaéného
pristroja, a preto nemézu byt predmetom zarucnej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zarucnych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalsie zarucné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Této slovenska verzia anglickej prirucky fenix (kataldgové ¢islo Garmin 190-01507-00, revizia A) je poskytnuté kupujicemu
ako vyhoda. Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu reviziu slovenskej prirucky pre prevadzku a pouZivanie fenix.
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