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Uvob
Dakujeme vam za to, 7 ste si kupili
zariadenie Garmin® Edge® 605/705.

VYSTRAHA: Predtym, ako zacnete
alebo zmenite akykol'vek cvicebny
program, vzdy sa porad’te so

svojim lekarom. Pozrite si prirucku
Dolezité bezpecnostne informdcie

a informdcie o produkte v krabici
vyrobku pre vystrahy o produkte a
pre dalsie dolezité informacie.

Registracia produktu
Pomozte nam lepsie vas podporovat
vyplnenim vasej online registracie este
dnes. Chod'te na http:/my.garmin.com.
Povodny doklad o kupe alebo jeho
fotokopiu si ulozte na bezpecné miesto.

Spojte sa s Garmin

V USA, kontaktujte podporu produktov
Garmin telefonicky: (913) 397.8200

or (800) 800.1020, pondelok—piatok,

Uvop
8:00-17:00 centralneho Casu; alebo
chod’te na www.garmin.com/suppott.

V Eurdpe kontaktujte Garmin (Europe)
Ltd. na +44 (0) 870.8501241 (mimo
VB) alebo 0808 2380000 (v ramei VB).

Slovensko: hotline Garmin -
zakaznicka linka 0800 135 000

Softvér Garmin

zadarmo

Chod'te na www.garmin.com/edge pre
stiahnutie webovo zalozeného softvéru
Garmin Connect™ alebo pocitacového
softvéru Garmin Training Center®.
Pouzite tento softvér na ulozenie a
analyzu vasich tréningovych iidajov.



OBsAH
Uvod.....ccooimnnncsenenninnnns i
Registracia produktu................ i
Spojte sa s Garmin ..........ceceeuee i
Softvér Garmin zadarmo ......... i
Zéakladné informacie........... 1
LT 1 L T 1
Resetovanie pristroja Edge .... 2
Podsvietenie Edge.......c.couunenes 2
1100 1| 2
Krok 1: Nabitie batérie............. 3
Krok 2: Instalacia pristroja Edge
............................................. 4
Krok 3: Zapnite vas Edge........ 6
Krok 4: Ziskanie satelitnych
SIgNAloV.......oconurirerressasnrenas 6
Krok 5: UloZenie vasej doméacej
adresy (volitelné) ............... 7
Krok 6: Nastavenie snimacov
(volitelng).......oveererecurerennes 7

Krok 7: Nastavte svoje profily 8
Krok 8: Chodte si zajazdit!.....9
Krok 9: Stiahnutie softvéru

2adarmo .........cocoeirereneneins 9
Krok 10: Prenos histérie na vas
POCItaC......cceeeiirrrrsneeriiinens 10
Kam viest?......cccccviveernnnenn. 11
Sledovanie histérie................ 1
Ulozené jazdy .........couruverrerenns 1
Spat na Start
Hladanie miest..........ccccccuue 12
Hfadanie obfubenych......... 12
Hfadanie adries.................. 13
Hfadanie bodov zaujmu ..... 13
Ukoncenie navigacie ............. 13
Tréning......ccccovvuens
Auto Pause®
Auto Lap®........
Upozornenia
PouZivanie upozorneni na ¢as
a vzdialenost ................ 16
PouZivanie upozorneni na
rychlost.........cccoovvvenene 17
PouZivanie upozorneni na
tepovu frekvenciu ......... 17

PouZivanie upozorneni na



kadenciu .......cc.oceeenee. 18
Pouzivanie upozorneni na
VYKON o 19
Virtual Partner® ............cocoveuue 20
Tréningy: jednoduchy, inter-
valovy a pokrogily ............ 21
Pouzivanie tréningov.......... 21
Jednoduché tréningy.......... 21
Intervalové tréningy............ 22
Pokrocilé tréningy............... 24
Trasy
Viytvaranie trés .........cceee... 28
Stranky udajov trasy........... 29
Pouzivanie mapy .............. 31

Oznacovanie a hladanie lokalit

Pouzivanie prisluSenstva 34
Snimag srdcovej ¢innosti ..... 34
Z6ny srdcovej Cinnosti........ 35

Batéria snimaca srdcovej
c¢innosti

Tréning s kadenciou .......... 40
Batéria pre GSC 10............ 40
Mera€ vykonu.........coimemessisenss 41
Kalibracia vykonu............... 41
20Ny VYKONU ..o 41
Historia.........cccoooivneiieernnnen 42
Prezeranie historie................ 42
Prenesenie histoérie do vasho
POCitaca.....cccccoeverrrrrenerciens 43
Vymazanie historie ................ 43
Sprava udajov......c...ceeeeuee 44
Nacitavanie suborov.............. 44

Krok 1: Vlozenie karty
MicroSD (volitelna)....... 44

Krok 2: Pripojte kabel USB. 45

Krok 3: Prenos suborov na vas

POCita .....cvvvveeerrinnne 45

Krok 4: Vysurite a odpojte
kabel USB.........ccouuue.. 45
Prie€inky Garmin ............cceeuue 46
Vymazavanie suborov .......... 46

Prenasanie suborov do
d'alSieho Edge (len 705) .. 46



Uvop

Nastavenia.........ccoerererernne 47
Uzivatel'ské polia s udajmi.... 47
Polia s Gdajmi pristroja Edge .. 48

Vytvaranie trasy
Nastavenia auto/motocykel... 54
Nastavenia bicykel a chodec 54

Profil a zony.........cocourunenrnrenns 54
Profily uZivatefa a bicykla... 54
Z6ny rychlosti........cveeeennes 54
Zébny srdcovej ¢innosti a

vykonu (Edge 705) ....... 55

[D]E5] o] [ T,

Jednotky a ¢as

Zaznamenavanie udajov ....... 56

ANTHSPOIL.......ccvreeerrensesernnse 57
Prislusenstvo........c...ccoceee.. 57

Prijimanie a prenos Gdajov. 57

Priloha......ccoovvevrierriennnnens 58
Volitelné prislusenstvo ......... 58
Informacie o batérii............... 58

Batéria snimaca srdcovej
CiNNOSti........cooceeeinnne 58
Batéria pre GSC 10............ 59
Technické Udaje...........covnnc.. 60
Edge...ccovevnnniiieeceene 60
Bicyklovy drziak................. 60
Snimac srdcovej ¢innosti ... 61
GSEM0......e S8 A........ 61
Barometricky vyskomer ........ 62
Velkost’ a obvod pneumatiky 62
Prehlasenie o zhode............... 64
Riesenie problémow............... 65
1170 [ QN 67



ZAKLADNE INFORMACIE
Tlacidla
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ZAKLADNE INFORMACIE

o power (!)
+  Stlacte a drzte pre zapnutie/
vypnutie pristroja Edge.

+ Stlacte pre zapnutie/vypnutie
podsvietenia.

@ mode

+ Stlacte pre navrat na
predchadzajiicu stranu.

* Stlacte a drzte pre prepinanie
profilov bicykla.

9 reset/lap

o Stlacte a drzte pre reset ¢asovaca.

* Stlacte pre vytvorenie nového
okruhu.

9 palcovy packovy ovladac/enter

*  Pohybujte palcovym packovym
ovladacom pre rolovanie cez menu,
moznosti a datové polia.

+ Stlacte palcovy packovy ovlada¢
pre vol'bu moznosti a potvrdenie
Sprav.



ZAKLADNE INFORMACIE

@ start/stop

Stlaéte pre spustenie/zastavenie
casovaca.

@ menu

+ Stlaéte pre otvorenie stranky menu.

¢ Stlacte ho a drzte pre zablokovanie/
odblokovanie tlacidiel pristroja
Edge.

6 in/out

Stlacte ho pre priblizovanie/
vzd'alovanie pohl'adu na mapovej
stranke a stranke vySkomera.

Resetovanie pristroja

Edge

Ak je vas Edge zablokovany/
zamrznuty, stlacte naraz mode a reset/
lap pre reset pristroja. Toto nevymaze
Ziadne vaSe Uidaje alebo nastavenia.

Podsvietenie Edge
Stlacte (V) pre zapnutie/vypnutie
podsvietenia. Pre nastavenie intenzity
podsvietenia pouzite palcovy packovy
ovladac.

lkony

Uroveri nabitia batérie

@ Nabijanie batérie
}{ﬂ] Ikona satelitu sa zmeni z

prazdnej na 3D pri prijimani
satelitnych signalov.

Snimag srdcovej ¢innosti je
aktivny

Snimac kadencie je aktivny

Snima¢ napéajania je aktivny

BIG| | @

Blokovanie tlacidiel je
aktivne




Krok 1: Nabitie batérie

VYSTRAHA: Tento produkt
obsahuje litium-ionovi batériu.
Pozrite si prirucku Daolezité
bezpecnostné informdcie a
informacie o produkte v krabici
vyrobku pre dolezité bezpe¢nostné
informécie o batérii.

Edge je napajany zabudovanou
litium-ionovou batériou, ktorit mozete
opakovane dobfijat’ s pouzitim AC
nabijacky dodanej v baleni vyrobku.
Takisto mozete dobijat’ Edge s pouzitim
USB kabla a vasho pocitaca. Nabijajte
Edge aspon tri hodiny predtym, ako ho
zacnete pouzivat.

ZAKLADNE INFORMACIE

@ POZNAMKA: Aby st

zabranili korozii, dokladne
vysuste mini-USB port,
kryt proti vplyvom
pocasia a okolitt plochu
pred nabijanim alebo
pripdjanim k osobnému
pocitacu.

@ TIP: Edge sa nebude

nabijat’ mimo teplotného
rozsahu 0°C-50°C
(32°F-122°F).

Pre nabijanie pristroja Edge:

1. Na zadnej strane Edge
vytiahnite kryt proti vplyvom
pocasia z mini-USB portu.

2. Zastrcte koniec mini-USB AC
alebo USB kabla do portu mini-
USB na zadne;j strane Edge.




ZAKLADNE INFORMACIE

Mini-USB port
pod krytom proti
vplyvu pocasia

3. Zasunite druhy koniec kabla do
Standardnej zasuvky (AC) alebo
do dostupného USB portu na

) vaSom pocitaci (USB).

Uplne nabité batéria dokaZze pracovat’
priblizne 15 hodin predtym, nez musi
byt’ znovu nabita. Viac informacii o
batérii ndjdete na strane 60.

Krok 2: InStalacia
pristroja Edge

Pre najlepsi prijem GPS umiestnite
drziak na bicykel tak, aby bola predna
strana Edge orientovana smerom k
oblohe. Bicyklovy drziak mozete
nainstalovat na predstavec alebo

na riadidla. InStalacia na predstavec
(tu popisana) poskytuje pevnejsie
miesto. Pod drziak by mal byt pouzity
voliteny klin pre dosiahnutie lepSieho
uhla pohladu.

Instalacia Edge na predstavec
vasho bicykla:

1. Umiestnite klin na predstavec
bicykla a potom bicyklovy
drziak na klin. Ubezpecte sa, ze
uvolfiovacia packa je na lavej
strane.



Klin

Uvolfiovacia (volitelny)

packa

-

Bicyklovy drZiak
Pre horizontalne rirky: Oddel'te
a vyberte hornu Cast’ drziaka, otocte
ju 090 stuptiov a dajte ju naspat’.
Pokracujte krokom 2.
Pre riirky s priemerom mensim ako
1 palec (25,4 mm): Vlozte dodatocnil
gumovu podlozku pod bicyklovy
drziak, aby sa zvacsil priemer rurky.
Gumova podlozka tiez zabrafuje
zoSmyknutiu drziaka. Pokracujte
krokom 2.

2. Bezpeéne pripevnite bicyklovy
drziak s pouzitim 2 stahovacich
pasok. Ubezpecte sa, Ze
stahovacie pasky su previe¢ené
cez obe Casti bicyklového
drZiaka.

ZAKLADNE INFORMACIE

3. Zrovnajte Edge s bicyklovym
drziakom tak, aby bol Edge
rovnobezne s predstavcom.

Uvolfiovacia
packa

Stahovacie pasky

4. Zasunte Edge dofava, kym
nezacvakne na miesto.



ZAKLADNE INFORMACIE

GARMIN

Uvolfiovacia
packa
Pohlad zhora na Edge
montovany na horizontalnu
rurku
Uvolnenie Edge:
Zatlacte uvolnovaciu packu nadol a
posuiite Edge doprava.

Krok 3: Zapnite vas
Edge

Stlacte a drzte (I) pre zapnutie vasho
Edge. Postupujte podl'a konfiguracnych
pokynov na obrazovke.

Krok 4: Ziskanie

satelitnych signalov
Predtym, ako za¢nete pouzivat' Edge,
musite ziskat' satelitné signaly GPS.
Ziskanie signdlov moze trvat’ 3060
sekund.

1. Chodte von na otvorené
priestranstvo. Pre ¢o najlepsi
prijem zabezpedte, aby bola
predna strana Edge orientovana
k oblohe.

2. Cakajte, kym Edge vyhladava
satelity. Stojte nehybne na
otvorenom priestranstve a
nezaénite sa hybat, kym
nezmizne stranka lokalizacie
satelitov.

@ POZNAMKA: Pre

vypnutie prijimaca GPS a
pouzivanie Edge v interiéri
si pozrite stranu 53.




Krok 5: Ulozenie
vasej domacej adresy

(volitelné)
Mozete nastavit’ domacu adresu pre
miesto, kde sa najcastejSie vraciate.

1. Stlatte menu >, zvolte Kam
viest’ > Vyhladat miesta >
Oblubene > Ist domov.

2. Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

ZAKLADNE INFORMACIE
Krok 6: Nastavenie

snimacov (volitelné)
Ak je va3 Edge vybaveny snimacom
srdcovej ¢innosti alebo snimac¢om
kadencie a rychlosti GSC™ 10,
snima¢e ANT+Sport™ st uz sparované
s vasim Edge. Stlacte menu. Ked’ st
snimace sparované, ikony Y.
prestant blikat'. Ak ste si zakupili
prislusenstvo samostatne, pozrite si
stranu 57.

Instrukcie o pouzivani snimaca
srdcovej ¢innosti najdete na strane 34.
Instrukcie o pouzivani GSC 10 ndjdete
na strane 37.



ZAKLADNE INFORMACIE
Krok 7: Nastavte svoje
profily

Pristroj Edge pouziva pre vypocet
presnych tidajov o jazde informécie,
ktoré ste zadali o sebe a o svojom
bicykli.

Pre nastavenie vasho

uzivatel'ského profilu:
1. Stlaéte menu >, zvolte
Nastavenia > Profil a zony >
Profil pouzivatela.
2. Zadajte svoje pohlavie, datum
narodenia @ hmotnost.

@ TIP: Po ukonceni volenia
moznosti alebo zadavania
hodn6t na vasom Edge

stlacte mode pre opustenie
pola alebo stranky.

Muzske -
Blartm narodenda

1984 DEL -1l -
Hmodnost

Pre zmenu
hodnét v
poliach pouZite
palcovy
packovy
ovladac.

Pre nastavenie profilu vasho

bicykla:

1. Stlacte menu >, zvolte
Nastavenia > Profil a zony >

Profil bicykla.

Himinost
Ty

Pocitado
11

Welkist kokish
Wastne ~

Bicukel1 =

| Premenweat |

o Rutnus o Vaon
2 105




. Zvolte profil bicykla. Mozete
nastavit' az tri profily.

. Zadajte informacie o svojom
bicykli.

. (Len Edge 705) Ak mate snimac
kadencie a rychlosti GSC 10

, zvolte zaskrtavacie okienko
Rytmus. Ak mate mera¢ vykonu
od inej spolo¢nosti, zvolte
zaSkrtavacie okienko Vykon.
Viac informacii o prisluSenstve
najdete na stranach 34—41.
.V policku Velkost kolesa,
zvolte Automaticke, aby

GSC 10 automaticky detekoval
velkost vasej pneumatiky s
pouzitim udajov GPS, alebo,
zvolte Vlastne pre zadanie
velkosti vasho kolesa. Tabulku
velkosti a obvodov najdete na
strane 62.

ZAKLADNE INFORMACIE

Krok 8: Chod'te si
zajazdlt’

B w

Stla¢te mode pre prezeranie
strany bicyklového pocitaca.
Stlacte start pre spustenie
¢asovaca.

Po skonceni jazdy stlacte stop.
Stlacte a drzte lap/reset pre
uloZenie udajov vasej jazdy a
resetovanie ¢asovaca.

Krok 9: Stiahnutie
softvéru zadarmo

1.
2.

Chodte na www.garmin.com/
edge.

Pre stiahnutie Garmin Training
Center alebo Garmin Connect
postupujte podfa pokynov na
obrazovke.



ZAKLADNE INFORMACIE

Krok 10: Prenos
historie na vas pocitac¢

1.

Zasunte maly koniec USB kabla
do mini-USB portu na zadnej
strane pristroja Edge (pod
krytom proti vplyvu po&asia).
Pripojte vacsi koniec USB kabla
do dostupného USB portu na
vaSom pocitadi.

Otvorte Garmin Connect

alebo Garmin Training Center.
Postupujte podra instrukcii na
nacitanie,ktoré su obsiahnuté v
softveéri.



KAM VIEST?

Vyuzite vlastnosti Kam viest”? pre
navigaciu jazd z historie, jazd z
externého zdroja, naspét’ do vasho
vychodiskového bodu, do Obl'ibenych
a do bodov zaujmu.

@ POZNAMKA: Pre
uloZenie svojej aktudlnej

jazdy do historie Edge
musite spustit’ casovac.

Sledovanie histérie
Mozete sa navigovat po ktorejkol'vek
jazde ulozenej v historii vasho Edge.

1. Stlacte menu >, zvolte Kam
viest'? > Sledovat historiu.

2. Zvolte jazdu zo zoznamu. Edge
vypoCita trasu vratane smerov
z va$ej aktualnej polohy do
poCiatocného bodu jazdy.

Kam viEsT?
Ulozené jazdy

Taktiez sa mozete navigovat po jazde
nacitanej do vasho Edge z externého
zdroja. Napriklad ste nasli krasnu trasu
na Internete, alebo iny majitel’ Edge pre
vas vytvoril trasu.

@ POZNAMKA: Siibory

cesty alebo trasy musia
byt’ ulozené s priponou
* gpX.

1. Nagitajte subor *.gpx do
prieCinka Garmin\GPX v paméti
vasho Edge. Viac informacii o
nacitavani stborov do vasho
Edge najdete na stranach
44-46.

2. Stlaéte menu >, zvolte Kam
viest'? > Ulozene jazdy.

3. Zvolte jazdu zo zoznamu.




Kam viEst?

Spat’ na start

@ POZNAMKA: Aby ste

mohli pouzit’ funkciu Back
To Start (spét na Start),
musite spustit’ Casovac.

Potom, ako ste dosiahli svoj ciel

alebo dokon¢ili jazdu, stlaéte menu >,
zvol'te Kam viest'”? > Navrat na start.
Edge vés naviguje naspét do vasho
Startovacieho bodu.

Hladanie miest

Mozete vyhl'addvat uloZené trasové
body (lokality) a posledné nélezy vo
vasich Oblubenych. S volitelnymi
mapovymi tidajmi mozete tiez
vyhladavat adresy a body zdujmu.

Hladanie obl'ibenych

Naviguj domov

Ak ste si este neulozili vasu domacu
adresu, pozrite si stranu 7. Stlacte
menu >, zvolte Kam viest'? >
Vyhladat miesta > Oblubene > Ist
domov. Edge automaticky vypocita

vasu trasu domov.

Nedavno najdené miesta

Vas Edge uklada 50 vasich poslednych
nalezov. Naposledy prezerané lokality
sa objavuju na vrchu zoznamu.

Stlacte menu >, zvol'te Kam viest’?

> Vyhladat miesta > Oblubene >
Posledne nalezy.

@ POZNAMKA:
V poslednych nalezoch

mozete ukladat’, editovat’
a vymazavat.

Moje oblubené
1. Stlacte menu >, zvolte Kam
viest? > Vyhladat miesta >
Oblubene > Moje oblubene.

@ TIP: Pre zGzenie hl'adania
pouzite klavesnicu na
obrazovke. Zvol'te OK

pre zobrazenie celého
z0znamu.

2. Zvolte miesto zo zoznamu.
3. Zvolte Ist do.



Editacia oblubenych
1. Stlaéte menu >, zvolte Kam
viest? > Vyhladat miesta >
Oblubene > Moje oblubene.
Zvolte miesto zo zoznamu.
Editujte informacie podia
potreby.
4. Stlatte mode pre opustenie
strénky.

wn

@ POZNAMKA:
Po opustent tejto stranky

sa vaSe zmeny
automaticky ulozia.

Vymazanie obl'ibenych
1. Stlacte menu >, zvolte Kam
viest? > Vyhladat miesta >
Oblubene > Moje oblubene.
2. Zvolte Odstr.
3. Zvolte Ano pre potvrdenie.

Hl'adanie adries
1. Stlatte menu >, zvolte Kam
viest? > Vyhladat miesta >
Adresy.
2. Zadajte region, mesto, ¢islo a
nazov ulice.

Kam VIEsT?

3. Zvolte adresu zo zoznamu
najdenych.
4. Zvolte Ist do.

Hra danle bodov zaujmu
. Stlacte menu >, zvolte Kam
viest? > Vyhladat miesta.
2. Zvolte kategoriu a subkategdriu,
ak to je potrebné.
3. Zvolte miesto zo zoznamu.
4. Zvolte Ist do.

Ukonéenie navigacie
Stlacte menu >, zvol'te Kam viest? >
Zastavit navigaciu.
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TRENING
Edge ponuka niekol’ko tréningovych
funkcii a volitelnych nastaveni. Pouzite
svoj Edge pre nastavenie cielov a
vystrah, trénujte s Virtual Partner®,
programujte tréningy a planujte kurzy
zaloZené na existujlicej historii.

Auto Pause®

Edge mozete nastavit’ tak, aby zastavil
Ccasovac automaticky pocas vasej jazdy,
ked zastavite alebo ked’ vasa rychlost
klesne pod ur¢ent hodnotu. Toto
nastavenie je uzitocné, ked’ st na vasej
trase semafory alebo iné miesta, kde
musite spomalit’ alebo zastavit'.

Ked zapnete Auto Pause, Edge

ulozi akykol'vek zastaveny cas ako
Rest Time (Cas odpocinku) a kazdu
zastavenu vzdialenost’ ako Rest
Distance (odpocinkova vzdialenost).
Pre pridanie tychto datovych policok
na uzivatel'sku stranku si pozrite stranu
47.

@ POZNAMKA: Cas

odpocinku a odpocinkova
vzdialenost’ pre Auto Pause
nie st ukladané do historie.

Auto Lap®

Mozete pouzit’ Auto Lap na
automatické oznacenie okruhu na
Specifickom mieste alebo po prejdent
Specifickej vzdialenosti. Toto
nastavenie je uzitocné na porovnavanie
vasho vykonu na réznych Castiach
jazdy (napriklad kazdych 10 km alebo
na velkom kopci).

Pre nastavenie Auto Pause/Lap:

1. StlaCte menu >, zvolte
Trenovanie > Auto poz./
koliecko.

2. V policku Aut. pozast. stopiek,
zvolte Pri zastaveni alebo
Vlastna rychlost pre zadanie
hodnoty.




Prizastaveni

Futomaticka spust knllecks:
Enlieckn pri:
161§

.V policku Automaticka
spust koliecka, zvolte Podla
vzdialenosti pre zadanie
hodnoty alebo Podla miesta
pre volbu moznosti:

Len stlacte koliecko-
spusti pocitadlo okruhov
vzdy, ked'stlacite lap a
vzdy, ked znovu prejdete
ktorymkolvek z tychto miest.
Spustit a koliecko-spusti
pocitadlo okruhov na mieste
GPS kde stlagite start a na
akomkolvek mieste po¢as
jazdy, kde ste stlacili lap.
Oznacit a koliecko—spusti
pocitadlo okruhov na
Specifickom mieste GPS

TRENING

oznac¢enom pred jazdou

a na ktoromkolvek mieste
poCas jazdy, kde ste stlagili
lap.

POZNAMKA: Pocas
trasy pouzite moznost’
Podla polohy

pre spustenie okruhov
na vSetkych miestach
okruhov oznacenych na
trase.
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Upozornenia

PouZite upozornenia Edge na tréning
na urcity Cas, vzdialenost, rychlost,
srdcovil ¢innost’, kadenciu a ciele
vykonu.

Pouzivanie upozorneni na

c¢as a vzdialenost’

+ Upozornenia na ¢as a vzdialenost’
st uzitocné pre dIhé tréningy, ked’
cheete trénovat v urcitom objeme
casu alebo vzdialenosti. Ked’
dosiahnete vas ciel’, Edge pipne a
zobrazi spravu.

Pre nastavenie upozornenia na

Cas alebo vzdialenost’
1. Stlacte menu >zvolte
Trenovanie > Upozornenia >
Upoz. na cas/vzd.

.V policku Upozornenie na cas

zvolte Raz alebo Opakovat.

. Cas zadaite v policku

Upozornit pri.




4. V policku Upozornenie na
vzdialenost zvolte Raz alebo
Opakovat.

5. Zadajte vzdialenost v poliku
Upozornit pri.

Pouzivanie upozorneni na
rychlost

Upozornenia na rychlost’ vas
vyrozumeji, ak pocas jazdy prekrocite

alebo klesnete pod nastavenu rychlost’.

Upozornenia na rychlost’ vam
umoZziuji pouzivat' zony rychlosti
ulozené v Edge. Viac informécii o
zOnach rychlosti najdete na strane 54.

Pre nastavenie upozornenia na
rychlost’:

1. Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Upozornenia >
Upoz. na rychlost.

2. V politku Upoz. na vysoku
rychl. zvolte zonu rychlosti
alebo zvolte Vlastne pre
zadanie vaSej vlastnej hodnoty
upozornenia.

TRENING

3. Opakujte pre policko Upoz. na
nizku rychl..
Pouzivanie upozorneni na
srdcovu ¢innost’

@ POZNAMKA: Pre
vyuzitie upozorneni na

srdcovu ¢innost’ musite
mat’ Edge 705 a snimag¢
srdcovej Cinnosti.

Upozornenie na srdcovu ¢innost’ vas
vyrozumie, ak vasa tepova frekvencia
prekroci alebo klesne pod dany pocet
tepov za mindtu (bpm). Upozornenia na
tepovu frekvenciu vas tiez vyrozumeju,
ked’ vasa tepova frekvencia prekroci



TRENING

alebo klesne pod urcita zonu srdcovej
¢innosti—rozsah tepov za minitu. 5
bezne akceptovanych zon srdcovej
¢innosti vam moze pomdct’ stanovit’
intenzitu vasho tréningu. Viac o zénach
srdcovej ¢innosti najdete na strane 35.

Pre nastavenie upozornenia na

srdcovu ¢innost’:

1. Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Upozornenia >
Upozornenie na ST.

2. V policku Upozornenie na
max. ST zvolte zénu alebo
zvolte Vlastne pre stanovenie
vasej vlastnej hodnoty pre
upozornenie. Maximalna
povolena hodnota je 235 tepov
za minutu.

3. Opakujte pre policko
Upozornenie na min. ST.
Minimalna povolena hodnota je
35 tepov za minutu.

@ POZNAMKA: Ked

zadavate vlastné hodnoty
srdcovej Cinnosti, musite
nastavit' upozornenia pre
minimum a maximum

rozdielne najmenej 0 5
bpm.

Pouzivanie upozorneni na
kadenciu

@ POZNAMKA: Aby
ste mohli pouzivat

upozornenia na kadenciu,
musite mat’' Edge 705 a
GSC 10.

Upozornenie na kadenciu vas
vyrozumie, ked vasa kadencia prekroci
alebo klesne pod $pecificky pocet
otacok ramena kl'uky za minttu (rpm).
Viac informécii o tréningu s kadenciou



njdete na strane 40.

Pre nastavenie upozornenia na

kadenciu:

1. StlaCte menu >, zvolte
Trenovanie > Upozornenia >
Upoz. na rytmus.

2. V policku Upoz. na rychly
rytmus zvolte Zap.

3. Zadajte hodnotu v policku
Upozornit nad. Maximalna
povolena hodnota je 255.

TRENING
4. Opakujte pre policko Upoz.
na pomaly rytmus. Tu je
minimalna hodnota 0.
PouZivanie upozorneni na

vykon
@ POZNAMKA: Pre
pouzivanie upozorneni
na vykon musite mat’

Edge 705 a merac¢ vykonu
od inej spolo¢nosti.

Upozornenie na vykon vés vyrozumie,
ak vasa tiroven vykonu prekroci alebo
klesne pod Specifickii hodnotu vo
wattoch alebo v % FTP (functional
threshold power - funkény prahovy
vykon). Viac informécii o pouzivani
meracov vykonu inych spolo¢nosti
najdete na strane 41.
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Pre nastavenie upozorneniana  Vjrtual Partner®
vykon: Virtual Partner je jedine¢ny néstroj
1. Stlatte menu >, zvolte navrhnuty na to, aby vam pomohol
Trenovanie > Upozornenia > splnit vase tréningové ciele.
Upoz. na vykon. Virtual Partner s vami satazi pocas

2. V policku Max. sila : , Bod A
upF:Jz ornenia zvolte zénu jednoduchych tréningov a jazd.

alebo zvolte Vlastne pre Pre prezeranie udajov

Specifikovanie vasej viastnej virtulneho partnera:
hodnoty pre upozornenie. 1. Nastavte jednoduchy tréning

T R—
. Stla¢ .

W o 3. Stlggtg aner pre prezeranie
Hin. sila upozornenia: Udajov. virtualneho partnera.
Upezormil pod: T
E 000845

Pui hnsd Urdialenas]

cle: | 32,

3. Opakuijte pre policko Min. sila ‘*3 o Virtual Partner
upozornenia. iy m— Vy




Pre vypnutie Virtual Partner:
Stlatte menu >, zvol'te Trenovanie >
Virtualny Partner > Vyp..

Tréningy: jednoduchy,
intervalovy a pokrogily

Stla¢te menu >, zvol'te Trenovanie >
Treningy, aby ste si zvolili typ tréningu
vhodny prave pre vés.

Jednoduché a intervalové tréningy

st nahradené vzdy, ked’ si vytvorite
tréning toho istého typu. Pokrocilé
tréningy mozete ukladat’ a editovat’.
Informécie o prendSani tréningov do a z
vasho Edge najdete na stranach 9-10.

Pouzivanie tréningov
Pocas vasho tréningu stlacte mode,
aby ste videli stranku s tréningovymi
udajmi. Ked’ dokoncite vsetky
kroky vo vasom tréningu, objavi sa
sprava “Workout Finished” (tréning
ukonceny).

TRENING

Pre pred€asné ukonéenie
tréningu:

Stlacte menu >, zvol'te Trenovanie >
Zastavit trening.

Pre predéasné ukonéenie
kroku intervalového alebo
pokrogilého tréningu:
Stlacte tlacidlo lap/reset.

Jednoduché tréningy

Pre jednoduché tréningy zadajte

svoje ciele pre Cas, vzdialenost alebo
rychlost’ a Edge zobrazi virtudlneho
partnera, ktory vam pomoze pri ich
dosiahnuti. S vasim Edge je jednoduché
nastavit' jeden z nasledovnych
jednoduchych tréningov:

Vzdialenost’ a Cas
+ Casarjchlost
* Vzdialenost' a rychlost’
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Pre nastavenie jednoduchého
tréningu:

1. Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Treningy >
Jednoduche.

2. Zvolte typ jednoduchého
tréningu.

3. Zadaijte hodnoty v prvom a
druhom poli¢ku. Tretie policko

je vypocitané pristrojom Edge.

4. Zvolte Dokoncit?.

La¥
003000
Fuchlost:

Sk
Vindial:
25k

5. Stladte start.

Intervalové tréningy

S vasim Edge mozZete vytvorit

intervalové tréningy zalozené na

nasledujucich kritériach:

¢ Jazda na ur€itd vzdialenost a
odpocinok na urcity cas.

+ Jazda na urcitt vzdialenost a
odpocinok na urcitu vzdialenost’.

¢ Jazda na urcity as a odpocinok na
urcity cas.

+ Jazda na ur¢ity ¢as a odpocinok na
uritl vzdialenost.

Pre vytvorenie intervalového
tréningu:
1. Stla¢te menu >, zvolte
Trenovanie > Treningy >
Interval.



. Zvolte typ intervalového
tréningu.

. Zadajte hodnoty vzdialenosti a
¢asu do prislusnych policok.

. Do policka Opakovania zadajte
korkokrat chcete opakovat
kazdy interval.

. Zvolte Zahriatie a schl.
(volitelné).

. Zvolte Dokoncit?.
[Vl |
16.0%
Testoualucd cox

000500
sk iy

5

" Pohriatie a schl.

. Stlacte start.

TRENING

Ak ste zvolili Zahriatie a schl,, stlacte
lap na konci vasho zahrievacieho kola
pre spustenie vasho prvého intervalu.
Na konci vasho posledného intervalu
Edge automaticky spusti kolo na
vychladnutie. Ked’ ste dokonéili
ochladzovanie, stlacte lap pre
ukoncenie vasho tréningu.

Ako sa blizite ku koncu kazdého kola,
zaznie upozornenie a objavi sa sprava
odpocitavajuca cas do zaciatku nového
kola. Kedykol'vek pocas intervalového
tréningu mozete stlacit’ lap a krok
ukonéit predcasne.
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Pokrocilé tréningy

PouZite Edge na vytvorenie a uloZenie
pokrocilych tréningov, ktoré obsahuju
ciele pre kazdy krok tréningu a rozne
vzdialenosti, ¢asy a odpocinkové kola.
Ked vytvorite a ulozite tréning, mozete
pouzit Garmin Training Center alebo
Garmin Connect pre napldnovanie
tréningu na ur¢ity del. Tréningy
méZzete vopred naplanovat’ a ulozit’ ich
vo vasom Edge.

Vytvaranie pokrog€ilych
tréningov

Garmin odporuca, aby ste pouzili
Garmin Training Center alebo Garmin
Connect na vytvorenie tréningov a

ich prenos do vasho Edge. Vytvorit’

a ulozit pokro€ily tréning vsak

mozete aj priamo vo vasom Edge.
Nemébzete pouzit’ Edge na asovy
rozpis tréningov; musite pouzit' Garmin
Training Center alebo Garmin Connect.

@ POZNAMKA: Ak

vytvorite tréning na Edge,
urcite ho preneste do
Garmin Training Center
alebo Garmin Connect.
V opacnom pripade bude
tréning prepisany pri
nacitani tréningov do
Edge.




Pre vytvorenie pokrocilého
tréningu s pouzitim Edge:

1.

Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Treningy >
Rozsirene > <Vytvorit novy>.
V hornom poli¢ku zadajte
popisny nazov tréningu (napr.
MOJBEH).

Zvolte 1. Otvorit Ziadny cil >
Upravit krok.

Trvamie  Obvarit
Rz do stlacenia kali
Ciel Ruchlost
Climb 4
Z 18&
Pr/483:

Zost. kol. Ama

V policku Trvanie zvolte trvanie
kroku. Ak zvolite Otvorit,
moZete ukonCit krok pocas
vasho tréningu stlacenim lap.
V policku Ciel zvolte vas ciel
pocas kroku (Rychlost, Srdc.
tep, Rytmus, Vykon alebo
Ziadne).

TRENING

@ POZNAMKA: Cicle
srdcovej Cinnosti, kadencie

©

a vykonu su len pre
Edge 705.

(Volitelné) Zvolte cielovd zénu a
rozsah. Napriklad, ak je vas ciel
tepova frekvencia, zvolte zonu
srdcovej ¢innosti alebo zadajte
svoj rozsah.

Ak to je odpocinkové kolo,
zvolte Ano v policku Zost. kol..
Stla¢te mode pre pokraCovanie.
Pre zadanie dalSieho kroku
zvolte <Pridat novy krok>.
Potom opakuijte kroky 4-8.
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Pre opakovanie krokov:
1. Zvolte <Pridat novy krok>.
2. V policku Trvanie zvolte
Opakovat.
3. V policku Spat na krok zvolte
krok, ktory chcete opakovat.
4. V poli¢ku Pocet opakovani
zadajte pocet opakovani.
Trvanie  (pakovat
Seat na lrok 1
Poret opakovani 2

5. Stlatte mode pre pokradovanie.

Spustenie pokroéilych
tréningov

1.

B N

Stlaéte menu >, zvolte
Trenovanie > Treningy >
Rozsirene.

Zvolte tréning.

Zvolte Uskutocnit trening.
Stlacte start.

POZNAMKA: Stlacte

@ enter pre zobrazenie

viacerych dajov.

[

B TEE

Fuchinst | Wrdinlenest

ee: | BS.

Bivyked iy da 1L kol

_ 0oat:e

fiad. zona

i




Ked zacnete pokrocily tréning, Edge
zobrazi kazdy krok tréningu, vratane
nazvu kroku, ciel’a (ak nejaky existuje)
a aktualnych tréningovych udajov. Ak
sa chystate ukoncit tréningovy krok,
zaznie zvukové upozornenie. Objavi
sa sprava odpocitavajica Cas alebo
vzdialenost’ az do zaciatku nového
kroku. Kedykol'vek pocas pokrocilého
tréningu stlacte lap pre predcasné
ukoncenie kroku.

Editacia pokrogilych
tréningov

Tréningy mozete editovat’ v ramci
Garmin Training Center, Garmin
Connect alebo priamo v Edge. Ak
editujete tréningy v Edge, vase zmeny
mozu byt docasné. Garmin Training
Center alebo Garmin Connect sliZia
ako “hlayny zoznam” pokrocilych
tréningov: ak editujete svoj tréning
v Edge, zmeny budu prepisané pri
dalsom prenose tréningov z Garmin

Training Center alebo Garmin Connect.

Pre vykonanie permanentnej zmeny
v tréningu editujte tréning v Garmin

TRENING

Training Center alebo Garmin Connect
a az potom ho preneste do vasho Edge.

Pre editaciu pokrocilého
tréningu:

1. Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Treningy >
Rozsirene.

Zvolte tréning.

Zvolte Upravit trening.

Zvolte krok.

Zvolte Upravit krok.

Vykonajte vSetky potrebné

zmeny a stlacte mode pre

pokracovanie.

7. Stlacte mode pre opustenie
stranky.

O TP DN
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Pre vymazanie pokrocilého
téningu:

1. Stlaéte menu >, zvolte
Trenovanie > Treningy >
Rozsirene.

2. Zvolte tréning.

3. Zvolte Odstranit trening >
Ano.

Trasy

Dalsim spdsobom, akym mozete vyuzit
Edge pre vami prisposobeny tréning,

je vytvarat’ a editovat’ trasy na zdklade
predtym zaznamenanej aktivity. Mozete
ist’ po trati, pokuisajuc sa vyrovnat’
alebo prekonat’ predtym stanovené
ciele. Pri tréningu s tratami mozete

tiez pretekat’ s virtualnym partnerom.
Informécie o zapnuti virtudlneho
partnera najdete na strane 20.

Vytvaranie tras

Garmin odporica, aby ste pouZili
Garmin Training Center alebo Garmin
Connect na vytvaranie tras a trasovych
bodov. Potom ich mozete preniest’ do
vasho Edge.

Trasu (bez trasovych bodov) mozete
vytvorit aj na vasom Edge.

Pre vytvorenie trasy na vaSom
Edge:

1. StlaCte menu >, zvolte
Trenovanie > Kurzy >
<Vytvorit novy>.

2. Zo zoznamu jazd zvolte
predchadzajlcu jazdu, na ktorej
zaloZite svoju trasu.

3.V hornom poli¢ku zadajte
popisny nazov trate (napr.
20KMCYKLO).

4. Stlacte mode pre opustenie
stranky.



Pridavanie trasovych bodov
Mozete oznacit’ trasové body alebo
miesta na vasej trase, ktoré si chcete
zapamatat,, ako sil zastavky s vodou
alebo méty vzdialenosti. Na pridanie
trasovych bodov ku ktorejkol'vek trase
musite pouzit’ Garmin Training Center
alebo Garmin Connect.

Pre spustenie trasy:

1. Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Kurzy

2. Zvolte trat zo zoznamu.

3. Zvolte Vykonat kurz.

4. Stlacte start. Histdria je
zaznamenana aj ked nie ste na
trase. Po skongeni sa objavi
sprava “Trening sa dokoncil".

Stranky udajov trasy

TRENING

033y

Wedbabenss

11.

Fubmus

Fychlos|

| 9:

| Casoun udad
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Zo stranky trasy stlacte mode a enter
pre zobrazenie dodato¢nych tidajov

0 trase vratane mapy trasy, grafu
nadmorskej vysky, stranky kompasu a
udajov virtualneho partnera.

Mimo trasové (Off Course)

moznosti

Pred spustenie vasej trasy mozete
zahrnut' zahrievanie. Stlate start pre
spustenie trasy a potom sa zahrejte
ako obycajne. Uistite sa, Ze pocas
zahrievania zostanete mimo trasy. Ked’
ste pripraveni zacat’, zamierte smerom
k vasej trase. Ked’ ste na akejkol'vek
Casti vasej trasy, Edge zobrazi spravu
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“Na kurze”.

@ POZNAMKA: Hned ako
stlacite start, vas virtualny
partner odstartuje na trasu

a necaka, kym dokoncite
zahrievanie.

Ked zidete z trasy, Edge zobrazi
spravu “Mimo kurz”. Pouzite stranku s
kompasom alebo mapou, aby ste nasli
cestu spét’ na trasu.

Pre manualne ukonéenie trasy:
Stlatte menu >, zvol'te Trenovanie >
Zastavit kurz.

Pre editaciu nazvu trate:

1.  Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Kurzy.
Zvolte trat, ktort chcete zmenit.
Zvolte Upravit kurz.
Editujte nazov trasy.
Stlaéte mode pre opustenie
stranky.

&1 WS

Pre vymazanie trate:

1.

2.
3.

Stlacte menu >, zvolte
Trenovanie > Kurzy
Zvolte trat, ktor( chcete
vymazat.

Zvolte Odstranit kurz.
Zvolte Ano pre vymazanie
trasy.

Stlaéte mode pre opustenie
stranky.



PouzivANIE MAPY

Stlacte mode pre prezeranie mapovej
stranky. Ked’ spustite Casovac a zacnete
sa pohybovat’, na mape sa objavi tenka
bodkovana Ciara, ktord vdm presne
ukazuje, kadial ste isli. Tato bodkovana
Ciara sa nazyva trasa. StlaCte in/out

pre priblizenie/vzdialenie pohladu na
mapu. Pohybujte palcovym packovym
ovladacom pre zobrazenie d’alsich
dajov o polohe. K mapovej stranke
mozete pridat’ uzivatel'ské polia

s udajmi. Pozrite si stranu 47.

Urovefi
zoomu

Pouzivanie MapY
Oznacovanie a

hladanie lokalit

Lokalita je trasovy bod na mape, ktory
mdzete ulozit' ako Obltibeny. Ak si
chcete zapamatat’ orientacné body
alebo sa vratit’ na urcity bod, oznacte
ho na mape. Lokalita sa objavi na mape
s nazvom a symbolom. Kedykol'vek
moZete najst, zobrazit' a vratit’ sa do

lokality.

Pre oznacenie vasej aktualnej
polohy:
1. Chodte na miesto, kde chcete
oznacit lokalitu.
2. Stlacte menu > Ulozit polohu.
3. Zvolte symbol a zadajte popisny
nNazov.
4. DalSie zmeny urobte podla
potreby a zvolte OK.



PouzZIvANIE MAPY
Pre oznacenie znamej lokality s
pouzitim suradnic:

1. Stlacte menu > Ulozit polohu.

2.

3.

Pre zadanie suradnic a
nadmorskej vySky pouZite
klavesnicu na obrazovke.
DalSie zmeny urobte podia
potreby a zvolte OK.

Pre oznacenie lokality na mape:

1.
2.

o

StlaCte mode pre vstup na
mapovu stranku.

Pouzite palcovy packovy
ovladac pre pohybovanie
mapového ukazovadla na
lokalitu, ktort chcete ulozit.
Stlatte enter.

Zvolte Ulozit pre uloZenie
trasového bodu.

Zvolte symbol a zadajte popisny
Nazov.

Ll | S—
Pazn,

13-HAJ-08 110438
Palinha

H 4913507
EDIE43971°
thrika

 mapoueho ukazouatcla
SE 176*

(st Fasa | st o)

6. Stlacte mode pre pokraCovanie.

Stranka Satelity

Stranka Satelity zobrazuje informécie
o signaloch GPS aktualne prijimanych
pristrojom Edge. Stlacte menu >,
zvol'te Satelit.




Dostupné satelity blikaju na stranke
Satelity, pokial’ Edge vyhl'adava
satelitné signdly. Ziskané satelity

a kazdy odpovedajuci stlpik nizsie
prestanu blikat. V hornej Casti stranky
sa objavi presnost’ GPS a stradnice.

VYSTRAHA: Pozrite si prirucku
Dolezité informacie o bezpecnosti a
produkte v krabici s produktom pre
vystrahy vzhl'adom na bezpecné a
spravne pouzivanie mapy.

Pouzivanie MapY

O GPS

Globalny polohovy systém (Global
Positioning System - GPS) je
navigacny systém zaloZeny na
satelitoch, tvoreny sietou 24 satelitov
umiestnenych na obeznu drahu
Ministerstvom obrany Spojenych
statov. GPS bol povodne urceny pre
vojenské ticely, ale v osemdesiatych
rokoch minulého storocia vlada
spristupnila systém pre civilné
pouzivanie. GPS pracuje za kazdého
pocasia, kdekol'vek na svete, 24 hodin
denne. Pre pouzivanie GPS neexistuje
ziadne predplatné alebo instalacné
poplatky.

Viac informacii najdete na
www.garmin.com/aboutGPS.



POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

PouzivaNIE
PRISLUSENSTVA

Tato Cast popisuje prislusenstvo, ktoré
je kompatibilné s Edge 705:
*  Snimac srdcovej ¢innosti

¢ Snimac rychlosti a kadencie
GSC 10
*  Merac vykonu

Informacie o zakipeni dodatoéného
prislusenstva najdete na stranke
http://buy.garmin.com.

Snimac srdcovej
¢innosti

Snima¢ srdcovej Cinnosti je v
pohotovosti a pripraveny odosielat
udaje. Snimac srdcovej ¢innosti noste
priamo na pokozke, hned’ pod prsiami.
Mal by by dostatocne prilichat’, aby
zostal na mieste pocas jazdy.

1. Vilacte jednu dchytku na
popruhu cez Strbinu v snimadi
srdcovej Cinnosti. Zatlacte
Uchytku nadol.

2. Navlh¢ite oba snimace na
zadnej strane snimaca srdcovej
¢innosti, aby sa vytvorilo silné

Uohyth2 — e

Popruh snimaca srdcovej ¢innosti

Snimac srdcovej ¢innosti (predna strana)

Snimace
I

Snimac srdcovej ¢innosti (zadna strana)



POUZIVANIE PRISLUSENSTVA
prepojenie medzi vasou hrudou Zény srdcovej c¢innosti

a vysielacom. Stlacte menu >, zvol'te Nastavenia >
3. Omotajte si popruh okolo hrude Profil 2 zonv > Zony ST
a pripojte ho k druhej strane y y>
snimaca srdcovej Cinnosti.
POZNAMKA: Logo g 2 e
Garmin by malo byt’ licom 1 93 Vlastne
nahor. 21l '|Ir—|m
4. Zapnite Edge a umiestnite ho 3 130 1481
do oblasti rozsahu snimaga 41485 167k
srdcovej ¢innosti (3 m). Na 5167w (185
hlavnej stranke sa objavi ikona
srdcovej ¢innosti 4.
5. Pre prispdsobenie policok s POZOR: Porad'te sa so
Udajmi si pozrite stranu 47. L .
6. Ak sa neobjavia Udaje 0 svojim lekar'on'l 0 urcent
srdcovej Cinnosti, alebo ak z6n srdcovej innosti/
budu tdaje srdcovej Cinnosti cielov, ktoré s vhodné

nepravidelné, mozno bude re Giroveii vasei kondicie
potrebné dotiahnut popruh na preu %
vasej hrudi, alebo sa zahrievat a vas zdravotny stav.

po dobu 5-10 minut. Ak ;o1 T :
problém pretrvava, mozno bude Mnohi atléti pouzivajii zony srdcovej

potrebné sparovat snimace. éinnpsti na meran.ie'a zvySovanie syoj e

Pozrite si stranu 57. kardiovaskularne;j sily a zlepSovanie
urovne svojej kondicie. Zona srdcovej
¢innosti je nastaveny rozsah tepov za
mindtu. 5 bezne akceptovanych zon




POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

Zoéna | % max. Vnimané usilie Prinosy
srdcovej
¢innosti
1 50-60% Uvolneny, lahké tempo; Zacinajuca Uroven aerébneho
pravidelné dychanie tréningu; zniZuje stres
2 60-70% PohodIné tempo; mierne Zakladny kardiovaskularny
prehlbené dychanie, mozna | tréning; dobra rychlost pre
konverzacia regeneraciu
3 70-80% Stredné tempo; tazsie Zlep$ena aerobna kapacita;
udrziavanie konverzacie optimalny kardiovaskularny
tréning
4 80-90% Rychle tempo, trochu ZlepSena anaerdbna kapacita
nepohodiné; prudké a prahova hodnota; zlepSena
dychanie rychlost’
5 90-100% Sprint,nedd sa vydrzat dih(i | Anaerdbna a svalova
dobu; tazké dychanie vytrvalost; zvySeny vykon

srdcovej ¢innosti je oznacenych Cislami
1-5 podla zvysujucej sa intenzity.

Vo v8eobecnosti sa zony srdcovej
¢innosti pocitaju podl'a percenta vasej

Ako vplyvajui zény srdcovej
¢innosti na ciele vasej
kondicie?

Poznanie zon vasej srdcovej ¢innosti

maximalnej srdcovej Cinnosti.

vam moze pomdct’ pri merani a

zlepSovani vasej kondicie pochopenim a

aplikaciou tychto principov:



*  Vaga tepova frekvencia je dobry
sposob merania intenzity cviCenia.

¢ Tréning v urcitych zonach srdcovej
¢innosti vam moze pomdct’ pri
zlepSovani vasej kardiovaskularnej
kapacity a sily.

¢ Poznanie z0n vasej srdcovej
¢innosti vam moze pomoct vyhnut
sa pretrénovaniu a znizit' riziko
zranenia.

Ak poznate svoju maximalnu tepovu

frekvenciu, mozete ju zadat' a umoznit

Edge vypocitat’ vase zony srdcovej

¢innosti zaloZené na percentualnych

hodnotach uvedenych v tabul'ke

na strane 36. Ak nepoznéte svoju

maximalnu tepovu frekvenciu, pouzite

jeden z kalkulatorov, ktoré st k

dispozicii na Internete.

Batéria snimaca srdcovej
cinnosti

Viac informacii o batérii najdete na
strane 58.

POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

GSC 10

Vas Edge 705 je kompatibilny so
snimacom rychlosti a kadencie GSC 10
pre bicykle.

Oba magnety musia byt zarovnané
k svojim prislusnym indikacnym
¢iarkam, aby Edge mohol prijimat’
tudaje.

Pre instalaciu GSC 10:

1. Umiestnite GSC 10 na spodnu
¢ast zadnej vidlice (na stranu
oproti retazovému pohonu).
Volne pripevnite GSC 10 s
pouzitim dvoch stahovacich
pasok.

2. Pripevnite pedalovy magnet
na rameno kluky s pouZitim
lepiaceho drZiaka a stahovacej
pasky. Pedalovy magnet musi
byt do 5 mm od GSC 10 a
indika¢na Ciarka na pedalovom
magnete musi byt zarovnana s
indikacnou Ciarkou na GSC 10.



POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

Sp——

Indika¢na Tlacidlo Reset
Ciarka

Stahovacie pasky

GSC 10 na spodnej ¢asti zadnej vidlice -

Indikacna
pa’ska Ciarka
Pedalovy magnet na ramene kl'uky

38 Edge 605/705 uZivatelska prirucka



Pedélovy magnet

POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

Magnet na Spici

Indikacna Ciarka
ramena snimaca

GSC 10 a zarovnanie magnetu

3. Odskrutkujte magnet Spice z

plastového dielu. Umiestnite
Spicu do drazky v plastovom
diely a zlahka dotiahnite.
Magnet méze byt nasmerovany
mimo GSC 10, ak nie je dost
miesta medzi ramenom snimaca
a Spicou. Magnet musi byt
zarovnany s indikacnou Ciarkou
ramena snimaca.

. Uvolnite skrutku na ramene

snimaca a posurite ho do
vzdialenosti do 5 mm od
magnetu Spice. TieZ mdZete

sklopit GSC 10 blizsie k
jednému z dvoch magnetov pre
lepSie zarovnanie.

. Stlacte tlaCidlo Reset na

GSC 10. Kontrolka LED sa
rozsvieti na Cerveno, potom na
zeleno. PretoCte pedal pre test
zarovnania snimaca. Cervena
LED kontrolka blikne zakazdym,
ked rameno kluky prejde okolo
shimaca a zelena LED kontrolka
blikne zakazdym, ked magnet
na kolese prejde okolo ramena
snimaca.



POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

@ POZNAMKA: LED

kontrolka blika pocas
prvych 60 prechodov po
resetovani. Stlacte Reset

znovu, ak potrebujete
dalsie prechody.

6. Ked je v3etko zarovnané
a vSetko pracuje spravne,
dotiahnite stahovacie pasky,
rameno snimaca a magnet na
Spici.
Tréning s kadenciou
Kadencia je vasa rychlost’ pedalovania
alebo “otacania” merana poctom otacok
ramena kl'uky za minatu(rpm).

Na GSC 10 st dva snimace: jeden

pre kadenciu a jeden pre rychlost.
Udaje kadencie z GSC 10 st vzdy
zaznamenavané. Udaje rychlosti z

GSC 10 st zaznamendvané a pouzivané
na vypocet vzdialenosti len vtedy, ak

je slaby signal GPS alebo ak je GPS
vypnuté.

Informacie o upozorneniach na
kadenciu najdete na strane 18.

Viac informécii o zonach rychlosti
ndjdete na strane 54.

Batéria pre GSC 10
Viac informécii o batérii pre GSC 10
néjdete na strane 59.



Mera€ vykonu

Zoznam meracov vykonu vyrabanych
inymi spolo¢nostami, ktoré st
kompatibilné s Edge 705, najdete na
www.garmin.com/edge.

Kalibracia vykonu

Stlaéte menu >, zvol'te Nastavenia
> ANT+Sport > Prislusenstvo >
Kalibrovat vykon.

Instrukcie pre kalibraciu $pecifické pre
va§ mera¢ vykonu najdete v pokynoch
vyrobcu a na www.garmin.com/edge.

Zény vykonu
Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
Profil a zony > Zony vykonu.

POUZIVANIE PRISLUSENSTVA

FTP: 300,
Zony Zalozenena F =
1 75 Wastne
2 168, Lalnzene na FIP
3 28 2Tl
4213 315,
5318 360

& 363, 450,

1 453 G0

Mbzete nastavit' 7 svojich zon vykonu
(1=najnizsi, 7=najvyssi). Ak poznate
svoju hodnotu FTP (funk¢ny prahovy
vykon), mozete ju zadat’ a umoznit’ tak
Edge automaticky vypocitat’ vase zony
vykonu. Zény vykonu mozete zadat’ aj
manudlne.

Pre zmenu vasich jednotiek vykonu si
pozrite stranu 55.



HisToRIA

HisTORIA

Vas Edge automaticky uklada historiu,
ked je spusteny Casovac. Edge

ma k dispozicii priblizne 500 MB
priestoru. Ked' je pamit’ Edge plna,
vasa najstarsia historia je prepisana.
Pravidelne nacitavajte svoju historiu do
Garmin Training Center alebo Garmin
Connect, aby ste sledovali vSetky

vase bicyklové udaje. Informacie o
nahravani idajov z Edge ndjdete na
strane 56.

Historia obsahuje Cas, vzdialenost’,
kalorie, priemerndi rychlost, maximalnu
rychlost, prevysenie, podrobné
informacie o kolach a zobrazenie mapy.
Historia Edge 705 moze tiez obsahovat’
tepovu frekvenciu, kadenciu a vykon.

@ POZNAMKA: Histéria
nie je zaznamenavana pri

vypnutom ¢asovaci.

POZNAMKA: Pamiit
Edge nezahfila samostatni
¢itacku karty microSD™.

Pozrite si spravu idajov na
strane 44.

Prezeranie histérie

Po skonceni jazdy si mozete prezerat
na vasom Edge tidaje historie podla
dna, tyzdna alebo celkové udaje.

Tazds ‘
M3 I3 1
W07 1812 3
MAOT 1702 1
MM 1237 2]
S

", —Sn

T

Pre prezeranie historie podl'a
dna:
1. Stlacte menu >, zvolte Historia
> Podla dna.



2. Na rolovanie v zozname pouZzite
palcovy packovy ovladac. Pri
rolovani sa pod zoznamom
objavia celkové informacie.

3. Zvolte si polozku pre prezeranie
podrobnosti celej jazdy alebo
kazdého kola.

4. Zvolte Zobrazit mapu? pre
prezeranie vasej jazdy na
mape.

5. Stlacte in/out pre priblizenie/
vzdialenie pohfadu na mapu.
Po skonéeni prezerania kola
zvolte Dalsie pre prezeranie
nasledujuceho kola.

6. Stlacte mode pre opustenie
stranky.

Prenesenie historie do
vasho pocitaca

Informacie o prenasani tréningov do a z
vasho Edge najdete na stranach 9-10.

HisToRIA

Vymazanie histérie

Po prenesent vasich tréningov do
Garmin Training Center alebo Garmin
Connect mozete chciet’ vymazat
historiu z vasho Edge.

Pre vymazanie historie:

1. Stlacte menu >, zvolte Historia
> QOdstranit....

2. Zvolte Uchovat 1 mesiac,
Uchovat 3 mesiace alebo
Odstranit vsetko.

3. Zvolte Ano pre potvrdenie.

Pre vymazanie kol alebo celych

jazd z historie:
. Stlatte menu >, zvolte Historia
> Podla dna.
Zvolte kolo alebo jazdu.
Zvolte Odstr..
Zvolte Ano pre potvrdenie.

N



SPRAVA UDAJOV

SPRAVA UDAJOV

Mbzete pouzit’ Edge ako zariadenie
velkokapacitnej pamate USB a mozete
si zakupit’ samostatni kartu microSD
pre pridavni extern( pamat.

@ POZNAMKA: Edge

nie je kompatibilny s
Windows® 95, 98, Me
alebo NT. Taktiez nie je
kompatibilny s Mac® OS
10.3 a starsimi. Toto je
bezné obmedzenie vacsiny
velkokapacitnych USB
zariadeni.

Nacitavanie suborov

Krok 1: VloZenie karty

MicroSD (volitel'na)
1. Vyberte dvierka karty microSD
na zadnej strane Edge.

2. Privkladani karty ju zatlacte,
kym nepocujete kliknutie.




Krok 2: Pripojte kabel USB
1. Zasunte maly koniec USB kabla
do mini-USB portu na zadnej
strane pristroja Edge (pod
krytom proti vplyvu pocasia).
2. Pripojte vacsi koniec USB kabla
do dostupného USB portu na
vaSom pocitaci. Edge je teraz v
rezime velkokapacitnej paméate
USB.
Vas Edge a karta microSD sa objavia
ako vymenné mechaniky v zlozke
Tento pocita¢ (My Computer)
na pocitacoch Windows a ako
namontované diely na pocitacoch Mac.

SPRAVA UDAJOV
Krok 3: Prenos suborov na
vas pocita¢
1. Prehladajte svoj poditac, aby
ste nasli subor, ktory chcete
kopirovat.
2. Vyznacte subor a zvolte Edit >
Copy.
3. Otvorte mechaniku/zlozku
“Garmin” alebo karty microSD.
4. Zvolte Edit > Paste.

Krok 4: Vysurite a odpojte
kabel USB

Ked ukoncite prenos suborov, kliknite
na ikonu Eject % na paneli uloh
(system tray) alebo potiahnite ikonu
zlozky do Trash fgf na po¢itacoch
Mac. Odpojte svoj Edge od véasho
pocitaca.



SPRAVA UDAJOV
Prie€inky Garmin
Garmin drive/volume
I— Garmin
e COUISES
—  GPX*

e HiiStOry

e Workouts

* Priecinok GPX obsahuje trasové
body a ulozené jazdy.

Vymazavanie suborov
Otvorte mechaniku/zlozku Garmin
alebo karty microSD. Zvyraznite subor
a stlacte klavesu Delete na klavesnici
vésho pocitaca.

POZOR: Ak nemate
istotu, naco sluzi subor,
nevymazte ho. Pamaf’
vasho Edge obsahuje
dolezité systémove subory,
ktoré by nemali byt
vymazane.

Prenasanie suborov
do dalSieho Edge (len
705)

Mozete bezdrotovo prenasat’ subory
z jedného Edge na druhy s pouzitim
bezdrotovej technologie ANT+Sport.

1. Zapnite oba pristroje Edge a
umiestnite ich vo vzéjomnom
dosahu (3 m).

2. Stlatte menu >, zvolte
Nastavenia > ANT+Sport.

3. Zvolte Prijat udaje na Edge,
ktoré prijima subory.

4. Zvolte Prenasat udaje na
Edge, ktoré odosiela stbory.



NASTAVENIA
Mozete si prisposobit polia s
udajmi, nastavenia mapy, vytvaranie
trasy, profily bicykla a uzivatel’a,
tréningové zony, displej, jednotky, Cas,
zaznamenavanie Udajov a nastavenie

bezdrdtového spojenia. Stlacte menu >,

zvol'te Nastavenia.

@ POZNAMKA: Po
ukonceni volieb moznosti

alebo zadavania hodnot
stlacte mode pre
ukoncenie.

Uzivatel'ské polia s
udajmi

Mozete nastavit’ uzivatel'ské polia s
udajmi pre nasledujice strany Edge:
* Bicyklovy pocitac 1

+ Bicyklovy pocita¢ 2

+ Mapa

¢ Tréningy

NASTAVENIA
*  Kurzy (Trasy)
Zoznam poli s Gidajmi k dispozicii
najdete na stranach 48-52.

Pre nastavenie poli s udajmi:

1. Stlacte menu >, zvolte
Nastavenia > Policka s
udajmi.

2. Zvolte jednu zo stranok
uvedenych v zozname.

3. Zvolte pocet poli s udajmi, ktoré
chcete vidiet na tejto stranke.

I [H 5

Rurldusl |hilnnl

Casouy udal | Fulmus
1) I —

4. Pre zmenu poli s Udajmi pouzite
palcovy packovy ovladac. Po
ukonéeni stladte mode.

5. Opakuijte pre kazdu stranku,
ktoru si chcete prispdsobit.




NASTAVENIA

Polia s udajmi pristroja Edge
Nasledujiica tabul'ka uvadza zoznam vietkych poli s idajmi pristroja Edge a ich

popisy.

* Oznacuje pole zobrazujlice Statutarne (anglické) alebo metrické jednotky.

Pole s udajmi

Popis

Edge 605

Edge 705

Presnost GPS *

Medzna odchylka vaSej presnej
polohy. Napriklad je vasa poloha
GPS presna v rozsahu +/- 3m.

Stupanie - celkovo *

Celkovy zisk nadmorskej vysky
ziskany pri aktualnej jazde.

Poloha (napr. SE)

Smer vasho ciela.

Rytmus (Kadencia)

Otacky ramena kluky za minGtu.

Rytmus — priemerny

Priemerna kadencia pre trvanie
vasej aktudlnej jazdy.

Rytmus — koliecko

Priemerna kadencia pre aktualny
okruh.

Rytmus — Max Maximalna kadencia dosiahnuta .
pocas aktualnej jazdy.
Kalorie Mnozstvo spalenych kalorii. . .

Klesanie - celkovo *

Celkova nadmorska vyska stratena
pri aktudlnej jazde.
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Pole s udajmi Popis Edge 605 | Edge 705
Vzdialenost — Vzdialenost prejdend v aktualnom . °
koliecko * okruhu.

Vzdialenost — posl.
koliecko *

Dizka posledného dokonéeného
okruhu.

Vzdialenost — Vzdialenost' prejdena pokym bol . °
pozast. * Casovac v Auto Pause.
Vzdialenost * Vzdialenost prejdena pocas . .

aktudlnej jazdy.

Vzdial. k ciel. miestu

Vzdialenost do dosiahnutia ciela.

Vzdialenost k nasl.

Vzdialenost do dosiahnutia
nasledujucej odbocky.

ETA do ciela Predpokladany €as prichodu do . .
ciefa.

ETA pri Predpokladany &as prichodu k . .

nasledujucej nasledujucej odbocke.

Vyska * Vzdialenost nad/pod Urovfiou mora. | e .
Uroven Vypocet stlpania pocas jazdy. . °
Napriklad na kaZdych 10 stop,

ktoré nastupate (stlpanie), prejdete
vzdialenost 200 stop (vzdialenost),
va$ sklon stupania je 5%.
Smer Aktualny smer, v ktorom cestujete. . .




NASTAVENIA

Pole s udajmi

Popis

Edge 605

Edge 705

Srdcovy tep

Pocet tepov srdca za minttu (bpm).

Srdcovy tep — priem.

Priemerna tepova frekvencia pre
jazdu.

Srdcovy tep -
koliecko

Priemerna tepova frekvencia v
aktualnom kole.

Zona srdcoveho
tepu

Aktualny rozsah srdcovej Cinnosti
(1-5). Predvolené zény su zalozené
na vasej maximainej tepovej
frekvencii a profile uzivatela.

Koliecka (okruhy)

Pocet dokoncenych kél.

Vykon

Aktualny podavany vykon vo wattoch
alebo % FTP.

Viykon = priemerny

Priemerny podany vykon pre trvanie
vasej aktualnej jazdy.

Viykon — koliecko

Priemerny podavany vykon v
aktualnom kole.

Zona vykonu Aktualny rozsah podavaného vykonu .
(1-7) zaloZeny na kalibrovanych
alebo vlastnych nastaveniach.

Rychlost * Aktualna rychlost. . .

Rychlost — priem. *

Priemerna rychlost jazdy.

Rychlost - koliecko

Priemerna rychlost v aktualnom
kole.
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Pole s udajmi Popis Edge 605 | Edge 705
Rychl. - posl. Priemerna rychlost poCas celého . °
koliecko * posledného kola.

Rychlost — Maximalna rychlost dosiahnuta . .
maximalna * pocas aktualnej jazdy.

Zona rychlosti

Aktualny rozsah rychlosti zalozeny
na predvolenych alebo vlastnych
nastaveniach: Stupanie 1-4,
Rovina 1-3, Klesanie, Sprint a Max.
rychlost.

Vlychod Sinka Cas vychodu sinka zaloZeny na . .
vasej polohe GPS.

Zapad Sinka Cas zapadu sinka zalozeny na vasej | o °
polohe GPS.

Cas Cas stopiek. . .

Cas — priem. Priemerny €as na dokoncenie . .

koliecko doterajSich kol.

Cas - koliecko Cas v aktualnom kole. . .

Cas - posl. koliecko

Cas na dokoncenie posledného
UpIného kola.

Cas - pozastavene

Uplynuly ¢as pokial bol asovac v
Auto Pause.

Cas do ciela

Odhadovany &as do dosiahnutia
vasho ciefa.
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Pole s udajmi

Popis

Edge 605

Edge 705

Cas k nasledujucej

Odhadovany ¢as do dosiahnutia
nasledujucej odbocky.

Casovy udaj

Aktualny €as dia zaloZeny na vasich
Casovych nastaveniach (format,
¢asova zbna a letny a zimny €as).

Zem. bod v ciel.
mies.

Nazov koncového trasového bodu
na trase.

Zemepis. bod pri
nasl.

N&zov nasledujuceho trasového
bodu na trase.




Systém
Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
System.

*  GPS-Normalne, GPS je vypnute
(pre pozivanie v interiéri), alebo
Rezim ukazky (pre simulaciu
trasy).

@ POZNAMKA: Ked je

GPS vypnuty, nie su k
dispozicii idaje rychlosti
a vzdialenosti, pokial’
nepouzivate Edge 705
s GSC 10. Ked’ zapnete
Edge nabuduce, bude
znovu vyhladavat
satelitné signaly.

¢ Jazyk textu—zmena jazyka textu
na obrazovke. Zmena jazyka textu
nezmeni jazyk mapy alebo udajov
zadanych uzivatelom.

NASTAVENIA

*  Tony—nastavenie zvukovych tonov
Klaves a sprava, Len sprava alebo
Vyp.

+  Moznosti rezimu stran—zapnite
pre zobrazenie mapy v cykle
zobrazenych stranok po stlacent
mode.

+ Informacie o obryse—prezeranie

verzie vasho softvéru, verzie GPS
a ID jednotky.

Mapa
Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
Mapa.

Podrobnosti-nastavte mnoZstvo
detailov zobrazenych na mape. Po
pridani detailu sa mapa vykresluje
pomalSie.

Orientacia—zmeni perspektivu mapy.

*  Sever hore—zobrazi mapu so
severom na vrchu stranky.

*  Trasa hore—zobrazi mapu so
smerom cesty na vrchu stranky.

Automaticke zvacsovanie-zapnutie
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automatického priblizenia/vzdialenia
pohladu na mapu pre optimélne
prezeranie.

Uzamknut na cestu—zapnite pre
blokovanie mapového ukazovadla

odchylky v presnosti polohy mapy.

Nazov mapy-zvolte, ktoré nacitané
mapy chcete pouzivat'.

Vytvaranie trasy
Stlacte menu >, zvol'te Nastavenia >
Smerovanie.

Vypocitat cesty pre—zvol'te Auto/

motocykel, Bicykel, alebo Chodec pre

optimalizaciu tras.

Nastavenia auto/motocykel

Sledovat metodu cesty—nastavte
vase preferencie vytvarania trasy na
Okamzite, Rychlejsie alebo Kratsia
vzd..

Vyhnut sa—zvol'te pre vyhnutie sa
nespevnenym cestam, dial'niciam,
spoplatnenym cestam a otoceniam do
protismeru na vasich trasich.

Nastavenia bicykel a

chodec

Metoda navadzania— nastavte

vase preferencie vytvarania trasy na
Okamzite, Rychlejsie alebo Kratsia
vzd..

Vyhnut sa—zvol'te pre vyhnutie sa
nespevnenym cestam.

Profil a zény
Stlaéte menu >, zvol'te Nastavenia >
Profil a zony.

Profily uzivatela a bicykla
Pozrite si stranu 8.

Zé6ny rychlosti
Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
Profil a zony > Rychlostne zony.

Va3 Edge obsahuje niekolko roznych
z0On rychlosti, v rozsahu od vel'mi
pomalej (Climb 4) po vel'mi rychlu
(Max Speed). Hodnoty pre tieto zony
rychlosti su zadané predvolene a
nemusia zodpovedat’ va§im osobnym
schopnostiam. Ked’ zadate vhodné



z0Ony rychlosti, mozete pouzivat tieto
z0ny na nastavenie vasich upozorneni
pre rychlost’ alebo ich pouzivat' ako
ciele v pokrocilych tréningoch. Viac
informdcii o upozorneniach néjdete
na stranach 16-20. Viac informacii

0 pokrocilych tréningoch najdete na
stranach 24-28.

Zény srdcovej ¢innosti a
vykonu (Edge 705)

Pozrite si strany 34-41 (Pouzivanie
prislusenstva).

Displej

Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
Zobrazit.

Uplynutie casu podsvietenia—nastavte
dIzku doby podsvietenia displeja.

NASTAVENIA

TIP: Pouzite nastavenie
kratkej doby podsvietenia,

Setri to energiu batérie.

Uroven podsvietenia—pouzite palcovy
packovy ovlada€ na nastavenie jasu
podsvietenia.

Rezim zobrazenia—zvol'te Denna
doba pre jasné podsvietenie. Zvol'te
Nocny cas pre tmavé pozadie. Zvol'te
Automaticke pre automatické
prepinanie medzi tymito dvoma
zalozené na dennej dobe.

Upravit farbu—zvol'te farebnii schému
pre stranky Edge.

Jednotky a ¢as
Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
Cas.

Format casu-zvol'te 12- alebo
24-hodinovy casovy format.

Casove pasmo—zvol'te svoju Casovil
z6nu alebo blizke mesto.

Letny cas—zvol'te Ano, Nie, alebo
Automaticke. Nastavenie Auto upravi
¢as automaticky na letny/zimny podl'a
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vasej Casovej zony.
Jednotky:

Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
Jednotky.

Vzdialenost a Vyska—zvol'te Angl. sys.
alebo Metricky.

Srdcovy tep—zvolte Udery za minutu
alebo % max. srdcoveho tepu pre
tidaje o vasej tepovej frekvencii. Viac
informécii o iidajoch srdcovej ¢innosti
néjdete na stranch 34-37.
Vykon-zvolte Watty alebo % FTP.
Viac informécii o meracoch vykonu
najdete na strane 41.

Zaznamenavanie
udajov

Zaznamenavanie udajov kontroluje,
ako Edge zaznamenava podrobné udaje

vasich jazd. Stlacte menu >, zvol'te
Nastavenia > Nahravanie udajov.

Intel. nahravanie-—zaznamenava
kl'acové body, kde zmenite smer,
rychlost’ alebo tepovii frekvenciu.

@ TIP: Pri dihych jazdach
resetujte svoj Casovac
kazdych 12 hodin, aby ste

zabranili prepisaniu udajov
historie.

Kazdu sekundu-zaznamenava body
kazdu sekundu. Vytvara najpresnejsi
mozny zaznam vase] jazdy. Avsak

pri zdzname Every Second (kazdl
sekundu) méze Edge zaznamenavat' len
do 4,5 hodiny udajov historie.

@ TIP: Pri dihych jazdach
resetujte svoj Casovac
kazdé 4 hodiny, aby ste

zabranili prepisaniu Gidajov
historie.




ANT+Sport

Stla¢te menu >, zvol'te Nastavenia >
ANT+Sport.

Prislusenstvo

Ak ste si kapili snimac (s bezdrotovou
technoldgiou ANT+Sport) zv1ast,
musite ho sparovat’ s vasim Edge.

Co je to parovanie?

Parovanie je prepojenie snimacov,

ako je va$ Snima¢ srdcovej ¢innosti, s
vas$im Edge. Po prvom sparovani vas
Edge automaticky rozpozna vas snima¢
po kazdej jeho aktivécii. Tento proces
nastava automaticky, ked’ zapnete Edge
a trva len niekol’ko sekund, kym su
snimace aktivované a funguju sprévne.
Po sparovani vas Edge prijima udaje
len z vasho snimaca a vy sa mozete
pohybovat’ v blizkosti inych snimacov.

NASTAVENIA

Pre parovanie prisluSenstva:

1. Premiestnite sa pre¢ (10 m) od
ostatnych snimacov, pokial sa
Edge pokus$a prvykrat sparovat’
s vaSim snimacom. Umiestnite
vas$ snimac do pozadovaného
rozsahu (3 m) pristroja Edge.

2. Stlaéte menu >, zvolte
Nastavenia > ANT+Sport.

3. Pre kazdé prislusenstvo, ktoré
mate, zvolte Ano > Opat.
spustit snim.

POZNAMKA: Viac
informacii o pouzivani
prislusenstva, zoén a o

kalibracii najdete na
stranach 34-41.

Prijimanie a prenos tdajov
Pozrite si spravu Uidajov na strane 44.
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Volitelné
prislusenstvo

Viac informécii o volitelnom
prisluSenstve najdete na http:/
buy.garmin.com. Pre zakupenie
prisluSenstva mozete tieZ kontaktovat’
vasho predajcu Garmin.

Informacie o batérii

@ POZNAMKA: Pre
spravnu likvidaciu

batérii sa spojte s vaSim
miestnym oddelenim
likvidacie odpadu.

Batéria snimaca srdcovej
¢innosti

Snima¢ srdcovej Cinnosti obsahuje
batériu CR2032, ktorti moze uzivatel
vymenit.

Pre vymenu batérie:
1. Najdite okruhly kryt batérie na
zadnej strane snimaca srdcovej
¢innosti.

2. Pouzite mincu na otocenie
krytu proti smeru hodinovych
ruciciek tak, aby Sipka na kryte
ukazovala na OPEN.

3. Odstrarite kryt a vymenite
batériu tak, aby kladna strana
smerovala nahor.

POZNAMKA: Bud'te
opatrny a neposkod'te
alebo neuvol'nite tesniaci
krazok na kryte.

4. PouZite mincu na otoCenie
krytu v smere hodinovych
ruciciek tak, aby Sipka na kryte
ukazovala na CLOSE.



Batéria pre GSC 10

GSC 10 obsahuje batériu CR2032,
ktort moze uzivatel’ vymienat’.
Pre vymenu batérie:

1. Négjdite okruhly kryt batérie na
boku GSC 10.

Kryt
batérie

Batéria
CR2032

2. Pouzite mincu na otoCenie krytu

proti smeru hodinovych ruciciek,

kym nie je dostatocne uvolneny
na to, aby sa dal odstranit
(Sipka ukazuje na odomknuty).

Edge 605/705 uzivatelska prirucka

PRiLoHA

3. Odstranite kryt a vymenite
batériu tak, aby kladna strana

smerovala nahor.

POZNAMKA: Bud'te
opatrny a neposkod'te
alebo neuvol'nite tesniaci

krazok na kryte.

4. PouZite mincu na zatoCenie
krytu naspat na miesto (Sipka
ukazuje na zamknuty).

Kyt

batérie

Sipka

Odomknuty

Zamknuty

59
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Technické udaje

Edge

+ Fyzické rozmery: 51,3 mm x 109,2
mm x 254 mm (2.0 in. x 4.3 in.x
lin)

*  Hmotnost 105 g (3,7 0z.)

+ Displej: 55,9 mm (2.2 in.) farebny
displej s podsvietenim

* QOdolnost’ proti vode: [PX7

¢ UloZenie dat: priblizne 500 MB
priestoru k dispozicii na Edge (~500
hodin histérie tréningu pre 1 MB
na hodinu). 100 trasovych bodov
uzivatela. 16,383 bodov trate.

¢ Rozhranie pocitaca: USB

Typ batérie: 1200 mAh
dobijatelna, zabudovana, litium-
ionova batéria

Zivotnost’ batérie: 15 hodin, podla
pouzivania

Rozsah prevadzkovej teploty:
-15,00°C-70°C (5°F-158°F)
Radiova frekvencia/protokol:

Protokol bezdrotovej komunikacie
2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport

Anténa: vnitorny plast

Prijima¢: vysoko citlivy
integrovany prijima¢ GPS = B
podla SiRF IIT g

Bicyklovy drziak

Fyzické rozmery: 28.5 mm x 28.5
mm X 15.6 mm (1.1 in. x 1.1 in. x
0.6 in.)

Hmotnost: 8 g (0,3 0z.)
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Snimac¢ srdcovej ¢innosti Protokol bezdrotovej komunikéacie

+  Fyzické rozmery: 34,7 cm x 3 4 2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport
em x 1,1 em (13.7 in. x 1.3 in. x Presnost moze byt’ znizend zlym
0.41n.) kontaktom snimaca, elektrickou

« Hmotnost’: 44 g (1.6 0z.) interferenciou a vzdialenost'ou

* Odolnost’ proti vode: 10 m prijimacgod vy G

(32.91t) GSC 10

* Dosah vysielania: priblizne 3 m Fyzické rozmery: 5,1 cm x 3,0 cm

(9.8 t.) x23cm (2.01inx 1.2 in x 0.9 in)
+ Batéria: CR2032 (3 volty), *  Hmotnost: 25 g (0.9 0z.)
\:ymenitel’né uzivatefom +  Odolnost’ proti vode: IPX7
* Zivotnost’ batérie: pribliZne3roky + posah vysielania: priblizne 3 m
(1 hodina denne) (9.8 1t.)
*  Prevadzkova teplota: -10°C-50°C « Batéria: CR2032 (3 volty),
(14°F-122°F) vymenitel'nd uZivatelom
@ POZNAMKA: V + Zivotnost’ batérie: priblizne 1,4
chladnych podmienkach roka (1 hodina denne)

noste v hodné oblecenie,
aby ste udrzali Snimag¢
srdcovej Cinnosti v teplote
blizkej teplote vasho tela.

* Radiova frekvencia/protokol:



PriLoHA

* Rozsah prevadzkovej teploty:
-15°C az 70°C (5°F-158°F)

* Radiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotovej komunikacie
2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport

Presnost’ moZze byt' zniZend elektrickou
interferenciou, vzdialenost'ou prijimaca
od vysielaca a extrémnymi teplotami.

Uplny zoznam technickych tdajov
najdete na www.garmin.com/edge.

Barometricky

vyskomer

Edge 705 obsahuje barometricky
vyskomer pre vel'mi presné idaje o
zmene nadmorskej vysky a vertikalnom
profile.

Ked spustite Casovac a zaCnete sa
pohybovat’, stlacte mode pre prezeranie
strany vySkomera. Nadmorska vyska

je vykresl'ovana zelenou farbou na
mriezku. Ak pozivate virtudlneho
partnera, vasa aktudlna poloha je
zobrazena Ciernou bodkou a virtualny
partner je zobrazeny sivou bodkou. Pre

zmenu Urovne zoomu stlacte tlacidld in
a out. V hornej asti mapovej stranky
sa objavujii udaje o vasej nadmorskej
vyske a celkovom prevySen.

Velkost’ a obvod
pneumatiky

Velkost' pneumatiky je vyznacena na
oboch stranach pneumatiky. Pre Gipravu
profilu vasho bicykla si pozrite stranu
8.

Velkost’ pneumatiky | L (mm)
12 x 1.75 935
14% 1.5 1020
14 x1.75 1055
16x1.5 1185
16 x 1.75 1195
18x1.5 1340
18 x1.75 1350
20% 1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
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Velkost’ pneumatiky | L (mm) Velkost’ pneumatiky | L (mm)
22 x 1-3/8 1770 26 x1.50 2010
22 x1-172 1785 26 x1.75 2023
24 %1 1753 26 x1.95 2050
24 x 3/4 galuska 1785 26 x2.00 2055
24 x 1-1/8 1795 26 x2.10 2068
24 x1-1/4 1905 26 x 2.125 2070
24 x 175 1890 26 x2.35 2083
24 x2.00 1925 26 x3.00 2170
24 x2.125 1965 27x1 2145
26 x7/8 1920 27 x 1-1/8 2155
26 x 1(59) 1913 27 x 1-1/4 2161
26 x 1(65) 1952 27 x 1-3/8 2169
26x1.25 1953 650 x 35A 2090
26 x 1-1/8 1970 650 x 38A 2125
26 1-3/8 2068 650 x 38B 2105
26 x 1-1/2 2100 700 x 18C 2070
26 x 1.40 2005 700 x 19C 2080
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Velkost’ pneumatiky | L (mm)
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C galuska 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Prehlasenie o zhode
Tymto spolocénost’ Garmin deklaruje,
ze tento produkt Edge je v zhode so
zasadnymi poziadavkami a inymi
relevantnymi nariadeniami Smernice
1999/5/EC.

Uplné znenie Prehlasenia o zhode
najdete na webovej stranke spolo¢nosti
Garmin pre vas produkt Garmin:
www.garmin.com/edge.
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RieSenie problémov

Problém

RieSenie/Odpoved

Tlacidla nereaguiju.
Ako resetujem Edge?

Stlacte sucasne mode a lap/reset pre reset softvéru Edge.
Toto nevymaze Ziadne va$e udaje alebo nastavenia.

Méj Edge nikdy
neziska
satelitné signaly.

Vezmite vas Edge von z parkovacich garazi a pre¢ od
vysokych budov a stromov. Zostarite niekolko minut bez
pohybu.

Zda sa, Ze merac
batérie je nepresny.

Nechaijte Edge Uplne vybit a potom ho Uplne nabite (bez
preruSenia cyklu nabijania).

Snimac srdcovej
¢innosti, GSC 10
alebo mera¢ vykonu
sa neda sparovat s
Edge.

+ Pocas parovania zostante najmenej 10 m od ostatnych
snimacov ANT.

+ Pocas parovania umiestnite Edge do pozadovaného
rozsahu (3 m) snimaca srdcovej ¢innosti.

+ Ak problém pretrvava, vymente batériu.

Popruh snimaca
srdcovej ¢innosti je
prili§ velky.

MenSi elasticky popruh sa predava osobitne. Navstivte
http://buy.garmin.com.

Ako spoznam, ze
moj Edge je v rezime
velkokapacitnej
pamate USB?

Ked je vas Edge v reZime velkokapacitnej pamate USB,
zobrazi sa obrazok Edge pripojeného k pocitacu. Taktiez by ste
mali vidiet dve vymenné mechaniky v zlozke Tento poCita¢ (My
Computer) na pocitacoch Windows a namontované diely na
pocitacoch Mac.

V mojom zozname
mechanik nevidim
ziadne nové
vymenitefné
mechaniky.

Ak mate niekolko sietovych mechanik pripojenych k va$mu
pocitadu, Windows mdze mat problém s priradenim pismen
mechaniky k vasim mechanikdm Garmin. Pozrite si sibor Help
(Pomocnik) vasho operaéného systému, aby ste s naucili, ako
pripajat/priradit pismena mechaniky.
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Problém Riesenie/Odpoved

+ Ubezpecte sa, Ze snimac srdcovej €innosti prilieha na vase
telo.

+ Zahrejte sa po dobu 5-10 minut. Ak problém pretrvava,
pokracujte podla nasledujucich odportcéani:

+ Znovu navlh¢ite snimace. Pouzite vodu, sliny alebo
elektrodovy gél. Vycistite snimace. NecCistoty a zvySky potu
na snimacoch mézu rusit’ signaly srdcovej innosti.

+ Syntetické latky otierajice sa alebo trepotajice o Snimac
srdcovej innosti mozu vytvarat staticku elektrinu, ktord

gdaje srdcovej narusa signaly srdcovej €innosti. Noste bavinené tricko,
Cinnosti sU nepresné alebo navihcite svoje tricko, ak je to vhodné pre vasu
alebo kolisavé. aktivitu.
+ Umiestnite snimac srdcovej ¢innosti na svoj chrbat namiesto
na hrud.

+ Silné elektromagnetické polia a niektoré 2,4 GHz
bezdrétové snimaCe mézu rusit vas snimac srdcove;j
innosti. Zdroje ruSenia mézu zahffiat vedenia vysokého
napétia, elektrické motory, mikrovinné rury, 2,4 GHz
bezdrétové telefény a body pripojenia bezdrotovej LAN. Ked
sa premiestnite pre¢ od zdroja ruSenia, vase data srdcovej
¢innosti by sa mali vratit na normaine hodnoty.

Této slovenska verzia anglickej prirucky Edge 605/705 (katalégoveé €islo Garmin 190-
00813-00, revizia A) je poskytovana ako vyhoda. Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu
anglicku verziu prirucky vzhfadom na prevadzku a pouZivanie pristroja Edge 605/705.
SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO SLOVENSKEJ
PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VZNIKNUTU ZO SPOLIEHANIA
SANATENTO DOKUMENT.
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ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ..o

SGrioVe CiSlO: e,

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisKO: o
AQresa: e
Telefon: e

Email: e,

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vdak pini délezitu spri-
evodnU funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni rek-
laméacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kipe.



ZARUGNY LisT

Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzent zaruku.

V réamci zaruénej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit v§etky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.

Pocas zaruénej doby je zakaznik povinny zaslat poskodené zariadenie bez zbyto¢nych odk-
ladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklaméacia musi obsahovat':
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
« v pripade zaruénej opravy musi byt zariadenie v originalnom baleni

2. Vyplneny zarucny list a nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci
kopia)
3. V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kupe produktu, ku ktorému
bol daréek dodany.
4. Vyplneny reklamacny protokol
« reklamacny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlacgiva

alebo priamo na linku: http://www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave
3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie
VSetky dalSie zaru¢né podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného
Zakona o ochrane spotrebitela
Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., MurgaSova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






Najnovsie informacie o vyrobku a prislusenstve najdete na webovej
stranke Garmin na www.garmin.sk.
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