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Inovativne prvky nastaveni a funkcii pristrojov zo série EDGE 605 / 705:

e Tréningy /workouts: priprava tréningov niekolky mi krokmi na zaklade stanovenych ¢asov,
vzdialenosti, spalenych kalérii, srdcovej €innosti. Priprava tréningov s ciefom dosiahnut stanovené
hodnoty rychlosti, spalenych kalérii, kadencie a srdcovej ¢innosti (EDGE 605/705).

Dostupné moznosti pre nastavenie tréningov: Rychly, Intervalovy a Pokrogily.

Rychly tréning. Pre rychly tréning sa zadava ¢as, vzdialenost alebo tempo. Dosiahnutie
stanovenych hodnét je ciefom, pristroj zobrazi Virtualneho Partnera pre jeho lahké dosiahnutie.
Priklad: zadajte ako daleko chcete ist a ako dlho by to malo trvat’ a pristroj bude informovat
potrebnych hodnotach pre dosiahnutie ciela.

Intervalovy tréning. Pre vyuzitie funkcii intervalového tréningu je potrebné zadat ¢as alebo
vzdialenost, ktoru chceme prejst spolu s po¢tom opakovani (okruhov), ktoré chceme absolvovat
- beh/jazda na ur¢itd vzdialenost a oddych po ur¢iti dobu
- beh/jazda na ur¢itd vzdialenost a oddych po ur€itl vzdialenost
- beh/jazda po uréit dobu a oddych po urcitl dobu
- beh/jazda po ur¢itd dobu a oddych na urcit vzdialenost

Pokrogily tréning umoznuje vytvarat' a ukladat tréningy, ktoré obsahuju ciele pre kazdy tréningovy
krok individudIne (zahriatie, hlavny alebo kondi€ny tréning) a méZzu mat rozli€¢né vzdialenosti, Casy
a oddychové useky. Pre vytvorenie pokrocileho tréningu sa odporuca vyuzit’ aplikaciu Trainning
Centre v prostredi PC, ktora je sucastou vybavy fitnes pristrojov Garmin. Po vytvorenia ulozeni
tréningu je mozné naplanovat takyto tréning na urcity den. PokroCily tréning sa vytvara pre kazdy
Sport individualne. Napr iklad, ak chceme vytvorit v pristroji pokrogily tréning pre cyklistiku, musime
sa prepnut do Cyklo rezimu.

Virtualny partner / Virtual Partner: je jedinecny nastroj navrhnuty tak aby Vam pomohol dosiahnut
vyty€ené ciele. Po zapnutifunkcie bude virtualny partner s vami sutazit po¢as rychlych tréningov

a na prejdenych (pripravenych) trasach. Na displeji sa zobraziikona cyklistu spolu s informaciou

o Case vo vztahu k realnemu ¢asu uzivatefa na danej pozicii. Ak ste pred alebo za virtudlnym
partnerom zobrazi sa udaj s rozdielom oproti stanovenému ciefu

e Trasy Drahy/courses: uzivatel sa mdze jednoducho porovnavat/sutazit na prednahratych a
prejdenych trasach a porovnavat prednastavené/zaznamenané rychlosti na kazdom vytyéenom bode
drahy alebo sa navigovat na vyty€enej drahe. V kombinacii s funkciou Virtual Partner umozniuje
uzivatelom sutazit proti sebe (alebo inym uz ivatefom Edge) po€as ich beznej jazdy a vidiet svoju
skuto€nu poziciu v realnom ¢ase.

¢ Cyklopocitac / Bike Computer: Nastavitelna plocha displeja umozriuje zobrazenie 16-tich
rozdielnych datovych poli na dvoch nezavislych obrazovkach. Uzivatel méze jednoducho nastavit
pocet zobrazovanych poli, rozmiestnenie a zobrazované informacie o rychlosti, vzdialenosti, Case,
polohe, nadmorskej vySke, stupani, azimute, srdcovej ¢innosti, priemernych hodnotach atd'., spolu
viac ako 30 moznosti.

e Autopauza/ Auto Pause: automatické pozastavenie Casomeru pri klesnuti realnej rychlosti pod
vopred stanovenu hodnotu rychlosti. Po prekro¢eni stanovenej hodnoty bude €innost ¢asomeru
automaticky obnovena.

e Zvukové vystrazné signaly / Alerts: dostupné nastavenia pre zvukovu signalizaciu pri prekro¢eni

stanoveného rozsahu (min/max) rychlosti, srdcovej frekvencie alebo hodnét kadencie. Zvukové
vystrahy mozu tiez signalizovat prekro¢enie stanovenej hodnoty ¢asu alebo vzdialenosti.
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Vyhodnocovanie aktivit v prostredi aplikacie Trainning Centre a stranky Garmin Connect.

Trainning Centre: jedna sa o softvér (aplikaciu), ktora po nainstalovani do PC pomaha planovat,
analyzovat’ a zalohovat’ data z tréningovych aktivit, a to vSetko pomocou jednoduchy ch
krokov v programovom prostredi na obrazovke pocitaca. Prehl'adne zostavené okno
aplik acie poskytuje okrem iného komunikacné rozhranie medzi pocitatom a pristrojom
Garmin pre zdiel'anie zaznamov, trasovych bodov a pod. Rovnaku aplikaciu mézu pouZivat
viacery uzvatelia nezavisle vytvorenim uZvatel'ského profilu. Trainning Centre poskytuje
hibkovl analyzu tréningovych dat vo forme prehl'adovych tabuliek a/alebo grafu spolu
s nahl'adom na prejdent trajektoriu na podklade topografickej mapy Slovenska.
Spracované data su automaticky archivované a pristupné na editaciu pripadne zdiel'anie
s d'alSimi uzivatel'mi.
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Garmin Connect — nova ,on-line" aplikacia od spolo¢nosti Garmin je dostupna pre vSetkych
uzivatel'ov fitnes pristrojov Garmin bezplatne na http://connect.garmin.com/ Jedna sa
o komunitne orientovani webov U aplikaciu pre zaznam, vyhodnocovanie, porovnavanie
a zdiel'anie aktivit medzi uZivatel'mi celosvetovo. Vsetky zaznamy a vysledky aktivit je
mozné komplexne vyhodnocovat pripadne editovat’ a vyuzit' pri priprave tréningovych
planov. Zaznamy ziskavané pomocou GPS prijimata umoziuje aplik&cia zobrazit’ na
detailnych mapach alebo aj v prostredi Google Earth.

Sparovanim pristroja EDGE s web aplikaciou Garmin Connect budd mat’ uzivatelia pristup
celosvetovej databaze aktivit bezcov, cyklistov a inych uZivatelov a tym sa podielat’ na
obsahu stranky. Samozrejmostou je vyhl'adavanie tras od inych uzivatel'ov a ich nasledné
poufZitie pre tréning. Takto bude jednoducho mozné postavit’ sa na Start so siperom bez
fyzického kontaktu.
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