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GARMIN SWIM
Plavecké sportové hodinky



o je GARMIN SWIM? GARMIN.

NajstihlejSie a najkomplexnejSie plavecké hodinky
na trhu. Pouzitelné priamo pri plavani a
pripravené pre naslednu analyzu dat v pocitaci.
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GARMIN SWIM GARMIN

Jednoduché a funkéné

pouzivatel'ské rozhranie
Nastavitelné zobrazenie

udajov na trén. strankach. , , .
Lahuéky, stihli, Stylovy Komplexna plavecka metrika

Nizka hmotnost len 40g a hrabka len Integrovany akcelerometer meria:

13mm so silikbnovym remienkom. _ L
Tempo / Vzdialenost' / Pocet zaberov /
efektivita zaberov / typ zaberov

Garmin Connect pre analy
Nahravajte, analyzujte a planujte svoje aktivity v
prostredi aplikacie http://connect.garmin.conk
Dostupna pokrocila plaveckych dat.

Vyladeni pre plavanie
Intervalové tréningy (diZky/&as)
Pouzivatelsky méd cviCenia na zaber
- (Drill log).

Motivacny faktor

Pri zakladnom zobrazeni zobrazuje preplavanu
dizku za posledny vikend.






AKO PRACUJE?
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Ako SWIM pracuje:

« SWIM je vybaveny integrovanych akcelerometrom
(merac zrychlenia)

 Detekuje pohyb/zaber ruky pre uréenie troch
zakladnych metrik:

*Pocet zaberov

Podet dizok (plaveckych)

*Typ zaberu (volny Styl, prsia, znak, motylik)

» Akcelerometer dokaze spolahlivo identifikovat
obratku (dIZku) plaveckého bazéna na zaklade
algoritmického prepoctu.

» Celkova preplavana vzdialenost' je suctom vSetkych
dokoné&enych plaveckych dizok.



KOMPLEXNA PLAVECKA METRIKA GARMIl:L

Metrika plavania:
V reanom ¢ase SWIM presne zobrazuje a
uklada viacero délezitych informacii:

Ako daleko ste preplavali.

Ako rychlo plavate.

Ako dlho plavate.

Pocet zaberov na diZku.

AKy typ plaveckého stylu ste ,nasadili”.
Kolko ste spalili kaldrii.

Efektivita plavania (SWOLF skore)

SWOLF Skére = Zabery (na dizku) + CAS (sekundy)
15 zaberov + 30 sekund = 45
CIEL = ZNIZOVANIE SKORE




INTERVALOVE PLAVANIE + CVICENIA NA ZABER GARMII:L

Plavecké intervaly:

Jednoduché na pouzitie bez nastaveni:
Po dokonéeni dizky stlagte ,pauzu a displej
zmeni podsvietenie (invertné) a zobrazi:

- Cas posledného intervalu (plavanie)

- Cas oddychu

Po ukoné&eni oddychu stlacte ,pauzu®.

Zobraz. displeja sa ,vrati“ do pévodného stavu.
- Cas intervalu

- Cislo intervalu (poradie)

- Vzdialenost' intervalu

Zaznam cviceni na zaber a vzdialenost’

1. Zvolte ‘Zaznam/Drills’ v menu.

2. Spustite stopky

3. Pozastavte stopky na konci cviCenia

4. Vlyberte / zadajte vzdialenost’ kt. ste preplavali




MOTIVACNE FUNKCIE + GARMIN CONNECT

Garmin Connect aplikacia

¥ Zhrnutie

edialenost: 2300m

Difka bazéna: 50.00 m

tas: 421

Priem. tempo: 1:40 min.A100 m

kalarie: 243 C
Priemema efekdivnost 4 : 35

Priememy badowy wisledak 70

SUOLF & :
b Detaily
¥ . Casovanie Fychliot
Caz: 4821
Celkowyf éas: 4531
Prigm. tempo: 1:40 min. 100 m
Najlepsie tempo: A8 min 00 m
v | Zabery
Priememy podet zaberov: 197/ difka
Celkowy podet zabarow: any .o
¥ o Irterwaly n Tolaraz i ol

Irterval fas Wedizlenost Friem. tempo
1 21D L] 1:35
R Sect: ] 300 1:33
3 a8 300 1:46
4 4408 300 1:34
5 G516 400 1:28
6 3348 00 1:47
TRy L] 1:40
8 3K 200 1:41
9 34 L] 1:451

Zhrnutie  42:21.0 2,200 1:40

¥ @ Daldicirformancie
Zarladanls:

Gam I Swim, 3000

SUlmn dajs:
Upraue i
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¥ Graf plavania

w Hamorné mapy
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Tampo (min.

Zibary
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MOTIVACNE FUNKCIE + GARMIN CONNECT GARMI&.

Garmin Connect aplikacia

4 Spatk aktivitam

Laura - plavanie so Kristian - plavanie so Aurelia - plavanie so Romana - plavanie so
SWIM hodinkammi SWIM hodinka... SWIM hodinkam... SWIM hodinkami
Flavanie na kala Flavanie na kala Flavanie na kala Flavanie na kala
St.Bang 12915 St.Bang M12910 St.Bang m127:18 StBawg @z7:18
Zhrmuie
wadlalsno st 2300 m 1200 m 2050 m 1500 m
“ay B2 ] Lios {hedap)
Friem. richl. B0 s s bl
Friem. tem po 40 13 13 151
Kalarts s i ST e
¥ Moare Detail
Ckruhy
. Prism. . Prism. . Priam. - Priam.
Ro sl Cas vadlalsniost e T} vadllalsniost e T} vadlalsnost e Cas wadlaleno st e
i &R 20 135 323 o0 i e 20 128 [l 300 1230
2 R | 1] - Zuz ] - 30 ] - 33 1] -
3 ) 300 1533 L7 250 155 s k1] 13 33 350 125
4 o7 ] == 19 ] == =1 ] == =11 ] ==
5 S 300 4 351 250 133 o ] —— L33 300 i3
4 A3 1] == |25 150 = ] 1] ) 206 1] ==
7 L 300 1534 33 ] - 213 ] - ll 1] -
223 1] - | 0 137 15 1] s 10 1] -
4 ] i) |26 =13 ] —— 216 ] —— ] 300 |53
i 116 1] == 558 250 iz I o (R K] i 1] ==



PRECO GARMIN SWIM:
Porovnanie konkurecnych

modelov
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Intervalovy tréning Dostupné farebné Swimsense.com Dostupné farebné
CviCenia na zaber. varianty varianty
Garmin Connect
45x47.5 x 13mm 40 x 42 x 15mm 38 x 49 x 15mm TBD
409 429 479
Ano Ano Ano Ano
Ano Ano Ano Iba poget zaberov
Ano Ano
Ano Ano Ano Ano
Ano
Ano Nie Nie Nie
Ano
Ano
Garmin Connect Pro Model Ano — Swimsense.com
+ 3rd party upload
CR2302/ 1 rok CR2025/ 1 rok 12 hodin TBC
UZivatelom V servise Nabijatelna

vymenitelna




KONTAKT

Peter Ziduliak, Mgr.

Sales and product manager
Conan s.r.0. / autorizovany distributor

Garmin www.garmin.sk

ziduliak@agarmin.sk

+42141 700 29 00
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