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Vsetky prava vyhradené. Okrem toho, ako je
vyslovne uvedené v tomto dokumente, nesmie

byt ziadna Cast’ tejto prirucky reprodukovana,
kopirovana, prenasana, distribuovana, naitavana
alebo ulozena na akomkol'vek iloznom

médiu, pre akykol'vek ucel, bez zvlastneho
predchadzajiiceho pisomného sithlasu spolo¢nosti
Garmin. Garmin tymto udel'uje povolenie pre
nacitanie jednej kopie tejto prirucky na harddisk
alebo iné elektronické Glozné médium na prezeranie
a vytlacenie jednej kopie tejto prirucky alebo
akejkol'vek revizie k tejto prirucke, za predpokladu,
ze takato elektronicka alebo vytlacena kopia tejto
prirucky musi obsahovat’ kompletny text tohto
oznacenia autorského prava a d’alej je stanovené,

ze akakol'vek neschvalena komer¢nd distribucia tejto
prirucky alebo akejkol'vek revizie k tejto prirucke je
prisne zakazana.

Informacie v tomto dokumente mozu byt zmenené
bez predchadzajiiceho upozornenia. Garmin si
vyhradzuje pravo na zmenu alebo zlepSovanie
svojich produktov a na zmenu obsahu bez
povinnosti upozornif” osobu alebo organizaciu na
takéto zmeny alebo zlepSenia. Navstivte webovu
stranku Garmin (www.garmin.com) pre najnovsie
aktualizacie a doplnkové informacie tykajuce sa
pouzivania a prevadzky tohto a inych produktov
Garmin.

Garmin®, Garmin Training Center®, Auto Pause®,
Auto Lap®, Virtual Partner®, Edge® su obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek, registrované
v USA a dalsich krajinach. Garmin Connect™,
GSC™, ANT™, and ANT+" st obchodné znagky
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej pobociek.

Tieto obchodné znacky nesmu byt’ pouzivané bez
vyslovného povolenia spolocnosti Garmin.

Windows® je registrovana obchodna znacka
Microsoft Corporation v Spojenych statoch a/alebo
dalsich krajinach. Mac® je registrovana obchodné
znacka Apple Computer, Inc. Firstbeat a Analyzed
by Firstbeat su registrované alebo neregistrované
obchodné znacky Firstbeat Technologies Ltd.
Ostatné obchodné znacky alebo obchodné nazvy st
majetkom svojich prislusnych majitelov.
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Uvod

[EVYSTRAHA
Predtym, ako zacnete alebo zmenite
akykol'vek cvicebny program, vzdy sa
porad’te so svojim lekarom. Pre vystrahy
a d’alsie dolezité informacie si pozrite
navod DdleZité informdcie o bezpecnosti
a produkte v baleni produktu.

Nastavovanie pristroja
Ked' pouzivate Va3 Edge® prvykrat,
postupujte podl'a pokynov pre
nastavovanie v Edge 800 Prirucka
rychlym spustenim.

Registracia vasho
zariadenia

Poméozte nam lepsie vas podporovat’
vyplnenim vasej online registracie este
dnes.

Chod'te na http:/my.garmin.com.

+ Uschovajte si povodnil uctenku alebo
jej fotokodpiu na bezpecnom mieste.

Uvod
O batériach
[{VYSTRAHA

Tento vyrobok obsahuje litium-ionovi
batériu. Pozrite si prirucku Délezité
bezpecnostné informdcie a informacie

0 produkte v baleni vyrobku pre
vystrahy o produkte a pre d’alsie dolezité
informécie.

Pristroj je napajany zabudovanou litium-
i6novou batériou, ktori mozete dobijat’

s pouzitim AC nabijacky alebo kabla USB
dodanych v baleni vyrobku (strana 47).

POZNAMKA: Pristroj sa nebude nabijat
mimo teplotného rozsahu 0°C-45°C
(32°F-113°F).



Uvod

Prehlad pristroja
Klavesy

Dotykové tladidla

Zvolte ho pre zobrazenie satelitov
a otvorenie menu GPS.

Ll
S

Zvolte ho pre otvorenie menu
nastaveni.

Pri zobrazovani kurzu zvolte ho pre
zobrazenie dalSich funkcii.

Zvolte ho pre vymazanie trasy,
tréningu alebo Cinnosti.

Zvolte ho pre zatvorenie stranky
bez ulozenia.

Zvolte ho pre uloZenie zmien
a zatvorenie stranky.

Zvolte ho pre navrat na
predchadzajticu stranku.

Stlate ho a drzte pre zapnutie alebo
vypnutie pristroja.

Stlacte ho pre zobrazenie stavovej
stranky a nastavenie podsvietenia.

| Bl K| ], =

Y T Zvolte ho pre zmenu stranok alebo
FoAt—— | rolovanie. Taktiez moZete potiahnut
[* | [;‘ prst cez dotykovl obrazovku.

'an' Zvolte ho pre zizenie vasho

vyhladévania zadanim Easti nzvu.

LAP/ Stlacte pre vytvorenie nového
RESET | okruhu.
Stlacte ho a drzte pre uloZenie vasej
jazdy a resetovanie meraca ¢asu.
START/ | Stlacte pre spustenie a zastavenie

STOP

meraca ¢asu.




Tipy a skratky
Zablokovanie dotykovej obrazovky
Aby ste sa vyhli ndhodnym dotykom
obrazovky, mozete obrazovku zablokovat'.
1. Stlacte (l)

Objavi sa stranka stavu.
2. Zvolte Zamknut.

Vymena bicyklov
1. Stlagte (b

Objavi sa stranka stavu.
2. Zvolte®pre vymenu bicyklov.

] Sny
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Uvod

Pouzivanie podsvietenia

+ Pre zapnutie podsvietenia kedykol'vek
klepnite na dotykovu obrazovku.

+  Stlacte pre zapnutie
podsvietenia nastavenie jasu.
POZNAMKA: Vystrahy a spravy
taktiez aktivujii podsvietenie.

* Zmena nastavenia trvania
podsvietenia. (strana 47).

Zmena nastaveni prislusenstva
ANT+
1. Stlaste (b

Objavi sa stranka stavu.

e

0. Zvolte._l, c alebo._l

Zmena poli s udajmi
Na ktorejkol'vek stranke s datami sa
dotknite a drzte pola s udajmi, kym
nie je zvyraznené.
Ked zdvihnete prst, ste vyzvani
zvolit nové pole s Gidajmi (strana 31).



Tréning
Tréning

Priprava na jazdu

Predtym, ako moZete zaznamenat’ historiu,
musite lokalizovat’ satelitné signaly alebo

sparovat’ svoj Edge so snimadom ANT+™

(strana 17).
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1. Na stranke stopiek stlacte START pre
spustenie meraca asu.

Histdria je zaznamenévand len pri
zapnutych stopkach.

2. Po skonceni jazdy stlacte STOP.

Ukladanie dat vasej jazdy
Stlaéte a drzte RESET pre ulozenie dat
vasej jazdy a resetovanie stopiek.

Upozornenia

Maozete pouzit’ upozornenia Edge na
tréning na urcity cas, vzdialenost’,
spotrebu kalorii, tepova frekvenciu,
kadenciu a ciele vykonu.

Pouzivanie upozorneni na ¢as,

vzdialenost’ a spotrebu kalorii
1. Zvol'te MENU > Trenovanie >
Upozornenia.

2. Zvol'te Upozornenie na cas,
Upozornenie na vzdialenost, alebo
Upozornenie na kalorie.

3. Zapnite upozornenie.

4. Zadajte Cas, vzdialenost’ alebo
mnozstvo kalorii.

5. Chod'te jazdit.

Zakazdym, ked’ dosiahnete troveil

upozornenia, Edge zapipa a zobrazi spravu.

POZNAMKA: Pre zapnutie zvukovjch
tonov pre spravy chod’te na stranu 41.



Pouzivanie pokrogilych
upozorneni
Ak mate volitelny pulzomer, GSC™ 10,
alebo snima¢ vykonu ANT+ vyrobeny inou
spolocnost'ou, mozete nastavit’ pokrocilé
upozornenia.
1. Zvol'te MENU > Trenovanie >
Upozornenia.
2. Zvol'te moznost”
¢+ Zvolte Upoz. na srdcovy tep
pre nastavenie minimélnej a
maximalnej tepovej frekvencie
v tepoch za mindtu (bpm).
POZNAMKA: Viac informécii
0 zonach tepovej frekvencie a

nastaveniach najdete na strane 13.

+  Zvolte Upozornenie na
kadenciu pre nastavenie
minimalnej a maximalnej
kadencie v otackach ramena
kluky za minutu (rpm).

+ Zvolte Upozornenie na vykon
pre nastavenie minimalneho
a maximalneho vykonu
vo wattoch.

Tréning
3. Chod'te jazdit.
Zakazdym, ked prekrocite alebo klesnete
pod Specifikovanu tepovil frekvenciu,

kadenciu alebo vykon, Edge zapipa
a zobrazi spravu.

POZNAMKA: Pre zapnutie zvukovjch
tonov pre spravy chod’te na stranu 41.

Tréningy

Mozete pouzit’ Edge na vytvorenie
tréningov, ktoré obsahuju ciele pre kazdy
krok tréningu a rozne vzdialenosti, Casy
a odpocinkové kola. Ked vytvorite

a tréning, mozete pouzit' Garmin
Connect™ alebo Garmin Training Center®
na naplanovanie tréningu na urcity def.
Tréningy mozete vopred naplanovat’

a ulozit’ ich vo vasom Edge.



Tréning

Vytvaranie tréningov

Mbzete vytvorit’ tréningy s pouZitim

Garmin Training Center (strana 20)

a preniest’ ich do Edge. Vytvorit' a ulozit’

tréning vSak mozete aj priamo vo vasom

Edge.

1. Zvol'te MENU > Trenovanie >
Treningy> Nove cvicenie.

2. Zadajte nazov tréningu.

3. Zvol'te <Pridat novy krok>.

4. Zvol'te Trvanie na Specifikovanie toho,

ako bude krok merany.

Napriklad zvol'te Vzdialenost
na ukoncenie kroku po Specifickej
vzdialenosti.

Ak zvolite Otvorit, mozete stlacit’

LAP na ukonéenie kroku pocas vasho

tréningu.
5. Ak je to potrebné, zadajte hodnotu do
pol'a pod Trvanie.

6. Zvolte Ciel, aby ste si vybrali svoj ciel

pocas kroku.

Napriklad zvol'te Srdcovy tep na
udrziavanie stalej tepovej frekvencie
pocas kroku.

7. Ak je to potrebné, zvol'te cielovil zonu
alebo zadajte rozsah podl'a potreby.

Napriklad mézete zvolit’ zonu
tepovej frekvencie. Zakazdym,
ked’ prekrocite alebo klesnete pod
$pecifikovanu tepovil frekvenciu,
Edge zapipa a zobrazi spravu.

8. Ak je to potrebné, zvol'te Ano v poli
Oddych. kolo.

Pocas odpocinkového kola
merac Casu stale bezi a data su
zaznamenavang.

9. Zvolte [E pre ulozenie kroku.

10. Zvolte [E na uloZenie tréningu.



Opakovanie krokov tréningu
Predtym, ako mozZete opakovat’ krok
tréningu, musite vytvorit’ tréning

s najmenej jednym krokom.

1. Zvol'te Pridat novy krok.

2.V poli Trvanie zvolte moznost.

*  Zvol'te Opakovat na
opakovanie kroku jedenkrat
alebo viackrat.

Napriklad mozete desat’krat
opakovat’ 6-km krok.

+  Zvol'te Opakovat do
na opakovanie kroku po
$pecifikovanu dobu trvania.
Napriklad mozete opakovat
6-km po dobu 60 minit alebo
kym vasa tepova frekvencia
nedosiahne hodnotu 160 bpm.

3. Vpoli Spat na krok zvol'te krok, ktory
sa ma opakovat’.

4. Zvolte [ pre ulozenie kroku.

Tréning
Zaciatok tréningu
1. Zvol'te MENU > Trenovanie >
Treningy.
2. Zvolte tréning.
3. Zvolte Uskutocnit trening.
4. Stlacte START.

Potom, ako zacnete tréning, Edge zobrazi
kazdy krok tréningu, ciel’ (ak je nejaky)

a aktudlne data tréningu. Ak sa blizite

ku koncu tréningového kroku, zaznie
zvukové upozornenie. Objavi sa sprava
odpocitavajiica Cas alebo vzdialenost’ az
do zaciatku nového kroku.

Ukonéenie kroku
Stlacte LAP na predcasné ukoncenie
tréningu.

Zastavenie tréningu
Zvol'te MENU > Trenovanie >
Treningy > Zastavit trening.



Tréning

O editovani tréningov

Tréningy mozete editovat’ v ramei Garmin
Connect, Garmin Training Center alebo
priamo v Edge. Ak editujete tréningy

v Edge, vase zmeny mozu byt’ docasné.
Garmin Connect a Garmin Training
Center slizia ako hlavny zoznam
tréningov. ak editujete svoj tréning

v Edge, zmeny mozu byt’ prepisané

pri d'alSom vaSom prenose tréningov

z Garmin Training Center alebo Garmin
Connect. Pre vykonanie permanentnej
zmeny v tréningu editujte tréning

v Garmin Training Center alebo Garmin
Connect a az potom ho preneste do vasho
Edge.

Editovanie tréningu s pouzitim

Edge

1. Zvol'te MENU > Trenovanie >
Treningy.

2. Zvolte tréning.
3. Zvol'te Upravit.

4. Zvol'te krok.

5. Vykonajte vSetky potrebné zmeny
azvolte |z pre ulozenie kroku.

6. Zvolte [9] na ulozenie tréningu.

Vymazanie tréningu

1. Zvolte MENU > Trenovanie >
Treningy.

2. Zvol'te tréning.
3. Zvolte ﬂ > Ano.

Pouzivanie virtualneho
partnera

V4§ Virtual Partner® je tréningovy nastroj
navrhnuty na to, aby vam pomohol splnit’
vase ciele.

1. Zvolte MENU > Trenovanie >
Virtualny Partner.

Zvol'te Virtualny Partner > Zap.
Zvolte Virtual Partner Speed.
Zadajte rychlost’ a zvol'te E
Chod'te jazdit'.

RANE o



6. Rolujte na stranku Virtual Partner, aby
ste videli, kto vedie.
Na vrchu stranky mozete pouzit’ +
a - na upravenie rychlosti virtudlneho
partnera pocas vasej jazdy.

Rychlost’ virtualneho partnera
Ak vykonate zmeny v rychlosti
virtudlneho partnera pred spustenim
meraca Casu, tieto zmeny st ulozené.
Zmeny vykonang¢ v rychlosti virtualneho
partnera po spusteni meraca casu st
aplikované len na aktudlnu reléciu a nie
st ulozené po resetovani meraca casu. Ak
vykonate zmeny vo virtudlnom partnerovi
pocas aktivity, virtudlny partner pouzije

Tréning

novu rychlost’ od vasej polohy.

Trasy

Trasy vam umoziuji nasledovat predtym
zaznamenanu ¢innost’. Mozete nasledovat
ulozen trasu jednoducho preto, lebo

je to dobra trasa. Napriklad si mozete
ulozit’ trasu do prace, ktora je prijemnd
pre jazdu bicyklom. Mozete nasledovat’
ulozen trasu pokusajuc sa vyrovnat’
alebo prekonat’ predtym stanovené

ciele. Napriklad, ak povodna trasa bola
dokoncena za 30 minut, budete pretekat’
proti virtudlnemu partnerovi a pokusat’ sa
o dokoncenie trasy pod 30 mintt.

Garmin vam odporuca, aby ste pouzili
Garmin Connect alebo Garmin Training
Center (strana 20) na vytvaranie a prenos
tras.



Tréning
Trasové body
Na pridanie trasovych bodov do trasy

musite pouzit’ Garmin Training Center.
Trasové body su miesta na vasej trase,

ktoré si chcete zapamitat’, ako su zastavky

na obcerstvenie alebo méty vzdialenosti.

Vytvéranie tras s vasim Edge
Predtym, ako moZzete vytvorit’ trasu,
musite mat’ v Edge uloZenu historiu

s trasovymi datami GPS.

1. Zvol'te MENU > Drahy > Vytvorit
novu trat.

2. Zvol'te predchadzajiicu jazdu, na ktorej

zalozite svoju trasu.

3. Zadajte nazov pre trasu a zvol'te E

Zaciatok trasy

Mobzete zaznamenat’ ¢innost’ zahrievania
oddelene na Edge. Pred zaciatkom trasy
musite resetovat’ mera¢ Casu.

Zvol'te MENU > Drahy.
Zvolte trasu.

. Prezrite si stranky s udajmi trasy

(volitelng).

Tiez mdzete zvolit'L | na editovanie
vlastnosti trasy. Napriklad mozete
zmenit’ farbu Ciary trasy na mape.
Zvol'te Chodte.

Historia je zaznamenana aj ked’ nie
ste na trase. Po dokonceni trasy sa
zobrazi sprava.

Nasledovanie trasy z webu
Musite mat’ ucet Garmin Connect
(strana 20).

1.
2.

Pripojte Edge k svojmu pocitacu.

Navstivte www.garminconnect.com
a ngjdite aktivitu..

3. Kliknite na Poslat do zariadenia.

Odpojte Edge a zapnite ho.



5. Zvolte MENU > Drahy.
6. Zvol'te trasu > Chodte.

Mimo trasové (Off Course)
moznosti

Pred spustenie vasej trasy mozete zahrnut’
zahrievanie. Stlacte START pre spustenie
trasy a potom sa zahrejte ako obycajne.
Pocas zahrievania zostaiite mimo trasy.
Ked ste pripraveni zacat, zamierte
smerom k vasej trase. Ked’ sa dostanete na
ktorukol'vek Cast trasy, zobrazi sa sprava.

POZNAMKA: Thned’ ako stlacite
START, véa$ virtudlny partner odstartuje
na trase a ne¢akd, kym dokoncite
zahrievanie.

Ak zidete z trasy, Edge zobrazi spravu.
Pouzite stranku s mapou alebo trasové
body, aby ste nasli cestu spit’ na trasu.

Tréning

Zmena rychlosti trasy

1. Zvolte MENU > Drahy.

2. Zvolte trasu > Chodte.

3. Rolujte na stranku Virtual Partner.

4. Na vrchu stranky pouzite + a - na
nastavenie percenta casu potrebného na
dokoncenie trasy.

Napriklad na zlepsenie vasho
trasového Casu o 20 % zadajte
rychlost’ trasy 120 %. Budete
pretekat’ proti virtudlnemu partnerovi
na dokoncenie 30-minutovej trasy za
24 minit.

Zastavenie trasy
Zvol'te MENU > Drahy > Zastavit
drahu.

Vymazanie trasy

1. Zvolte MENU > Drahy.
2. Zvol'te trasu.

3. Zvolte ﬂ > Ano.



Snimace ANT+

Snimace ANT+

Edge je kompatibilny s nasledujicim
prislusenstvom ANT+:

Pulzomer (strana 13)

*  Snimac rychlosti a kadencie GSC 10
(strana 15)

*  Snimace ANT+ vyraban¢ inymi
spolocnost'ami
(strana 16)

Informécie o zakupeni dodatocného
prisludenstva ndjdete na stranke
Www.garmin.sk.

Parovanie vasich
snimacov ANT+

Pred parovanim musite nasadit’ pulzomer
alebo nainstalovat’ snimac. Pokyny
ndjdete v prirucke Edge 800 Prirucka
rychlym spustenim alebo v baleni
prislusenstva.

Overte si, ¢i je snima¢ ANT+
kompatibilny s vasim pristrojom
Garmin.

Umiestnite Edge do pozadovaného
rozsahu (3 m) od prislusenstva.

Pocas parovania zostaiite najmenej

10 m od ostatnych snimacov ANT+.
Po prvom sparovani vas pristroj
automaticky rozpozna snima¢ ANT+
vzdy, ked’ je aktivovany. Tento proces
nastava automaticky, ked’ zapnete
pristroj Garmin a trva len niekolko
sekind, ked’ st snimace aktivované

a spravne funguju.

Po sparovani vas pristroj Garmin
prijima data len od vasho snimaca a vy
sa mozete pohybovat’ v blizkosti inych
snimacov.



Nasadenie pulzomeru
Pokyny ndjdete v prirucke Edge 800
Privucka rychlym spustenim alebo v baleni
prislusenstva.

Parovanie pulzomeru

Ak ste si kipili pulzomer zvIast, musite

ho sparovat’ s Edge, aby ste mohli

sledovat’ tdaje vasej tepovej frekvencie.

Pred parovanim si musite nasadit’

pulzomer.

1. Zapnite Edge.

2. Umiestnite Edge do pozadovaného
rozsahu (3 m) pulzomeru.

3. Zvolte MENU > | «|> Nastavenia
bicykla > Srdcovy tep > Srdcovy tep
ANT+.

4. Zvol'te Monitor srdcov. tepu > Ano.
5. Stlagte ().

Ked je parovany pulzomer, zobrazi
sa sprdva a na stranke stavu sa
zobrazi nebijuce | .

6. Ak je to potrebné, zvol'te Opat.
vyhladat.

Snimace ANT+

7. Ak je to potrebné, upravte polia
s udajmi tepovej frekvencie podl'a
svojej potreby (strana 31).
Po nasadeni je pulzomer v pohotovostnom
rezime a pripraveny na odosielanie udajov.
TIP: Ak sa neobjavia tidaje o tepove;j
frekvencii, alebo ak budu udaje tepovej
frekvencie nepravidelné, mozno bude
potrebné dotiahnut’ popruh na vasej
hrudi, alebo sa zahrievat po dobu 5-10
minut (strana 18).

Nastavenie vasich zén tepovej
frekvencie

Edge pouziva informécie vasho profilu
pouzivatel'a od pociatoného nastavenia na
stanovenie vasich zon tepovej frekvencie.
Pre najpresnejSie Gidaje o kaloridch pocas
vasej jazdy nastavte vasu maximalnu
tepovu frekvenciu, pokojovi tepova
frekvenciu a zony tepovej frekvencie.



Snimace ANT+

1. Zvolte MENU >"«|> Nastavenia
bicykla > Srdcovy tep > Zony
srdcoveho tepu.

2. Zadajte vaSu maximalnu tepovi
frekvenciu a pokojovu tepova
frekvenciu.

Hodnoty z6ny st aktualizované

automaticky, stale vSak mozete
manualne editovat’ kazdu hodnotu.

3. Zvol'te Na zaklad > a zvol'te moznost’:

+  Zvol'te Ud./min. na zobrazenie
a editovanie zon v tepoch za
minitu.

+ Zvol'te % max. na zobrazenie
a editovanie zon ako percenta
vasej maximalnej tepovej
frekvencie.

+  Zvol'te % RST na zobrazenie
a editovanie zon ako percenta
vasej pokojovej tepovej
frekvencie.

O zénach tepovej frekvencie
Mnohi atléti pouzivaju zony tepovej
frekvencie na meranie a zvySovanie svojej
kardiovaskularnej sily a zlepSovanie
rovne svojej fyzickej kondicie. Zona
tepovej frekvencie je nastaveny rozsah
tepov za minutu.

5 bezne akceptovanych zon tepovej
frekvencie je oznacenych ¢islami

1 - 5 podl'a zvysujucej sa intenzity.

Vo vSeobecnosti sa zony tepovej
frekvencie pocitaju podl'a percenta vasej
maximalnej tepovej frekvencie.

Kondicné ciele

Poznanie zon vasej tepovej frekvencie
vam moze pomoct’ pri merani a zlepSovani
vasej kondicie pochopenim a aplikaciou
tychto principov:

+  Vasa tepova frekvencia je dobry
sposob merania intenzity cvicenia.

¢ Tréning v urcitych zénach tepovej
frekvencie vam méZze pomdct’ pri
zlepSovani vasej kardiovaskularnej
kapacity a sily.



* Poznanie zon vasej tepovej frekvencie
vam moZze pomoct’ vyhnit’ sa
pretrénovaniu a moze znizit' riziko
zranenia.

Ak poznate svoju maximalnu tepovii

frekvenciu, mozete ju zadat’ a umoznit’

Edge vypocitat’ vase zony tepovej

frekvencie zalozené na percentudlnych

hodnotach uvedenych v tabul’ke (strana 19).

Ak nepoznate svoju maximalnu tepovil
frekvenciu, pouzite jeden z kalkulatorov,
ktoré st k dispozicii na Internete.
Niektoré posiliiovne a zdravotné strediska
dokazu poskytnut’ test, ktory odmeria
maximalnu tepovu frekvenciu.

Instalovanie GSC 10
Pokyny najdete v prirucke Edge 800
Quick Start Manual alebo v baleni
prislusenstva.

Snimace ANT+

Parovanie GSC 10
Ak ste si kupili GSC 10 zv1ast, musite ho
sparovat’ s Edge, aby ste mohli sledovat’
tdaje vasej rychlosti a kadencie. Pred
parovanim musite nainstalovat’ GSC 10.
1. Zapnite Edge.
2. Umiestnite Edge do pozadovaného
rozsahu (3 m) GSC 10.
3. Zvolte MENU > | «|> Nastavenie
bicykla > Profily bicykla.
4. Zvol'te bicykel.
5. Zvol'te Rychlost/Kadencia ANT+ >
Snimace na bicykli > Ano.
1 ®
6. Stlacte O .
Ked je parovany GSC 10, zobrazi sa

sprava a na stranke stavu sa zobrazi
nebijuce | £ T |

7. Prisposobte volitelné polia s udajmi
podla svojich potrieb (strana 31).



Snimace ANT+

0 GSC 10

Udaje kadencie z GSC 10 st vzdy
zaznamenavané. Ak tam nie je sparovany
GSC 10, data GPS su pouzité na vypocet
rychlosti a vzdialenosti.

Kadencia je vasa rychlost pedalov alebo
“otacania” merana poctom otacok ramena
kluky za min0tu (rpm). Na GSC 10 st dva
snimace: jeden pre kadenciu a jeden pre
rychlost.

Informacie o upozorneniach kadencie
najdete na strane 5.

Nenulové priemerovanie pre
data kadencie

Nastavenie nenulového priemerovania
je k dispozicii vtedy, ked' trénujete

s volitelnym snimacom kadencie.
Predvolené nastavenie vylucuje nulové
hodnoty, ktoré sa vyskytuju vtedy, ked’
nesliapete do pedalov.

Pre zapnutie alebo vypnutie nenulového
priemerovania zvolte MENU > | "]

> System > Nahravanie udajov >
Priemerovanie dat > Kadencia.

Snimace ANT+ vyrabané
inymi spolo¢nostami
Zoznam meracov snimac¢ov ANT+
vyrabanych inymi spolo¢nost’ami, ktoré
su kompatibilné s Edge, najdete na www.
garmin.com/intosports.

Parovanie vasho meraéa vykonu
Pozrite si pokyny vyrobeu.
Ked’ je parovany mera¢ vykonu,
zobrazi sa sprdva a na strane stavu sa
zobrazi nebijice |4 |.

Kalibrovanie vasho meraca
vykonu

Instrukcie pre kalibraciu Specifické pre
vas mera¢ vykonu ndjdete v pokynoch
vyrobcu.

Pred kalibrovanim vasho meraca vykonu
musi byt tento spravne nainstalovany
a musi aktivne zaznamendvat’ data.



Snimace ANT+

1. Zvolte MENU > ["x]> Nastavenie *  Zvol'te Watty na zobrazenie
bicykla > Profily bicykla. a editovanie zon vo wattoch.

2. Zvol'te bicykel. ¢+ Zvol'te % FTP na zobrazenie

3. Zvolte ANT+ Vykon > Kalibrovat. a editovanie zon ako percenta

4. Udrziavajte va$ mera¢ vykonu aktivny vasej funkénej prahove]
Sliapanim do pedalov, kym sa nezobrazi hodnoty.
Sprava. Nenulové priemerovanie pre

Nastavenie vasich zon vykonu ~ data vykonu

S pouzitim Garmin Connect alebo Nastavenie nenulového priemerovania

Garmin Training Center moZete nastavit ~ Jé k dispozicii vtedy, ked" trénujete

sedem zon vykonu podla vasich potrieb. s volitelnym meracom vykonu.

Ak poznéte hodnotu vésho funkéného Predvolené nastavenie vylucuje nulové

prahového vikonu (FTP) moZete ju hodnoty, ktoré sa vyskytuji vtedy, ked"

zadat’ a umoznit’ Edge, aby automaticky nesliapete do pedalov.

vypocital vase zony vykonu. Pre zapnutie alebo vypnutie nenulového

1. Zvolte MENU >+ > Nastavenie priemerovania zvolte MENU >
bicykla > Profily bicykla. > System > Nahravanie udajov >
Zvolte bicykel. Priemerovanie dat > Vykon.

Zvol'te Zony vykonu.
Zadajte hodnotu vasho FTP.
Zvol'te Na zaklad > a zvol'te moznost’:

SAE e



Snimace ANT+

Riesenie problémov snimaéov ANT+

Problém Riesenie

Snima¢ ANT+ sa + Pocas parovania zostafte najmenej 10 m od ostatnych
nesparuje s mojim snimacov ANT+.

pristrojom. + Pocas parovania umiestnite pristroj do poZadovaného rozsahu

(3 m) monitora tepovej frekvencie.
+ Ak problém pretrvava, vymerite batériu.

Ak mate snimad ANT+ Overte si, €i je kompatibilny s pristrojom Edge

od iného vyrobcu. (www.garmin.com/intosports).

UQaje tepove] frekvencie |+ Ubezpecte sa, Ze pulzomer prilieha na vase telo.

su nepresné alebo +  Znovu navihgite elektrédy. PouZite vodu, sliny alebo elektrodovy
kolisavé. gél.

+  Vycistite elektrody. Negistoty a zvySky potu na elektrédach
mozu rusit signaly tepovej frekvencie.

*  Umiestnite elektrody na svoj chrbat namiesto na hrud.

» Noste bavinené tricko, alebo navihéite svoje tricko, ak je to
vhodné pre vaSu aktivitu. Syntetické latky otierajuce sa alebo
trepotajuce o pulzomer mdzu vytvarat staticku elektrinu, ktora
narusa signaly tepovej frekvencie.

+  Chodte pre¢ od silnych elektromagnetickych poli a niektorych
bezdrétovych snimacov 2,4 GHz, ktoré mozu rusit vas pulzomer.
Zdroje ruenia mézu zahffiat' vedenia vysokého napatia, elektrické
motory, mikrovinné rary, bezdrétové telefény 2,4 GHz a body
pripojenia bezdr6tovej LAN.




Zony tepovej frekvencie

Snimace ANT+

% maximalnej
tepovej frekvencie
alebo pokojove;j
tepovej frekvencie

Vnimané usilie

Prinosy

1 150 % az 60 %

Uvolneny, lahké tempo; pravidelné
dychanie

Zaginajlca Uroven aerébneho
tréningu; zniZuje stres

2 |60%az70%

Pohodiné tempo; miemne prehibené
dychanie, mozna konverzacia

Zékladny kardiovaskulamy tréning;
dobra rychlost pre regeneraciu

3 |70%az80 %

Stredné tempo; taZSie udrziavanie
konverzacie

ZlepSena aerébna kapacita;
optimalny kardiovaskularny tréning

4 |80%az90 %

Rychle tempo, trochu nepohodiné;
prudké dychanie

Zlep3ena anaerobna kapacita a
prahova hodnota; zlep3ena rychlost

5 |90 % az 100 %

Sprint, neda sa vydrzat dihi dobu;
tazké dychanie

Anaerdbna a svalova vytrvalost;
zvySeny vykon




Historia

Historia
Vas Edge automaticky uklada historiu,
ked je spusteny mera¢ Casu. Ked’ je
pamét’ Edge plnd, zobrazi sa sprava.
Edge automaticky nevymazava ani
neprepisuje vasu historiu. Pozrite si stranu
21 pre informacie o tom, ako vymazat’
historiu.
Pravidelne nacitavajte svoju historiu
(strana 20) do Garmin Connect alebo

Garmin Training Center, aby ste sledovali
vsetky vase udaje o jazdach.

Historia obsahuje Cas, vzdialenost,
kalorie, priemernt rychlost, maximalnu
rychlost, prevysenie a podrobné
informacie o kolach. Historia Edge
moze tieZ obsahovat’ tepovu frekvenciu,
kadenciu a vykon.

POZNAMKA: Historia nie je
zaznamenavana pri vypnutom alebo
zastavenom meraci Casu.

Zobrazenie jazdy
Zvol'te MENU > Historia >
Cinnosti.

Zobrazenie vzdialenosti

a suétov ¢asov
Zvol'te MENU > Historia > Celkovo
na zobrazenie akumulovanej
vzdialenosti jazdy a ¢asu.

Uzivanie softvéru zadarmo
Garmin poskytuje dve moznosti softvéru
na ukladanie a analyzovanie dat vasej
jazdy:

+  Garmin Connect je webovo zalozeny
softvér.

+  Garmin Training Center je pocitacovy
softvér, ktory po nainstalovani
nevyzaduje Internet.

1. Chod'te na www.garmin.com
/intosports.

2. Vyberte si svoj produkt.



Histéria

3. Kliknite na Software. 3. Zastrcte maly koniec kabla USB do
4. Postupujte podl'a pokynov na portu mini-USB.
obrazovke. 4. Otvorte Garmin Connect
e s . (www.garminconnect.com) alebo
Prenesenie histérie do vasho otvorte Garmin Training Center.

pocitaca 5. Postupujte podla instrukeii, ktoré st
POZNAMKA obsiahnuté v softvéri.

Aby ste zabranili korozii, dokladne Vymazanie histérie

vysute mini-USB port, ochranny kryt Po preneseni vasej historie do pocitaca

prOt,l. da'zdu a okoll_tu’plo?hu pred . mozete cheiet’ vymazat’ historiu z vasho
nabijanim alebo pripajanim k osobnému Fdge

pocitacu.
. 1. Zvolte MENU > Historia > Odstr.
1. Pripojte kabel USB do dostupného 2 Zvolie mosmost”
portu USB na vasom pocitaci. e Lo [MOZNOSE.
2. Vytiahnite ochranng kryt proti dazd'u * Zvolte Vsetky aktivity pre
ini- vymazanie vSetkych dat jaz
@z portu mini-USB@. tkych dat jazd

7 historie.

+ Zvol'te Stare aktivity
pre vymazanie aktivit
zaznamenanych davnejsie ako
pred jednym mesiacom.

* Zvolte Vsetky sucty pre

resetovanie dlzky jazdy a sactov
¢asov.
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Histéria
POZNAMKA: Toto nevymaze
Ziadnu historiu.

3. Zvol'te Ano.

Zaznamenavanie dat

Edge pouZiva inteligentné zaznamendvanie.

Zaznamenava kl'aCové body ked’ zmenite
smer, rychlost’ alebo tepovil frekvenciu.

Pri parovani meraca vykonu

od inej spolocnosti (strana 16),

Edge zaznamenava body kazda sekundu.
Zaznamenavanie bodov kazda sekundu
pouziva viac dostupnej paméte v Edge.

Informécie o nenulovom priemerovani
pre kadenciu a data vykonu néjdete na
stranach 16-17.

26

Zmena miesta ukladania dat

1. Zvolte MENU > "x|> System >
Nahravanie udajov > Zaznamenat
na.

2. Zvol'te Vnutorny ulozny priestor
(pamét’ pristroja) alebo Pamatova
Kkarta (vyzaduje volitelnii pamatova
kartu).

InStalacia karty microSD

Karty microSD si zakiipte u dodavatela

elektroniky alebo si kupte karty

s nacitanymi podrobnymi mapovymi

tidajmi u-vasho predajcu Garmin.

1. Vytiahnite ochranny kryt proti dazd'u
@ zo 3trbiny karty microSD@.

Edge 800 uZivatelska prirucka



Historia
2. Pri vkladani karty ju zatlacte, kym 3. Zastrcte maly koniec kabla USB do
nepocujete kliknutie. portu mini-USB.
Vas pristroj a pamétova karta

Sprava Udaj ov (voliteln) sa objavia ako vymenné

Mozete pouzivat Edge ako mechaniky v Tento poéitaé
velkokapacitni paméat’ USB. (My Computer) na poéita¢och
POZNAMKA: Pristroj nie je Windows a ako namontované diely
kompatibilny s Windows® 95, 98, Me, na pocitatoch Mac.

or NT. TaktieZ nie je kompatibilny s Mac®

0S 103 2 stardimi. Nacitavanie suborov

Po pripojeni pristroja k vasmu pocitacu
Pripojenie kabla USB mozete manualne nacitat’ nasledujice

. subory do vasho pristroja: .tcx, .fit, .gpx
a crs.
Aby ste zabranili korozii, dokladne

vysuste mini-USB port, ochranny kryt 1. Listujte v pocitaci, aby ste nasli subor.

proti dazdu a okolitd plochu pred 2. Zvolte Edit > Copy.
nabijanim alebo pripajanim k osobnému 3. Otvorte mechaniku/zlozku “Garmin”.
pocitacu. 4. Otvorte prie¢inok alebo zlozku
1. Pripojte kabel USB na port USB na Garmin'NewFiles.
vasom pocitaci. 5. Zvol'te Edit > Paste.

2. Vytiahnite ochranny kryt proti dazdu
z portu mini-USB.



Historia
Vymazavanie suborov Odpojenie kabla USB

r Po skonCeni spravovania vasich stiborov

(74, V1| CUMM |t odpojit kibel USB.

Pamit’ vasho pristroja obsahuje dolezité
systémové stibory, ktoré¢ by nemali byt
vymazané. + Pre pocitace Windows kliknite
na ikonu vysunutia %% na
podstavci vasho systému.

1. Dokoncite ¢innost’:

Po pripojeni pristroja k vamu pocitacu
mozete manualne vymazat’ subory.

1. Otvorte mechaniku/zlozku Garmin
alebo pamatovej karty.

+ Pre pocitace Mac potiahnite
ikonu zlozky do kosa (Trash)

2. Zvolte stibor. 7 . AL iy
3. Na vadej klavesnici stlacte klaves 2. Odpojte pristroj od visho pofitaca.

Delete.
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Navigacia
Tato Cast’ popisuje nasledujuce funkcie
a nastavenia:
*  Miesta a Kam viest? (strana 29)
+ Nastavenia tras (strana 27)
+ Volitelné mapy (strana 28)
+ Nastavenia map (strana 30)

Miesta

V pristroji mozete zaznamenavat’ a ukladat’
rozne preferované ciele a miesta.

Ulozenie vasej lokality

Mbzete ulozit' vasu aktualnu polohu ako
je vas dom alebo parkovacie miesto. Pred
ulozenim vasej lokality musite lokalizovat’
satelitné signaly.

1. Na mape zvol'te ikonu polohy ‘,

Ikona polohy predstavuje vasu
polohu na mape.

Edge 800 uZivatelska prirucka

Navigacia
2. Zvolte Ulozit alebo Ulozit a upravit.
Ukladanie lokalit z mapy
1. Na mape zvol'te @
2. Prehladavajte mapu, aby ste nasli
lokalitu.
Pripin4gik @ oznaduje lokalitu
a informécie o lokalite sa zobrazia na
vrchu mapy.

3. Zvolte nazov@ pre zobrazenie d'aliich
informdcii o lokalite.

4. Zvolte g > OK pre ulozenie lokality.

5. Zvolte & pre editovanie podrobnosti
lokality.
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Navigécia
Navigovanie na ulozenu

lokalitu
1. Zvolte MENU > Kam viest’? >
Miesta.

2. Zvol'te lokalitu > Chodte.

Navigovanie na nedavno

najdené lokality

Vs pristroj uchovéva poslednych

50 lokalit, ktoré ste nasli.

1. Zvol'te MENU > Kam viest'? >
Posledne nalezy.

2. Zvol'te lokalitu > Chodte.

Navigovanie na zname

suradnice

1. Zvolte MENU > Kam viest? >
Suradnice.

2. Zadajte suradnice a zvol'te E

3. Zvol'te Chodte.

Navigovanie naspat’ na Start

Z kazdého bodu vasej jazdy sa mozete
vratit na svoj vychodiskovy bod. Aby ste
mohli pouzivat’ tito funkciu, musite
spustit’ merac casu.

L.

Pocas jazdy stlacte STOP, ale
neresetujte merac c¢asu.

Zvol'te MENU > Kam viest’? > Spat
na start > Spat na start.

Edge vés naviguje naspat’

do startovacieho bodu vasej jazdy.

Zastavenie navigovania

Pocas navigovania na lokalitu zvol'te
MENU > Kam viest’? > Zastavit
navigaciu.



Premietanie lokality

Mézete vytvorit' nova lokalitu
premietnutim vzdialenosti a azimutu
z oznacenej lokality do novej lokality.

1. Zvol'te MENU > Kam viest’? >
Miesta.

Zvol'te lokalitu.

Zvolte ndzov.

Zvolte L&,

Zvolte Pozicia projektu.

S A W

Zadajte azimut a vzdialenost’
k premietanej lokalite.

7. Zvolte Ulozit alebo Ulozit a upravit.
Editovanie lokalit

1. Zvolte MENU > Kam viest’? >
Miesta.

2. Zvol'te lokalitu.
3. Zvolte pézpv.
4. Zvolte <

5.

6.

Navigacia
Zvolte atribut.

Napriklad zvol'te Zmenit vysku pre
zadanie znimej nadmorskej vysky
pre lokalitu.

Zadajte nové informécie.

Vymazavanie lokalit

1.

2.
3.
4,

Zvol'te MENU > Kam viest'? >
Miesta.

Zvol'te lokalitu.
Zvol'te nazoy.
Zvolte # | > Odstranit polohu.

Nastavenia trasy
Zvolte MENU > "=/ > System >
Smerovanie.

Metoda navadzania—umoziiuje vam

zvolit’ spdsob vedenia pre vypocet

vasej trasy.

> Mimo cesty—vypocet tras bod za
bodom (bez ciest).



Navigécia

o Na ceste pocas doby (vyzaduje si
kartografiu s moznostou vytvarania
trasy)—vypocet trés na ceste, ktoré
si vyzaduju minimalny Cas jazdy.

° Na ceste pocas vzdial. (vyzaduje si
kartografiu s moznostou vytvarania
trasy—vypocet tras na ceste, ktoré
st kratSie Co sa tyka vzdialenosti.

Vypocitat cesty pre—umoziuje

vam zvolit’ si spdsob prepravy pre

optimalizovanie vasej trasy.

Uzamknut na cestu (vyzaduje si

kartografiu s moznost'ou vytvarania

trasy)—zablokovanie Sipky ukazovatel'a
aktualnej polohy, aby ukazovala na

presnosti polohy na mape.

Prechody mimo cestu

o Auto—automaticky vytvara trasu
k nasledujicemu bodu.

o Manualne—umoziiuje vam
vol'bu nasledujiiceho bodu na
trase dotknutim sa bodu na strane
aktivnej trasy.

o Vzdialenost—vytvara trasu
k nasledujicemu bodu trasy,
ked’ sa nachadzate v rozsahu
$pecifikovanej vzdialenosti od
vasho aktualneho bodu.

Nastavenie obmedzeni (vyZaduje si
kartografiu s moznostou vytvarania
trasy)—umoziuje vam zvolit’ typ
cesty, ktorému sa cheete vyhnut'.

Zakupenie dodatoénych
map

Chod’te na www.garmin.sk alebo sa
spojte so svojim predajcom Garmin.
Pre urcenie verzii map nacitanych vo
vaSom Edge, zvol'te MENU > | "«|>
System > Mapa > Informacie mapy.

Hradanie adresy

Mozete pouzit’ volitelné mapy City
Navigator® na hladanie adries, miest a
inych lokalit. Podrobné mapy

s moznost'ou vytvarania trasy obsahujii
miliony bodov zaujmu ako st restauracie,
hotely a autoservisy.



8.

9.

Zvol'te MENU > Kam viest'? >
Adresy.

Ak je to potrebné, zmeite $tat, krajinu
alebo provinciu.

Zvol'te Zadajte mesto.

TIP: Ak nie ste si isti s mestom,
zvol'te Hladat vsetko.

Zadajte mesto a zvol'te E
Ak je to potrebné, zvol'te mesto.

Zvol'te Zadajte cislo domu, zadajte
¢islo domu a zvol'te

Zvol'te Zadajte meno ulice, zadajte
nazov ulice a zvol'te

Ak je to potrebné, zvol'te ulicu.
Ak je to potrebné, zvol'te adresu.

10. Zvol'te Chodte.

Navigacia
Vyhladanie bodu zaujmu
1. Zvolte MENU > Kam viest’?.
2. Zvolte kategoriu.

TIP: Ak poznate ndzov podniku,
zvol'te Vs. zauj. miesta > alig pre
zadanie nazvu.

3. Ak je to potrebné, zvol'te subkategoriu.
4, Zvolte lokalitu > Chodte.

Hradanie lokalit v blizkosti

1. Zvol'te MENU > Kam viest’?.

2. Zvolte [

3. Zvol'te moznost.

4

. Zvol'te kategoriu a subkategoriu, ak to
je potrebné.
5. Zvolte lokalitu > Chodte.



Navigécia
Zmena orientacie mapy

1. Zvol'te MENU > |"«|> System >
Mapa > Orientacia.

2. Zvol'te orientaciu:

* Zvolte Sever hore pre
zobrazenie severu na vrchu
strany.

+  ZvolteTrasa hore pre
zobrazenie aktualneho smeru
cesty na vrchu strany.

+ Zvol'te Automobilovy rezim
pre zobrazenie perspektivy.

Nastavenia mapy
Zvol'te MENU >|"«|> System > Mapa.

¢ Orientacia—umoziiuje vam vybrat’ si,
ako je mapa zobrazena (strana 30).

* Autom. zvacsovanie—automatickd
vol'ba vhodnej tirovne zoomu pre
optimalne pouzivanie. Ked je zvolené
Vyp., musite zoom menit’ rucne.

Viditelnost mapy—umoziluje vdim
nastavenie pokrocilych funkcii.
Automaticke a Vysoky kontrast
maju predvolené hodnoty. Mozete si
vybrat' Vlastne pre nastavenie kazdej
hodnoty.

o Urovne zvacsenia—polozky
mapy sa vykreslia alebo zobrazia
pri alebo pod zvolenou roviiou
Zoomu.

o Velkost textu—umoziuje vam
zvolit' si velkost’ textu pre polozky
mapy.

o Podrobnosti—umoziiuje vim
zvolit’ si mnozstvo zobrazenych
mapovych udajov.
POZNAMKA: Zobrazovanie
viace] detailov moze sposobit
pomalsie vykresovanie mapy.

o Tienovany relief—zobrazi
reliéf detailov na mape (ak
st k dispozicii) alebo vypne
tieflovanie.

Informacie mapy—umoziiuje vam

aktivaciu alebo deaktivaciu mép, ktoré

st aktualne nacitané v pristroji.



Nastavenia

Mbzete prispdsobit’ nastavenia a funkcie
Edge vasim potrebam

* Polia s udajmi (strana 31)

+  Profily bicyklov (strana 36)

+ Nastavenia tréningov (strana 36)

* Nastavenia systému (strana 39)

*  Nastavenia profilu pouzivatel'a
(strana 42)

Prispésobenie poli

s udajmi

Mozete nastavit prispdsobené polia

s udajmi pre tri stranky meraca Casu,

stranku trasy, stranku tréningu, stranku

profilu prevySenia a mapy.

1. Zvolte MENU > "=/ > Nastavenia
bicykla > Stranky trenovania.

2. Zvolte stranku.

3. Zvolte pocet poli s udajmi, ktoré cheete
vidiet' na tejto stranke.

Nastavenia
Pre vypnutie volitel'nej strany
nastavte pocet poli s idajmi na Vyp.
4. Zvol'te datové pole, aby ste ho zmenili.
Polia s udajmi
Polia s udajmi so symbolom * zobrazuju

Statutérne alebo metricke jednotky.
Polia s idajmi so symbolom ** si

vyZaduju snima¢ ANT+.

Pole Popis

s udajmi

Uroven baterie | Zostavajluca energia batérie.

Kadencia ** Otacky ramena kluky za
mindtu.

Kadencia - Priemerna kadencia pre

priem. ** trvanie vasej aktualnej jazdy.

Kadencia - Priemerna kadencia pre

kolo ** aktuélne kolo.

Kalorie Celkové mnoZstvo
spalenych kalorii.

Kalorie - tuk Celkové mnozstvo
spélenych tukovych kalérif.




Nastavenia

Pole Popis Pole Popis
s udajmi s udajmi
Kalorie na Pocas tréningu je to ETA do ciela Odhadovany denny ¢as,
spalenie mnozstvo kalorii, ktoré kedy dosiahnete kone€nu
eSte mate spalit, ked ste destinaciu.
amerani na kalérie.
2 : ! ETA pri nasl. Odhadovany denny ¢as,
Vzdialenost * Vzdialenost prejdena pocas kedy dosiahnete dalsi bod
aktualnej jazdy. na trase alebo trati.
Vzdial. —kolo * | Vzdialenost prejdena v Presnost GPS * | Medzna odchylka vasej
aktualnom kole. presnej polohy. Napriklad,
. vasa poloha GPS je presna
Vad-pos. | Dizka poslecného v rozsahi #1-12 stop,
kolo * dokonceného kola.
) . . : , Sila signalu Sila
Vzdial. k cielu. Zo§tgvajuc§ vz_dlalenqst_ do GPS satelithého signalu GPS
vasej kone€nej destinacie.
) S Uroven Vypocet stlpania pocas
Zost. vzdial. Pocqs t(gnlngu jeto , jazdy. Napriklad, ak na
zostavajuca vzdialenost, kazdych 10 stop, kioré
tggiaslfnias;”eram s nasttpate (sttipanie)
: prejdete 200 stop
Vzdial. knasl. | Zostavajica vzdialenost (vzdialenost), va$ sklon
po dalsi bod na trase alebo stupania (grade) je 5%.
tratl Smer Smer, ktorym sa pohybuijete.
Vyska ™ VySka nad alebo pod Srdcovy tep ** Poget tepov srdca za mindtu

Urovfiou mora.

(bpm).




Nastavenia

Pole Popis Pole Popis
s udajmi s udajmi
ST-%RST ** Percento rezervy srdc. ST -kol. Priememé percento
tepu (maximélna tepova %Max. ** maximalnej tepovej
frekvencia minus pokojova frekvencie pre kolo.
tepova frekvencia).
P ) ST graf ™ Ciarovy graf zobrazujtici
ST-%Max.* | Percento maximalnej vasu aktualnu zénu tepovej
tepovej frekvencie. frekvencie (1 az 5).
ST - priem. ** Prie_memé tepova frekvencia Pulz do pohybu | Pogas tréningu je to podet
pre jazdu. i tepov, kolko ste nad
ST—pr. %RST | Priemerné percento rezervy alebo pod ciefom tepovej
b srdc. tepu (maximéalna frekvencie.
tepova f[ekvenqa MIES), Zona ST ** Aktualny rozsah tepovej
pokojova tepova frekvencia) frekvencie (1 aZ 5).
pre jazdu. Predvolené zény su
ST-pr. %Max. | Priemerné percento zalozené na vaSom profile
*x maximélnej tepovej uzwate]a, maxm_alnej
frekvencie pre jazdu. tepovej frekvencii a .
pokojovej tepovej frekvencii.
ST -kolo ** Priemerna tepova frekvencia N A
v aktualnom kole. Kola Pocet dokoncenych kol.
ST—kol. Priememé percento rezervy Miesto v cieli. Posledny bod na trase
%RST ** srdc. tepu (maximélna alebo trati

tepova frekvencia minus
pokojova tepova frekvencia)
pre kolo.

Miesto pri dalsej

Nasledujtci bod na trase
alebo trati.




Nastavenia

Pole Popis Pole Popis

s udajmi s udajmi

Pocitadlo Stitok chodu s prejdenou Vykon —max. ** | Maximalny vykon

kilometrov vzdialenostou pre vSetky dosiahnuty poCas aktuainej
trate. jazdy.

Vykon ** Aktudlny podany vykon vo Viykon — max. Maximalny dosiahnuty
wattoch. kolo ** vykon pocas celého

ledného kola.

Vykon - %FTP | Aktualny podany vykon v P

* % FTP (funk&ny prahovy Vykon — Waty/ Podany vykon vo wattoch
vykon). kg ** na kilogram.

Viykon - priem. | 30-sekundovy pohyblivy Zona vykonu ** | Aktudlny rozsah

30s. ** priemer podaného vykonu. podavaného vykonu (1 az

) . N 7) zalozeny na vasom

Viykon - priem. | 3-sekundovy pohyblivy FTP alebo viastnych

3s. ™ priemer podaného vykonu. nastaveniach.

Vykon —preim. |- Priemerny podany vykon Rychlost * Aktuéina rychlost.

* pre trvanie vasej aktualnej
jazdy. Rychlost — Priemerna rychlost jazdy.

riem. *

Vykon —priem. | Priemerny podany vykon P

kolo ** pocas celého posledného Rychlost - Priemerna rychlost v
kola. kolo * aktualnom kole.

Vykon - kJ ** Celkovy (kumulativny) Rychlost—posl. | Priemerna rychlost pocas

podany vykon v kilojouloch.

kola **

celého posledného kola.

Viykon - kolo **

Priemerny podavany vykon
v aktualnom kole.

Rychlost -
maximalna *

Maximalna rychlost
dosiahnuté pocas aktualnej
jazdy.




Nastavenia

Pole Popis Pole Popis
s udajmi s udajmi
Vychod sinka Cas vychodu sinka zalozeny Cas - posl. kola | Cas na dokoncenie
na vasej polohe GPS. posledného Upiného kola.
Zapad slnka Cas zapadu sinka zalozeny Cas of Day Aktudlny Cas dia zalozeny
na vasej polohe GPS. na vasich casovych
i N nastaveniach (format,
Teplota * Aktualna teplota v stuprioch gasova zona a letny a zimny
Fahrenheita alebo Celzia. gas).
POZNAMKA: Edge moze
zobrazovat hodnoty teploty, Cas do ciela. Odhadovany ¢as potrebny
ktoré su vyssie ako je na dosiahnutie kone¢nej
aktualna teplota vzduchu, destinacie.
ak je Edge na priamom L~
slne¢nom svetle, drzite ho Cas do pohybu m%qssginé'ggu Jit?  eite
ufuke alggle nabliagy zost;va ked suté za%eranl’
externym batériovym na &as ’
zdrojom. Edge taktiez :
PQU'SPUJG urcity cas na ¥ Cas k nasl Odhadovany denny ¢as
prlqusobenle Sa vyraznym potrebny na dosiahnutie
zmenam teploty. dalgieho bodu na trase
Cas Cas na stopkach. alebo trati.
Cas — priem. Priemerny ¢as na Celkove stup.* Cgvlléovy Zk'Sk paqm;ztrslflej .
kolo dokongenie doterajsich kdl. J"ayzs dey Ziskany pri aktuaine]
Uplynuty cas Celkovy zaznamenany &as . . e
od stiatenia START po Celkove kles. Celkovg na}dmor§ka y_yska
RESET. stratend pri aktuainej jazde.

Cas - kolo

Cas v aktualnom kole.




Nastavenia

Pole Popis
s udajmi

Vertik. rychlost * | Rychlost stupania alebo

klesania v stopach/metroch

za hodinu.
VR -30s 30-sekundovy pohyblivy
priem. * priemer vertikalnej rychlosti.

Aktualizovanie profilu

Vasho bicykla

Mbzete zadat tri profily bicykla.

Edge pouziva hmotnost’ bicykla, hodnotu

pocitadla kilometrov a velkost’ kolesa na

vypocet aktualnych dat jazdy.

1. Zvolte MENU > ['+/> Nastavenie
bicykla > Profily bicykla.

2. Zvolte bicykel.

3. Zvol'te Podrobnosti o bicykli.

4. Zadajte nazov pre profil bicykla,
hmotnost’ bicykla a hodnotu na
pocitadle kilometrov.

5. Ak pouzivate snimac rychlosti
a kadencie alebo snimac vykonu,
zvol'te Velkost kolesa.

+ Zvol'te Automaticky pre
vypocet vel'kosti vasho kolesa s
pouzitim vzdialenosti GPS.

+ Zvol'te Vlastne pre zadanie
vel'kosti vasho kolesa. Tabul'ku
vel'kosti a obvodov kolies
néjdete na strane 50.

Nastavenia tréningu

Oznacovanie kol polohou
Mbézete pouzit’' Auto Lap® na automatické
oznacenie kola v Specifickej polohe.

Tato funkcia je uzito¢nd na porovnavanie
véasho vykonu v roznych Castiach jazdy
(napriklad dIhé stupanie alebo trénovanie
$printov). Pocas tréningov pouzite
moznost’ Podla pozicie pre spustenie

kol na vietkych miestach kol ulozenych
v tréningu.



. Zvolte MENU >["«]> Nastavenia
bicykla > Autom. koliecko > Spust
Auto. Kolo.

. Zvol'te Podla polohy.

. Zvol'te Kolo pri.

4. Zvol'te moznost

Zvolte Len stlacte kolo na
spustenie pocitadla kol vzdy,
ked’ stlacite LAP a vzdy, ked
znovu prejdete ktorymkol'vek
z tychto miest.

Zvol'te Start a zac. kol. pre
spustenie pocitadla kol na
mieste GPS kde stlacite START
a na akomkol'vek mieste pocas
jazdy, kde stlacite LAP.

Zvol'te Ozn. a zac. kol. pre
spustenie pocitadla kol na
$pecifickom mieste GPS
oznacenom pred jazdou a na
ktoromkol'vek mieste pocas
jazdy, kde stlacite LAP.

5.

Nastavenia

Ak je to potrebné, upravte polia
s udajmi kol (strana 31).

Oznacovanie kol podrla
vzdialenosti

Mézete pouzit’ Auto Lap na automatické
oznacenie kola v $pecifickej vzdialenosti.
Tato funkcia je uzitocna na porovnavanie
vasho vykonu v roznych Castiach

jazdy (napriklad kazdych 10 mil’ alebo
40 kilometrov).

1.

@B R

Zvol'te MENU > "«|> Nastavenia
bicykla > Autom. koliecko.

Zvol'te Podla vzdialenosti.
Zvol'te Kolo pri.
Zadajte hodnotu.

Ak je to potrebné, upravte polia
s udajmi kol (strana 31).



Nastavenia

Pouzivanie Auto Pause

Mézete pouzit’ funkciu Auto Pause®, aby
zastavila merac Casu automaticky pocas
vasej jazdy, ked’ zastavite alebo ked’ vasa
rychlost’ klesne pod uréentt hodnotu.
Tato funkcia je uzitocna, ked’ sii na vasej
trase semafory alebo iné miesta, kde
musite spomalit’ alebo zastavit.

POZNAMKA: Zastaveny ¢as nie je

ulozeny s vasimi udajmi historie.

1. Zvolte MENU > =] > Nastavenia
bicykla > Autom. pozast. > Rezim
Auto Pause.

2. Zvol'te moznost™

* Zvolte Pri zastaveni na
automatické zastavenie
meraca ¢asu ked’ sa prestanete
pohybovat’.

+ Zvolte Vlastna rychlost na
automatické zastavenie meraca
Casu ked’ vasa rychlost klesne
pod Specifikovanii hodnotu.

3. Ak je to potrebné, upravte polia
s udajmi Casu (strana 31).
Na zobrazenie celého Casu (od
stlacenia START po RESET) zvolte
pole s udajmi Uplynuty cas.

Pouzivanie Auto Scroll

Mozete pouzit’ vlastnost’ automatického

rolovania na (Auto Scroll) automatické

cyklovanie cez vsetky stranky
tréningovych dat pri beziacom meraci
casu.

1. Zvolte MENU >/ "=/ > Nastavenia
bicykla > Automaticke posuvanie >
Rychlost automatickeho rol..

2. Zvolte rychlost’ zobrazovania: Pomaly,
Stredne alebo Rychlo.



Zmena upozornenia

na spustenie

Tato funkcia automaticky detekuje,

ked’ vas pristroj zachytil satelitné signaly

a pohybuje sa. Je to pripomienka na

spustenie meraca Casu, aby ste mohli

zaznamenavat udaje o svojej jazde.

1. Zvolte MENU > [':]> Nastavenia
bicykla > Upozornenie na start >
Spustit rezim oznamov.

2. Zvol'te moznost:
+ Zvol'te Raz.

+ Zvol'te Opakovat > Opakovat
oneskorene pre zmenu Casu
oneskorenia pripomienky.

Nastavenia systému
+ Nastavenia GPS (strana 39)

+ Nastavenia displeja (strana 40)
+ Nastavenia mapy (vid Navigacia,
strana 30)

+ Nastavenia trasy (vid’ Navigacia,
strana 27)

Nastavenia
 Nastavenia zaznamenavania dat
(vid Historia, strana 22)
+ Nastavenia jednotky (strana 41)
+ Nastavenia systému (strana 41)
¢ Nastavenia konfiguracie (strana 41)
+ Nastavenia vahy (strana 42)

Nastavenia GPS

Tréning v interiéri

1. Zvolte MENU >1"«|> System > GPS
> GPS rezim.

2. Zvolte Vyp.

Ked’ je GPS vypnuté, idaje o rychlosti

a vzdialenosti nie su k dispozicii pokial

nemate volitelny snimac, ktory posiela

tidaje o rychlosti a vzdialenosti do Edge

(ako GSC 10). Ked nabuduce zapnete

Edge, znovu bude vyhl'adavat’ satelitné

signaly.



Nastavenia

Nastavenie vasej nadmorskej vysky

Ak méte presny udaj nadmorskej vysky

pre vasu aktulnu polohu, mozete

manualne kalibrovat’ vySkomer na vasom

pristroji.

1. Zvolte MENU > > System > GPS
> Nastavit vysku.

2. Zadajte nadmorskil vysku a zvol'te E

Oznacenie vasSej lokality

1. Zvol'te MENU >|"«|>System > GPS
> Oznacit poziciu.

2. Zvolte Ulozit na uloZenie vasej aktudlnej
lokality alebo Ulozit a upravit.

Satelitna stranka
Satelitna stranka zobrazuje vase aktudlne
informacie o satelitoch GPS.

Zvol'te MENU >+ > System > GPS >
Zobrazit satelity.

Na Satelitnej stranke je na spodku stranky
zobrazena presnost GPS. Zelené stipiky
predstavuju silu kazdého prijimaného
satelitného signalu (pocet satelitov je
zobrazeny pod kazdym stipikom).

Viac informécii o GPS najdete na www.
garmin.com/aboutGPS.

Nastavenia displeja
Zvol'te MENU >|"«|> System >
Zobrazit.

+  Uplynutie casu podsv.—vid’ strana
47.

+ - Pozadie—nastavenie obrdzka pozadia
(tapeta).

+ Nasnimat obrazovku—umoziuje
vam zachytit' obrazovky na pristroji.

+ Kalibracia obrazovky—vid’ strana
52.



Prispdsobenie nastavenia

jednotiek vasim potrebam

Jednotky pre vzdialenost’, rychlost,

nadmorsku vysku, teplotu, hmotnost

a format polohy mozete prispdsobit’ vasim

potrebam.

1. Zvolte MENU >[+/> System >
Jednotky.

2. Zvol'te nastavenie.

3. Zvol'te jednotku pre nastavenie.
Nastavenie systému

Zvol'te MENU > "=/ > System >
Nastavenie systemu.

* Jazyk—nastavi jazyk pristroja.
+  Tony—nastavi zvukové tony.

+ Format casu—nastavi format ¢asu na
12 hodin alebo 24 hodin.

+ Automaticke vypnutie—vid’ strana
47.

Nastavenia
Casové zény
Vzdy ked’ zapnete pristroj a zachytite
satelity, pristroj automaticky deteguje vasu
Casovu zOnu a aktualny Cas.

Zmena nastaveni konfiguracie
Mozete modifikovat’ vsetky nastavenia,
ktoré ste konfigurovali pri pociato¢nom
nastaveni.

1. Zvolte MENU >[+]> System >
Uvodne nastavenia > Ano.

2. Vypnite pristroj.
3. Zapnite pristroj.

4. Postupujte podl'a pokynov na
obrazovke.



Nastavenia

Pouzivanie vahy

Ak méte kompatibilna vahu ANT+, Edge

moze Citat’ data z vahy.

1. Zvolte MENU > [+ > System >
Meranie hmotnosti.

Ked je najdena vaha, zobrazi sa
sprava.

2. Ked’ ste na to vyzvani, postavte sa na
véahu.

POZNAMKA: Ak pouzivate véhu na
telesnt analyzu, vyzujte si topanky

a ponozky, aby bolo zabezpecené,

Ze bud precitané a zaznamenané
vSetky telesné parametre.

3. Ked’ ste na to vyzvani, zostupte z véahy.

TIP: Ak sa vyskytne chyba, zostiipte
z vahy. Po vyzvani sa postavte na
véhu.

Nastavenia profilu
pouzivatela

Mozete aktualizovat svoje nastavenia pre
pohlavie, vek, hmotnost, vysku a triedu
aktivity. Pristroj pouziva tieto informacie
na vypocet presnych dat jazdy.

Zvolte MENU > [«]> Profil uzivatela.

O kalériach

Technoldgiu analyzy spotreby kalorii
a tepovej frekvencia poskytuje a
podporuje Firstbeat Technologies Ltd.
Viac informacii najdete na
www.firstbeattechnologies.com.



Priloha

Registracia vasho
zariadenia

Poméozte nam lepsie vas podporovat’
vyplnenim nasej online registracie este
dnes.

+  Chod'te na http:/my.garmin.com.

+  Uschovajte si povodnil uctenku alebo
jej fotokodpiu na bezpecnom mieste.

O pristroji Edge

Pre zobrazenie dolezitych informaci
o softvéri a ID vésho pristroja zvol'te
MENU >|"=.> Info o Edge.

Priloha

Aktualizovanie softvéru
1. Zvol'te moznost’

+ Pouzite WebUpdater. Navstivte
www.garmin.com/products
/webupdater.

+  Pouzite Garmin Connect. Chod’te
na www.garminconnect.com.

2. Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Kontaktovanie Garmin

Product Support

Ak mate akékol'vek otazky o tomto
vyrobku, mozete kontaktovat’ Garmin
Product Support.

*  VUSA navstivte www.garmin.com/
support alebo kontaktujte spolocnost’
Garmin USA telefonicky na ¢isle (913)
397.8200 alebo (800) 800.1020.

* Vo Velkej Britanii kontaktujte
spolo¢nost’ Garmin (Europe) Ltd.
telefonicky na ¢isle 0808 2380000.

* V Eurdpe navstivte www.garmin.com
/support a kliknite na Contact



Priloha

Slovensko: Bezplatna zakaznicka
linka Hotline - 0800 135 000
Po-Pia 8.00 - 16.30.

Nakupovanie volitelného

prislusenstva
Chod'te na http://buy.garmin.com
alebo kontaktujte vasho predajcu
Garmin pre informacie o volite’'nom
prislusenstve a nahradnych dieloch.

Starostlivost’ o vas pristroj

POZNAMKA

Neskladujte pristroj tam, kde moze dojst
k dIhsiemu vystaveniu extrémnym teplotam,
pretoze to moZze sposobit’ trvalé poskodenie.

Nikdy nepouzivajte na pracu s dotykovou
obrazovkou tvrdy alebo ostry predmet,
pretoze moze dojst k poskodeniu.

Nepouzivajte chemické istiace
prostriedky a rozpustadla, ktoré mozu
poskodit’ plastové komponenty.

Cistenie pristroja
1. Pouzite handri¢ku namocend v jemnom
roztoku Cistiaceho prostriedku.

2. Poutierajte pristroj dosucha.

Cistenie obrazovky

1. Pouzite makky, Cista handricku, ktora
nepusta vlakna.

2. Ak je to potrebné, pouzite vodu,
izopropylalkohol alebo prostriedok na
¢istenie okuliarov.

3. Aplikujte tekutinu na handricku
a potom jemne utrite obrazovku.

Technické udaje

POZNAMKA

Edge je vode odolny do IEC Standard
60529 IPX7. Dokéze vydrzat' ponorenie
do hibky 1 meter po dobu 30 minut.
Dlhsie ponorenie moze sposobit’
poskodenie jednotky. Po ponoreni urcite
poutierajte pristroj dosucha a pred
pouzivanim alebo nabijanim ho vysuste
na vzduchu.
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Specifikacie pristroja Edge

Specifikacie pristroja Edge

Typ batérie

1100 mAh dobijatena,
vstavana, litium-iénova
batéria

Zivotnost batérie

15 hodin, typické

Pasiky
(O-krazky) pre
drziak Edge

Dve velkosti:

¢« 1,3x15x0,9
palca AS568-125

+ 1,7x19x09

palca AS568-131
POZNAMKA: Pouzivaijte
len etylén propylén dién
monomérové (EPDM)
nahradné pasiky.
Chodte na www.garmin.sk
alebo kontaktujte vasho
predajcu Garmin.

pouZivanie
Volitelna 20 hodin, typické
externa batéria pouZivanie
(prislusenstvo)
Rozsah 0d -20°C do 60°C
prevadzkovej (od -4°F do 140°F)
teploty
Rozsah teploty 0d 0°C do45°C
pri nabijani (od 32°F do 113°F)
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Specifikacie monitora tepovej
frekvencie

Odolnost proti 30 m (98,4 stdp)

vode Tento produkt neprenasa
Udaje tepovej frekvencie do
vasho pristroja GPS pocas
plavania.

Batéria CR2032 (3 volty),
vymenitelna pouzivatefom
(strana 48)

Zivotnost Priblizne 4,5 rokov

batérie (1 hodina denne)

Prevadzkova 0d -5°C do 50°C

teplota (od 23°F do 122°F)
POZNAMKA: V chladnych
podmienkach noste vhodny
odey, aby ste udrZali monitor
tepovej frekvencie v teplote
blizkej teplote vasho tela.

Radiova Protokol bezdrotovej

frekvencia/ komunikécie 2,4 GHz/ANT+

protokol

Specifikacie GSC 10
Odolnost proti IPX7
vode
Batéria CR2032 (3 volty),
vymenitelhd pouZivatefom
(strana 48)
Zivotnost batérie | Priblizne 1,4 rokov (1
hodina denne)
Prevédzkova 0d-15°C do 70°C (od 5°F
teplota do 158°F)
Radiova Protokol bezdrdtovej
frekvencia/ komunikéacie 2,4 GHz/
protokol ANT+
O batériach
[§ VYSTRAHA

Tento vyrobok obsahuje litium-iénova
batériu. Pozrite si prirucku Dalezité
bezpecnostné informacie a informacie

o produkte v baleni vyrobku pre
vystrahy o produkte a pre dalSie dolezité
informécie.



Maximalizovanie Zivotnosti
batérie

Nadmerné pouzivanie podsvietenia
obrazovky moze vyrazne znizit' Zivotnost’
batérie.

nizenie podsvietenia

1. Stlacte (b pre otvorenie strany stavu.
2. Upravte jas.

Nastavenie trvania podsvietenia

1. Zvolte MENU >[~]> System >
Zobrazit > Uplynutie casu podsy.

2. Zvolte kratke trvanie podsvietenia.

Zapnutie funkcie automatického

vypnutia

Tato funkcia automaticky vypne Edge po

15 minutach necinnosti.

1. Zvolte MENU >[+!> System >
Nastavenie systemu > Automaticke
vypnutie.

2. Zvolte Zap.

Edge 800 uZivatelska prirucka
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Nabijanie Edge

Aby ste zabranili korozii, dokladne

vysuste mini-USB port, ochranny kryt

proti dazd'u a okolitu plochu pred

nabijanim alebo pripajanim k osobnému

pocitacu.

1. Zastréte nabijacku AC do Standardne;j
zasuvky v stene.

2. Vytiahnite ochranny kryt proti dazd'u
@z portu mini-USB@.
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3. Zastrcte maly koniec nabijacky AC do
portu mini-USB.
Pre pripojenie pristroja k vaSmu
pocitacu s pouzitim kabla USB si
pozrite stranu 21.

4. Uplne nabite pristroj.

Uplne nabits batéria dokéze pracovat’

priblizne 15 hodin predtym, nez musi byt

znovu nabitd.

Batérie monitora tepovej
frekvencie a GSC 10

[MVYSTRAHA
Nepouzivajte ostré predmety na vybratie
batérii.

[EPOZOR
Pre spravnu recyklaciu batérii sa spojte
s vasim miestnym oddelenim likvidacie
odpadu. Perchloratovy material — moze
byt potrebné zvlastne zaobchadzanie.
Vid’ www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/
perchlorate.

Vymena batérie pulzomera

1. Na odstranenie skrutick zo zadnej
Casti modulu pouzite maly krizovy
skrutkovac.

2. Odstrante kryt a vyberte batériu.

ﬂ
l II*

3. Pockajte 30 sekund.

4. Vlozte novu batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.
POZNAMKA: Neposkod'te alebo
neuvol'nite tesniaci kruzok.

5. Vrat'te na miesto zadny kryt a Styri
skrutky.

Po vymene batérie pulzomera musite

znovu sparovat’ pristroj.

Vymena batérie GSC10
1. Najdite okriihly kryt batérie @ na boku
GSC 10.
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POZNAMKA: Bud'te opatrni
a neposkod'te alebo neuvol'nite
tesniaci kriizok na kryte.

6. Pouzite mincu na zatocenie krytu
v smere hodinovych ruciciek naspat’
na miesto (Sipka ukazuje zablokovanu
polohu).

Po vymene batérie GSC 10 musite znovu
sparovat’ pristroj.
2. Pouzite mincu na otocenie krytu proti

smeru hodinovych ruciciek, kym nie je

dostatocne uvolneny na to, aby sa dal

odstranit’ (3ipka ukazuje odblokovani

polohu).

3. Odstratite kryt a vyberte batériu @.
4. Pockajte 30 sekind.

5. Vlozte novi batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.
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Velkost’ a obvod kolies
Velkost kolesa je oznacend na oboch
stranach pneumatiky. Pre modifikovanie
profilu vasho bicykla si pozrite stranu 36.

Velkost’ kolesa L (mm)
12x1.75 935
14x15 1020
14 x1.75 1055
16x1.5 1185
16 x1.75 1195
18x1.5 1340
18 x1.75 1350
20 x1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x1 1753
24 x 3/4 Tubularne 1785
24 x1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905

Velkost’ kolesa L (mm)
24 x1.75 1890
24 x2.00 1925
24 x2.125 1965
26x7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 % 1(65) 1952
26 x1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
26 x 1-1/2 2100
26 x1.40 2005
26 x1.50 2010
26x1.75 2023
26x1.95 2050
26 x 2.00 2055
26x2.10 2068
26 x 2.125 2070
26x2.35 2083
26 x 3.00 2170
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Velkost' kolesa L (mm) Velkost' kolesa L (mm)
27 x1 2145 700 x 35C 2168
27 x 1-1/8 2155 700 x 38C 2180
27 x 1-1/4 2161 700 x 40C 2200
27 x 1-3/8 2169

650 x 35A 2090

650 x 38A 2125

650 x 38B 2105

700 x 18C 2070

700 x 19C 2080

700 x 20C 2086

700 x 23C 2096

700 x 25C 2105

700 x 28C 2136

700 x 30C 2170

700 x 32C 2155

700C Tubulérne 2130
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RieSenie problémov

Problém

Riesenie

Potrebujem kalibrovat
dotykovu obrazovku.

Zvolte MENU >: L :> System > Zobrazit > Kalibracia obrazovky.

Tlacidla nereaguju. Ako
mam resetovat Edge?

Stlacte a drZte vypina¢ d) 10 sekund.
POZNAMKA: Toto nevymaze Ziadne vase Udaje alebo nastavenia.

Chcem vymazat z
mdjho Edge vSetky data
pouZivatela.

POZNAMKA: Toto vymaze v3etky déta-, ktoré vioZil pouZivatef,

ale nevymaze to vasu histériu.

1. Vypnite pristroj.

Polozte svoj prst na favy horny roh dotykovej obrazovky.
Zatial ¢o drZite prst na dotykovej obrazovke, zapnite pristroj.
Zvolte Ano.

Mj pristroj nezachytava
satelitné signaly.

= A

Vezmite svoj pristroj von z parkovacich garazi a pre¢ od
vysokych budov a stromov.

2. Zapnite pristroj.

3. Zostante niekolko mindt bez pohybu.

Batérie dlho nevydrZia.

Znizte jas podsvietenia a skratte dobu trvania podsvietenia (strana 47).

Ako viem, Ze moj Edge je
v rezime velkokapacitnej
paméte USB?

Na vaSom po¢itaci by ste mali vidiet novii vymenitelnd mechaniku v My
Computer na pocitacoch Windows a diel na pocitacoch Mac.
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Problém

Riesenie

M&j Edge je pripojeny k
pocitaCu, ale neprepne sa
do rezimu velkokapacitnej
paméte USB.

Mohli ste nacitat poSkodeny subor.

1. Odpojte Edge od vasho poditaca.

2. Vypnite Edge.

3. Stlacte a drzte RESET zatial ¢o pripajate Edge k pocitacu.
Pokracujte v stlateni RESET po dobu 10 sekund alebo pokial
Edge neprejde do reZimu velkokapacitnej pamate USB.

V mojom zozname
mechanik nevidim
Ziadne nové vymenitelné
mechaniky.

Ak méate niekolko sietovych mechanik pripojenych k vaSmu pocitacu,
Windows méZze mat problém priradit' pismena mechanik k vasim
mechanikam Garmin. Pozrite si stbor Help (Pomocnik) vasho
operacného systému, aby ste sa naucili, ako priradit' pismena mechaniky.

M&j subor trate,
trasy alebo drahy bol
premenovany.

Do Edge mozete nacitat siibory .tcx, .gpx a .crs. Ked zvolite z nejakého
dévodu trat, subor je konvertovany na subor trate fit.

Nemdzem ndjst bod trasy,
ktory som preniesol do
pristroja.

Body trasy su konvertované a pridané do suboru fit vaSich lokalit.
Zvolte MENU > Kam viest? > Miesta.

Niektoré Udaje sa stratili z
histdrie mojho Edge.

Ked ma Edge zaplnentl pamét, nezaznamenava data.
Pravidelne prenasajte svoje data do pocitaca, aby ste predisli ich strate.

Potrebujem vymenit
pasiky pre drziak.

Chodte na http://buy.garmin.com alebo sa spojte so svojim predajcom
Garmin. Kupuite len pasiky vyrobené z EPDM.
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Zaciname ...

Predtym, ako zacnete alebo zmenite akykol'vek cvicebny program, vzdy sa porad'te so svojim
lekarom. Pozrite si navod Dolezité informacie o bezpecnosti a produkte v krabici
s produktom pre vystrahy a d’alSie dolezité informacie.

Pri prvom pouziti vasho zariadeniaEdge® vykonajte nasledovné alohy:

1. Nabitie Edge zariadenia (strana 63).

2. Montaz Edge (strana 63).

3. Zapnutie pristroja Edge (strana 64).

4. Satelitné signaly (strana 66).

5. Upevnenie pulzomeru (strana 66) a snimaca rychlosti a kadencie GSC™ 10 (strana 67).
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Nabitie Edge zariadenia 4. Nabite zariadenie kompletne.

- Plne nabita batéria by mala vydrzat’
ZA - - po dobu cca. 15 hodin, kym ju bude
Aby ste predili moznej korozii, vysuste s s
s ; : potrebné opét’ nabit’.
mini-USB port, ochranny kryt, a ostatné
Casti pred nabijanim alebo pripojenim Montaz Ed ge
kuPC. Pre Co najlepsi GPS prijem, umiestnite
1. Zapojte AC nabijacku do $tandardnej bicyklovy drziak tak, aby bol Edge

siete. orientovany smerom ku oblohe. Drziak
2. Otvorte ochranny kryt@na mini-USB  MOZete upevnit’ na predstavec (strana 64)
porte @, alebo na riadidla.

1. Vyberte si vhodné a bezpecné miesto
pre montaz Edge, tak aby ste mohli
bezpecne ovladat’ bicykel.

3. Zapojte mensi koniec AC nabijacky do
mini-USB portu.

Edge 800 uzivatelska prirucka 63
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2. Umiestnite gumeny disk M na zadnt
stranu bicyklového drziaka.

Gumené Casti pripevnite na zadnt
¢ast do drazok.

Odmontovanie Edge

1. Otocte Edge proti smeru hodinovych
ruticiek.

2. Vytiahnite Edge z drziaka.

Zapnutie pristroja Edge
3. Umiestnite drziak na predstavec. Stlacte a podrzte (.
4. Bezpecne pripevnite drziak dvomi
paskami @.
5. Umiestnite Edge, tak aby zapadol do
drazok ®.
6. Opatrne ho zatlacte a otocte Edge
v smere hodinovych ruciciek, az kym
bude spravne upevneny.
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Nastavenie zariadenia Edge
Pri prvom zapnuti Edge, budete vyzvany
nastavit’ systémové nastavenia

a uzivatel'sky profil.

+  Sledujte instrukcie na obrazovke, aby
ste dokon¢ili tvodné nastavenia.

*  Pocas spustenia aktivujte ANT+"
senzory, ak Edge obsahuje pulzomer a
zariadenie GSC 10:

o Ak méte pulzomer, vyberte volbu
Ano. Informacie o nastaveni
néjdete na strane 17.

o Ak mate snima¢ rychlosti a
kadencie, vyberte volbu Ano.
Informacie o nastaveni najdete
na strane 19.

o Akmate ANT+ snima¢ vykonu,

yberte volbu Ano. Informacie
0 nastaveni najdete na strane 20.

Tlacidla
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0

Stlacte a podrzte POWER
pre zapnutie a vypnutie.
Stlacte POWER si zobrazite
stavovu stranku s moznostou
nastavenia podsvietenia..

LAP/RESET

Stlatenim vytvorite novy okruh.
Stlacenim a podrzanim uloZite
jazdu a resetujete stopky.

START/
STOP

Stlaenim zapnete a vypnete
stopky.
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Ikonky na dotykovej obrazovke

Zobrazenie satelitov a menu
nastavenia GPS.

Viyberom otvorite Menu nastavenia.
Pri aktivnej trase volba dalSich
funkcii.

\lymazanie trasy, tréningu alebo
aktivity.

Viypnutie zobrazenej stranky bez
uloZenia vykonanych zmien.

UloZenie vykonanych zmien
a zatvorenie stranky.

Navrat na predchadzajicu stranku.

MR = g

T T Zmena stranok alebo posun
1 | zobrazenia. Posun je mozny aj
[*, [;‘ tahanim prsta po dotykovom
displeji.
nN Viyhladavanie zadanim Casti ndzvu.

Pouzivanie podsvietenia
Podsvietenie zapnete tuknutim
na dotykovy disple;.

Satelitné signaly
Lokalizovanie satelitov méZe trvat’ 30-60
sekund.
1. Chod'te von na otvorené priestranstvo.
2. Pre ¢o najlepsi prijem zabezpecte, aby
bola predna strana Edge orientovana
k oblohe.
3. Cakaite, kym Edge vyhladava satelity.
Stojte nehybne na otvorenom

priestranstve a nezacnite sa hybat’,
kym nezmizne Satelitna stranka.

Upevnenie pulzomeru
POZNAMKA: Ak nemate pulzomer,
preskocte tuto kapitolu.

Snima¢ pulzu noste priamo na pokozke,
hned’ pod prsiami. Mal by dostatocne
priliehat’, aby zostal na mieste pocas
jazdy.



1. Pripojte modul pulzomeru (D ku
popruhu.

-

2. Navlhgite obe diody @ na zadne;
strane pulzomru, aby sa vytvorilo silné
prepojenie medzi vasou hrud'ou
a vysielacom.

0

3. Omotajte si popruh okolo hrude
a pripojte ho k druhej strane snimaca
srdcovej Cinnosti.

Logo Garmin by malo byt’ licom nahor.

4. Dajte GPS zariadenie do vzdialenosti
max. 3 mod pulzomeru.

TIP: Ak pozorujete nepresné alebo
chybné udaje tepovej frekvencie,
ubezpecte sa, ze snima¢ pulzu prilieha
na vase telo, alebo vycistite snimace.

Priloha

Po nasadeni pulzomeru je tento v rezime
standby a hned’ je schopny posielat’ udaje.
Ak je pulzomer sparovany, zobrazi sa
ikonka | 7| na displeji zariadenia.

Montaz GSC 10
POZNAMKA: Ak neméte GSC 10,
preskocte tuto kapitolu.

Oba magnety musia byt’ zarovnangé k

svojim prislusnym indikaénym Ciarkam,

aby Edge mohol prijimat’ (idaje.

1. Umiestnite GSC 10 na spodnii cast’
zadnej vidlice (na stranu oproti
retazovému pohonu).

POZNAMKA: Umiestnite gumend
podlozku (D alebo trojuholnikovii
gumu medzi GSC 10 a ret'az pre
lepsiu stabilitu.



2.

3.
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Vol'ne pripevnite GSC 10 s pouzitim
dvoch st'ahovacich pasoke (%
Pripevnite pedalovy magnet @ na
rameno kl'uky s pouzitim lepiaceho
driaka a stahovacej paskye @.
Pedalovy magnet musi byt' do 5
mm od GSC 10. Indikacna ciarka
® na pedilovom magnete musi byt

zarovnana s indika¢nou ¢iarkou ®
na GSC 10.

68

4. Odskrutkujte magnet $pice
z plastového dielu@).

5. Umiestnite $picu do drazky v
plastovom diely a zl'ahka dotiahnite.
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Magnet moze byt nasmerovany
mimo GSC 10, ak nie je dost’ miesta
medzi ramenom snimaca a Spicou.
Magnet musi byt zarovnany

s indika¢nou ¢iarkou ramena snimaca

®.

. Uvolnite skrutku® na ramene
snimaca.

. Posurite snima¢ do vzdialenosti do 5

mm od magnetu $pice. Tiez mozete
sklopit’ GSC 10 blizsie k jednému z
dvoch magnetov pre lepsie zarovnanie.

. Stlate tlatidlo Reset @ na GSC 10.

Kontrolka LED sa rozsvieti
na erveno, potom na zeleno.

Priloha

9. Pretocte pedal pre test zarovnania
snimaca. Cervend LED kontrolka
blikne zakazdym, ked’ rameno kl'uky
prejde okolo snimaca a zelend LED
kontrolka blikne zakazdym, ked’
magnet na kolese prejde okolo ramena
snimaca.

POZNAMKA: LED kontrolka bliké potas
prvych 60 prechodov po resetovani.
Stlacte Reset znovu, ak potrebujete
dalsie prechody.

10. Ked' je vsetko zarovnané a vsetko
pracuje spravne, dotiahnite stahovacie
pasky, rameno snimaca a magnet
na Spici.

Ak je GSC 10 sparovany zobrazi sa sprava

iini | na displeji zariadenia.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ...

SErioVe CiSlO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: i,
AdreSa: e
Telefon: e

Email: e

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zaruény list vSak plni délezitu spri-
evodnt funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni rek-
lamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kupe.
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Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzent zaruku.

V ramci zaruénej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.

Pocas zarucnej doby je zakaznik povinny zaslat poSkodené zariadenie bez zbyto¢nych odk-
ladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklamacia musi obsahovat':
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Vyplneny zaruény list a nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci
kopia)
3. V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kupe produktu, ku ktorému
bol daréek dodany.
4. Vyplneny reklamaény protokol
« reklamacny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlaciva
alebo priamo na linku: http://www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave

3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

VSetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prisluSnych ustanoveni platného

Zakona o ochrane spotrebitela

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murga$ova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002900, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk

bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Této slovenska verzia anglickej priru¢ky Edge 800 (kataldgové cislo Garmin 190-01267-00,
verzia A) je poskytnuta ako vyhoda. Ak je to potrebné ohladom prevadzky a pouzivania Edge
800 pouzite prosim najnovsiu verziu anglickej prirucky.

SPQLO}?NOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO SLOVENSKEJ
PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU ZO SPOLAHNUTIA
SANANU.

Pre najnovsie aktualizacie softvéru zadarmo (okrem mapovych dat) pocas
zivotnosti vasich produktov Garmin, navstivte webovu stranku Garmin na www.
garmin.com.
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