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Title Introduction - fitness

Identifier GUID-8B9070D6-COEA-45EE-8F62-1602492BF264

Description No index entries necessary.

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes This was created because the other introduction topic had a bad conref and Kelly thought the order of
the warnings should change.

Status Released

Last modified on 22/04/2017 18:00:50

Author wiederan

Uvod

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pred zahajenim nebo Upravou kazdého cvic¢ebniho programu se vzdy poradte se svym |ékarem.

Title Getting Started (fenix 8)
Identifier GUID-8E59FFB5-8C89-49A0-B2F0-8B0A5921042C
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Hold to turn on, not press.
Status Released

Last modified on 10/01/2025 08:02:58
Author cozmyer

Zaciname

Pri prvnim pouziti hodinek byste méli provést tyto ukony, abyste hodinky pfipravili k pouziti a seznamili se se

zakladnimi funkcemi.

1 Podrzte tlacitko LIGHT a zapnéte hodinky (Prehled zarizeni, strana 9).

2 Podle pokyni na obrazovce provedte zékladni nastaveni.
Béhem zakladniho nastavovani mUzete s hodinkami spérovat telefon, abyste mohli pfijimat oznameni,
synchronizovat své aktivity a dalsi funkce (Parovani telefonu, strana 195). Pokud prechazite z kompatibilnich
hodinek, mlzete po sparovani novych hodinek Descent™ s telefonem prenést nastaveni hodinek, ulozené
trasy a dalsi informace.

3 Hodinky nabijte (Nabijeni hodinek, strana 243).

4 Zahajte aktivitu (Spusténi aktivity, strana 59).

8 Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac Uvod
Ndavod k obsluze



Title Device Overview (fenix 7)

Identifier GUID-85E597B6-976C-4E1D-AE29-0EBBDDD4613C
Description

Language CS-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Updating conditions and adding notes for Tactix 7 OLED
Status Released

Last modified on 25/09/2023 10:17:27

Author tillmonmartha

Prehled zarizeni

@ Dotykovy displej:
. Po klepnuti si mizete vybrat z moznosti v menu.
. Podrzenim Udajli na obrazovce oteviete struény doplnék nebo funkci.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u véech vzhledd hodinek.
i Posunutim prstu nahoru nebo dol m(izete prochazet seznam stru¢nych doplrikd a menu.
. Posunutim prstu doprava se vratite na predchozi obrazovku.
. Prikrytim obrazovky dlani se vratite na obrazovku hodinek, kde miiZete snizit jas displeje.
@ LIGHT:
. Stisknutim zafizeni zapnete.
. Stisknutim rozsvitite obrazovku.
. Dvojitym rychlym stisknutim zapnete svitilnu.
. Podrzenim zobrazite menu ovladani.
(® UP-MENU:
. Stisknutim muZzete prochazet seznam stru¢nych doplnk( a menu.
. Pridrzenim zobrazite hlavni menu.
(® DOWN:
. Stisknutim mdzete prochdzet seznam struc¢nych dopliik a menu.
. Pridrzenim zobrazite z libovolné stranky ovladaci prvky prehravani hudby.
(® START-STOP:
. Po stisknuti si miZete vybrat z moZnosti v menu.
. Stisknutim si zobrazite seznam aktivit a aktivitu spustite ¢i ukondite.
(® BACK-LAP:
. Stisknutim se vratite na predchozi obrazovku.
. Stisknutim zaznamenate okruh, odpocinek nebo prechod béhem aktivity Multisport.
. Pridrzenim na libovolné obrazovce zobrazite seznam naposledy pouzitych aplikaci.
Uvod Descent™ Mk3 Series Potdpécsky pocitac
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Title Enabling and Disabling the Touchscreen (fenix)

Identifier GUID-61B722DC-5449-4A15-9C9C-BF80B5A8AESD
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Different hot keys for D2 Mach 1. Conditioned differences.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pruekatie

Zapnuti a vypnuti dotykového displeje

+ Pridrzte tlacitko DOWN a START.

+  Pridrzte tlacitko LIGHT a vyberte moznost 9.

+ Podrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Systém > Dotyk a provedte volbu.

Title Using the Watch (fenix)

Identifier GUID-0102B2DF-D808-474D-9F45-57D15C42C640
Description HE has a spacing issue.

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added links HE-IL has a spacing issue
Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Pouziti hodinek

- Pridrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladani (Ovladaci prvky, strana 160).
Menu ovladacich prvkd nabizi rychly pristup k funkcim, které pouzivate nejcastéji, jako je zapnuti rezimu
Nerusit, uloZeni polohy nebo vypnuti zafizeni.

+ Na hodinkdch mizete pomoci tlacitek UP nebo DOWN prochdazet seznam stru¢nych doplnkd (Struéné
doplnky, strana 138).

+ Na hodinkdch zahdjite aktivitu stisknutim tlacitka START nebo spusténim aplikace (Aktivity a aplikace,
strana 59).

+  Po pfidrzeni tlatitka MENU mdzete upravit vzhled hodinek (Uprava vzhledu hodinek, strana 138), upravit
nastaveni (Nastaveni systému, strana 237), sparovat bezdratové snimace (Parovani bezdratovych snimacd,
strana 178) a provadét dalsi nastaveni.

Title Clearing User Data with the Kill Switch Feature

Identifier GUID-5277D290-64BB-457D-8369-5E4788DEEC97
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added conditions for watches with and without the hotkey.
Status Released

Last modified on 13/06/2022 05:53:10

Author cozmyer

Vymazani uzivatelskych dat pomoci funkce bezpecny reset

Funkce Kill Switch rychle odstrani vSechna ulozena uzivatelska data a obnovi vychozi tovarni hodnoty vSech
nastaveni.

1 Prizplsobte tla¢itko nebo kombinaci tlacitek pro funkci Kill Switch (Prizptisobeni zkratek, strana 240).

2 Pridrzenim vami pfizpisobeného tlacitka nebo kombinace tlacitek aktivujete funkci Kill Switch.
TIP: Stisknutim kteréhokoli tla¢itka v pribéhu desetisekundového odpocéitavani je mozné funkci Kill Switch
zrusit.

Po 10 sekundach hodinky odstrani veskera data zadana uzivatelem.
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Title Diving

Identifier GUID-FF7B29B4-4E81-41C3-A42C-D28C88E516CF
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 11/12/2017 03:00:08

Author cozmyer

Potapeni

Title ISPI_Warning_Dive

Identifier GUID-F4F90D7B-97DB-456F-8774-936A3A97EGE2
Description

Language Cs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Added apnea diving warning.
Status Released

Last modified on 19/12/2024 03:21:22

Author cozmyer

Upozornéni tykajici se potapéni

Potapécskeé funkce tohoto zafizeni jsou uréeny pouze pro certifikované potdpéce. Zafizeni nesmi byt
pouzivano jako jediny potapécsky pocitac. Pokud nejsou do zafizeni zadany nalezité informace souvisejici
s ponorem, mize dojit k vaznému zranéni nebo usmrceni pfislusné osoby.

Neprekracujte maximalni povolenou hloubku zafizeni (Technické tdaje, strana 244).

Ujistéte se, Ze pIné rozumite pouzivani, displejim a omezenim svého zafizeni. Pfed potapénim se zafizenim
vzdy vyreste veskeré pripadné nesrovnalosti nebo nejasnosti (otdzky k tomuto navodu ¢i zafizeni). Vzdy si
pamatujte, ze nesete odpovédnost za vlastni bezpeci.

U kazdého profilu ponoru, i kdyZ budete dodrzovat plan ponoru podle dekompresnich tabulek Ci
potapécského zarizeni, vzdy existuje riziko nemoci z dekomprese (DCI). Zadny postup, potdpécské zafizeni
nebo dekompresni tabulka nemdze eliminovat moznost vzniku DCI nebo toxicity kysliku. Fyziologicky stav
jednotlivce se muze kazdy den lisit. Toto zafizeni nedokaze tyto odchylky zapocitat. Dlrazné doporucujeme,
abyste zlstali v mezich stanovenych timto zafizenim a minimalizovali tak riziko vzniku DCI. Pfed potapénim
byste se méli ohledné své fyzické kondice poradit s [ékarem.

Potapécské hodinky dokazi vypocitat hladinovou spotrebu vzduchu (SAC) a zbyvajici ¢as vzduchu (ATR).
Tyto vypocty predstavuji odhad a nelze se na né spoléhat jako na jediny zdroj informaci.

Vzdy pouzivejte zalozni pristroje vcetné hloubkomeéru, ponorného manometru a ¢asovace nebo hodinek. PFi
potapéni s timto zafizenim byste méli mit pfistup k dekompresnim tabulkam.

Provedte kontroly pfed ponorem, jako je kontrola spravné funkce a nastaveni zafizeni, funkce displeje, stavu
baterie, tlaku v lahvi a unikani bublinek pro odhaleni netésnosti hadic a spojek.

Pokud se na potapécskych hodinkach zobrazi varovani o tlaku v lahvi nebo varovani baterie, okamzité ponor
ukoncete a bezpecné se vratte na hladinu. Pfehlizeni alarmu m(ze mit za nasledek vazné zranéni nebo uamrti.

v v o

Zarizeni by pro ucely potapéni nemélo sdilet vice uzivatell. Profily potapécu jsou specifické pro uzivatele a
pouziti profilu jiného potdpéce mize mit za nasledek zavadéjici informace, které by mohly vést ke zranéni
nebo smrti.

Z bezpecnostnich divodu byste se nikdy neméli potadpét sami. Potdpéjte se s uréenym spolec¢nikem, a to

i v pfipadé, Ze vas ponor sleduje nékdo na hladiné. Néjakou dobu po ponoru byste rovnéz méli zistat

s ostatnimi, protoze se pfipadny nastup nemoci z dekomprese (DCI) miZe zpozdit nebo jej mohou spustit
aktivity na povrchu.

Ponor na nadech vyzaduje pfiméreny trénink. Ponor na nadech v bazénu predstavuje velkou miru stejnych
rizik jako ponor na nadech na oteviené vodé. Nikdy se nepotapéjte sami.

Toto zafizeni neni ur¢eno pro komer¢ni nebo profesionalni potapéni. Slouzi pouze pro rekreacni ucely. Pri
komercnim nebo profesionalnim potapéni mdze byt uzivatel vystaven extrémnim hloubkdam a podminkam,
které zvysuji riziko vzniku nemoci DCI.

Potdpéni
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+ Nepotapéjte se s plynem, pokud jste osobné neovérili jeho obsah a nezadali analyzovanou hodnotu do
zarizeni. Pokud neovéfite obsah nadrze a nezadate pfislusné hodnoty plynu do zafizeni, bude to mit za
nasledek nespravné informace pro planovani ponoru, coz by mohlo vést ke zranéni nebo umrti.

+ Potapéni s nékolika smésmi plynu predstavuje mnohem vétsi riziko nez potapéni s jednou smési plynu.
Chyby souvisejici s pouzitim nékolika smési plynd mohou vést k vaznému zranéni nebo umrti.

+ Vysila¢ neni urCen pro plyny bohaté na kyslik. Nepouzivejte jej s plyny, které maji koncentraci kysliku vyssi
nez 40 %.

+ Vzdy zajistéte bezpecny vystup. Rychly vystup zvysuje riziko vzniku nemoci DCI.

+ Deaktivace funkce uzamceni dekomprese v zafizeni mize zvysit riziko vzniku nemoci DCI, coz mize vést ke
zranéni nebo Umrti pfislusné osoby. Tuto funkci vypinejte jen na vlastni riziko.

+ NedodrZeni poZzadované dekompresni zastavky mize mit za nasledek vazné zranéni nebo umrti. Nikdy
nestoupejte nad zobrazenou hloubku dekompresni zastavky.

« Vzdy mezi 3 a 5 metry (9,8 a 16,4 stop) si udélejte na 3 minuty dekompresni zastavku, a to i v pfipadé, pokud
dekompresni zastavka neni vyzadovana.

+ Pokud zafizeni podporuje funkci Pfipravenost na potapéni, tato funkce pocita skore pripravenosti na
potapéni na zakladé urcitych faktord. Rozhodné ale nedokaze posoudit, jestli pro vas bude ponor bezpecny.
Kazdy potapéc nese plnou odpovédnost za vlastni pfipravenost k ponoru a za odpovédné a bezpecné
planovani a provadéni ponord. V opa¢ném pripadé by mohlo dojit k nehodé s nasledkem véazného ¢i
smrtelného urazu.

Title ISPI_Caution_Dive

Identifier GUID-C9C1BB04-97A6-47D7-9A8C-C9420CC21AD9
Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Updating buoy caution per feedback.

Status Released

Last modified on 30/07/2025 09:28:45

Author burzinskititu

Upozornéni k ponoriim

/\ UPOZORNENI
+ Zasilani zprav a navigace pfi potapéni vyzaduje pfimou viditelnost mezi dvéma kompatibilnimi pfijimaci
s kompatibilni verzi softwaru. Spojeni mezi pfijimaci mize byt ovlivnéno riznymi prekazkami a dalsimi
faktory prostredi, které mohou prfenos zprav zpomalit nebo i znemoznit. Pfi dobrém spojeni mohou byt data
mezi potdpéci prenasena do 20 sekund. Pokud je spojeni Spatné, zafizeni se bude o odeslani dat snazit
maximalné dvé minuty. Jedna se o dopliikovou funkci a nelze na ni spoléhat jako na zplsob zajisténi pomoci
v nouzovych situacich. Funkce by neméla nahrazovat tradi¢ni bezpecnostni nastroje a postupy pro potapéni.
+ Dosah zafizeni a dostupnost funkce zprav a sledovani polohy zavisi na typu kompatibilnich zafizeni, se
kterymi toto zafizeni komunikuje (Kompatibilita s produkty pro potdpéce a funkcemi, strana 51).

Title Dive Modes

Identifier GUID-BOF7269A-8B02-48F3-AED2-CECB581B361F
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Adding S1 connection verification as part of pre-dive check.
Status Released

Last modified on 21/07/2025 13:18:59

Author burzinskititu

Rezimy ponoru

Zarizeni Descent” podporuje sedm rezim( ponoru. Kazdy rezim ponoru ma ctyfi faze: kontrola pred ponorem,
fazi na hladiné, ponor a fazi po ponoru. BEhem kontroly pfed ponorem potvrdite nastaveni ponoru, nez za¢nete
(Nastaveni ponoru, strana 13). MUzete také ovéfit pfipojeni ke sparovanému pfislusenstvi Descent. Faze na
hladiné zobrazuje datové obrazovky pro zvoleny rezim potdpéni (Datové obrazovky ponoru, strana 27). Faze
ponoru zobrazuje data o probihajicim ponoru. Ostatni funkce hodinek, napfiklad GPS, jsou vypnuté (Potdpéni,
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strana 33). BEhem kontroly po ponoru si mGzete prohlédnout souhrn dat dokonéeného ponoru (Zobrazeni

struéného doplnku se zéznamy o ponorech, strana 43).

Jedna smés: Tento rezim umoznuje ponor s jednou smési plynd. Mlzete nastavit az 11 dalSich smési jako
zalozni smési.

Vice smési: Tento rezim umoziuje nastavit vice smési plyn(i a smési béhem ponoru ménit. MlZete nastavit
obsah kysliku od 5 do 100 %. Tento rezim podporuje jednu smés pro pobyt na dné a az 11 dalSich
dekompresnich nebo zaloznich smési.

POZNAMKA: Pokud z&lozni smési b&hem ponoru neaktivujete, nezapogitavaji se do vypoé&tu limitu bez
dekomprese (NDL) a ¢asu pro vystup (TTS).

CCR: V rezimu ponoru s plné uzavienym rebreatherem (CCR) miizete nakonfigurovat dva setpointy pro parcialni
tlak kysliku (P02), fedici plyny pro plné uzavieny okruh (CC), a dekompresni a zalozni smési pro pIné otevieny
okruh (0C).

Hloubk.: Tento rezim umoznuje ponor se zakladnimi funkcemi stopek pobytu na dné.

POZNAMKA: Po absolvovani ponoru s hloubkomérem Ize zafizeni pouzivat v rezimu Hloubkomér nebo
v rezimu Apnea pouze 24 hodin.

Apnea: Tento rezim umoznuje volny ponor s daty specifickymi pro ponor na nadech. V tomto rezimu je
frekvence obnovovani dat vyssi.

Apnea Hunt: Tento rezim je podobny jako rezim Apnea, ale je uréen specialné pro lov s harpunou. Tento rezim
deaktivuje zvukové upozornéni na zacatek a konec ponoru.

Apnea v bazénu: Tento rezim umoznuje provadét dynamicky nebo staticky ponor na nadech v bazénu s daty
specifickymi pro aktivitu ponoru.

Title Using the Pool Dive Mode

Identifier GUID-2B16A10D-7213-43E3-8C8B-A57C12AF89B8
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 03/12/2018 01:15:42

Author cozmyer

Pouziti rezimu potapéni v bazénu

Kdyz je zafizeni v rezimu potdpéni v bazénu, funkce nasyceni tkdné a uzamcéeni dekomprese pracuji normaineg,
ale ponory se neukladaji do zdznam( o ponorech.

1 Pridrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladani.

2 Vyberte moznost ¥.
Rezim potdpéni v bazénu se automaticky vypne o pulnoci.

Title Dive Setup

Identifier GUID-6EC422C5-43A9-4430-BAAA-90331551BE42
Description

Language Cs-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Added setup sharing.
Status Translation in review
Last modified on 09/04/2026 10:59:43
Author cozmyer
Nastaveni ponoru

Nastaveni ponoru si miZzete prizplsobit podle vlastnich potreb. Ve v§ech rezimech ponoru nejsou dostupna

vS§echna nastaveni. Nastaveni také muzete upravit pfimo pred konkrétnim ponorem.

Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Nastaveni ponoru.

Smeési: Nastavuje dychaci smési pouzité v rezimech ponoru se smési (Nastaveni dychacich smési, strana 15).
Pro kazdy rezim ponoru se smési mlzete mit az dvanact smési.

Potap. sita i)ntegr. vzduchu: Sparuje vysilace Descent” a nakonfiguruje datové obrazovky (Integrace vzduchu,
strana 20).
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Konzervatismus: Nastavuje miru konzervatismu pro dekompresni algoritmus. Vyssi mira konzervatismu
znamena kratsi pobyt na dné a delSi dobu vystupu. Moznost Vlastni umoZznuje nastavit vlastni gradient
faktoru.

POZNAMKA: Chcete-li zadat vlastni Groven konzervatismu, je nutné, abyste dobie rozuméli gradientim
faktoru.

Automaticky ponor: Nastavuje typ aktivity ponoru, ktera se automaticky spusti pfi zahdjeni sestupu. Tuto funkci
muzete doc¢asné vypnout pomoci volby Snooze.

Typ vody: Nastavuje typ vody.

PO2: Nastavuje prahy parcialniho tlaku kysliku (PO2) v barech pro maximalni operacni hloubku (MOD),
dekompresi, varovani a kritické alarmy (Nastaveni prahd P02, strana 17).

Alarmy Scuba: Nastavuje vlastni alarmy pro ponory se smési (Vlastni alarmy ponoru, strana 15).
Alarmy Apnea: Nastavuje vlastni alarmy pro ponory na nadech (Vlastni alarmy ponoru, strana 15).

Nastaveni zobrazeni: Aktivuje rezim Velka ¢isla a pfizpUsobuje datové obrazovky pro kazdy rezim ponoru
(Datové obrazovky ponoru, strana 27).

Bezpecnostni zastavka: Zméni dobu trvani bezpecnostni zastavky.
Posledni deko zastavka: Nastavuje hloubku posledni dekompresni zastavky.
Disciplina apnea: Slouzi k nastaveni typu discipliny pro ponor na nadech.

POZNAMKA: Typ discipliny pro ponor si mizete zobrazit v zdznamu o ponoru (Zobrazeni struéného doplriku
se zdznamy o ponorech, strana 43).

Doba ukonceni potapéni: SlouZzi k nastaveni prodlevy, ktera uplyne od vynoreni do okamziku, kdy zafizeni ponor
ukon¢i a ulozi.

Setpointy CCR: Umoznuje nastavit vysoké a nizké setpointy PO2 pro ponory s plné uzavienym rebreatherem
(CCR) (Nastaveni setpoint( CCR, strana 18).

Zkratky k potapéni: Umoznuje priradit tlacitkové zkratky pro pouziti pfi ponorech.

Sdileni nastaveni: Odesila nebo pfijima nastaveni potapécského pocitace mezi kompatibilnimi zafizenimi
(Sdileni nastaveni ponoru mezi zafizenimi, strana 19). MUzete napfiklad sdilet nastaveni mezi primarnim
a zaloznim potapécskym pocitacem nebo mezi svym potapécskym pocitacem a zafizenim jiného uzivatele,
napfiklad instruktora.

Pokrocila nastaveni: Umoznuije pfizplsobit pokrocild nastaveni rezimu ponoru (Pokrocila nastaveni rezimu
ponoru, strana 14).

Title Dive Mode Advanced Settings

Identifier GUID-161B961B-CE7F-41A2-A78B-CB4D6A51366E
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Added tissue loading.

Status Translation in review

Last modified on 09/04/2026 11:00:21

Author cozmyer

Pokrocila nastaveni rezimu ponoru

Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Nastaveni ponoru > Pokrocila nastaveni.

Posunovani poklepanim: Umoznuje dvojim poklepanim na potdpécsky pocita¢ prochdzet datové obrazovky
ponoru. Pokud dochazi k nechténému posouvani obrazovky, mizete pomoci moznosti Citlivost nastavit
citlivost.

Tlacitko UP: Deaktivuje tlacitko UP béhem aktivit ponoru, aby nedoslo k jeho neimysinému stisknuti.

Tiché potapéni: Vypne vSechny tény a vibrace upozornéni béhem potapécskych aktivit.

Srdecni tep: Zapne snimace srdecniho tepu pfi ponoru. Moznost Uklad. dat hrud. pasem umoznuje aktivovat
hrudni snimac srdecniho tepu, napfiklad prislusenstvi fady HRM-Pro™, které uklada udaje srdecniho tepu
béhem ponoru. Udaje z hrudniho snimace srdec¢niho tepu si mlzete zobrazit v aplikaci Garmin Dive™ po
ukonceni ponoru.

Kompas: Umoznuje kalibrovat a nastavit referenci k severu potdpécského kompasu (Rucni kalibrace kompasu,
strana 174).

Doba do bezpeéného letu: Umoziiuje nastavit reZim odpocitavani ¢asu do bezpecného letu (Doba do
bezpecného letu, strana 18).
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Satelity: Nastavuje satelitni systém, ktery se pouzije pro urceni mista zahajeni a ukonceni ponoru u kazdého
z rezim( ponoru (Nastaven/ satelitd, strana 107).

Jednotky: Nastavuje mérné jednotky vzdalenosti, hloubky, teploty a tlaku v Iahvi pro potapéni.

Uzamceni dekomprese: Deaktivuje funkci uzamc&eni dekomprese. Tato funkce blokuje na 24 hodin ponor se
smeési, pokud na vice nez tfi minuty porusite dekompresni strop.
POZNAMKA: | pii poruseni dekompresniho stropu miZete funkci uzaméeni dekomprese vypnout.

Nasyceni tkané: Zobrazuje Udaje o nasyceni vasi tkané a umoznuje je spravovat. Data o nasyceni tkané muzete
prenést do jiného zafizeni (Sdileni nastaveni ponoru mezi zarizenimi, strana 19) nebo je mlzZete resetovat
(Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni, strana 252).

Title Setting Up Your Breathing Gases

Identifier GUID-11057310-4E1D-4116-9BFB-EE5A57442196
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Conditioning note in step 4 (no CCR dives on X30).
Status Released

Last modified on 15/10/2025 11:30:36

Author burzinskititu

Nastaveni dychacich smési

Pro kazdy rezim ponoru se smési mUzete zadat az dvanact smési. Dekompresni algoritmy zahrnuji vase
dekompresni smési, ale nezahrnuji vasSe zalozni smési.

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Nastaveni ponoru > Smési.
3 Vyberte rezim ponoru.

4 Vyberte prvni smés ze seznamu.

Pro rezimy ponoru s jednou smési nebo s vétSim po¢tem smési je to smés na dno. Pro rezim ponoru
s uzavienym rebreatherem (CCR) je to fedici plyn.

5 Vyberte moznost Kyslik a zadejte procentni obsah kysliku ve smési.
6 Vyberte moznost Helium a zadejte procentni obsah helia ve smési.
Potapécsky pocitac vypocitava zbyvajici procentni obsah jako obsah dusiku.
7 Stisknéte tlacitko BACK.
8 Provedte jednu z nasledujicich akci:
POZNAMKA: Ve viech rezimech ponoru nejsou dostupné véechny moznosti.

+ Vyberte moznost Pridat zalohu a zadejte procentni obsah kysliku a helia pro zalozni smés.
+ Vyberte moznost Pridat novou polozku a zadejte procentni obsah kysliku a helia, poté vyberte moznost
Rezim a nastavte zamyslené pouziti smési, napfiklad dekompresni nebo zalozni.

POZNAMKA: U ponoru s vétsim po&tem smési miizete vybrat Nastavit jako smés pro presuny a nastavit
smés uréenou pro sestup.

Title Custom Dive Alerts

Identifier GUID-DD08D616-59BC-4817-9BDE-ABCDB9A4D738
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Adding Pool Apnea alerts

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tillmonmartha

Vlastni alarmy ponoru

MuZete si nastavit vlastni alarmy pouzivané pfi ponoru, které vdm pomohou s tréninkem pro dosazeni
konkrétnich cilll nebo zvysi povédomi o prostredi.
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Nazev upozornénl" Rezim ponoru Popis

Rozdychejte se ~ Apneav bazénu Alarm se aktivuje po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu
béhem rozdychavani pred ponorem na nadech.

Hloubka Jedna smés, Vice smési, CCR, Alarm se aktivuje pfi dosazeni zvolené hloubky.
Hloubkomér, Apnea nebo Apnea
Hunt
Ponor Apnea v bazénu Alarm se aktivuje po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu
béhem dynamického ponoru na nadech.
Vysoka rychlost  Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje pfi prekroceni nastavené vertikalni rychlosti.
Nizka rychlost Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje, kdyz vertikalni rychlost klesne pod nastave-
nou hodnotu.
Neutralni vztlak  Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje pfi dosazeni zvolené hloubky.
Klidovy Apnea v bazénu Alarm se aktivuje po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu
béhem odpocinku.
STA Apnea v bazénu Alarm se aktivuje po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu
béhem statického ponoru na nadech.
Spustit/zastavit  Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje, kdyz zahdjite nebo ukoncite ponor.
Hladinové stopky 'Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu.
Cilova hloubka Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje pfi dosazeni zvolené hloubky.
Cas Jedna smés, Vice smési, CCR, Alarm se aktivuje po uplynuti zvoleného ¢asového intervalu.
Hloubkomeér, Apnea nebo Apnea
Hunt
Variometr Apnea nebo Apnea Hunt Alarm se aktivuje pokazdé, kdyz dosahnete zvoleného intervalu
hloubky.
Title Setting a Custom Dive Alert
Identifier GUID-B3423351-56F8-420E-B2B3-48340ACBA054
Description
Language Cs-Cz
Version 4
Revision 2
Changes Adding Label.
Status Released
Last modified on 05/02/2025 07:53:38
Author burzinskititu

Nastaveni vlastniho alarmu ponoru
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Nastaveni ponoru.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost Alarmy Scuba.
+  Vyberte moznost Alarmy Apnea.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vybérem moznosti Pridat upozornéni pridejte novy alarm.
+  Volbou nazvu alarmu Ize stavajici upozornéni upravit.
5 V pripade potreby alarm aktivujte.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:

POZNAMKA: Nékteré moznosti nejsou pro nékteré typy alarmi dostupné.

+  Vybérem moznosti Hloubka urcete hloubku, ktera by méla spustit alarm.

«  Vybérem moznosti Cas uréete ¢asovy interval, ktery by mél spustit alarm.

+ Vybérem moznosti Rychlost urcete prah vertikalni rychlosti, ktery by mél spustit alarm.
POZNAMKA: Alarm miiZete nastavit tak, aby se spustilo, kdyZ vase vertikélni rychlost piekroéi nebo
klesne pod zvolenou rychlost.

Vybérem moznosti Interval urCete, zda se ma alarm spustit jednorazové nebo v opakovaném intervalu.

+ Vybérem moznosti Smér urete, zda ma byt alarm povolen pro sestup, vystup nebo oboji.
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+  Vybérem moznosti Typy ponoru urcCete, které rezimy ponoru maji umoznit aktivaci alarmu.

+  Vybérem moznosti Zvuk a vibrace nastavte tén alarmu, vibrace nebo ani jedno z uvedenych.

+  Vybérem moznosti Pfekryvné okno nastavte pro alarm zobrazovani vyskakovaciho oznameni.

+ Vybérem moznosti Zkouska alarmu si prohlédnéte, jak se alarm béhem ponoru zobrazi a jak zazni.

Title Setting a Pool Apnea Alert

Identifier GUID-419C3326-0A0E-4DC4-8FE1-823610C0868A
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tillmonmartha

Nastaveni alarmu pfi ponoru na nadech v bazénu
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Apnea v bazénu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zahdjit nestrukturovany trénink, vyberte moznost Volny.
Vyberte existujici trénink a zvolte moznost Trénovat.
Stisknéte tlacitko MENU.
Vyberte moznost Alarmy.
Vyberte kategorii alarmu.
Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Pfidat upozornéni pridejte novy alarm.
+  Volbou nazvu alarmu lze stavajici alarm upravit.
8 Provedte jednu z nasledujicich akci:
POZNAMKA: Nékteré moznosti nejsou pro nékteré typy alarmi dostupné.
«  Chcete-li zadat celkovy ¢as pro rozdychavani, vyberte moznost Cas.
+ Chcete-li nastavit casovy interval od zahajeni tréninku, ktery ma alarm spustit, vyberte moznost V %1.
+  Chcete-li nastavit Casovy interval, ve kterém se ma alarm spoustet, vyberte moznost Kazdych %1.
+ Chcete-li nastavit Casovy interval pfed koncem tréninku, ktery ma alarm spustit, vyberte moznost
Posledni %1.
+ Chcete-li nastavit pocet zbyvajicich sekund, které se budou odpocitavat do konce tréninku, vyberte
moznost Odpocet: %1.

N o g b

Title Setting PO2 Thresholds

Identifier GUID-26B379F1-DFB8-488C-956F-0FAOE9CDD39B
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Conditioning first step.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Nastaveni prahii PO2

MuZete nakonfigurovat prahy parcialniho tlaku kysliku (PO2) v barech pro zobrazeni vystraznych zprav.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Nastaveni ponoru > PO2.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moZnost MOD/Deko P02 a nastavte prahy maximalni opera¢ni hloubky (MOD) a dekomprese
PO2 pro planované vyuziti smési na dno predtim, nez byste méli zahajit vystup a prepnout na
dekompresni smés s nejvyssim obsahem kysliku.

POZNAMKA: Potapé&sky poc&itac za vas nepfepne smés automaticky. Smés musite zvolit sami.
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+ Vyberte moznost Varovani PO2 a nastavte prah pro nejvyssi uroven koncentrace kysliku, které bez obtizi
dosahujete.
+ Vyberte moznost Kritické PO2 a nastavte prah pro maximalni droven koncentrace kysliku, které byste
méli dosahnout.
4 Zadejte hodnotu.

Pokud béhem ponoru dosahnete prahové hodnoty Kritické PO2, potapécsky pocita¢ zobrazi vystraznou zpravu
(Alarmy ponoru, strana 48).

Title Setting CCR Setpoints

Identifier GUID-186BE525-8FDC-405E-B3DA-CFDCC9B69939
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Conditioning first step.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Nastaveni setpointti CCR
Pro ponory s plné uzavienym rebreatherem (CCR) mizete nakonfigurovat setpointy pro vysoky a nizky parcialni
tlak kysliku (P02).
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Nastaveni ponoru > Setpointy CCR.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li nakonfigurovat nizsi setpoint PO2, vyberte moznost Nizky setpoint.

Chcete-li nakonfigurovat vyssi setpoint pro PO2, vyberte moznost Vysoky setpoint.

4 Vyberte Rezim.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li nastavit automatickou zménu setpointu na zakladé aktualni hloubky, vyberte moznost Aut..

POZNAMKA: Pokud napfiklad sestoupite pres hloubku vysokého setpointu nebo vystoupéte pres hloubku
nizkého setpointu, prah PO2 se podle toho prepne na vysoky Ci nizky setpoint. Automatické hloubky
setpointl musi byt od sebe vzdaleny alespon 6,1 m (20 ft).
+  Chcete-li béhem ponoru ménit setpointy ru¢ng, vyberte moznost Manualné.

POZNAMKA: Pokud manuélné zménite setpointy v rozmezi do 1,8 m (6 ft) od hloubky automatického
prepnuti, pak je funkce automatického prepinani setpointl vypnuta, dokud nejste vice nez 1,8 m (6 ft) nad
¢i pod hloubkou automatického prepinani. To zabranuje nechténému prepinani setpointd.

6 Vyberte moznost PO2 a zadejte hodnotu.

7 V pripadé potieby zvolte moznost Hloubka a zadejte hodnotu hloubky pro automatickou zménu setpointu.

Title No-Fly Time

Identifier GUID-96AE8D7C-9677-47EF-89CF-CEB040B8F497
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updating for X50i, with conditions.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Doba do bezpecného letu

Po absolvovani ponoru je nékdy potreba vyckat nékolik hodin, nez budete moci letét letadlem, aniz byste
ohrozili své zdravi. Zbyvajici doba do bezpe¢ného letu je oznacena symbolem 3, ktery se zobrazuje na
vychozim vzhledu hodinek a je doplnén odhadovanou dobou v hodinach (Vychozi vzhled hodinek, strana 137).
Podrobnéjsi informace si mlzete zobrazit ve stru¢ném doplriku povrchového intervalu (Zobrazeni stru¢ného
doplnku povrchového intervalu, strana 42).

TIP: Indiké;cor doby do bezpeéného letu si mlzZete pfidat na vlastni obrazovku hodinek (Uprava vzhledu hodinek,
strana 138).
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Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Nastaveni ponoru > Pokrocila nastaveni > Doba do bezpecného letu.
Doba do bezpec-

Rezim Doba do bezpecného

letu D[l ného letu

Standardni nebo 24 hodin Délka ponoru do 3 minut nebo hloubka do 5 m (15 ft). 0 hodin

Standardni Ponor bez dekomprese vice nez 48 hodin od predchoziho 12 hodin
ponoru.

Standardni Vice ponorl bez dekomprese béhem 48 hodin. 18 hodin

Standardni Ponor s pIné dokon¢enou dekompresni zastavkou. 24 hodin

24 hodin Ponor bez hloubkoméru, ktery neporusil dekompresni plan. 24 hodin

Standardni nebo 24 hodin Ponor s hloubkomérem nebo ponor, ktery porusil dekompresni |48 hodin
plan.

Title Sharing Dive Settings Between Devices

Identifier GUID-82C0BBA3-325E-4AC4-8FFB-3B4C7424BAD4

Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Translation in review

Last modified on 14/04/2026 09:10:41

Author cozmyer

Sdileni nastaveni ponoru mezi zarizenimi

OZNAMENI

Sdileni informaci s jinymi lidmi je na vasem vlastnim uvazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda osoby, s kterymi
informace sdilite, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

Nastaveni ponoru miZete prendset mezi dvéma potapécskymi pocitaci. Mzete napfiklad sdilet nastaveni mezi
primarnim a zaloznim potapécskym pocitacem nebo mezi svym potapecskym pocitacem a zafizenim jiného
uzivatele, napfiklad instruktora.
1 Umistéte oba potdpécské pocitace v dosahu 3 m (10 ft) od sebe.
2 Na obou pocitacich vyberte moznost (podle modelu):
+ Na obrazovce hodinek podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Nastaveni ponoru > Sdileni nastaveni.
+  Na domovské obrazovce vyberte moznost Nastaveni ponoru > Sdileni nastaveni.
TIP: Data o nasyceni tkané se prenaseji samostatné v menu Nastaveni ponoru > Pokrocila nastaveni.
3 Na obou potéapécskych pocitacich vyberte ikonu £ a na kontrolni obrazovce pfed ponorem vyberte
pozadovanou moznost pro sdileni nastaveni (volitelné).
4 Na obou potapécskych pocitacich vyberte moznost:
+  Chcete-li pfijmout nastaveni ponoru, pockejte, az druhy pocitac¢ odesle data.
+ Chcete-li odeslat nastaveni ponoru, stisknéte tlacitko DOWN, pockejte, az se pocitac pfipoji k druhému
zarizeni, a vyberte pfislusné zarizeni.
5 Pokud je tfeba, na obou pocitacich potvrdte pfenos dat.
6 Na pocitaci, ktery data pfijima, stisknéte tlacitko START a vyberte pozadovanou moznost:
- Chcete-li si aktualizovana nastaveni zobrazit a pfijmout jen nékterd, vyberte moznost Zobrazit > ,¢°,
vyberte nastaveni, ktera chcete pfijmout, a zvolte moznost Pouzit.
+ Chcete-li pfijmout a pouzit vSechna nova nastaveni, vyberte moznost Pouzit vSe.
* Chcete-li nova nastaveni odmitnout, vyberte moznost Odmitnout.

Potapécsky pocitac, ktery prijima data, provede simulovany test ponoru pro potvrzeni novych nastaveni
a nasyceni tkané. Pokud dojde k problému se sdilenim dat, pocitac, ktery data pfijimad, zobrazi informace
o problému (Odstrariovani problému pri sdileni nastaveni ponoru, strana 254).
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Title Air Integration

Identifier GUID-52652116-AB93-463D-BEFE-E69DE11847B7
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Changing watch to dive computer.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Integrace vzduchu

Potdpécsky pocita¢ Descent™ Mk3i lze pouzivat se sparovanym vysilacem Descent ke sledovani tlaku v [ahvi
a odhadu zbyvajiciho ¢asu vzduchu a spotfeby smési. Kdyz potapécsky pocitac sparujete s vysilacem jiného
potapéce, muzete si zobrazit jeho hloubku, vzdalenost a tlak v lahvi. Kompatibilni zafizeni miZou odesilat

a pfijimat zpravy v ramci vasi potapécské sité (Kompatibilita s produkty pro potéapéce a funkcemi, strana 51).
Podrobnéjsi informace o kompatibilité vysilaée Descent najdete v pfisluSném navodu k obsluze zafizeni.

Title Waking the Transceiver from Low Power Mode
Identifier GUID-018EB556-1F9D-47E6-9FBF-A727D74745BE
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Changing watch to dive computer.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Probuzeni vysilace z isporného rezimu
Vysila¢ je doddvan nastaveny na Usporny rezim. Abyste mohli vysila¢ spdrovat a pfipojit se k nému, musite jej
probudit z Gsporného rezimu.
Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Nainstalujte vysila¢ na prvni stupen automatiky a postupné otevirejte ventil [ahve, aby se automatika
natlakovala.
POZNAMKA: U této moznosti neni k dispozici parovani prostfednictvim technologie Bluetooth®.
Technologie Bluetooth je vypnutd, kdyz je vysilac pod tlakem.
+ Otocte kryt baterie proti sméru hodinovych ruci¢ek o 270 stupn(i, pockejte 30 sekund a poté kryt baterie
otacejte ve sméru hodinovych rucicek, dokud nebude zajistény.
POZNAMEKA: Vysila¢ zUstane aktivni po dobu dvou minut, neZ znovu prejde do Gsporného rezimu.
Po probuzeni z Gsporného rezimu prehraje vysila¢ zvukovy signal a je pfipraven na pfipojeni k potdpécskému
pocitaci Descent™ (Spdrovani vysilace s potapééskym pocitacem Descent”, strana 20) nebo telefonu.

Title Pairing a Transceiver with a Descent Dive Computer

Identifier GUID-6968BDED-27BD-4F54-B62B-CF6C7D507365

Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Changing watch to dive computer, and updated path for X50i with conditioning.
Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Sparovani vysilace s potapécskym pocitacem Descent™

Pred prvnim pouzitim vysilacCe je nutné jej sparovat s kompatibilnim potapécskym pocitacem Descent pomoci

technologie ANT".

1 Probudte vysilac z Gsporného rezimu (Probuzeni vysilace z isporného reZzimu, strana 20).

2 Na potapécském pocitaCi Descent pridrzte tlacitko MENU a vyberte moZnost Nastaveni ponoru > Potap. sit a
integr. vzduchu > Vysilace.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
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+ Pokud chcete pridat vlastni vysila¢, vyberte moznost Pridat vlastni lahev, vyberte vysilac ze seznamu,
zadejte ID vysilaCe a vyberte mozZnost pro vypocCty spotfeby smési.
Identifika¢ni kod vysilace je vytiStén na pouzdru.
+ Pokud chcete pridat vysilac jiného potapéce, vyberte moznost Pridat dalSi potapéce, vyberte ze seznamu
jeden nebo vice vysilacd a vyberte moznost Pfidat.
Po sparovani vysilac zacne odesilat data a bude pfipraven k pouZziti pfi ponoru. Pfi pfiStim zapnuti pfed ponorem
se vysilac a potapécsky pocitac propoji automaticky, pokud budou v bezdratovém dosahu.
Pokud se potéapite ve skupiné, mUzete s potapécskym pocitacem sparovat az 8 vysilacd.

Title Dive Network and Air Integration Settings

Identifier GUID-2FCDC66F-423C-4CE9-87E4-70BC7BB27617
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Added Sidemount Setup.

Status Translation in review

Last modified on 09/04/2026 10:59:14

Author burzinskititu

Nastaveni potapécské sité a integrace vzduchu

Pfidrzte tlacitko MENU a vyberte moZnost Nastaveni ponoru > Potap. sit a integr. vzduchu.

POZNAMKA: Né&ktera nastaveni jsou k dispozici jen u vaseho vlastniho vysilage, nebo naopak u vysilaée jiného

potapéce.

Vysilaée: Umozniuje pfizpUsobit nastaveni sparovanych vysilacl (Nastaveni vysilace, strana 21).

Boje: Paruje potapécsky pocitac s boji Descent™ S1 (Descent™ S1, strana 25). Po sparovani mlzete béji rucné
synchronizovat s potapécskym pocitacem a zobrazit informace o bdji, jako je stav pfipojeni a verze softwaru.

Funkce SubWave: Zapne funkce SubWave", napfiklad posilani zprav (Posilani zprdv mezi potdpéci, strana 23)
nebo sledovani polohy.

POZNAMKA: Funkce SubWave jsou k dispozici pouze po sparovani k vysilaci Descent T2 (Kompatibilita
s produkty pro potapéce a funkcemi, strana 51).. Sledovani polohy je k dispozici pouze v pfipadé, Ze jste
sparovani s boji Descent S1 (Descent™ S1, strana 25).

Zpravy rychlého pristupu: UmoZznuje pfizplsobit, které prednastavené zpravy se zobrazi v horni ¢4sti seznamu
zprav (Posilani zprdv mezi potdpéci, strana 23).

Nastaveni displeje: Nastavuje, které sparované vysilaCe se zobrazuji na primarni datové obrazovce ponoru
béhem ponoru (Vybér vysilact zobrazovanych béhem ponoru, strana 23), umoziuje nastaveni boéni
konfigurace a nabizi pokyny pro prepinani lahvi (Aktivace nastaveni bo¢ni konfigurace, strana 33)

a umoznuje zménit spotfebu smési u vaseho vysilace (Vybér méreni spotreby smési, strana 22).

Upozornéni na pripojeni: Zapina upozornéni pfi pfipojeni a odpojeni sparovanych vysilaca.

Title Transceiver Settings

Identifier GUID-906C4DD4-2A42-42AB-AA40-43ED5031A402
Description

Language CSs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Updated reserve pressure description for an SCF and SME feedback.
Status Released

Last modified on 10/12/2025 09:18:09

Author cozmyer

Nastaveni vysilace

Pred ponorem mUzZete upravit nastaveni sparovanych vysilacd.

PFidlerEe tlacitko MENU, vyberte moZnost Nastaveni ponoru > Potap. sit a integr. vzduchu > Vysilace a vyberte

vysilac.

POZNAMKA: Néktera nastaveni jsou k dispozici jen u vageho vlastniho vysilage, nebo naopak u vysilace jiného

potdpéce.

Stav: Umozniuje pripojeni k vysilaci a zobrazi aktualni stav pfipojeni. Pfipojené vysilace zobrazuji béhem ponoru
data a mohou odesilat a pfijimat zpravy.

Umisténi: Nastavi umisténi vysilace bud' na vasi lahvi, nebo na Iahvi jiného potapéce.
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Verejny nazev lahve: Prifadi vaSemu vysilaci nazev, ktery uvidi vase potdpécska sit pfi pristim pripojeni
k vysilaci.
POZNAMKA: Pokud tento nazev upravite, zobrazi se v seznamu také moznost nézev vymazat.

Stav SubWave: Zobrazuje, jaké funkce SubWave™ jsou aktualné k dispozici na zakladé pfitomnych zafizeni,
spolu s aktualni verzi softwaru, verzi hardwaru nebo nastavenim konfigurace. Potfebujete-li pomoc s feSenim
probléma se stavem funkci SubWave, prejdéte na stranku garmin.com/SubWaveSupport.

Prezdivka: Umoznuje pfifadit prezdivku vysilaci jiného potapéce. Pfezdivka se zobrazi na vasich datovych
obrazovkach ponoru. Toto nastaveni neméni nazev, ktery se zobrazuje jinym potapéctm.

POZNAMKA: Pokud tento nazev upravite, zobrazi se v seznamu také moznost nézev vymazat.

Oznadéit: Prehraje zvukovy signal na vybraném spdrovaném vysilaci. Mlzete tak snadno identifikovat vysila¢ bez
nutnosti hledat identifikacni kéd vysilace vytiStény na jeho pouzdru.

Pracovni tlak: Nastavuje, jak velky tlak byl v Iahvi po naplnéni. Tato hodnota se pouziva pro stanoveni horniho
limitu hloubkoméru a pro vypocet dechového minutového objemu (RMV) u lahvi s pouzitim jednotek psi.

Rezervni tlak: Nastavuje prahové hodnoty pro rezervni tlak a upozornéni na kriticky tlak. Hodnota kritické
prahové hodnoty tlaku je vétsi nez polovina rezervniho tlaku nebo 21 bar (300 PSI).

Objem: Nastavuje objem vzduchu v lahvi. Pokud vysila¢ nainstalujete na jinou lahev, miZete pouzit moznost
Obnovit vychozi hodnotu objemu.
POZNAMKA: Tato hodnota je nutna pro vypocet volumetrické hladinové spotieby vzduchu (SAC) a dechovy
minutovy objem (RMV) (Vybér méreni spotreby smési, strana 22).

SAC/RMV/ATR: Umoznuje vypocet odhadu volumetrické hladinové spotfeby vzduchu (SAC), dechového
minutového objemu (RMV) a zbyvajiciho ¢asu vzduchu (ATR) pro pfijimac.

Nastavit vykon vysilani: Umoznuje upravit nastaveni napajeni v pfipadé, kdy vysila¢ pod vodou ztrati spojeni se
sparovanym potapécskym pocitacem.

Informace: Zobrazuje identifikacni kod vysilace, verzi softwaru a stav baterie.

Odebrat: Odebere sparovany vysilac.

Aktualiz. softwaru: Pokud je k dispozici aktualizace, umoZnuje aktualizovat software vysilace pomoci
potdpécského pocitace (Aktualizace softwaru vysilace pomoci potdpécského pocitace, strana 25).

Title Selecting the Gas Consumption Rate

Identifier GUID-53C98DFF-AA76-4E91-AA39-3EE93F643B72
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updating path for X50i, with conditioning.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Vybér méreni spotieby smési

1 Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Nastaveni ponoru > Potap. sit a integr. vzduchu > Nastaveni
displeje > Spotfeba smési.

2 Vyberte moznost.
POZNAMKA: Potapécsky pocitac vypocitava pfibliznou volumetrickou hladinovou spotfebu vzduchu (SAC)
nebo dechovy minutovy objem (RMV) pouze pokud do pocitace zadate objem vzduchu v lahvi (Nastaven/
vysilace, strana 21). Potapécsky pocita¢ vypocitava pribliznou hladinovou spotrebu vzduchu na zakladé tlaku
(PSAC) s nebo bez zadani objemu vzduchu v lahvi.
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Title Selecting Transceivers to View During a Dive
Identifier GUID-912013D0-6A1A-4E88-993D-D5391D9F 16AA
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated for T2 and Mk3

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author cozmyer

Vybér vysila¢l zobrazovanych béhem ponoru

Na primarni datové obrazovce si miZete okamzité zobrazit dva sparované vysilace. Mizete urcit, ktery
sparovany vysilac se bude na obrazovce zobrazovat. Ve vychozim nastaveni se budou zobrazovat prvni dva
sparované vysilace (Zobrazeni dat z vysilace béhem ponoru, strana 36).

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Nastaveni ponoru > Potap. sit a integr. vzduchu > Nastaveni displeje.
3 Vyberte pole, které chcete prizplsobit.

4 Vyberte sparovany vysilac.

Title Sending Diver Messages

Identifier GUID-AA019035-152F-4B64-B9FB-AED49DAEA5C1
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding buoy info.

Status Released

Last modified on 21/07/2025 13:18:59

Author burzinskititu

Posilani zprav mezi potapéci

/\ UPOZORNENI(
Zasilani zprav a navigace pfi potapéni vyzaduje pfimou viditelnost mezi dvéma kompatibilnimi pfijimaci
s kompatibilni verzi softwaru. Spojeni mezi pfijimaci mdze byt ovlivnéno riznymi prekazkami a dalsimi faktory
prostredi, které mohou prenos zprdv zpomalit nebo i znemoznit. Pfi dobrém spojeni mohou byt data mezi
potapéci prenasena do 20 sekund. Pokud je spojeni Spatné, zafizeni se bude o odeslani dat snazit maximalné
dvé minuty. Jedna se o doplrikovou funkci a nelze na ni spoléhat jako na zplisob zajisténi pomoci v nouzovych
situacich. Funkce by neméla nahrazovat tradi¢ni bezpe¢nostni nastroje a postupy pro potapéni.

Pfi sparovani s kompatibilnim vysilacem Descent™ mUzete odesilat prednastavené zpravy ostatnim ¢lendim vasi
potapécské sité az na vzdalenost 30 metr(i (98 stop). Pokud je navic sparovan s béji Descent S1 a nachazi se
od ni do vzdalenosti 100 m (328 stop), miZete odesilat prednastavené zpravy ¢lenim vasi potapécské sité na
hladiné.

1 Stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Zpravy.
3 Stisknéte tlacitko DOWN.
TIP: Tlacitkem UP mizete prochézet posledni zpravy.
4 Vyberte zpravu.
5 V pripadé potieby vyberte pfijemce.
POZNAMKA: Miizete vybrat moznost Skupina ponoru a poslat zpravu véem &lenim své potapécské sité.
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Title Receiving Diver Messages

Identifier GUID-64200D08-C3E6-4045-A680-22A034CAE287
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 12/03/2025 06:22:12

Author burzinskititu

Prijimani zprav mezi potapéci

/\ UPOZORNENI(
Zasilani zprav a navigace pfi potapéni vyZzaduje pfimou viditelnost mezi dvéma kompatibilnimi pfijimaci
s kompatibilni verzi softwaru. Spojeni mezi pfijimaci mdze byt ovlivnéno riznymi prekazkami a dalsimi faktory
prostredi, které mohou prenos zprdv zpomalit nebo i znemoznit. Pfi dobrém spojeni mohou byt data mezi
potapéci prenasena do 20 sekund. Pokud je spojeni Spatné, zafizeni se bude o odeslani dat snazit maximalné
dvé minuty. Jedna se o doplikovou funkci a nelze na ni spoléhat jako na zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych
situacich. Funkce by neméla nahrazovat tradi¢ni bezpecnostni nastroje a postupy pro potapéni.

Pri sparovani s kompatibilnim vysilacem Descent™ mUzete prijimat prednastavené zpravy od ostatnich ¢len(
vasi potapécské sité az na vzdalenost 30 m (98 stop) a odpovidat na né. Kdyz obdrzite zpravu, na hodinkach se
zobrazi vyskakovaci oznameni.
1 Po zobrazeni zpravy stisknéte tlaCitko START.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li odesilateli zpravy odpovédét, vyberte moznost Odpovéd.

+  Chcete-li odpovédét véem ¢leniim potapécské sité, vyberte moznost Odpovéd' skupiné.

+  Chcete-li zobrazit data z vysilaCe odesilatele zpravy, vyberte moznost Zobrazit potapéce.

Title Requesting Diver Assistance

Identifier GUID-35647137-B675-4CCD-8444-41D9D9CA1406
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changing watch to dive computer.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Funkce Assistance pri potapéni

Funkce Assistance je dopliikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi pomoci
v nouzovych situacich. Zafizeni vam nedokaze zajistit kontakt se zachrannymi slozkami.

Pokud mate béhem ponoru potize, mizete ostatnim ¢lendim své potapécské sité zaslat zpravu se zadosti
0 pomoc.
1 Pridrzte tlacitko LIGHT tak dlouho, dokud se nezobrazi vyzva, abyste je uvolnili a aktivovali tak funkci
Assistance.
POZNAMKA: Pokud po vyzvé tlagitko LIGHT neuvolnite, potapé&sky poé&itac se restartuije.
Po kratkém odpoctu se odesle zprava se Zadosti o pomoc a bude pak odesilana opakované kazdé dvé
minuty. U modell Descent™ Mk3i - 51 mm bude navic blikat svitilna potapécského pocitace v nouzovém
VZOrci.
2 Dalsim pfidrZzenim tlacitka LIGHT mUzZete odesilani zadosti o pomoc pfipadné zrusit.
V takovém pripadé bude véem ¢lenlim vasi potdpécské sité odeslana zprava, ze jste v poradku.
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Title Updating the Transceiver Software Using Your Dive Computer

Identifier GUID-95308407-3485-4D77-97D7-B7BE24E52BCE
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Changing watch to dive computer.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Aktualizace softwaru vysilace pomoci potapécského pocitace

Pred provedenim aktualizace softwaru je tfeba sparovat vysilac Descent™ s potapécskym pocitacem Descent
Mka3i.

1 Vyberte zplsob synchronizace s potdpécskym pocitacem:
* Synchronizujte potapécsky pocita¢ pomoci aplikace Garmin Dive™.
+ Pripojte potapécsky pocitac ke svému pocitaci pomoci kabelu USB a synchronizujte s aplikaci Garmin
Express™.

Aplikace Garmin Dive a Garmin Express aplikace automaticky vyhledaji aktualizace softwaru. Pokud
synchronizujete s aplikaci Garmin Dive, budete vyzvani ke spusténi aktualizace pozdéji. Pokud zafizeni
synchronizujete s aplikaci Garmin Express, aktualizace potapécského pocitace probéhne ihned.

2 Probudte vysila¢ z Usporného rezimu (Probuzeni vysilace z Gsporného rezimu, strana 20).

3 Na sparovaném potapécském pocitaci Descent pridrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Nastaveni ponoru >
Potap. sit a integr. vzduchu > Vysilace a vyberte vysilac.

4 Vyckejte, nez se vysilac spoji s vasim potapécskym pocitacem.
Na obrazovce potapécského pocitace se zobrazi zprava Pripojeno.
5 Vyberte moznost Aktualiz. softwaru, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Instalovat nyni.

POZNAMKA: Zobrazeni moznosti Aktualiz. softwaru m(ize trvat az minutu. Potapé&ésky poc&itac musi zjistit
verzi softwaru vysilace a stav baterie. Pokud je baterie slaba nebo témér vybitd, musite pred instalaci
aktualizace vymeénit baterii.

6 Udrzujte potapécsky pocitac blizko vysilace, dokud nebude aktualizace dokoncena.

Title Descent Buoy (Concept)

Identifier GUID-96E98998-CB46-43B6-B3B8-7B28CA044F9A
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 21/07/2025 07:11:48

Author burzinskititu

Descent™ S1

Potapécsky pocita¢ Descent Mk3i je kompatibilni s prislusenstvim béje Descent S1. KdyZ sparujete sva zafizeni,
bdje Descent S1 vytvoii potapécskou sit, kterd propoji uzivatele na hlading, ktefi pouzivaji aplikaci Garmin

Dive™, s potapéci pod hladinou, ktefi pouzivaji potapécsky pocitac Descent Mk3i a vysilac Descent T2. Potapéci
mohou odesilat a pfijimat zprévy od uzivatel(i na hladiné a také mohou pfijimat pokyny pro navigaci zpét k bdji
(Navigace k bdji, strana 26). Uzivatelé na hladiné mohou sledovat polohu potapéct v siti. Po skonceni ponoru
béje synchronizuje data s potapécskym pocitatem a mizete si v aplikaci Garmin Dive prohlédnout grafické
zobrazeni pfibliznych poloh pod vodou.

Dalsi informace naleznete v ndvodu k obsluze pfislusenstvi béje Descent S1.
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Title Navigating to the Buoy

Identifier GUID-76362793-3EF2-41F0-A36E-983FE39D4D62
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 21/07/2025 07:11:48

Author burzinskititu

Navigace k bgji
/A UPOZORNENI

Pri navigaci pod hladinou nespoléhejte vyhradné na boji. Funkce navigace k boji vyzaduje nezakryty vyhled na
béji. Informace o poloze a vzdalenosti k bdji nejsou presné a pfi tréninku navigace, vyhledavani a urCovani
pozice pfi potapéni je Ize pouzit pouze jako dopliikovy udaj, nikoli jako plnohodnotnou nahradu.
Po sparovani s boji Descent” S1 (Descent™ S7, strana 25) a vysilacem Descent T2 (Sparovani vysilace
s potdpécskym pocitacem Descent™, strana 20) miZete béhem ponoru sledovat vodorovnou vzdélenost a smér
zpét k boji.
POZNAMKA: Obrazovka s Udaji z boje se automaticky prida ke kazdé potapécské aktivité, kdyz sparujete
potapécsky pocitac s béji Descent S1.
1 Béhem ponoru typu Jedna smés, Vice smési, CCR nebo Hloubk. prejdéte na datovou obrazovku bdje.

POZNAMKA: Datova pole béje se zbarvi Zluté, pokud potapé&sky poéitac ztrati spojeni s boji.

99" 00

Aktudlni smér k boji.

Vas aktualni kurz.

ONONC)

Vase vodorovna vzdalenost od bdje.
2

P

navigaci k bdji pouzijte indikator sméru (.
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99" 2

Zobrazi se modry krouzek @, ktery oznacuje vasi vzdélenost od béje. Jeho velikost se zvétSuje, jak se
priblizujete k baji, a jakmile ji dosdhnete, spoji se s teCkovanym kruhem (®.

POZNAMKA: Kdyz se nachézite v blizkosti bdje, potapé&sky poéitaé jiz neni schopen aktualizovat informace
o sméru. Indikator sméru se zbarvi ¢erné a po dobu tficeti sekund zobrazuje posledni znamy smeér. Po tficeti
sekunddch se indikator sméru vypne, ale vodorovna vzdalenost (3 se nadale aktualizuje. Dal$i informace
naleznete na strance garmin.com/subwave.

Title Dive Data Screens

Identifier GUID-B6CFA012-37CE-45E2-AC72-6E78ACB01316
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updated the xref to the dive data screen topic.
Status Translation in review

Last modified on 14/04/2026 09:11:28

Author cozmyer

Datové obrazovky ponoru
Datové obrazovky mizete prochazet stisknutim tlacitka DOWN nebo dvojitym klepnutim na zafizeni.

V nastaveni aktivity mizZete zménit vychozi usporadani datovych obrazovek, pridat stopky ponoru a pfidat
vlastni datové obrazovky (Prizplisobeni datovych obrazovek ponoru, strana 31). Na nékterych datovych
obrazovkach si datova pole miiZete pfizplUsobit.

Title Single-Gas and Multi-Gas Data Screens (Mk3)
Identifier GUID-51B10437-AD82-4B44-9DEF-ADGES2EFFAG2
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Calling out additional data enabled by default.

Status Released

Last modified on 21/05/2024 10:19:16

Author burzinskititu

Datové obrazovky rezimi Jedna smés a Vice smési

Primarni datova obrazovka pro rezim ponoru s jednou smési a s vice smésmi zobrazuje hlavni idaje o ponoru,
vcetné dychaci smési a rychlosti vystupu nebo sestupu. Stisknutim tlacitka DOWN mUzZete prochazet dalsi data,
jako je aktualni Cas, srdecni tep, vydrz baterie nebo maximalni hloubka, a zobrazit si kompas pro potapéni
(Navigace s potapécskym kompasem, strana 34).

POZNAMKA: ReZim ponoru s jednou smési méa ve vychozim nastaveni zapnuty rezim Velka &isla (ReZim velkych
Cisel, strana 32).
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0.58 Air

~3124002853

19 571t

L 42:30

(@) Vase Uroven parcidlniho tlaku kysliku (PO2).

@ Vase Uroven nasyceni tkané dusikem (N2) a heliem (He).
@ zelena: 0-79% nasyceni tkané.
() Zluta: 80-99% nasyceni tkang.
. Cervena: 100% nebo vyssi nasyceni tkané.
@ Vase rychlost vystupu.
. Zelena: Dobra. Vystup probiha nizsi rychlosti nez 7,9 m (26 stop) za minutu.
C} Zluté: Trochu vysoka. Vystup probiha rychlosti 7,9 az 10,1 m (26 az 33 stop) za minutu.
@ Cervené: Prilis vysoka. Vystup probihé vyssi rychlosti nez 10,7 m (33 stop) za minutu.

Title CCR Data Screens

Identifier GUID-E70C764D-3655-4834-AE8E-F1790A187A3C
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Datové obrazovky rezimu CCR

Primarni datova obrazovka pro rezim ponoru CCR zobrazuje hlavni idaje o ponoru, v€etné dychaci smési
a rychlosti vystupu nebo sestupu. Stisknutim tlacitka DOWN m(zZete prochazet dalsi data vCetné trovné
kyslikové toxicity pro vas centralni nervovy systém (CNS) a aktudlnich jednotek kyslikové toxicity (OTU)
(Zobrazeni stru¢ného doplriku povrchového intervalu, strana 42). MiiZete také zobrazit potapécsky kompas
(Navigace s potdpécskym kompasem, strana 34).
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CcC

0.70 Air

O ~3154002853

NDL DEPTH

19 97+t
42:30

Indikuje, zda je aktivni pIné uzavreny okruh (CC), nebo pIné otevieny okruh (OC).

Vase uroven parciélniho tlaku kysliku (P0O2).

ONONC)

Vase uroven nasyceni tkané dusikem (N2) a heliem (He).

() Zelena: 0-79% nasyceni tkané.

() Zluté: 80-99% nasyceni tkang.

- Cervena: 100% nebo vy$si nasyceni tkané.

@ Rychlost sestupu nebo vystupu.

- Zelend: Dobra. Vystup probiha nizsi rychlosti nez 7,9 m (26 ft) za minutu.

() Zluté: Trochu vysoka. Vystup probiha rychlosti 7,9 az 10,1 m (26 az 33 ft) za minutu.
. Cervena: P¥ili§ vysoka. Vystup probiha vyssi rychlosti nez 10,1 m (33 ft) za minutu.

Title Gauge Data Screens

Identifier GUID-81B808F9-49FF-4126-OEAE-75EFCE547EFB
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Datové obrazovky rezimu Hloubkomer

Primarni datova obrazovka pro rezim ponoru Hloubkomér zobrazuje data pro aktualni ponor, v€etné proudu,
maximalni a priimérné hloubky a stopek (Pouzivani stopek ponoru s hloubkomérem, strana 35). Stisknutim
tlacitka DOWN mUzZete prochazet dalsi data, véetné hodin a srdecniho tepu, a zobrazit si kompas pro potapéni
(Navigace s potapécskym kompasem, strana 34).
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Title Apnea and Apnea Hunt Data Screens

Identifier GUID-9C093380-1F47-44C0-BE00-A3E957B8D079
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Datové obrazovky ponoru na nadech a lovu na nadech

Obrazovka ponoru v pfipadé rezimd Apnea a Apnea Hunt zobrazuje informace o aktualnim ponoru, véetné
uplynulého ¢asu, aktualni maximalni hloubky a rychlosti vystupu nebo sestupu. BEhem povrchovych intervall
muiZzete stisknutim tlacitka DOWN prochdazet dalsi data, véetné posledniho ponoru a ¢asu, zobrazeni mapy
(Potdpéni s mapou, strana 40) a pouziti stopek (Pouzivani zakladnich stopek ponoru, strana 35).

MAX. DEPTH

29

18

DIVE TIME ASCENT RATE

1:51 2t
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Title Pool Apnea Data Screens

Identifier GUID-C1D5381D-1AD9-4D6F-A947-B3F1D0D34DEB
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tillmonmartha

Datové obrazovky rezimu Apnea v bazénu

Na obrazovce ponoru v rezimu Apnea v bazénu se zobrazuji informace o aktualnim ponoru, vCetné aktualni
tepové frekvence, cilové vzdalenosti, tréninkové sady, uplynulého ¢asu a nahledu dalsiho kroku tréninkové
aktivity. BEhem povrchovych intervall miizete stisknutim tlacitka DOWN zobrazit informace o poslednim
ponoru. Stisknutim tlac¢itka START m(iZete zastavit, zménit nebo zobrazit ndhled aktudlni tréninkové aktivity
nebo ziskat pfistup k nastaveni aktivity.

~ «9B

Target: 25m
[ |
Next
(r]1:00
[ ]

Title Customizing the Dive Data Screens (Descent G2)
Identifier GUID-7450CBEC-8DE4-4425-B0C3-6ADE87C0249D
Description
Language CS-Cz
Version 2
Revision 2
Changes Adding Right/Left Guage options.
Status Released
Last modified on 12/03/2025 06:22:12
Author burzinskititu

Prizpisobeni datovych obrazovek ponoru
Muizete zménit usporadani vychozich datovych obrazovek, prizplsobit néktera vychozi datova pole a pridat
vlastni datové obrazovky.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Nastaveni ponoru > Nastaveni zobrazeni.
3 Vyberte rezim ponoru.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
«  Pro rezimy ponoru se smési vyberte moznost Datové obrazovky.
+ Pro rezimy ponoru na nadech vyberte moznost Obrazovka ponoru or Obrazovky na hladiné.
5 Prejdéte na obrazovku a stisknéte tlacitko START.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Volbou Rozvrzeni upravite pocet datovych poli na datové obrazovce.
+ Vyberte moznost Datova pole a vyberte pole, jehoz obsah chcete zménit.
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TIP: Seznam vSech dostupnych datovych poli najdete zde: Datova pole, strana 259. Néktera datova pole
nejsou u nékterych aktivit dostupna.
+  Vybérem mozZnosti Levé méridlo nebo Pravé méridlo zménite data pouzivana pro grafické hloubkoméry.

+  Vybérem moznosti Zména poradi zménite pozici datové obrazovky v seznamu.
+  Vybérem moznosti Odebrat odeberte datovou obrazovku ze seznamu.
POZNAMKA: Ve vSech rezimech ponoru nejsou dostupné véechny moznosti.
7 Pokud chcete do seznamu pfidat novou datovou obrazovku, vyberte moznost Pridat novou polozku.
Muzete pridat vlastni datovou obrazovku nebo vybrat jednu z prednastavenych obrazovek.

Title Big Numbers Mode (Descent MK3)

Identifier GUID-5AC70537-BDA9-42D3-8E96-E95F292FB203
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Rezim velkych cisel
MuizZete zménit velikost ¢isel na datovych obrazovkach ponoru s jednou smési, s vice smésmi a ponort CCR.

1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moZnost Nastaveni ponoru > Nastaveni zobrazeni.
3 Vyberte moznost Rezim s jednou smési plyn{i, ReZzim s vétSim poc¢tem smési plynt nebo Rezim CCR.

4 Vyberte moznost Velka cisla.

86.0°

MAX. DEPTH TTS

3:15

P02().70

@ Vase rychlost vystupu.
. Zelena: Dobra. Vystup probiha nizsi rychlosti nez 7,9 m (26 stop) za minutu.
[:] Zluta: Trochu vysoka. Vystup probiha rychlosti 7,9 az 10,1 m (26 az 33 stop) za minutu.
. Cervena: PFili§ vysoka. Vystup probiha vyssi rychlosti nez 10,1 m (33 stop) za minutu.

@ Indikuje, zda je aktivni pIné uzavreny okruh (CC), nebo pIné otevieny okruh (OC) pfi ponoru CCR.

® vase trover parcialniho tlaku kysliku (P02).
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Title Enabling Sidemount Setup

Identifier GUID-423F95DD-75F3-470B-AF43-4D25AB5EE15C
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Translation in review

Last modified on 09/04/2026 10:59:30

Author cozmyer

Aktivace nastaveni bocni konfigurace

Pri potapéni s bo¢ni konfiguraci lahvi se dvéma sparovanymi vysilac¢i Descent™ mizete pomoci funkce
nastaveni bo¢ni konfigurace spravovat prepinani lahvi a konfigurovat pozici lahvi.

1

2
3

6

Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moZnost Nastaveni ponoru > Potap. sit a integr. vzduchu > Nastaveni
displeje > Nastaveni bo¢ni konfigurace.

Vyberte moznost Stav > Zapnuto.

Vyberte vysilace, které chcete pouzit na levé a pravé lahvi.

POZNAMKA: Oba vysilade musi byt instalovany na lahvi se stejnym objemem, sparovany a nastaveny na
pozici Moje ldhev. Pokud vysilace je$té nejsou nastaveny, mlzete sparovat nové vysilace nebo zménit
polohu stavajiciho vysilace.

Vyberte moznost Upozornéni na prepnuti lahve > Zapnuto.

Pokud chcete zménit prahovou hodnotu tlaku, vyberte moznost Tlak pro prepnuti.

Kdyz je béhem ponoru rozdil tlak(i vétsi nez nastaveny prah, zobrazi se upozornéni, abyste dychali z lahve
s vySSim tlakem.

V pripadé potreby vyberte objem lahve.

Béhem ponoru se na datové obrazovce vysilace zobrazuje tlak v obou lahvich v bo¢ni konfiguraci. Doporu¢ena
lahev pro dychani je zvyraznéna modfre.

94.3

BLUE RED

1600

1A
29 37

P02 0.88

Title Going Diving

Identifier GUID-F5BB5FFC-1071-4C7B-9968-2B2D985C4574
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Minor updates for Mk3.
Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18
Author burzinskititu
Potapéni

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
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2 Vyberte rezim potapéni (ReZimy ponoru, strana 12).
3V pripadé potreby stisknéte tlacitko UP a mizete upravit nastaveni ponoru, napfiklad smési, typ vody,

upozornéni nebo alarmy (Nastaveni ponoru, strana 13).

4  Drzte zapésti venku z vody a vyckejte, az hodinky ziskaji signal GPS a stavova lista se naplni (volitelné).

Hodinky potrebuji signal GPS k tomu, aby mohly ulozit misto zahajeni ponoru.

5 Pomoci tlacitka START prejdéte na primarni datovou obrazovku ponoru.
6 Zacnéte sestupovat.

Stopky aktivity se automaticky spusti pfi dosazeni hloubky 1,2 m (4 ft).

POZNAMKA: Pokud zahdjite ponor bez nastaveni rezimu, hodinky zvoli nej¢astéji pouzivany rezim

a nastaveni a misto zahajeni ponoru se neulozi.

7  Provedte jednu z nasledujicich akci:
Stisknutim tlacitka DOWN mUzete prochdazet obrazovky s daty a potapécsky kompas.
TIP: Datové obrazovky mizete prochdzet i dvojitym klepnutim. U ponord typu Apnea nebo Apnea Hunt
miZete datové obrazovky prochazet pouze béhem povrchového intervalu.

« Stisknutim tla¢itka START zobrazite menu ponoru.

8 Kdyz chcete ponor ukoncit, vystoupejte k hladiné.
9  Drzte zapésti venku z vody, aby hodinky mohly ziskat signal GPS a uloZit misto vystupu (volitelné).
10 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ U ponort typu Jedna smés, Vice smési, CCR nebo Hloubk. vyckejte na dokonéeni odpoctu KONEC.
POZNAMKA: Kdyz vystoupite do hloubky 1 m (3,3 ft), asova¢ KONEC zacne odpogitavat (Nastaveni
ponoru, strana 13). Stisknutim tlacitka START a vybérem moznosti Zastavit ponor mUzete ponor ulozit
i pfed uplynutim ¢asu odpoctu.

+ U ponoru typu Apnea nebo Apnea Hunt stisknéte tlacitko BACK a zvolte moznost Ulozit.

Hodinky ulozi aktivitu ponoru.

TIP: Historii ponort si mlZete prohlédnout ve stru¢éném doplnku Zaznam o ponoru (Zobrazeni stru¢ného

doplnku se zaznamy o ponorech, strana 43).

Title Navigating with the Dive Compass

Identifier GUID-8B118BD5-91E0-402A-8B57-784COCFOASFA
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Adding note about hotkey.

Status Released

Last modified on 21/05/2024 10:19:16

Author burzinskititu

Navigace s potapécskym kompasem
1 Béhem ponoru typu Jedna smés, Vice smési, CCR nebo Hloubk. prejdéte na potapécsky kompas.

NDL DEPTH

43 621t
9:12
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Kompas ukazuje smér vaseho pohybu (.
2 Stisknutim START nastavte smér.
Kompas ukazuje odchylky @ od nastaveného sméru ®.
TIP: Smér mizete nastavit na libovolné potapécské datové obrazovce pridrzenim tlacitek START a DOWN.
3 Stisknéte tlacitko START a zvolte pozadovanou akci:
+ Chcete-li smér vynulovat, vyberte moznost Resetovat smér.
+  Chcete-li smér otocit o 180 stupnd, vyberte mozZnost Nastavit na protéjsi.
POZNAMKA: Kompas ukazuje protéjsi smér éervenou znackou.
+  Chcete-li smér otocit 0 90 stupnli doleva nebo doprava, vyberte moznost Nastavit na 90L nebo Nastavit
na 90R.
« Chcete-li smér zrusit, vyberte moznost Zrusit smér.

Title Using the Gauge Dive Stopwatch

Identifier GUID-7DB86CEA-90D0-4B86-B7C2-379362C9362B

Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Conditioning the step for resetting average depth. This option does not appear on X50i.
Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Pouzivani stopek ponoru s hloubkomérem
1 Zahajte ponor s Hloubk..

2 Stisknéte tlacitko START, zvolte moznost Vynulovat primérnou hloubku a nastavte primérnou hloubku na
aktualni hloubku.

3 Stisknéte tlaCitko START.

Vyberte moznost Spustit stopky.

5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li pouzivani stopek ukoncit, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Zastavit stopky.
+  Chcete-li stopky vynulovat, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Vynulovat stopky.

F Y

Title Using the Basic Dive Stopwatch

Identifier GUID-9F9DD4BE-4689-4250-8161-78DB3917CD43
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding detail to the apnea tip.

Status Released

Last modified on 12/03/2025 06:22:12

Author burzinskititu

Pouzivani zakladnich stopek ponoru

1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Datovou obrazovku Casovaé stopek mizete pfidat do rezimu potapéni Jedna smés, Vice smési, CCR
nebo Hloubk..
- Datovou obrazovku STOPKY na hladiné mUzete pfidat do reZimu potapéni Apnea nebo Apnea Hunt.

2 Béhem povrchového intervalu pfi potapéni se smési nebo na nadech muzete prejit na obrazovku stopek.

TIP: Béhem povrchového intervalu pfi potapéni na nadech mizete stisknutim a podrzenim tlacitka START
otevrit stopky a spustit je, i kdyZ obrazovka neni aktivni. Po zahajeni nebo obnoveni ponoru mizete na
datové obrazovce ponoru zobrazit bézici ¢as stopek.

3 Stisknutim tlacitka START stopky spustite.
Stisknutim tlacitka STOP stopky zastavite.
5 Stisknutim tlacitka BACK stopky resetujete.

F Y
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Title Viewing Transceiver Data During a Dive

Identifier GUID-8FB61116-59BB-429E-ADB1-CBFCE754231A

Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Added note indicating pinned tanks are replaced when sidemount is enabled.
Status Translation in review

Last modified on 14/04/2026 09:10:17

Author burzinskititu

Zobrazeni dat z vysilace béhem ponoru
1 Datovou obrazovku zobrazite stisknutim tlacitka DOWN.

TIP: Datové obrazovky ponoru si mizete prizplsobit tak, aby se Udaje z vysilace a z ovladaciho
panelu potapéce zobrazovaly na samostatnych datovych obrazovkach (Prizplsobeni datovych obrazovek,
strana 100).

PSAC ATR

0.5 21

3124002853

15 a7

42:30

@ Odhadovana spotifeba smési pro vas vysilac (Vybér méreni spotieby smési, strana 22).

©) Priblizny zbyvajici ¢as vzduchu (ATR) pro vas vysilac.

@ Vas primarni a sekundarni vysilac a jejich hodnoty tlaku v Iahvi.
POZNAMKA: MUZete si nastavit, které vysilace se zobrazi (Vybér vysilacl zobrazovanych béhem ponoru,
strana 23). Kdyz je zapnuté nastaveni bo¢ni konfigurace, zobrazi se leva a prava lahev (Aktivace nastaveni
bocni konfigurace, strana 33).
2 Stisknéte tlacitko START a vybérem moznosti Potapéci si mizete zobrazit hodnoty tlaku v l&hvi, pfibliznou
hloubku a pfibliznou vzdélenost sparovanych vysilacl Descent™ v siti.
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POZNAMKA: U starsich zafizeni nemusi byt k dispozici véechny funkce (Kompatibilita s produkty pro
potdpéce a funkcemi, strana 51).

Title Switching Gases During a Dive

Identifier GUID-3A9B1B51-858F-4C5E-B629-27ECF87CEBE1
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updating the last bullet in step 2 for an SCF ticket.
Status Translation in review

Last modified on 09/04/2026 11:00:15

Author cozmyer

Vyména smési béhem ponoru
1 Zahajte aktivitu ponoru se smési.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Stisknéte tlacitko START, vyberte moznost Smés a zvolte zalozni nebo dekompresni smés.
POZNAMKA: V pfipadé potfeby mizZete vybrat Pfidat novou polozku a zadat novou smés.
Potapéjte se, dokud nedosahnete prahu MOD/Deko PO2 (Nastaveni prahl P02, strana 17).
Potapécsky pocitac vas vyzve k prepnuti na smés, ktera ma nejvyssi procento kysliku a je pod prahovou
hodnotou.
POZNAMKA: Potapécsky pocitac za vas nepfepne smés automaticky. Smés musite zvolit sami.

Title Switching Between CC and OC Diving

Identifier GUID-6AE780B7-9BAF-4F81-8DFB-63AA4C6C66C5
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Conditioning step for switching gas due to string differences.
Status Translation in review

Last modified on 09/04/2026 10:59:33

Author burzinskititu

Prepinani mezi potapénim s plné uzavienym okruhem a plné otevienym okruhem pro zachranny

postup

Pfi ponoru s plné uzavienym rebreatherem (CCR) miZete pfi provadéni zachranného postupu prepinat mezi plné

uzavienym okruhem (CC) a plné otevienym okruhem (OC).
1 Zahajte ponor CCR.

2 Stisknéte tlacitko START.

3 Vyberte moznost Pfrepnout na OC.
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dekompresni smés OC.

POZNAMKA: Pokud jste dekompresni smés OC nenastavili, zafizeni pfepne na vas$ fedici plyn.
4 V pripadé potreby stisknéte tlacitko START a vybérem moznosti Smés manualné prepnete na zalozni smés.
5 Zpét na ponor CC prepnete stisknutim tlacitka START a vybérem moZnosti Pfepnout na CC.

Title Performing a Safety Stop

Identifier GUID-D532E9AC-F226-4AD8-AE17-4A90EDF68F0OB

Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed inline icon. Not applicable to b/w screen, and not completely necessary with the rest of the
description.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Provadéni bezpecnostni zastavky
Pri kazdém ponoru byste méli provést bezpecnostni zastavku, abyste snizili riziko dekompresni nemoci.
1 Po ponoru do hloubky 11 m (35 stop) a vice vystoupejte do 5 m (15 stop).

Na datovych obrazovkach se zobrazi udaje o bezpeCnostni zastavce.

"0.31 Air

TEMP.

86.0°

?1 5ﬁ DEPTH

2:33 15t

3:12

@ Vase hloubka vzhledem k hladiné.
Pri vynorovani se vase poloha pohybuje nahoru smérem k hloubce bezpecnostni zastavky.

@ Hioubka stropu pro bezpecnostni zastavku.

@ Casovaé bezpeénostni zastavky.
KdyzZ se dostanete do 1 m (5 stop) od hloubky stropu, ¢asovac¢ zacne odpocitavat.
2 Z(stante do 2 m (8 stop) pod stropem bezpecénostni zastavky, dokud ¢asovac nedopogitd k nule.

POZNAMKA: Pokud vystoupéte vice nez 3 m (8 stop) nad hloubku stropu bezpe&nostni zastavky, Gasovac
bezpecnostni zastavky se zastavi a zarizeni vas vyzve k sestupu pod hloubku stropu. Pokud se ponofite pod
11 m (35 stop), Casovac bezpecnostni zastavky se vynuluje.

3 Pokracujte ve vynorovani k hladiné.
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Title Performing a Decompression Stop

Identifier GUID-1EB51E61-61EE-44BB-B17A-5EBE9251DF80

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed inline icons. Not applicable to b/w screen, and not completely necessary with the rest of the
description.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Provadéeni dekompresni zastavky
Béhem ponoru byste méli vzdy provadét vSechny potfebné dekompresni zastavky, abyste snizili riziko
dekompresni nemoci. Vynechani dekompresni zastavky predstavuje znacné riziko.
1 Kdyz prekrocite ¢as limitu bez dekomprese (NDL), zaénéte s vystupem.
Na datovych obrazovkach se budou zobrazovat idaje o dekompresni zastavce.

0.43 Air

TEMP.

86.0°

DEPTH

2:36

@ vase hloubka vzhledem k hlading.
Jak stoupate, vase poloha se pohybuje nahoru smérem k hloubce potifebné dekompresni zastavky. Prazdné
segmenty predstavuji dokoncené zastavky. Zastavku mizete vymazat jesté nez k ni vystoupate.

@ Hloubka stropu pro dekompresni zastavku.

® Casovaé dekompresni zastavky.
2 Z(stante 0,6 m (2 stopy) pod stropem dekompresni zastavky, dokud ¢asova¢ nedopocita k nule.

POZNAMKA: Pokud vystoupéte vice nez 0,6 m (2 stopy) nad hloubku stropu dekompresni zastavky, odpodet
dekompresni zastavky se zastavi a zafizeni vas vyzve k sestupu pod hloubku stropu. Hloubka a hloubka
stropu budou blikat ¢ervené, dokud se nedostanete do bezpe¢ného prostoru.

3 Pokracujte ve vystupu k hladiné nebo k nasledujici dekompresni zastavce.
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Title Diving with the Map

Identifier GUID-8650E33E-DOEA-4A49-91C4-6128CCDE3BC1
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding detail for DiveView map layer.

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Potapéni s mapou
Béhem povrchovych intervall pfi ponorech na nadech si na mapé miiZete zobrazit mista zahajeni a ukonceni
ponoru. Jsou-li povoleny mapy DiveView", miZete zobrazit vrstvu se stinovanim pobreznich hloubkovych pasem
a terénu (Sprava map, strana 187).
TIP: Ve stru¢ném dopliiku se zaznamy o ponorech a v aplikaci Garmin Dive™ si miZete zobrazit mapova data
pro vSechny rezimy ponoru.
1 Vrezimu ponoru Apnea prejdéte na mapu.
2 Stisknéte tlacitko START a zvolte poZzadovanou akci:

+  Chcete-li mapu posunout nebo priblizit, vyberte moznost Posunout/Zvétsit.

TIP: Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru a dol(, posouvanim doleva a doprava nebo zménou
méfitka mapy, stisknéte tlacitko START. Pridrzenim tlacitka START vyberete bod oznaceny kfizem.

+  Chcete-li si oznacit polohu, vyberte moznost Ulozit polohu.
TIP: Ikonu zménite stisknutim tlacitka DOWN.

Title Starting a Pool Apnea Activity

Identifier GUID-E82F8048-E03A-4AFB-BC4A-6219615943DF
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tillmonmartha

Zahajeni aktivity ponoru na nadech

Ponor na nadech vyzaduje pfiméreny trénink. Ponor na nddech v bazénu predstavuje velkou miru stejnych rizik
jako ponor na nadech na oteviené vodé. Nikdy se nepotapéjte sami.
POZNAMKA: Funkce automatického potépéni automaticky nespusti aktivitu ponoru na nadech v bazénu.
1 Na hodinkach stisknéte tlaCitko START.
2 Vyberte moznost Apnea v bazénu.
3  Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zahdjit nestrukturovany trénink, vyberte moznost Volny.
+ Vyberte existujici trénink a zvolte moZnost Trénovat.
+  Chcete-li vytvorit novy trénink, vyberte moznost Vytvofit (Vytvoreni vlastniho tréninku ponoru na nadech
v bazénu, strana 41).
4 V pripadé potieby stisknéte tlacitko MENU a upravte nastaveni ponoru, napfiklad velikost bazénu nebo
hloubku automatického startu (Nastaveni ponoru na nadech v bazénu, strana 42).
Stisknéte tlacCitko START.
V pfipadé potreby zvolte disciplinu apnea.
V pfipadé potieby stisknéte tlacitko START a spustte ¢asovac rozdychavani.
ZacCnéte sestupovat.
Casova¢ ponoru se spusti automaticky po dosazeni Pogateéni hloubka v nastaveni Automatické spusténi
(Nastaveni ponoru na nddech v bazénu, strana 42).
9  Kdyz chcete aktualni ponor ukoncit, vystoupejte k hladiné.
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Casovaé ponoru se zastavi a po dosazeni Koncové hloubka v nastaveni Automatické spusténi se
automaticky spusti casovac odpocinku (Nastaveni ponoru na nddech v bazénu, strana 42).

10 V pripadé potreby zadejte vzdalenost plavani a stisknéte tlaCitko START.
11 Provedte jednu z nasledujicich akci:
« Stisknutim tla¢itka START zobrazite menu ponoru.
+  Stisknutim tlacitka DOWN prejdete na stopky statického ponoru na nadech béhem tréninku typu Volny.
« Béhem povrchového intervalu si stisknutim tlaéitka DOWN zobrazite informace o poslednim ponoru
a dalsi podrobnosti o tréninku.

12 Chcete-li ukoncit aktivitu ponoru, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Zastavit trénink > Ulozit.
TIP: Historii ponorl si mzete prohlédnout ve struéném dopliiku Zédznam o ponoru (Zobrazeni stru¢ného
doplnku se zaznamy o ponorech, strana 43).

Title Creating a Custom Pool Apnea Workout

Identifier GUID-BE395792-9B31-4186-91EB-98E305812101

Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tilmonmartha

Vytvoreni vlastniho tréninku ponoru na nadech v bazénu

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Apnea v bazénu > Vytvorit.
3 Zadejte vlastni nazev tréninku.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li upravit pocet sad, vyberte moznost Celkem sad.
+ Chcete-li nastavit disciplinu apnea, typ a zménu intervalu, vyberte moznost Apnea.
+ Chcete-li nastavit typ odpocCinku a zménu intervalu, vyberte moznost Odpocinek.
Chcete-li zobrazit podrobnosti o aktualnim vlastnim tréninku, vyberte moznost Zobrazit nahled.
5 Chcete-li ulozit vlastni trénink, vyberte moznost Pouzit.
Title Editing a Pool Apnea Workout
Identifier GUID-7CE15192-9C54-4EDF-A264-404326F2DCDD
Description
Language CS-Cz
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last modified on 14/02/2025 03:54:09
Author tillmonmartha

Uprava tréninku ponoru na nadech v bazénu

ga b WN =

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Apnea v bazénu.
Vyberte ze seznamu pozadovany trénink.
Stisknéte tlacitko START.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

* Chcete-li upravit podrobnosti o tréninku, vyberte moznost Upravit (Vytvoreni vlastniho tréninku ponoru na
nadech v bazénu, strana 41).

+  Chcete-li vytvorit kopii tohoto tréninku a vytvofit novy trénink, vyberte moznost Kopirovat.

+ Chcete-li trénink pfejmenovat, vyberte moznost Pfejmenovat.

+ Chceteli trénink odstranit, vyberte moznost Odstranit.
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Title Pool Apnea Dive Setup

Identifier GUID-9F0D57E8-05F8-4122-8D5D-93141ADESCAF
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tillmonmartha

Nastaveni ponoru na nadech v bazénu

Z hlavni obrazovky hodinek stisknéte tlacitko START, vyberte moznost Apnea v bazénu, vyberte trénink

a stisknéte tlacitko MENU.

TIP: Béhem ponoru stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Nastaveni pro pfistup k témto nastavenim.

Velikost bazénu: Umoznuje nastavit délku bazénu pro dynamické tréninky ponoru na nadech.

Automatické spusténi: Slouzi k nastaveni hloubky, ve které se automaticky spusti a ukonci casovac ponoru.

Knihovna tréninkG: Zobrazi seznam dostupnych trénink( ponoru na nadech v bazénu. MUzete vytvaret
a upravovat vlastni tréninky (Vytvoreni vlastniho tréninku ponoru na nadech v bazénu, strana 41).

Alarmy: Umoznuje pfi ponoru na nadech v bazénu nastavit alarmy béhem ponoru a alarmy odpocinku
(Nastaveni alarmu pri ponoru na nadech v bazénu, strana 17).

Srdecni tep: Zapne snimace srdecniho tepu pfi ponoru. Moznost Uklad. dat hrud. pasem umoznuje aktivovat
hrudni snimac srdecniho tepu, napfiklad pfislusenstvi fady HRM-Pro™, které uklada udaje srdecniho tepu
béhem ponoru. Udaje z hrudniho snimace srdec¢niho tepu si mizete zobrazit v aplikaci Garmin Dive"” po
ukonceni ponoru.

Title Viewing the Surface Interval Glance

Identifier GUID-5B6754B2-AC50-4686-AD61-8BCC57AE2D55
Description

Language CSs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Adding info on the OTU and CNS gauges.

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Zobrazeni struéného doplinku povrchového intervalu
1 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN na hodinkach zobrazite stru¢ny doplnék povrchového intervalu.

2 Pomoci tlacitka START si zobrazite aktualni jednotky kyslikové toxicity (OTU) a jejich procento pro centralni
nervovou soustavu (CNS).
POZNAMKA: Jednotky OTU ziskané b&hem ponoru se vynuluji po 24 hodinach.

SURFACE INTERVAL

10 min

CNS

13 | By
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® @ zelens: 0 az 249 OTU.

@

() ZIuta: 250 a7 299 OTU.
@ Cervena: 300 nebo vice OTU.

B zelena: 0-79% kyslikova toxicita pro CNS.
() Zluta: 80-99% kyslikova toxicita pro CNS.
@ Cervené: 100% nebo vyssi kyslikova toxicita pro CNS.

3 Tlacitkem DOWN si zobrazite podrobnosti o nasyceni tkané.
4 Tlacitkem DOWN si zobrazite zbyvajici dobu do bezpecného letu a hodinu, kdy tato doba kon¢i.

Title Viewing the Dive Log Glance

Identifier GUID-32B63BF5-5834-441B-985C-2FC344E90080
Description

Language Cs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Clarifying the velocity graph is measuring vertical velocity.
Status Released

Last modified on 12/03/2025 06:22:12

Author burzinskititu

Zobrazeni struéného doplinku se zaznamy o ponorech

Strucny doplnék zobrazuje souhrny nedavno zaznamenanych ponord.

1 Stisknutim tlac¢itka UP nebo DOWN na hodinkach zobrazite stru¢ny doplnék se zdznamy o ponorech.
2 Tlacitkem START si zobrazite posledni ponor.

3 Pomoci tlacitek DOWN > START prejdete na jiny ponor (volitelné).

4 Stisknéte tlacitko START a zvolte poZzadovanou akci:

Chcete-li zobrazit dalsi informace o aktivité, vyberte moznost VSech. statist..

moznost Ponory a zvolte pfislusny ponor.

Chcete-li zobrazit dobu odpocinku mezi ponory na nadech v bazénu, vyberte moznost Odpocinek.
Chcete-li zobrazit aktivitu na mapé, vyberte moznost Mapa.

POZNAMKA: Hodinky ukaZzou pozici zahajeni a ukonéeni potapéni (pokud jste pfed ponorem a po ném
vyckali na signél GPS).

Chcete-li ulozit misto zahajeni nebo ukonceni ponoru, vyberte moznost Ulozit polohu.

Chcete-li si zobrazit graf hloubky béhem aktivity, vyberte moznost Hloubka.

Chcete-li zobrazit graf teploty béhem aktivity, vyberte moznost Teplota.

Chcete-li zobrazit vertikalni graf rychlosti pro kazdy ponor na nadech, vyberte moznost Rychlost.
Chcete-li si zobrazit pouzité smési, vyberte moznost Pfepinani smési.

POZNAMKA: Tato moznost se zobrazuje pouze v pfipadé, Ze byly béhem ponoru vyménény smési.
Pokud si chcete zobrazit odeslané a pfijaté zpravy, vyberte moznost Potapécské zpravy.

POZNAMKA: Tato moznost se zobrazuje pouze v pfipadé, ze byly béhem ponoru odeslény néjaké zpravy.
Chcete-li z hodinek aktivitu odebrat, vyberte moznost Odstranit.

POZNAMKA: Odstranéni aktivity ze stru¢ného dopliiku se zdznamy o ponorech nema vliv na vypocty
nasyceni tkane.
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Title Dive Readiness

Identifier GUID-231A4BFA-79FA-4727-B149-85D427966A30
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Adding warning.

Status Released

Last modified on 21/05/2024 10:19:16

Author burzinskititu

Pripravenost na potapéni

Funkce Pripravenost na potdpéni pouze pocita skore pripravenosti na potapéni na zakladé urcitych faktord.
Rozhodné ale nedokaze posoudit, jestli pro vas bude ponor bezpec¢ny. Kazdy potapéc nese plnou odpovédnost
za vlastni pfipravenost k ponoru a za odpovédné a bezpecné planovani a provadéni ponord. V opacném piipadé
by mohlo dojit k nehodé s nasledkem vazného ¢i smrtelného urazu.

Vase pfipravenost na ponor predstavuje skore a kratkou zpréavu, kteréd vdm muze pomoci rozhodnout se, zda
jste pfipraveni se potapét. Skoére se pribézné vypocitava a aktualizuje v pribéhu dne na zakladé téchto faktor(i:
+  Skére spanku (posledni noc)

+ Doba regenerace

+ Body Battery

+ Jetlag

+ Historie potapéni

- Historie spanku (posledni 3 noci)

+ Stav tréninku

Barevna zéna Skore Popis
0 zelend 75 az 100 Dobré
Pripravenost na potapéni
() ZIuta 50 az 74 Stredni
ZU(stante soustredéni
. Oranzova 25az49 Nizka
Bud'te opatrni
@ Cervend 1az24 Spatnd
Odpocinte si pred potapénim

M

Chcete-li se podivat na vyvoj své pripravenosti na potapéni v priibéhu ¢asu, prejdéte do aplikace Garmin Dive"™.

Title Dive Planning

Identifier GUID-03287881-01B2-43F4-9443-C53D8C660A72
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Changing watch to dive computer.

Status Released

Last modified on 05/02/2025 07:53:38

Author burzinskititu

Planovani potapéni

Pomoci potapécského pocitace mliZete planovat budouci ponory, napt. vypocet dychaci smési nebo ¢asy
limitu bez dekomprese (NDL). Pfi planovani ponoru zohledriuje potapécsky pocitac pfi vypoctu i vase rezidudlni
nasyceni tkané.
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Title Finding Nearby Dive Sites

Identifier GUID-E11EAB11-86F0-4EEA-B886-A6E9F052BF48
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 12/03/2025 06:22:12

Author burzinskititu

Vyhledavani potapécskych lokalit v okoli
Muzete vyhledavat potapécské lokality a body zajmu v okoli.

1

w N

Stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Naplanovat ponor > Potapécskeé lokality v okoli.
Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li potapécskou lokalitu vyhledat podle nazvu, vyberte moznost Hledani podle nazvu a zadejte
nazev.

+ Chcete-li potapécskou lokalitu vyhledat podle kategorie, vyberte kategorii.

+ Chcete-li vyhleddvat v seznamu vSech potapécskych lokalit, vyberte moznost V§echny kategorie.
Zobrazi se seznam potdpécskych lokalit, které se nachazeji v blizkosti vasi aktualni polohy.

Z vysledkd vyhledavani vyberte pozici.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li navigovat na potapécskou lokalitu, vyberte moznost Vyrazit.

+  Chcete-li zobrazit potdpécskou lokalitu na mapé, vyberte moznost Mapa.

+  Chcete-li ulozit polohu potapécské lokality, vyberte moznost Ulozit polohu.

+ Chcete-li zobrazit informace o potapécské lokalité, napriklad jeji vzdalenost od aktudlni polohy
a pramérnou teplotu vody, vyberte moznost Zobrazit.

Title Calculating NDL Time

Identifier GUID-952167E8-F2CE-439B-8D09-63794727A47B
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Adding conditioned step for scrolling to extended app list.
Status Released

Last modified on 21/10/2025 08:40:22

Author burzinskititu
Vypocet casu NDL

MzZete si vypocitat ¢as limitu bez dekomprese (NDL) nebo maximalni hloubku pro dalsi ponor. Tyto vypocCty se
neukladaji ani nepouzivaji pfi dalsim ponoru.

1
2
3

6

Stisknéte tlacCitko START.
Vyberte moznost Naplanovat ponor > Vypocitat NDL.
Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li vypocitat NDL na zakladé vaseho aktudlniho nasyceni tkani, vyberte moznost Potapéni nyni.

+ Chcete-li vypocitat NDL na zakladé nasyceni tkani v budoucnosti, vyberte moznost Zadat povrch. int.
a zadejte dobu svého povrchového intervalu.

Zadejte procento kysliku.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li vypocitat Cas NDL, vyberte moznost Zadejte hloubku a zadejte planovanou hloubku ponoru.
+  Chcete-li vypocitat maximalni hloubku, vyberte moznost Zadat ¢as a zadejte planovanou dobu ponoru.
Zobrazi se odpocitavani NDL, hloubka a maximalni provozni hloubka (MOD).

POZNAMKA: Pokud planovana hloubka presahuje maximalni provozni hloubku potapé&ského poé&itace nebo
dychaci smési, zobrazi se varovna zprava a maximalni provozni hloubka smési se zobrazi ¢ervené.

Stisknéte tlacitko DOWN.
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7 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li funkci ukoncit, zvolte moznost Hotovo.
+ Chcete-li k ponoru pridat intervaly, vyberte moznost Pfidat opak. ponor a postupujte podle pokyn(l na

obrazovce.
Title Calculating Your Breathing Gas
Identifier GUID-D43F5052-A1B1-4F2E-B90C-B2F033D50CC5
Description
Language CS-Cz
Version 5
Revision 2
Changes Conditioned dive setup for fenix 8.
Status Released
Last modified on 18/11/2025 09:39:07
Author cozmyer

Vypocet dychaci smési
Hodnotu P02, procento kysliku nebo maximalni hloubku ponoru mlzete vypocitat nastavenim dvou z téchto tfi
hodnot. Vypocet ovliviiuje nastaveni typu vody v menu Nastaveni ponoru (Nastaveni ponoru, strana 13).
1 Stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte mozZnost Naplanovat ponor > Vypocitat smés.
3 Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN a vyberte moznost pro vypocet:

+  Vyberte moznost PO2.

+  Vyberte moznost 02%.

Vyberte moznost Hloubka.

4 Stisknéte tlacitko UP nebo tlacitko DOWN a upravte prvni hodnotu.
5 Stisknéte tlacitko START a pak tlacitko UP nebo DOWN a upravte druhou hodnotu.

Kdyz hodnoty upravite, zafizeni vypocita upravenou hodnotu zvyraznéné moznosti.
6 V pripadé potreby staci stisknout tlacitko BACK a mUzete vypocitat hodnotu jiné moznosti.

Title Creating a Decompression Plan

Identifier GUID-7187F580-420E-457F-9C59-85F 3D5AEB67B
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Adding conditioned step for scrolling to extended app list.
Status Released

Last modified on 21/10/2025 08:05:39

Author burzinskititu

Vytvoreni dekompresniho planu
MuZete si vytvorit dekompresni plany pro pIné otevieny okruh a ulozit si je pro dals$i ponory.
1 Stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Naplanovat ponor > Deko plany > Pridat novou polozku.
Zadejte nazev dekompresniho planu.
Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+  Chcete-li zadat maximalni parcialni tlak kysliku v barech, vyberte moznost PO2.
POZNAMKA: Potapécsky pocitac pouziva hodnotu PO2 pfi vyméné smési.
+ Chcete-li zadat svou miru konzervatismu pro dekompresni algoritmus, vyberte moznost Konzervatismus.
+ Chcete-li zadat smési plyn(, vyberte moznost Smési.
+  Chcete-li zadat hloubku posledni dekompresni zastavky, vyberte moznost Posledni deko zastavka.
+  Chcete-li zadat maximalni hloubku ponoru, vyberte moznost Hloubka dna.
+  Chcete-li zadat délku doby v hloubce dna, vyberte moznost Doba na dné.
5 Vyberte moznost Ulozit.

H WN
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Using Decompression Plans
GUID-462C7946-DF7F-4FDA-AD48-7C488CEFEDAB

Cs-Cz

7

2

Adding conditioned step for scrolling to extended app list.
Released

15/10/2025 11:29:30

burzinskititu

Pouzivani dekompresnich plant
1 Stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Naplanovat ponor > Deko plany.
3 Vyberte dekompresni plan.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li si zobrazit dekompresni plan, vyberte moznost Zobrazit.
+  Chcete-li pouzit nastaveni dekompresniho planu pro konkrétni rezim ponoru, vyberte moznost Pouzit.
+  Chcete-li zménit podrobnosti dekompresniho planu, vyberte moznost Upravit.
+  Chcete-li upravit nazev dekompresniho planu, vyberte moznost Pfejmenovat.
+ Chcete-li dekompresni plan odstranit, vyberte moznost Odstranit > Ano.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Altitude Diving
GUID-1F916AD6-A339-4CE9-81F8-87E8E196941C

Cs-Cz

2

2

Changing watch to dive computer.
Released

05/02/2025 07:53:38

burzinskititu

Potapéni ve vysokych nadmorskych vyskach

Ve vétsich nadmorskych vyskach je atmosféricky tlak nizsi, a vase télo obsahuje vétsi mnozstvi dusiku nez pfi
zahajeni ponoru na urovni hladiny more. Potapécsky pocitac zohledruje zmény nadmorské vysky automaticky
pomoci snimace atmosférického tlaku. Absolutni hodnota tlaku pouZitd modelem dekomprese neni ovlivnéna
nadmorskou vyskou ani tlakem hloubkoméru zobrazenym na potapécském pocitaci.

Title
Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status
Last modified on
Author

Tips for Wearing the Device with an Exposure Suit
GUID-93BB17C1-968F-47EF-82B0-C6FODC20B2EE

Cs-Cz
3
2

Removing line regarding accurate heart rate measurements (does not apply when wearing an exposure
suit, and is already included in the Wearing the Watch topic).

Released
20/11/2023 02:03:18
burzinskititu

Tipy pro noseni hodinek s bezpe¢nostnim neoprenem
+ Pokud chcete hodinky nosit na silném bezpecnostnim neoprenu, pouzijte prodlouzeny silikonovy feminek.
+  Délku titanového feminku muzete prodlouzit pomoci nastavce .
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+  Vypnutim méreni tepu na zapésti prodlouzite Zivotnost baterie (Nastaveni snimace srdecniho tepu na zapésti,

strana 169).

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Dive Alerts

GUID-80F7A2DF-6152-44DE-991E-F8B94A097A82

Cs-Cz

6

2

Added a new alert and conditions for fenix 8.
Released

25/09/2024 09:50:04

cozmyer

Alarmy ponoru

Pricina

Akce na hodinkach

Vystrazna zprava
Zadné

DokonCili jste dekompresni zastavku.

Hloubka dekompresni zastavky a cas
blikaji modre po dobu 5 sekund.

Zadné

Vase hodnota parcidlniho tlaku kysliku (PO2)
je vy$si nez zadana hodnota pro spusténi
vystrahy.

Vase hodnota PO2 blika zluté.

Dosazeno %1 OTU.
Ukoncete svj ponor.

Pocet vasich jednotek kyslikové toxicity je
vyssi nez bezpecnostni limit. V pribéhu
ponoru se hodnota ,%1“ nahradi po¢tem
dosazenych jednotek.

Upozornéni se zobrazi kazdé dvé minuty
az trikrat.

Dosazeno 250 OTU.

Vase jednotky kyslikové toxicity (OTU) jsou na
hodnoté 250 a blizite se k bezpe¢nému limitu
300 jednotek.

Zadné

Priblizujete se deko
zastdvce

Nachazite se v rozmezi jedné zastavky
(3 m nebo 9,8 ft) od hloubky dekompresni
zastavky.

Zadné

Blizite se NDL.

Zbyva vam 10 minut do limitu bez dekom-
prese (NDL).

Upozornéni se zobrazi znovu pfi zbyvaji-
cich 5 minutach.

Stoupate moc rychle.
Zpomalte svdj vystup.

Stoupate rychleji nez 9,1 m/min. (30 ft/min)
po dobu delsi nez 5 sekund.

Zadné

Baterie témér vybita.
Ukoncete svUj ponor.

Zbyva méné nez 10 % energie baterie.

Upozornéni se zobrazi, kdyz je zbyvajici
energie baterie hodinek nizsi nez 10 %,
a také na obrazovce kontroly pred
ponorem.
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Slaba baterie.

PokraCujete se smési %1.
MUzete kdykoli vymeénit.

Toxicita CNS je %1%.
Ukoncete svj ponor.

Toxicita CNS je 80 %.

Dekomprese provedena

Sestupte pod dekompresni
strop.

Sestupem dokoncite
bezpec. zastavku.

PO2 diluentu je nizky.
Pouziti miZze byt nebezp.

Ponor skonéi za %1
sekund.

Nepotdapéjte se. Nacteni
snimace hloubky se
nezdafilo.

Cteni sn. hloubky se
nezdafilo. Ukoncete ponor.

NDL prekroéen. Je vyzado-
vana dekomprese.

Uz nebudete dostavat
upozor. ha vymeénu Smesi.

Vysoké PO2. Vystoupejte
nebo snizte obsah 02.

Nizkd hodnota PO2.
Sestupte nebo zvyste
obsah 02.

Bezpecnostni zastavka
dokoncena.

Bezpecnostni zastavka
zahdjena

Zbyva méné nez 20 % energie baterie.

Pri vyzvé k pfepnuti na smés s vysSim

obsahem kysliku jste vybrali moznost Pozdéji

nebo jste vyzvu ignorovali.
Kyslikova toxicita CNS je pfilis vysoka.

V priibéhu ponoru se hodnota ,%1“ nahradi
aktualnim procentem toxicity vaseho CNS.

Kyslikova toxicita pro vas centralni nervovy
systém (CNS) je na 80 % bezpecného limitu.

Dokoncili jste vSechny dekompresni zastavky.
Nachézite se vyse nez 0,6 m (2 ft) nad dekom-

presnim stropem.

Nachazite se vyse nez 2 m (8 ft) nad stropem

bezpecnostni zastavky.

PO2 fediciho plynu je pfilis nizky. Pokud
fedicim plynem naplnite dechovy okruh
rebreatheru, mliZe to byt nebezpecné.

Hodinky ponor automaticky ukon¢i a ulozi.
V priibéhu ponoru se hodnota ,%1“ nahradi

poctem sekund.

Hodinky maji neplatna nebo chybéjici data ze
snimace hloubky pred zahajenim ponoru.

Hodinky maji neplatna nebo chybéjici data ze

snimace hloubky po zahajeni ponoru.

Prekrogili jste ¢as limitu bez dekomprese

(NDL).
Pri vyzvé k prepnuti na smés s vyssim

obsahem kysliku jste vybrali moznost Nikdy.

Vase hodnota PO2 je vysSi nez zadana
kriticka hodnota.

Vase hodnota PO2 je nizsi nez 0,18 baru.

DokonCili jste bezpe€nostni zastavku.

Vystoupali jste nad 6 m (20 ft) bez jinych
pokynt k dekompresi.

Upozornéni se zobrazi, kdyz je zbyvajici
energie baterie hodinek nizsi nez 20 %,
a také na obrazovce kontroly pred
ponorem.

Hodinky oznaci smés jako zalozni a podle
toho aktualizuji pokyny k dekompresi.

Upozornéni se zobrazi kazdé dvé minuty
az trikrat.

Upozornéni se objevi v pribéhu ponoru
a na obrazovce kontroly pfed ponorem
u vaseho nasledujiciho ponoru.

Z&dné

Aktualni hloubka a hloubka zastavky
blikaji Cervené.

Pokud zlistanete nad dekompresnim

stropem déle nez 3 minuty, aktivuje se
funkce uzamceni dekomprese.

Aktualni hloubka a hloubka zastavky
blikaji zluté.
Z&dné

Zadné

Nezahajujte ponor. Obratte se na oddéleni
podpory Garmin®.

Pouzijte zalozni potapécsky pocita¢ nebo
plan ponoru a ukoncete ponor. Obratte se
na oddéleni podpory Garmin.

Hodinky za¢nou poskytovat pokyny
k dekompresni zastavce.

Hodinky oznaci smés jako zalozni a podle
toho aktualizuji pokyny k dekompresi.
Vyzva k prepnuti na smés se jiz nebude
zobrazovat.

Vase hodnota PO2 blika cervené.

Upozornéni se zobrazi kazdych 30 sekund
az trikrat, dokud nevystoupate do
bezpecné hloubky nebo nevyménite smés.

Pokud k tomu dojde béhem prvnich dvou
minut ponoru, vase hodnota PO2 blika
zluté. Jinak vase hodnota PO2 blika
Cervené.

Upozornéni se zobrazi kazdych 30 sekund
az trikrat, dokud nesestoupite do
bezpecné hloubky nebo nevyménite smés.

Zadné

Spusti se odpocet casovace bezpecnostni
zastavky, je-li nakonfigurovan.

Potdpéni
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Pricina

Akce na hodinkach

Vystrazna zprava

Vymeénit?

Vymeéna za %1 bezpecna.

Pfi ponoru s vétsim poctem smési je nyni
bezpecné dychat smés s vy$Sim obsahem
kysliku. V pribéhu ponoru se hodnota ,%1"“
nahradi ndzvem smési.

Smési mlzete vyménit hned, nebo pockat
na vymeénu smési pozdéji béhem ponoru.
Zobrazi se potvrzujici zprava vasi volby.

nizky setpoint CCR.

Prepnuto na vysoky Hodinky automaticky pfepnuly na vdmi uréeny Zadné
setpoint. vysoky setpoint CCR.
Pfepnuto na nizky setpoint. | Hodinky automaticky pfepnuly na vami uréeny Zadné

ulozen do zazn. o
ponorech.

Tento ponor nebude

Hodinky jsou v rezimu ponoru v bazénu.

Hodinky neulozi aktualni ponor do
zédznam o ponorech.

Doslo k restartu. Zvazte
znovu podminky ponoru.

Hodinky se béhem ponoru restartovaly.

Hodinky simuluji ponor po dobu, kdy se
restartovaly. Jelikoz se nemusela spustit
jind upozornéni, vyhodnotte aktualni
hloubku a podminky ponoru.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Transceiver Alerts

GUID-7E6F4332-51DA-4A31-99FF-8EGAGAFCA180

Cs-Cz

4

2

Added sidemount alert.
Translation in review
14/04/2026 09:10:18
burzinskititu

Upozornéni vysilace

Vystrazna zprava Pricina Akce zafizeni

Zadné

Ztrata komunikace mezi sparovanym potapécskym
pocitacem a vysilatem po dobu 30 sekund.

Hodnota tlaku v Iahvi blika Zluté.

%1: tlak pod
rezervni hodnotou.

Tlak v [ahvi je nizSi nez rezervni tlak. Misto ,%1" se
bude zobrazovat nazev vysilace.

Hodnota tlaku v Iahvi bude zobrazena Zluté.
Sparovany potapécsky pocitac vibruje
a vydava vystrazny zvukovy signal.

%1: kriticky nizky
tlak.

Tlak v [ahvi je nizsi nez kriticky. Misto ,%1“ se bude
zobrazovat nazev vysilace.

Hodnota tlaku v Iahvi blika Cervené.
Sparovany potdpécsky pocitac vibruje
a vydava vystrazny zvukovy signal.

%1 ma slabou

Zbyva méné nez 20 hodin doby ponoru. Misto ,%1“

Pokud je baterie témér vybitd, v nazvu

baterii. se bude zobrazovat nazev vysilace. vysilace blika SLAB. BAT..
Sparovany potdpécsky pocitac vibruje
a vydava vystrazny zvukovy signal.
Dychejte z %1. Rozdil tlaku mezi lahvemi v boéni konfiguraci Spéarovany potapéésky pogitaé vibruje
prekrocil nastaveny prah. Méli byste prejit na lahev  a vyddava vystrazny zvukovy signal.
s vysSim tlakem. Misto ,%1“ se bude zobrazovat
nazev vysilace.
ZAD. SIG. Ztrata komunikace mezi sparovanym potapécskym V nézvu vysilage blika ZAD. SIG., hodnotu

pocitatem a vysilatem po dobu 60 sekund.

tlaku v Iahvi nahradi prerusovana ¢ara

a blika cervené.

Sparovany potapécsky pocitac vibruje

a vydava vystrazny zvukovy signal, pokud
jsou povolena zvukova upozornéni.

Vysila¢ %1 se
nepodarilo pfipojit.

Sparovany potapécsky pocitac se nemuze pripojit
k vysilaci. Zaktualizujte obé zafizeni na nejnové;jsi
verzi softwaru. Misto ,%1“ se bude zobrazovat
nazev vysilace.

Sparovany potapécsky pocitac vibruje
a vydava vystrazny zvukovy signal.
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Title Buoy Alerts
Identifier GUID-F58C1D99-F337-4AC0-9468-6166649059A8
Description
Language CS-Cz
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last modified on 21/07/2025 07:11:48
Author burzinskititu
Alarmy bédje
Vystrazna zprava Pricina Akce zarizeni
Bdje synchronizovana. Boje se po ponoru synchronizo- Boje odesila do aplikace Garmin Dive™ grafické
vala s pfipojenym potapécskym zobrazeni pfibliznych poloh pod vodou.
pocitacem.
Chyba synch. béje. Prejdéte do | Synchronizace bdje po ponoru s pfi- | Boje nebude odesilat grafické zobrazeni pribli-
nast. béje a synch. ru¢né. pojenym potapécskym pocitatem  znych poloh pod vodou, dokud nebude ruéné
se nezdarila. synchronizovana se sparovanym potapécskym
pocitacem.
Opoustite dosah boje Jste vice nez 100 m (328 stop) od  Potapécsky pocitac ztraci spojeni s boji.
SubWave. béje.
Priblizujete se bdéji SubWave.  Jste blizko bgje. Smér k boji se jiz nebude na potapécském
Pouze méreni vzdalenosti. pocitaci aktualizovat.
Title Enabling Lost Transceiver Alerts
Identifier GUID-D745AE90-2ABE-4043-B757-9390B689A324
Description
Language CSs-Cz
Version 4
Revision 2
Changes Adding the buoy.
Status Released
Last modified on 21/07/2025 07:11:48
Author burzinskititu

Zapnuti upozornéni na ztracené potapécskeé prislusenstvi
Vas sparovany potapécsky pocitaé mlze s vysilatem nebo boji prestat komunikovat, kdyZz se dostane mimo
dosah, kdyz signalu prekazi vase télo nebo jiny potapéc nebo kdyz se vybije baterie. MZete nastavit aktivaci
upozornéni, pokud preruseni komunikace mezi sparovanym potapécskym pocitacem a vysilatem nebo boji
presahne 60 sekund.
Na hlavni obrazovce pridrzte tlacitko MENU a vyberte moZznost Nastaveni ponoru > Potap. sit a integr.
vzduchu > Upozornéni na pripojeni.

Title Dive Product and Feature Compatibility

Identifier GUID-E4AA9EDF-9F6F-4E6D-9E1F-5AFE93375A2F
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Clarifying buoy messaging.

Status Released

Last modified on 21/07/2025 07:11:48

Author burzinskititu

Kompatibilita s produkty pro potapéce a funkcemi

MzZete sparovat nékolik zafizeni Descent™ a vytvorit tak potapécskou sit pro sebe a ostatni potapéce.
U starsich zafizeni nemusi byt k dispozici vSechny funkce. Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze

zarizeni Descent.
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OZNAMENI

Méli byste provést aktualizaci softwaru zafizeni na nejnovéjsi verzi, abyste méli pristup ke v§em funkcim
a vylepSenim. Pokud nejsou verze softwaru kompatibilni, na potapécském pocitaci se zobrazi upozornéni
Vysila¢ %1 se nepodafilo pripojit.. Misto ,%1" se bude zobrazovat nazev vysilace.

© bescem™  oeewr2

Descent Mk2i & T o

Zobrazeni tlaku v Iahvi
« Zobrazeni hloubky potapéce
Zobrazeni vzdalenosti potapéce

Descent Mka3i =T 9
- [

(=87 .°&

+ Prijem zprav

+ Zobrazeni tlaku v lahvi
Zobrazeni hloubky potapéce
Zobrazeni vzdalenosti potapéce
Zobrazeni verejneho nazvu lahve

l: (=87 .
Odesilani zprav

« Prijem zprav

+ Zobrazeni tlaku v lahvi
Zobrazeni hloubky potapéce
Zobrazeni vzdalenosti potapéce
Zobrazeni vefejného ndzvu lahve

Pouzivani sparovaného potapécského pocitace béhem ponoru:
+ Navigovat k bdji

Odesilani zprav na hladinu

Pfijem zprav z hladiny
(»(E7 .7 D&
Pouziti aplikace Garmin Dive™ z hladiny:
+  Posilani zprav potapéctm pod hladinou
+  Prijem zprav od potapéct pod hladinou
+ Zobrazeni tlaku v l1ahvi

Zobrazeni hloubky potapéce

Zobrazeni vzdalenosti potapéce
+ Zobrazeni sméru potapéce
« Zobrazeni verejného ndzvu lahve

Descent X50i Zobrazeni tlaku v lahvi

« Zobrazeni hloubky potapéce

+ Zobrazeni vzdalenosti potapéce
Descent S1 Nekompatibilni S [:) [V__;
§ Zobrazeni tlaku v lahvi u sebe a u pfipojenych potapécu.
3 : Zobrazeni hloubky u pfipojenych potapéca.

«: Zobrazeni vzdalenosti u pfipojenych potapécu.
(1). Zobrazeni sméru pfipojenych potapécu.

8 Zobrazeni vefejného nazvu vysilace u sebe a u pfipojenych potapéca.
[3*: Moznost odesilat pfi ponoru potapécim preddefinované zpravy pomoci vysilace Descent T2 nebo

uzivatelim na hladiné pomoci béje Descent S1.

[<$: Moznost pfijimat pfi ponoru zpravy od potapéci pomoci sparovaného vysilaée Descent T2 nebo od

uzivatell na hladiné pomoci béje Descent S1.

& Moznost zobrazit si informace o vzdalenosti a sméru a nechat se navigovat zpét k béji Descent S1.
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Title About SubWave

Identifier GUID-293A35C1-C611-4982-8F6F-1563BD4A62AE
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 21/07/2025 07:11:48

Author cozmyer

Informace o technologii SubWave™

Kompatibilni zafizeni Descent™ pouzivaji ke komunikaci s ostatnimi kompatibilnimi zafizenimi Descent
technologii sonaru SubWave. Komunikaci mezi zafizenimi mize ovlivnit mnoho faktord. Dalsi informace
naleznete na webovych strankach garmin.com/subwave.

Title Dive Terminology

Identifier GUID-72517952-197C-4C42-8A50-B5CB59ED686F
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Adding Redundant Air Time Remaining

Status Translation in review

Last modified on 14/04/2026 09:10:57

Author burzinskititu

Potapécska terminologie

Zbyvajici ¢as vzduchu (ATR): Doba, po kterou miZzete zlstat v aktualni hloubce pred vystupem rychlosti 9 m/
min. (30 stop/min.) na hladinu, kde budete mit k dispozici rezervni tlak vzduchu.
POZNAMKA: Pokud je do vypo&tu spotieby smési zahrnuto vice lahvi, zbyvajici doba spotieby vzduchu se
vypocita na zakladé kombinovaného tlaku a rezervniho tlaku v§ech lahvi.

/\ UPOZORNENI

Do vypoctl jsou zahrnuty dekompresni zastavky, nikoli bezpecnostni zastavky.

Centralni nervovy systém (CNS): Méreni kyslikové toxicity centralni nervové soustavy zplsobené vystavenim
zvy$enému parcialnimu tlaku kysliku (PO2) pfi potdpéni.

PIné uzavieny rebreather (CCR): Rezim potdpéni pouzivany pro ponory provadéné s rebreatherem, ktery
recirkuluje vydechované plyny a odstranuje oxid uhlicity.

Maximalni provozni hloubka (MOD): Nejvétsi hloubka, ve které Ize pouzit dychaci smés predtim, nez parcialni
tlak kysliku (PO2) prekroc¢i bezpecny limit.

Limit bez dekomprese (NDL): Ponor, pfi kterém neni nutna dekompresni zastdvka béhem vystupu na povrch.

Jednotky kyslikové toxicity (OTU): Méreni kyslikové toxicity plic zplisobené vystavenim zvySenému parcidlnimu
tlaku kysliku (PO2) pfi potépéni. Jedna OTU je ekvivalentni vdechovani 100% kysliku pfi tlaku 1 atm po dobu
jedné minuty.

Parcialni tlak kysliku (P02): Tlak kysliku v dychaci smési na zakladé hloubky a procentniho obsahu kysliku.

Hladinova spotieba vzduchu na zakladé tlaku (PSAC): Zména tlaku v priibéhu ¢asu normalizovana na 1 atm.

Zbyvajici ¢as zasobniho vzduchu (RTR): Zbyvajici ¢as vzduchu (ATR) v lahvi s niz§im tlakem v pfipadé bocni
konfigurace lahvi.

/\ UPOZORNENI

Do vypoctl jsou zahrnuty dekompresni zastavky, nikoli bezpe¢nostni zastavky.

Dechovy minutovy objem (RMV): Zména objemu smési v pribéhu ¢asu pfi okolnim tlaku.

Povrchovy interval (SI): Cas uplynuly od ukonéeni posledniho ponoru.

Doba do vynoreni (TTS): Odhadovana doba potfebna pro bezpeény vystup na hladinu.

/\ UPOZORNENI
Do vypoctl jsou zahrnuty dekompresni zastavky, nikoli bezpecnostni zastavky.
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Volumetricka hladinova spotfeba vzduchu (SAC): Zména objemu smési v pribéhu ¢asu normalizovana na
T atm.
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Title Clocks

Identifier GUID-78FEBEF5-ADA1-4B21-9861-40107E30886E
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes New Clocks menu for MARQ, fenix 6

Status Released

Last modified on 22/03/2019 04:38:04

Author gerson

Hodiny

Title Setting an Alarm

Identifier GUID-FA91ABFE-E27B-4C23-AE44-314A5B0B1F78
Description

Language Cs-Cz

Version 11

Revision 2

Changes Replacing step 1 with a conref.

Status Released

Last modified on
Author

23/05/2023 04:04:44
burzinskititu

Nastaveni budiku

Je mozné nastavit vice alarmu.

1 Podrzte tlacéitko MENU.

2 Vyberte moznost Hodiny > BUDIKY > Novy alarm.

3 Zadejte cas alarmu.

Last modified on
Author

Title Editing an Alarm

Identifier GUID-412E825B-A906-4506-B7FA-8DDADA16DA88
Description

Language Cs-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Adding Edit to the menu path.

Status Released

20/11/2023 02:03:18
burzinskititu

Uprava alarmu
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Hodiny > BUDIKY > Upravit.
3 Vyberte alarm.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Volbou Stav alarm zapnete nebo vypnete.
«  Chcete-li zménit &as alarmu, vyberte moznost Cas.
+ Chcete-li alarm pravidelné opakovat, vyberte moZnost Opakovat a zvolte, kdy se ma alarm opakovat.
+  Chcete-li vybrat typ upozornéni na alarmy, vyberte moznost Zvuk a vibrace.
+ Chcete-li dat alarmu vlastni oznaceni, vyberte moznost Oznaceni.
+ Chcete-li odstranit alarm, vyberte moznost Odstranit.
Hodiny Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac
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Title Starting the Countdown Timer

Identifier GUID-CC3E8B91-81DE-46B4-83A7-17F5765D6603
Description

Language CS-Cz

Version 12

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last modified on 19/04/2024 06:26:22

Author pullins

Spusténi odpocitavace ¢asu
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Hodiny > ODPOCET.
3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li odpocitavani ¢asu nastavit a ulozit poprvé, zadejte Cas, stisknéte tlacitko MENU a vyberte
moznost Ulozit Casovac.
+ Chcete-li ulozit dalSi CasovacCe, vyberte moznost Pfidat odpocet a zadejte pozadovany cas.
+ Chcete-li nastavit ¢asovac bez ulozeni, vyberte moznost Rychly odpocet a zadejte pozadovany Cas.
4 V pripadé potreby stisknéte tlacitko MENU a vyberte moznost:
«  Chcete-li upravit &as, vyberte moznost Cas.
+ Pokud chcete po vyprseni limitu Casovac automaticky znovu spustit, vyberte moznost Restartovat >
Zapnuto.
+  Vyberte moznost Zvuk a vibrace a zvolte typ oznameni.
5 Stisknutim tlaCitka START Casovac spustite.

Title Deleting a Timer

Identifier GUID-D822A324-2AA4-4BA1-88A5-A5ED197B7F1B
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated per new software.
Status Released

Last modified on 12/05/2020 07:59:21
Author burzinskititu
Odstranéni casovace

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Hodiny > ODPOCET > Upravit.
3 Vyberte ¢asovac.

4 Vyberte moznost Odstranit.

Title Using the Stopwatch

Identifier GUID-1886C82B-9053-4FC9-9F08-3E28C22456FA
Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SK.
Status Released

Last modified on 24/08/2022 02:30:41

Author pullins

Pouziti stopek

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Hodiny > STOPKY.
3 Stisknutim tlacitka START stopky spustite.

4 Stisknutim tlacitka LAP znovu spustite stopky okruhu (.
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Celkovy Cas stopek (@) stéle bézi.
5 Stisknutim tlacCitka STOP oboje stopky zastavite.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
« Stisknutim tlacitka DOWN oboje stopky vynulujete.
+ Chcete-li ¢as stopek ulozit jako aktivitu, pouzijte tlacitko MENU a vyberte moznost Ulozit aktivitu.
+  Chcete-li stopky vynulovat a funkci stopek ukoncit, stisknéte tlacitko MENU a vyberte moznost Hotovo.
+  Stisknutim tlacitka MENU a vybérem moznosti Zobrazit si miZete zkontrolovat stopky okruhu.
POZNAMKA: Moznost Zobrazit je k dispozici pouze v pfipadé, pokud bylo vice okruhd.
Chcete-li se vratit na displej hodinek bez vynulovani stopek, stisknéte tlacitko MENU a vyberte moznost
Hlavni obrazovka.
Chcete-li aktivovat nebo deaktivovat zdznam okruhd, stisknéte tlacitko MENU a potom Tlaéitko Lap.

Title Adding Alternate Time Zones

Identifier GUID-34A46528-294D-47F5-B705-1C1047F60DAB
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Limit changed from 4 to 20. Remove second sentence.
Status Released

Last modified on 29/05/2025 03:34:15

Author wiederan

Pridani alternativnich ¢asovych z6n
MzZete zobrazit aktudlni denni Cas v jinych ¢asovych zénach.

POZNAMKA: Alternativni Gasové zény mizete zobrazit v seznamu struénych dopliika (Uprava seznamu
stru¢nych doplrikd, strana 141).

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moZznost Hodiny > ALT. CASOVE ZONY.ALT. CASOVE ZONY > Pfidat alt. &as. zénu.
Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN zvyraznéte region a tlacitkem START provedte vybér.
Vyberte ¢asovou z6nu.

Je-li tfeba, zonu prejmenuijte.

a bh WN =
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Title Editing an Alternate Time Zone

Identifier GUID-A4DA9564-E6B6-474A-9B55-070318DAD654
Description The PL has a broken phrase tag issue.

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes S70 path was updated to match Fenix 7.

Status Released

Last modified on 28/08/2024 06:02:49

Author burzinskititu

Uprava alternativni éasové zény
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Hodiny > ALT. CASOVE ZONY.ALT. CASOVE ZONY.
3 Vyberte ¢asovou zonu.
4 Stisknéte START.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li nastavit, aby se ¢asova zéna zobrazovala v seznamu stru¢nych doplnk(, vyberte moznost
Nastavit jako obl..
+  Chcete-li z6nu oznacit vlastnim nazvem, vyberte moznost Pfejmenovat zénu.
+  Chcete-li zonu oznacit vlastni zkratkou, vyberte moznost Zkratit €asovou zénu.
+ Chcete-li casovou zénu zménit, vyberte moznost Zménit zénu.
+  Chcete-li Casovou zdnu odstranit, vyberte moznost Odstranit zénu.
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Title Activities and Apps

Identifier GUID-C2484178-A914-441B-8696-54FE20D83FBA
Description

Language CS-Cz

Version 12

Revision 2

Changes Conditioning line for creating custom activities.
Status Released

Last modified on 20/02/2024 09:29:02

Author burzinskititu

Aktivity a aplikace

Hodinky je mozné vyuzit pfi aktivitadch v interiéru a outdoorovych, sportovnich €i fitness aktivitach. Po spusténi
aktivity hodinky zobrazuji a zaznamenavaji data ze snimace. MUZete vytvofit vlastni aktivity nebo nové aktivity
odvozené od vychozich aktivit (Vytvoreni vlastni aktivity, strana 101). Kdyz aktivitu dokoncite, mlzete ji uloZit

a sdilet s komunitou Garmin Connect™.

Aktivity a aplikace Connect IQ™ mUzete také do hodinek pridat prostfednictvim aplikace Connect 1Q (Funkce
Connect IQ", strana 204).

vvvvv

ataccuracy.

Title Starting an Activity

Identifier GUID-90B3EF66-C7DC-4BB5-A1A3-CO07E1E9E7A57

Description A generic version of "Going for a Hike" or "Going for a Run." Covers the same information, but applies
more broadly to the varied activities of fenix 2.

Language Cs-Cz

Version 12

Revision 2

Changes Change step 1 to from the watch face conref

Status Released

Last modified on 04/08/2025 09:16:14

Author pruekatie

Spusteni aktivity

Pri spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne (v pfipadé potreby).

1

Na hlavni obrazovce hodinek stisknéte tlacitko START.

2 Pokud zacinate aktivitu viibec poprvé, zaskrtnéte policko vedle kazdé aktivity, kterou chcete zaradit mezi své

3

oblibené, a vyberte moznost /.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte aktivitu ze seznamu oblibenych.

- Stisknéte ikonu §2 a vyberte aktivitu z rozsifené nabidky.

Vyzaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na misto, kde budete mit jasny vyhled na nebe, a pockejte, dokud
nebudou hodinky pfipraveny.

Hodinky jsou pfipraveny v okamziku, kdy zaénou sledovat vas srdeéni tep, zachyti signal GPS (je-li
vyzadovan) a pfipoji se ke vsem bezdratovym snimacdm (jsou-li vyzadovany).

Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

Hodinky zaznamenavaiji data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Tips for Recording Activities
GUID-16DF3142-A509-4D31-A0FC-A3A38E4D8DD1

Cs-Cz

6

2

Add lap undo xref
Released
06/08/2025 12:12:10
wiederan

Tipy pro zaznam aktivit

+ Nez zacnete s aktivitou, hodinky nabijte (Nabijeni hodinek, strana 243).

+ Stisknutim ikony LAP zaznamenadvate okruhy, zahajujete novou sadu nebo pozici nebo prechazite na dalsi

krok tréninku.

Vybérem moznosti ¥) muZete oznaceni okruhu u nékterych aktivit zrusit (Jak Ize zrusit oznacéeni okruhu
tlacitkem?, strana 256).

+ Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN si zobrazite dalSi obrazovky s daty.

+  Posunutim nahoru nebo dol si zobrazite dalsi datové obrazovky (Zapnuti a vypnuti dotykového displeje,

strana 10).

*Pokud chcete pouzit rezim napajeni k prodlouzeni vydrze baterie, pfidrzte ikonu MENU a vyberte moznost
Rezim napajeni (Uprava reZim( napdjeni, strana 235).

Title Status Icons

Identifier GUID-27C4910D-3C31-45B9-B6B2-8A4D35F83E09
Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Updated the LTE condition
Status Released

Last modified on 07/04/2026 09:17:13
Author cozmyer

Stav GPS a ikony stavu

Pri outdoorovych aktivitach zméni stavovy pruh barvu na zelenou, kdyz je GPS pfipraveno. Blikajici ikona
signalizuje, ze hodinky vyhledavaji signal. Pokud bude ikona svitit nepretrzité, znamena to, ze byl nalezen signal

a snimac je pfipojen.

“02

|

JELE 10D

Stav GPS
Stav baterie

Stav pfipojeni telefonu

Stav technologie Wi-Fi®

Stav LiveTrack

Stav GroupTrack

Stav srdec¢niho tepu

Stav Running Dynamics Pod

Stav snimace rychlosti a kadence

Stav cyklosvétla

y Stav cykloradaru

E Stav rezimu externiho displeje

.@ Stav chytrého trenazéru

4 Stav méfice vykonu

& Stav snimace tempe"

60 Descent™ Mk3 Series Potdpécsky pocitac Aktivity a aplikace

Ndavod k obsluze



Title Stopping an Activity

Identifier GUID-996CC115-E86F-4FA9-8C13-1405A9A7485F
Description

Language CS-Cz

Version 11

Revision 2

Changes No English change. Error fix TR

Status Released

Last modified on 04/08/2025 09:05:18

Author pullins

Zastaveni aktivity

1 Stisknéte tlacitko STOP.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chceteli v aktivité pokracovat, vyberte moznost Pokracovat.

+ Chcete-li aktivitu uloZit a zobrazit si podrobnosti, vyberte moznost Ulozit, stisknéte tlacitko START
a vyberte pozadovanou moznost.
POZNAMKA: Kdy? aktivitu uloZite, mizZete zadat vlastni hodnoceni (Vyhodnoceni aktivity, strana 61).

+ Chcete-li aktivitu pozastavit a vratit se k ni pozdéji, vyberte moznost Obnovit pozdéji.

+ Chcete-li oznacit okruh, vyberte moznost Okruh.
Muzete vybrat ) a zruit oznaceni okruhu u nékterych aktivit (Jak Ize zrusit oznaceni okruhu tlacitkem?,
strana 256).

+  Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost Zpét na
start > TracBack.
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

+ Chcete-li navigovat primym smérem zpét na pocatecni bod aktivity, vyberte moznost Zpét na start >
Trasa.
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

+  Pokud chcete zméfit rozdil mezi svym srdecnim tepem na konci aktivity a tepovou frekvenci o dvé minuty
pozdéji, vyberte moznost Regener. tepu a pockejte, dokud neskonéi odpocet ¢asu (Zklidnéni srdec¢niho
tepu, strana 155).

+  Chcete-li aktivitu zrusit, vyberte moznost Zrusit.

POZNAMKA: Kdyz aktivitu ukongéite, zafizeni ji po 30 minutach automaticky uloZi.

Title Evaluating an Activity

Identifier GUID-75149D69-850F-4B21-80AF-825BDF3C3EGE

Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes KerriF asked to remove the prereq. Watch defaults to always for run/bike/swim
Status Released

Last modified on 05/05/2023 02:20:50

Author wiederan

Vyhodnoceni aktivity
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.
U nékterych aktivit si mlzete upravit nastaveni vlastniho hodnoceni (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).
1 Po dokonceni aktivity vyberte moznost UloZit (Zastaveni aktivity, strana 61).
2 Vyberte Cislo, které odpovida vami pocitovanému usili.
POZNAMKA: Chcete-li vlastni hodnoceni pfeskoéit, klepnéte na ikonu .
3 Vyberte, jak jste se béhem aktivity citili.
Hodnoceni si mlizete zobrazit v aplikaci Garmin Connect”.
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Title Running

Identifier GUID-5A5AC2C5-B5AE-4C00-806E-8AD475F6FB0OC
Description Chapter topic. Can contain concept info if appropriate.
Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:48:21

Author gerson

Béeh

Title Going for a Track Run

Identifier GUID-6F710D25-D03C-4C65-A42D-79475153F77E
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes terminology updates.

Status Released

Last modified on 20/02/2024 09:29:02

Author wiederan

Béh na draze
NezZ se vydate na drahu, zkontrolujte si, jestli se jedna o dréahu standardni délky — 400 metrd.

Aktivitu béhu po draze mizete pouzivat k zaznamu venkovniho béhu na draze vcéetné vzdalenosti v metrech
arozdéleni kol.

1 Postavte se na drahu.
Na hodinkdach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Béh po draze.
Pockejte, az hodinky naleznou satelity.
Pokud bézite v prvni draze, preskoCte na 11. krok.
Stisknéte symbol MENU.
Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Cislo drahy.
9  Vyberte Cislo drahy.
10 Dvojitym stisknutim tlaCitka BACK se vratite na obrazovku stopek aktivity.
11 Stisknéte tlacitko START.
12 Vybéhnéte.
Po ubéhnuti 3 kol hodinky zaznamenaji rozméry drahy a nakalibruji délku vasi drahy.
13 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.

oONOG A~ WN

Title Tips for Recording a Track Run

Identifier GUID-A6D6F34A-690F-4EBB-A6A2-260DB4BC4D3E

Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated 3 laps to 4 at request from Prod Support, approved by Joe H
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author mcdanielm

Tipy pro zaznam béhu na draze

+ Pred zacatkem béhu na draze pockejte, az hodinky vyhledaji satelitni signal.

+ Béhem prvniho béhu na neznamé draze zabéhnéte Ctyfi okruhy, aby bylo mozné kalibrovat délku jedné drahy.
Na konci okruhu béZte o néco dal, nez odkud jste odstartovali.

+ Kazdy okruh zabéhnéte po stejné draze.
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POZNAMKA: Vychozi vzdalenost Auto Lap® je 1600 m nebo &tyfi okruhy na trati.
Pokud bézite po jiné draze, nez je draha €. 1, nastavte si v nastaveni aktivity Cislo drahy.

Title Going for a Virtual Run

Identifier GUID-9F45EF2C-D6D5-4583-B4C6-A386743B650A
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes terminology

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Jdeme si virtualné zabéhat
Po sparovani hodinek s kompatibilni aplikaci tfetich stran m(iZzete prenaset Gdaje o tempu, srde¢nim tepu nebo

kadenci.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Virtualni béh.

3 Na svém tabletu, notebooku nebo telefonu spustte aplikaci Zwift" nebo jinou aplikaci pro virtualni trénink.
4 Podle pokynt na displeji zahajte béZeckou aktivitu a sparujte sva zafizeni.
5 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

6 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.
Title Calibrating the Treadmill Distance

Identifier GUID-86541696-B60E-44BC-9A46-4349C86A1CD8
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes FQC-56446 increase treadmill calibration distance to 1.5 mile
Status Released

Last modified on 22/11/2023 03:39:40

Author wiederan

Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu

Chcete-li zaznamendavat béh na béZzeckém pdasu s vétsi presnosti, mizete vzdalenost po ubéhnuti alespon
2,4 km (1,5 mi) na bézeckém pdasu nakalibrovat. Pokud pouzivate riizné bézecké pasy, mizete vzdalenost po
dokonceni béhu na kazdém pdasu nakalibrovat ruéné.

1

2
3
4

Zacnéte s aktivitou na bézeckém pasu (Spusténi aktivity, strana 59).
Pokracujte v béhu na béZzeckém pasu, dokud hodinky nezaznamenaiji alespon 2,4 km (1,5 mi).
Po skonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a stopky aktivity zastavte.
Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li vzdalenost béhu na pasu nakalibrovat poprvé, vyberte moznost Ulozit.
Zarizeni vas vyzve k dokonceni kalibrace.

+  Chcete-li vzdalenost béhu na pdsu kalibrovat ru¢né (po provedeni prvni kalibrace), vyberte moznost
Kalibr. a uloz. > Ano.

Zkontrolujte na displeji pasu ubéhnutou vzdalenost a zadejte tuto hodnotu do hodinek.
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Title Recording an Ultra Run Activity

Identifier GUID-9F9A0CA5-6B98-4FD4-A483-45A6C2CD4C22
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix LV

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Zaznam aktivity ultra béhu

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Ultra béh.

Stisknutim tlacitka START spustte stopky aktivity.

Zacnéte béhat.

Stisknutim tlaCitka LAP zaznamenate okruh a spustite stopky odpocinku.

POZNAMKA: Miizete nastavit Tlagitko Lap tak, aby se zaznamenal okruh a spustily se stopky odpoé&inku,
pouze se spustily stopky odpocinku nebo se pouze zaznamenal okruh (Nastaven/ aktivit a aplikaci,

strana 102).
6 Az si odpocinete, vybérem tlacitka LAP pokracujte v béhu.
7 Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN zobrazite dalsi stranky s daty (volitelné).
8 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.

ga b WN =

Title Ultra Run Auto Rest Settings

Identifier GUID-CEE332DD-CE10-4CE0-9D9F-BO3E5CB2D3C4
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni automatického odpocinku pfi ultra béhu
MuZete si prizplsobit moZnosti automatického spusténi a zastaveni ¢asovace odpocinku pro aktivitu Ultra béh.
Stav: Zapne automatické zaznamenavani odpocinku.

Zacatek odpocinku: Po zastaveni béhu automaticky spusti casovac odpocinku. Pomoci moznosti Pouze
manualné miiZzete ¢asovac odpocinku spoustét pouze stisknutim tlacitka LAP.

Konec odpocinku: Nastavuje tempo potfebné k ukonceni odpocinkového Useku.
Minimalni doba: Nastavuje dobu, za kterou zacne nebo skonci odpocinkovy Usek.

Tlacitko Lap: Nastavi tlacitko LAP pro zaznam okruhu a spusténi ¢asovace odpocinku, spusténi pouze
Casovace odpocinku nebo pouze zdznam okruhu.

Title Recording an Obstacle Racing Activity

Identifier GUID-83C5E4C4-D316-48F6-B155-46109DA93928
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author tillmonmartha

Zaznam aktivity pri prekazkovém zavodé (OCR)
Pokud se ucastnite terénnich prekazkovych zavodl, mizete k zaznamenani ¢asu na jednotlivych prekazkach
a doby béhu mezi prekazkami pouzit aktivitu OCR zavod.

1 Na hodinkéach stisknéte tlacitko START.
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2 Vyberte moznost OCR zavod.
Stisknutim tlacCitka START spustite stopky aktivity.
4 Stisknutim tlacitka LAP ru¢né oznacite zacatek a konec jednotlivych prekazek.

POZNAMKA: Nastaveni Sledovani prekazek si mizete nakonfigurovat tak, aby se uloZila poloha pfekéazek
z vaseho prvniho kola na trase. Pfi opakovanych kolech na trase pouziji hodinky ulozené polohy a budou tak
moci prepinat mezi intervaly prekazek a béhu.

5 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.

w

Title Swimming

Identifier GUID-AC68D94C-821E-4567-8705-F433CDEA5525
Description Possibly just a chapter container topic, but concept content can be added if appropriate.
Language Cs-Cz

Version 11

Revision 2

Changes Fixed a typo.

Status Released

Last modified on 12/09/2024 02:28:07

Author cozmyer

Plavani

POZNAMKA: Hodinky jsou vybaveny technologii pro méfeni srde¢niho tepu na zapésti u aktivit plavani. Hodinky
jsou kompatibilni i s hrudnimi snimaci srdec¢niho tepu, tieba s pfislusenstvim fady HRM-Pro™. Pokud jsou

k dispozici udaje o srdecnim tepu ze zapésti i z hrudniho snimace, hodinky pouziji udaje z hrudniho snimace.

Title Swim Terminology (Generic with definition list)

Identifier GUID-9481691E-B9E0-4793-BDF7-4F78D8703E2B

Description Based on GUID-5618C3AF-6021-466D-B3DD-68F0C9630807, but uses a definition list and eliminates
device-specific instructions.

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Added condition to CSS.

Status Released

Last modified on 08/09/2023 04:45:31

Author mcdanielm

Plavecka terminologie

Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval za¢ind po odpocinku.

Zabeér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenymi hodinkami dokonci cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet ¢asu jedné délky bazénu a poctu zabérl na délku. Napriklad 30 sekund

plus 15 zabérl se rovna hodnoceni swolf 45. Pro plavani v oteviené vodé je hodnoceni swolf poc¢itdno na
25 metrd. Swolf je mirou efektivity plavani a podobné jako v golfu je nizsi skére lepsi.

Kriticka rychlost plavani (CSS): Kritickd rychlost plavani je teoreticka rychlost, kterou jste schopni trvale udrzet
bez vycerpdani. Hodnotu CSS muiZete pouzivat jako voditko pro tréninkové tempo a ke sledovani zlepSovani
svych vykond.

Title Stroke Types

Identifier GUID-F743888D-45AC-4D2C-B6F4-D299C84B5BFF
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes adding conditions for OM
Status Released

Last modified on 23/07/2019 11:36:05
Author wiederan

Typy zabéru

Rozpoznani typu zabéru je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Typ zadbéru je rozpoznan na konci uplavané
délky. Typy zabérl jsou uvedeny ve vasi historii plavani a ve vasem uc¢tu Garmin Connect”. MUzete také vybrat
typ zabér( jako vlastni datové pole (Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 100).
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Kraul Volny styl

Znak Znak

Prsa Prsa

Motylek Motylek

SmiSené Vice nez jeden typ zabéru v intervalu

Nacvik Pouziva se pfi zaznamu nacviku (Trénovani se zaznamem nacviku, strana 67)
Title Tips for Swimming Activities

Identifier GUID-F8057807-FC5A-45D1-BDA7-C62721206E00
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes device to watch

Status Released

Last modified on 04/08/2025 08:32:54

Author wiederan

Tipy pro plavani

«  Stisknutim tlacitka LAP nastavite zaznamendvani intervalt béhem plavani v oteviené vodé.

+ Nez zacnete s plavanim v bazénu, podle pokyn( na obrazovce nastavte velikost bazénu nebo zadejte vlastni
velikost.
Hodinky méfi a zaznamenavaji vzdalenost na zakladé uplavanych délek bazénu. Aby byla vzdalenost
zobrazovana spravné, musi byt délka bazénu nastavena podle skutecnosti. Az pristé zahajite aktivitu plavani
v bazénu, hodinky pouziji tuto velikost bazénu. Chcete-li velikost zménit, pfidrzte tlacitko MENU, vyberte
nastaveni aktivity a zvolte moznost Velikost bazénu.

+ Aby bylo méreni presné, preplavte celou délku bazénu pouze jednim stylem. Pfi odpocCinku pozastavte stopky
aktivity.

+  Stisknutim tlacitka LAP zaznamenate odpocinek pfi plavani v bazénu (Automaticky odpocinek a Ru¢ni
odpocinek pri plavani, strana 66).
Pri plavani v bazénu hodinky automaticky zaznamenaji intervaly a délky.

+ Spravné urceni poctu délek podpofite tim, Ze se silné odrazite ode zdi bazénu a pred prvnim zabérem chvili
plujete.

+ Pokud provadite nacvik, je tfeba stopky aktivity pozastavit, nebo pouzit funkci zaznamu nécviku (Trénovani
se zaznamem ndcviku, strana 67).

Title Swim Auto Rest and Manual Rest

Identifier GUID-70DA63E3-4008-4406-B3E2-E914BE082BFA

Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Updating note for non-keyed watches, with condition. KC: Added swimming to the title.
Status Released

Last modified on 29/08/2024 05:41:08

Author mcdanielm

Automaticky odpocinek a Ru¢ni odpocinek pri plavani

Funkce automatického odpocinku je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Hodinky automaticky rozpoznaji,
kdyz jste v klidu, a zobrazi obrazovku odpocinku. Pokud jste v klidu vice nez 15 sekund, hodinky automaticky
vytvori klidovy interval. Jakmile zase zacnete plavat, hodinky automaticky vytvofi novy interval plavani.

TIP: Funkce automatického rozpoznani odpocinku funguje nejlépe, pokud béhem odpocinku nepohybujete
rukou.

Pokud chcete misto toho pouzit ruéni odpocinek, mlizete v moznostech aktivity funkci automatického
rozpoznani odpocinku vypnout (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102). Béhem plavani v bazénu nebo ve volné
vodé mUzete ruéné oznacit interval odpocinku stisknutim symbolu LAP. Béhem intervalu odpocinku nejsou
zaznamenavana data o plavani.

TIP: Rucni odpocinek je vhodny v pfipadé kratSich prestavek nebo kdyz potrebujete velmi pfesné méreni
intervalu plavani.
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Title Training with the Dirill Log

Identifier GUID-A28AE3E4-89B3-41A1-92D5-DAD392C0D5F5
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Ul updates, per SCF ticket

Status Translation in review

Last modified on 10/09/2025 14:32:11

Author tillmonmartha

Trénovani se zaznamem nacviku
Funkce zdznamu nécviku je k dispozici pouze pro plavani v bazénu. Funkci zaznamu nacviku miizete vyuzit
k ruénimu zaznamendvani tréninku kopd, plavani jednou rukou nebo jakéhokoli typu plavéni, ktery nespada do
jednoho ze ¢tyr hlavnich druht zabér(.
1 Béhem aktivity plavani v bazénu si posunutim nahoru nebo doll zobrazite obrazovku zdznamu néacviku.
2 Stisknutim tlacitka LAP spustite stopky ndcviku.
3 Po dokonceni intervalu nacviku stisknéte tlacitko LAP.
Casovac pro nacvik se zastavi, ale Gasova¢ aktivity i nadale zaznamenavé celou plaveckou relaci.
4 Vyberte vzdalenost dokonéeného nacviku.
Prirlistky vzdalenosti jsou zalozeny na velikosti bazénu vybrané pro profil aktivity.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zah4jit dalsi interval nacviku, stisknéte tlacitko LAP.
« Chcete-li zah4jit interval plavani, vratte se posunutim nahoru nebo dol(i na obrazovky plaveckého
tréninku.
Po dokonceni nacviku prejde aktivita do rezimu odpocinku.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li v aktivité pokracovat, stisknéte tlacitko LAP.
+  Chcete-li aktivitu ukoncit, stisknéte tlacitko START.

Title Multisport

Identifier GUID-05226345-0236-472A-AA19-D6E428604A52
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Removed total distance as per Jira 36358

Status Released

Last modified on 28/10/2020 08:03:08

Author wiederan

Multisport

Triatlonisté, biatlonisté a dalsi zavodnici ve vice sportech mohou vyuzit aktivity Multisport, napfiklad Triatlon
nebo Swimrun. Béhem aktivity Multisport mlzete prechdzet mezi aktivitami a pokracovat ve sledovani svého
celkového ¢asu. MUzete napriklad prejit od béhu k jizdé na kole a béhem celé aktivity Multisport sledovat sviij
celkovy Cas jizdy na kole a béhu.

Aktivitu Multisport mlzete pfizplsobit nebo miizete pouzit vychozi aktivitu Triatlon nastavenou pro standardni
triatlon.
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Title Triathlon Training (MARQ Athlete)
Identifier GUID-62DEE084-A8B3-40A8-9D4F-CC27B0699C3C
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Auto Activity Detect Q1, lap undo xref
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Triatlonovy trénink

Kdyz se Gcastnite triatlonu, mizete k rychlému prechodu do segmentt jednotlivych sportl, méfeni casu
jednotlivych segmentl a ukladani aktivit pouzit aktivitu triatlon.

1
2
3

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Triatlon.
Stisknutim tlacCitka START spustite stopky aktivity.

POZNAMKA: U multisportovni aktivity je ve vychozim nastaveni zapnuta funkce Automaticka zména sportu
(Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).

Pokud je tfeba, stisknéte na zacatku a na konci kazdého prechodu ikonu LAP (Jak Ize zrusit oznaceni okruhu
tlacitkem?, strana 256).

Pokud je zapnuta funkce prechodu, zaznamenava se ¢as prechodu oddélené od ¢ast aktivit. Funkci
pfechodu Ize podle potfeby zapnout nebo vypnout v ramci nastaveni triatlonovych aktivit. Pokud jsou
prechody vypnuté, stisknéte symbol LAP pro zménu sportu.

5 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.
Title Creating a Multisport Activity

Identifier GUID-89CDBACD-34A6-40E4-BE62-50BE269E9A6G4
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Using step conref for first step (consistency, changing select to press for hard keys)
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Vytvoreni aktivity Multisport

1
2
3

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Pridat > Multisport.

Vyberte typ aktivity Multisport nebo zadejte vlastni nazev.
Duplicitni ndzvy aktivity obsahuji ¢islo. Napfiklad Triatlon(2).
Vyberte dvé nebo vice aktivit.

Vyberte moznost:

+  Vyberte poZzadovanou moznost a upravte konkrétni nastaveni aktivity. Mlzete si napfiklad nastavit, zda
chcete zahrnout prechody.

- Vybérem moznosti Hotovo aktivitu Multisport ulozite a muzete ji zaCit pouzivat.
Tlacitkem Ano pridate aktivitu na seznam oblibenych.
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Title Indoor Activities (multisport watch)

Identifier GUID-3A4C7C6C-1FE3-4EB5-B38E-3F744A5C1F00

Description Concept that describes how indoor activities are different from regular activities.
Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Updates from Joe H to remove cadence

Status Released

Last modified on 02/08/2023 11:37:47

Author wiederan

Indoorové aktivity

Hodinky Ize vyuzit k indoorovému tréninku, napfiklad béhu na kryté draze nebo pouzivani stacionarniho kola ¢i
cyklotrenazéru. Pfi indoorovych aktivitach je systém GPS vypnuty (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).

Pfi béhu nebo chizi s vypnutym systémem GPS se rychlost a vzdalenost pocitaji pomoci akcelerometru

v hodinkach. Akcelerometr se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti a vzdalenosti se zvySuje po nékolika
bézich ¢i prochazkach venku se zapnutym systémem GPS.

TIP: Pokud se budete drzet zabradli trenazéru, dojde k snizeni presnosti.

Pfi jizdé na kole s vypnutym systémem GPS jsou Udaje o rychlosti a vzdalenosti dostupné, pouze pokud je
k dispozici volitelny snimac, ktery do hodinek odesila Udaje o rychlosti a vzdalenosti (jako napfiklad snimac¢
rychlosti nebo kadence).

Title Health Snapshot

Identifier GUID-7E8CB930-46DE-4622-AAD0-5E21DBB1A8E1
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Only an app, not an activity

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author pruekatie

Health Snapshot™

Kdyz jste dvé minuty v klidu, funkce Health Snapshot zaznamenava dileZité zdravotni metriky. Ukazuje strucny
prehled celkového stavu vaseho kardiovaskularniho systému. Hodinky zaznamenavaji metriky, jako je prGmérny
srdecni tep, Uroven stresu nebo dechova frekvence. Funkci Health Snapshot si mizete pfidat na seznam
oblibenych aplikaci (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).

Title Recording a Strength Training Activity (fenix)
Identifier GUID-573EC4B6-D45B-46E7-BE37-FB542CBB4FC1
Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Tweaked step 5. IT and HE have a spacing issue.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zaznam aktivity silového tréninku

Béhem aktivity silového tréninku si mlzete zaznamenat jednotlivé sady. Za sadu se povazuje nékolik opakovani

stejného pohybu.

1 Na hodinkach stisknéte tlaCitko START.

2 Vyberte moznost Sila.

3  Vyberte trénink.

4  Stisknutim tlacitka DOWN si zobrazite kroky tréninku (volitelné).
TIP: Na obrazovce krok tréninku miZete stisknout tlacitko START a poté DOWN, ¢imz se zobrazi animace
vybraného cviceni, pokud je k dispozici.

5 Jakmile si prohlédnete kroky tréninku, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Spustit trénink.

6  Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Zahdjit trénink.
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7  Zacvicte si svoji prvni sadu.
Hodinky zaznamenaiji pocet opakovani. PoCet opakovani se zobrazi, kdyz dokoncite alespon Ctyfi
opakovani.
TIP: Hodinky dokdzou v kazdé sadé pocitat opakovani pouze jednoho pohybu. Chcete-li zménit pohyb,
dokoncete sadu a zacnéte novou.

8  Stisknutim tlacitka LAP sadu ukoncite a prejdete k dalSimu cviCeni, pokud je k dispozici.
Hodinky zobrazi celkovy pocet opakovani v dané sadeé.

9 V pripadeé potreby stisknéte tlacitko UP nebo DOWN a upravte pocet opakovani.
TIP: Také mlzZete pfidat vahu pouZitou v dané sadé.

10 V pripadné potreby stisknéte tlacitko LAP az si odpocinete, ¢imz zahgjite dalSi sadu.

11 Opakujte postup pro kazdou sadu silového tréninku, dokud celé cviceni nedokoncite.

12 Po posledni sadé stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Ukongéit trénink.

13 Vyberte moznost Ulozit.

Title Recording a HIIT Activity

Identifier GUID-130DBE4C-91D2-43D1-A6B4-1DEF7958903F
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Add "From the watch face" to Step 1.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pruekatie

Zaznam aktivity HIIT

Pomoci specialnich ¢asovacl mlzete zaznamenat aktivitu intenzivniho intervalového tréninku (HIIT)
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost HIIT.

3 Vyberte moznost:

+ Pokud chcete zaznamenat volnou, nestrukturovanou aktivitu HIIT, vyberte moznost Volny.

* Pokud chcete zaznamenat co nejvetsi poCet kol béhem nastaveného Casového useku, vyberte moznost
Casovace HIIT > AMRAP.

«  Pokud chcete minutu za minutou zaznamenavat pevné dany pocet cvikd, vyberte moznost Casovace
HIIT > EMOM.

* Pokud chcete stfidat 20sekundové intervaly maximalniho usili s 10 sekundami odpocinku, vyberte
moznost Casovace HIIT > Tabata.

+  Pokud si chcete nastavit dobu pohybu, dobu odpocinku, pocet cvikid a pocet kol, vyberte moZnost
Casovace HIIT > Vlastni.

+  Chcete-li sledovat ulozeny trénink, vyberte moznost Tréninky.
4 V pripadé potreby postupujte podle pokynd na obrazovce.
5 Stisknutim tlacitka START spustte prvni kolo.
Hodinky zobrazi odpocitavac ¢asu a aktudlni srdec¢ni tep.
6 V pripadé potreby se mizete tlacitkem LAP rucné posunout na dalsi kolo nebo odpocinek.
7 Po skonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a stopky aktivity zastavte.
8 Vyberte moZnost Ulozit.
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Title Using an ANT+ Indoor Trainer

Identifier GUID-5956B2AD-038A-4998-860B-032081F 18F61
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Fixing ANT+ noun for trademark compliance
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Pouzivani cyklotrenazéru
Pred pouzitim kompatibilniho cyklotrenazéru musite trenazér s hodinkami nejprve sparovat pomoci technologie
ANT+° (Parovani bezdratovych snimacd, strana 178).
Hodinky mlzete pouzivat v kombinaci s cyklotrenazérem, ktery simuluje odpor pfi sledovani trasy, jizdé nebo
tréninku. BEhem pouzivani cyklotrenazéru je funkce GPS automaticky vypnuta.
1 Na hodinkach stisknéte tlaCitko START.
Vyberte moznost Kolo uvnitr.
Podrzte tlacitko MENU.
Vyberte moznost MoZnosti trenazéru.
Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+ Vyberte moznost Volna jizda a vyrazte na projizdku.
+  Chcete-li sledovat uloZeny trénink, vyberte moznost Cvicit podle tréninku (Tréninky, strana 124).
+  Chcete-li sledovat uloZenou trasu, vyberte moznost Sledovat trasu (Trasy, strana 228).
+ Vybérem moznosti Nastavit vykon nastavite hodnotu cilového vykonu.
+  Vybérem moznosti Nastavit sklon nastavite hodnotu simulovaného sklonu.
+ Vybérem moznosti Nastavit odpor nastavite odpor kladeny cyklotrenazérem.
6 Stisknutim tlaCitka START spustte stopky aktivity.
TrenaZzér zvysuje a snizuje odpor podle informaci o prevyseni, které dana trasa nebo jizda obsahuje.

a b WD

Title Gaming

Identifier GUID-0352B74F-7DE6-49C2-9E03-C094380DD415
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/09/2023 06:29:28

Author cozmyer
Videohry

Title Using the Garmin GameOn App
Identifier GUID-C39B5417-1A14-49CC-A625-CEACBAADG3BD
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from the STR3AMUP app
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Pouzivani aplikace Garmin GameOn™

Kdyz hodinky sparujete s pocitactem, mizZete na nich zaznamenavat herni aktivitu a na pocitaci v aktualnim case
sledovat metriky vykonu.

1 Na pocitaci prejdéte na adresu www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn a stahnéte si aplikaci
Garmin GameOn.

2 Dokoncete instalaci podle pokyn{ na obrazovce.

3 Spustte aplikaci Garmin GameOn.
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https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn

Kdyz aplikace Garmin GameOn zobrazi vyzvu ke sparovani hodinek, stisknéte na hodinkach tlacitko START
a vyberte moznost Videohry.

POZNAMKA: Kdyz jsou hodinky pfipojeny k aplikaci Garmin GameOn, ozndmeni a dal$i funkce Bluetooth®
jsou na nich deaktivovany.

Vyberte moznost Sparovat nyni.

Vyberte hodinky ze seznamu a postupujte podle pokyn( na obrazovce.

TIP: V menu == > Nastaveni si miiZete upravit nastaveni, znovu pfecist navod nebo hodinky odebrat.
Aplikace Garmin GameOn si hodinky i nastaveni pfi dalsim otevfeni pamatuje. Pokud chcete, miZete hodinky
sparovat s dal$im pocitacem (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 178).

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Na pocitaci spustte podporovanou hru. Automaticky se zahdji aktivita videohry.

+ Na hodinkach spustte ru¢né herni aktivitu (Rucni zéznam herni aktivity, strana 72).

Aplikace Garmin GameOn zobrazuje metriky vykonu v redlném ¢ase. Po dokonceni aktivity aplikace Garmin
GameOn zobrazi souhrn herni aktivity a informace o zapase.

Title Recording a Manual Gaming Activity

Identifier GUID-ECC5767F-388D-45B5-BCB3-C8683D22EB77
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Added conditions for Instinct

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Rucni zaznam herni aktivity
MuizZete na hodinkdch zaznamenavat herni aktivitu a zadavat statistiky k jednotlivym zapasdm rucné.

NOo o bh WN =

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Videohry.

Stisknéte tlacitko DOWN a zvolte typ hry.

Stisknutim tlaCitka START spustite stopky aktivity.

Na konci zapasu stisknéte tlacitko LAP, abyste zaznamenali vysledky zapasu nebo umisténi.
Stisknutim tlacitka LAP mUzete zahdjit novy zapas.

Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.
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Title Climbing Sports

Identifier GUID-6BC50348-E3CA-433D-9505-AACECF018958
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 08/07/2020 06:37:04

Author cozmyer

Lezecké sporty

Title Recording an Indoor Climbing Activity

Identifier GUID-D67857E8-04FB-44CA-9D58-B77AB8D50F83
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes LAP button push required to start new route.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pruekatie

Zaznam aktivity indoorového lezeni

V priibéhu aktivity indoorového lezeni mliZete zaznamenéavat cesty. Cesta je trajektorie lezeni na indoorové

sténé.
1  Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2  Vyberte moznost Lezeni uvnitr.
3  Vybérem moznosti Ano zaznamenate statistiku cesty.
4  Vyberte stupnici obtiznosti.
POZNAMKA: AZ pristé zahajite aktivitu indoorového lezeni, zafizeni pouZzije tuto stupnici obtiznosti. Chcete-
li stupnici zménit, pridrzte tlacitko MENU, vyberte nastaveni aktivity a zvolte moznost Systém obtiznosti.
5 Vyberte Uroven obtiznosti cesty.
6 Stisknéte START.
7  Zahajte prvni cestu.
POZNAMKA: Kdyz jsou spustény lezecké stopky, zafizeni automaticky uzamkne tlagitka, aby se zabranilo
nahodnému stisknuti tlacitka. Pfidrzenim libovolného tlacitka hodinky odemknete.
8 Po dokonceni cesty sestupte na zem.
Stopky odpocinku se spusti automaticky, jakmile sestoupite na zem.
POZNAMKA: V pfipadé potieby muzete stisknout tlagitko LAP a cestu ukonéit.
9 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Dokonéeno ulozite Uspésnou cestu.
+ Vybérem moznosti Probéhl pokus ulozite nelispé&snou cestu.
+  Vybérem moznosti ZrusSit cestu odstranite.
10 Zadejte pocet padd béhem cesty.
11 Az siodpocinete, vybérem tlacitka LAP zacnéte dalSi cestu.
12 Opakujte postup pro kazdou cestu, dokud celou aktivitu nedokoncite.
13 Stisknéte tlacitko STOP.
14 Vyberte moznost Ulozit.
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Title Recording a Bouldering Activity

Identifier GUID-584D4C5D-8E09-4EB4-89FA-7TFCA1B7FOB7A

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removing step result indicating the rest timer appears. You now have to scroll up a screen to see the
rest timer.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Zaznam boulderingové aktivity

V priibéhu boulderingové aktivity mlizete zaznamendvat cesty. Cesta je trajektorie lezeni na skalnim bloku nebo
malém skalnim utvaru.

1
2
3

00 NO Gl b

9

10
11
12

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Bouldering.
Vyberte stupnici obtiznosti.

POZNAMKA: AZ pfi$té zahajite boulderingovou aktivitu, hodinky pouZiji tuto stupnici obtiznosti. Chcete-li
stupnici zménit, pfidrzte tlacitko MENU, vyberte nastaveni aktivity a zvolte moznost Systém obtiznosti.

Vyberte Uroven obtiznosti cesty.

Stisknutim tlacitka START spustite lezecké stopky.

Zahaijte prvni cestu.

Vybérem moznosti LAP cestu ukoncite.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vybérem mozZnosti Dokoncéeno uloZite Uspésnou cestu.

+  Vybérem moznosti Probéhl pokus ulozite neuspésnou cestu.

+ Vybérem moznosti Zrusit cestu odstranite.

AzZ si odpocinete, vybérem tlacitka LAP spustte dalsi cestu.

Opakujte postup pro kazdou cestu, dokud celou aktivitu nedokoncite.
Po dokonceni posledni cesty stisknutim tlacitka STOP lezecké stopky zastavte.
Vyberte moznost Ulozit.

Title

Identifier GUID-7B792EB8-0CC4-44E2-87E8-DED033CA8223
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SK.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Starting an Expedition

Zahajeni expedice

Aplikaci Expedice mizete pfi zaznamu vicedenni aktivity vyuzit k prodlouZeni Zivotnosti baterie.
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Expedice.

3 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

Zarizeni se prepne do Usporného rezimu a jednou za hodinu shromazduje body GPS proslé trasy. Chcete-li
Zivotnost baterii maximalné prodlouzit, vypne zafizeni veSkeré snimace a prislusenstvi, vCetné pfipojeni
k chytrému telefonu.
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Title Recording a Track Point Manually

Identifier GUID-0DF451A9-2B14-45B6-B753-E7418BC22528
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes You no longer need to be on the map page.

Status Released

Last modified on 17/06/2022 04:24:07

Author burzinskititu

Manualni zaznam bodu proslé trasy

Béhem expedice se body proslé trasy nahravaji automaticky podle zvoleného intervalu nahravani. Bod proslé

trasy mlzete manualné nahrét kdykoli.
1 Béhem expedice stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Pridat bod.

Title Viewing Track Points

Identifier GUID-D4FB5428-4BA4-4CA5-A64C-3E12483BF5E1
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes You no longer need to be on the map page.

Status Released

Last modified on 17/06/2022 04:24:07

Author burzinskititu

Zobrazeni bodi proslé trasy

1 Béhem expedice stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Zobrazit body.

3 Zvolte bod proslé trasy ze seznamu.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li navigovat do daného bodu proslé trasy, vyberte moznost Navigovat do.
+  Chcete-li zobrazit podrobné informace o bodu proslé trasy, vyberte moznost Podrobnosti.

Title Hunting

Identifier GUID-135067A5-7E0B-4467-A79C-D084B20D1DE1

Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Can now start the hunt from any screen. Back to Start and Navigation have been added as START
menu options, as well.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Na lovu

MuzZete uloZit polohu relevantni pro lov a zobrazit mapu ulozenych poloh. Béhem lovu zafizeni pouziva rezim

GNSS, ktery Setfi energii baterie.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Lov.

3 Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Zacit lov.
4 Stisknéte tlacitko START a zvolte pozadovanou akci:

+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity, vyberte moznost Zpét na start a zvolte pozadovanou

akci.
+ Chcete-li si ulozit sou¢asnou polohu, vyberte moznost Ulozit polohu.

+  Chcete-li zobrazit polohy ulozené béhem této lovecké aktivity, vyberte moznost Mista lovu.

+ Chcete-li zobrazit vSechny predeslé polohy, vyberte mozZnost UloZené pozice.
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+ Chcete-li navigovat k cili, vyberte moznost Navigace a zvolte pozadovanou akci.

5 Po skonceni lovu stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ukon¢it lov.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Marine Activities (title only)
GUID-C31EEA5B-127F-4799-953C-4E06929C571E

Cs-Cz

1

2

For use with non-marine devices/watches that include marine activities.
Released

25/10/2022 09:17:17

burzinskititu

Namorni aktivity

Title Sailing

Identifier GUID-1A0C9B3C-37D8-4333-8844-DEFA2944B5BA
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:48:21
Author forda

Plavba

Title Tack Assist

Identifier GUID-4BE4156E-A466-46F7-AEEA-F17EBFC109C0
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated for SME feedback.
Status Released

Last modified on 10/07/2025 04:24:16
Author cozmyer

Asistent kfizovani

/\ UPOZORNENI

Hodinky vyuzivaji pfi uréovani kurzu prostrednictvim funkce asistent kfizovani kurz vi¢i zemi podle GPS
a nezohledniuji dalsi faktory, které mohou smér lodi ovlivnit, napfiklad pfiliv nebo vodni proudy. Nesete
odpovédnost za bezpeény a rozumny provoz plavidla.

Pri plavbé proti vétru vam funkce asistent kfizovani pomUze urcit, zda vase lod klesda nebo se zveda. Kdyz
zkalibrujete asistenci kfizovani, hodinky pfi kfizovani zaznamendvaiji kurz vici zemi (COG) pfi plavbé na
levoboku ( a na pravoboku @. Hodinky pak z priméru obou hodnot urci hlavni smér skute¢ného vétru (3

a Uhel kfizovani lodé (@.
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Tato data pak hodinky pouziji k urceni, zda vase lod vlivem zmén sméru vétru klesa nebo stoupa.

Funkce asistent krizovani je prednastavena na automatickou. Vzdy, kdyz kalibrujete COG levoboku €i pravoboku,
hodinky znova zkalibruji opa¢nou stranu a skute¢ny smér vétru. Nastaveni asistenta kfizovani m{izete zménit

a zadat pevny Uhel kfizovani nebo skuteény smér vétru.

Title Calibrating the Tack Assist

Identifier GUID-5B7C32EE-3547-4ED2-B686-4F2865B24648

Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added a note indicating you may need to add the Tack Assist screen.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

alibrace asistence krizovani
1 V zobrazeni hodinek stisknéte tlacitko START.
2 Zvolte moznost Regata nebo Plachténi.
3 Obrazovku asistence kfizovani zobrazite tlacitkem UP nebo DOWN.

POZNAMKA: Mozna bude potieba pfidat obrazovku asistenta kfizovani mezi datové obrazovky aktivity
(Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 100).

4 Vyberte moznost START.

5 Vyberte moznost:
+ Pravobok zkalibrujete stisknutim tlacitka START.
+ Levobok zkalibrujete stisknutim tlacitka DOWN.

TIP: Fouka-li od pravoboku plavidla, je tfeba kalibrovat pravobok. Fouka-li od levoboku plavidla, je tfeba
kalibrovat levobok.

6 Vyckejte, az zafizeni zkalibruje asistenci kfizovani.
Objevi se Sipka ukazujici, zda se lod' vlivem vétru zveda, nebo klesa.

Title Entering a Fixed Tack Angle

Identifier GUID-1C0904E9-5642-4AF8-BAFC-B925ADD67D43

Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Entering a Fixed Tack Angle and True Wind Direction.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

adani pevneho uhlu krizovani
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
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2 Zvolte moznost Regata nebo Plachténi.

3 Obrazovku asistence kfizovani zobrazite stisknutim tlacitka UP nebo DOWN.
4 Podrzte tlacitko MENU.

5 Vyberte moznost Uhel kfizovani > Uhel.

6 Pomoci tlacitka UP nebo DOWN nastavte hodnotu.

Title Setting the True Wind Direction

Identifier GUID-96BODB3C-A3F0-43FA-8E2C-D71CE4B214FE
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Separating Fixed Tack Angle out to its own topic.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Zadani skutecného smeru vetru

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Zvolte moznost Regata nebo Plachténi.

3 Obrazovku asistence kfizovani zobrazite stisknutim tlacitka UP nebo DOWN.
4 Podrzte tlacitko MENU.

5 Vyberte moznost Skuteény smér vétru > Pevna.

6 Pomoci tlacitka UP nebo DOWN nastavte hodnotu.

Title Tips for Getting the Best Lift Estimate

Identifier GUID-0F725B26-39B3-477D-9475-474B4C6A01B0

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes | don't see an actual "Auto" setting for tack angle. Updating third bullet item.
Status Released

Last modified on 10/07/2025 04:24:16

Author burzinskititu

Tipy pro co nejlepsi odhad zdvihu

Abyste pfi pouziti asistence kfizovani ziskali co nejlepsi odhad zdvihu, vyzkousejte tyto tipy. DalSi informace
naleznete v ¢astech Zadani skutecného sméru vétru, strana 78 a Kalibrace asistence kfizovani, strana 77.

+ Zadejte pevny Uhel kfizovani a kalibrujte levobok.

« Zadejte pevny Uhel kfizovani a kalibrujte pravobok.

+ Vynulujte thel kfizovani a kalibrujte jak levobok, tak i pravobok.

Title Sail Racing

Identifier GUID-73BD5ACF-0952-4FCE-9F09-EE12F 1690563
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changed the wording of the opening sentence.
Status Released

Last modified on 27/04/2020 10:25:42

Author burzinskititu

Zavod plachetnic

Hodinky vdm mdzou pomoci protnout startovni ¢aru presné v okamziku zahdjeni zavodu. Pokud ¢asovac
zavodu synchronizujete v aplikaci pro zavody plachetnic s regatovym ¢asovacem, budete v minutovych
intervalech pred zahdjenim zavodu upozorfiovani na blizici se start. Kdyz nastavite startovni ¢aru, vyuZiji
hodinky data GPS k vypoctu, zda vase lod protne startovni ¢aru pred startem, po ném nebo presné v okamzik
startu.
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Title Setting the Starting Line

Identifier GUID-04BF36A7-7EB8-426E-893C-4148E6607F7F
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Added more start line settings

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni startovni cary

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Regata.

Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Nastav. start. cary.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vybérem moznosti Oznacit levobok oznacte startovni ¢aru na levé strané, az ji budete obeplouvat.

+ Vybérem moznosti Oznacit pravobok oznacte startovni ¢aru na pravé strané, az ji budete obeplouvat.

* Pokud chcete zapnout nebo vypnout udaj Casu ke startovni Cafe na datové obrazovce Casovace regaty,
vyberte moznost Cas ke startovni Care.

« Pokud chcete nastavit vzdalenost ke startovni ¢are, preferované jednotky vzdalenosti a délku lodi, vyberte
moznost Vzdalenost od startu.

U A WN=

Title Starting a Race
Identifier GUID-41507EC5-4E2F-43AA-A60A-F57BF1D81A9F

Description
Language CS-Cz
Version 3
Revision 2
Changes Update to regatta time menu.
Status Released
Last modified on 25/09/2024 09:50:04
Author cozmyer
ahajeni zavodu
Nez se vdm zobrazi ¢as ke startovni ¢are, musite nastavit startovni ¢aru (Nastaveni startovni ¢ary, strana 79).

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Regata.
3 Pockejte, az hodinky naleznou satelity.
Na obrazovce se objevi ¢asovac regaty (D a Cas ke startovni ¢are .

4 V pripadé potreby pridrzte tlacitko MENU a zvolte moznost:
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« Chcete-li na ¢asovaci nastavit urgity ¢as, vyberte moznost Cas regaty > Pevna a zadejte ¢as.
+ Chcete-li nastavit ¢as startu, ktery spada do nasledujicich 24 hodin, vyberte moznost Cas regaty > GPS

a zadejte Cas.

5 Stisknéte tlacitko START.
6 Pomocitlacitek UP a DOWN synchronizujte ¢asovac regaty s oficidlnim odpocitavanim zavodu.

POZNAMKA: Kdyz je Gas ke startovni ¢aie zaporny, dorazite na startovni &aru po zahéjeni zavodu. Kdyz je
Cas ke startovni ¢are kladny, dorazite na startovni ¢aru pred zahajenim zavodu.

7 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

Title Water Sports

Identifier GUID-BE1B46C7-61D3-480F-8FDD-405CFB5EE7A3
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Title only

Status Released

Last modified on 14/03/2023 07:03:39

Author cozmyer
Vodni sporty

Title Viewing Your Water Sport Runs

Identifier GUID-A964FDD3-3E66-4D0A-8805-97826F5DD2F7
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes SME requested the note at the beginning.
Status Released

Last modified on 10/07/2025 04:24:16

Author cozmyer

Zobrazeni jizd béhem vodnich sportt

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u véech typu aktivit vodnich sportd.

Hodinky zaznamenavaji Udaje o kazdé jizdé béhem provozovani vodniho sportu pomoci funkce Automaticky
sjezd. Tato funkce automaticky zaznamenava nové jizdy na zakladé vaseho pohybu. Stopky aktivity se zastavi,
kdyz se prestanete pohybovat. Stopky aktivity se automaticky spusti, kdyz se rychlost vaseho pohybu zvysi.
Udaje o jizdé si mUzete prohlédnout na pozastavené obrazovce nebo pfi spusténych stopkach aktivity.

1 Zahajte aktivitu vodniho sportu.

Podrzte tlacitko MENU.

2

3 Vyberte moznost Zobrazit sjezdy.

4 Stisknutim tlacitka UP a DOWN si zobrazite podrobnosti posledni jizdy, aktudlni jizdy a jizd celkem.
Obrazovky jizd obsahuji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni rychlost a prdmérnou rychlost.
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Title Fishing

Identifier GUID-0CABBES54-1CB1-4C20-BA74-FAC089320634
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:46:56

Author forda

Rybolov

Title Going Fishing

Identifier GUID-A6881EE1-DB08-4922-925F-C7526EFAE8A2
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Q2MR updates and now added to fenix 7. PL has a spacing issue.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Jdeme na ryby

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Rybolov.

3 Stisknéte tlacitko START > Zacit rybolov.

4 Stisknéte tlacitko START a zvolte poZadovanou akci:
+  Chcete-li pridat tlovek k poctu ryb a ulozit polohu, vyberte moznost Zaznamenat tlov..
+  Chcete-li si ulozit sou¢asnou polohu, vyberte moznost Ulozit polohu.

* Chcete-li nastavit intervalové stopky, koncovy cas nebo pfipomenuti koncoveého Casu aktivity, vyberte
moznost Casov. rybolovu.

+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity, vyberte moznost Zpét na start a zvolte pozadovanou
akci.

+  Chcete-li zobrazit vSechny uloZené polohy, vyberte moznost UloZené pozice.

+  Chcete-li navigovat k cili, vyberte moznost Navigace a zvolte pozadovanou akci.

+ Chcete-li upravit nastaveni aktivity, vyberte mozZnost Nastaveni a zvolte pozadovanou akci (Nastaveni
aktivit a aplikaci, strana 102).

5 Po skonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ukon¢it rybolov.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Tides
GUID-D622728B-6B4F-4E7B-B616-11EC02CD1A96

CS-CZ
1
2

Released
22/04/2017 17:49:10
forda

Priliv/odliv

Title Viewing Tide Information (Descent Mk2)

Identifier GUID-B46ED9C3-8DED-41B5-B0C5-1707D9A56522
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added more info on saved locations.

Status Released

Last modified on 23/11/2022 08:20:23

Author cozmyer

Zobrazeni informaci o prilivu/odlivu

/\ VAROVANI

Udaje o odlivu maiji pouze informativni charakter. Nesete plnou odpovédnost za dodrzovéni véech zvefejnénych
pokyn( tykajicich se plavby. Jste také vzdy povinni sledovat aktudlni situaci pfi plavbé a obecné uplatfiovat
zdravy rozum. Nevénovani pozornosti tomuto varovani mize vést k vaznym zranénim nebo i ke smrti.

MuzZete zobrazit informace o prilivové stanici, véetné aktualni vysky morské hladiny a doby, kdy dojde k pFistimu
prilivu a odlivu. Lze ulozit az deset prilivovych stanic.
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Priliv/Odliv.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li pouzit aktudlni polohu, kdyZ jste pobliz pfilivové stanice, vyberte moznost Pridat > Aktualni

pozice.

+  Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pfidat > Pouzit mapu.
Chcete-li zadat ndzev mésta, vyberte moznost Pridat > Vyhledavani mést.
Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost Pridat > UloZené pozice.
Chcete-li zadat souradnice polohy, vyberte moznost Pridat > Souradnice.

Zobrazi se 24hodinova mapa pfilivu a odlivu pro aktualni datum s aktuélni vyskou moiské hladiny @
a informacemi o pfistim pfilivu a odlivu @.

San Diego
California

H 4:13p b5.6ft
L 12:08a 0.0ft
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4 Stisknutim tlacitka DOWN zobrazite informace o pfilivu a odlivu pro nadchazejici dny.

5 Stisknutim tlacitka START a vybérem moznosti Nastavit jako obl. nastavite tuto polohu jako svoji oblibenou
prilivovou stanici.
Tato oblibena prilivova stanice se objevi na prvnim misté seznamu v aplikaci a ve stru¢ném doplriku.

Title Setting a Tide Alert

Identifier GUID-532364F9-B691-49A5-8669-CA3C7FE3F9EF
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added a step to select the location first.

Status Released

Last modified on 23/11/2022 08:20:23

Author cozmyer

astaveni upozornéni na priliv/odliv
1 V aplikaci Priliv/Odliv vyberte ulozenou prilivovou stanici.
2 Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Nastavit alarmy.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li nastavit, aby upozornéni zaznélo pred prilivem, vyberte moznost Do prilivu.
+ Chcete-li nastavit, aby upozornéni zaznélo pred odlivem, vyberte moznost Do odlivu.

Title Anchor

Identifier GUID-C4F0418A-B619-490F-B50C-A4897A094F21
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Added the anchor warning from Legal
Status Released

Last modified on 23/11/2022 08:20:23

Author cozmyer

Kotva

Funkce kotvy je nastroj, ktery vdm mize poskytnout lepsi prehled o situaci, nedokaze vsak zabranit uviznuti
nebo kolizi za vSech okolnosti. Nesete odpovédnost za bezpecny a opatrny provoz plavidla. Jste také vzdy
povinni sledovat aktualni situaci pfi plavbé a obecné uplathovat zdravy rozum. V opacném pripadé by mohlo

dojit k poSkozeni majetku, vaznym zranénim a pripadné i ke smrti.

Title Marking Your Anchor Location

Identifier GUID-B1A86E37-A6F4-4041-8460-A337E4C256E8
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added GPS step and updated to press

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Oznaceni pozice kotvy

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Kotva.

3 Pockejte, az hodinky naleznou satelity.

4 Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Spustit kotvu.
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Title Anchor Settings

Identifier GUID-5AAEEOQF9-F9DF-49DB-ACFB-A5661437F256
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Anchor string update and added Anchor Alarm Duration
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni kotvy

Na hodinkach stisknéte tlacitko START, vyberte moznost Kotva, pridrzte tlacitko MENU a zvolte nastaveni

aktivity.

Polomér unaseni: Nastavi povolenou vzdalenost neseni proudem pfi zakotveni.

Aktualizovat interval: Nastavi casovy interval pro aktualizaci idajd kotvy.

Kotev,nvl’ algrm: Umoznuje zapnout nebo vypnout alarm v pfipadg, ze se lod bude pohybovat za polomérem
unaseni.

Doba trvani alarmu kotvy: Slouzi k nastaveni doby trvani alarmu kotvy. Kdyz je alarm kotvy zapnuty, zobrazi se
upozornéni pokazdé, kdyz se lod béhem dané doby trvani alarmu bude pohybovat za polomérem unaseni.

Title Trolling Motor Remote (title only)

Identifier GUID-9684A747-FD7C-4FF5-BD50-5189DAC3ADO01
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2023 10:17:27

Author cozmyer

Dalkovy ovladac¢ pridového motoru

Title Pairing Your Watch and Trolling Motor

Identifier GUID-C15BBE5B-8416-44ED-8207-7164A69B374C
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Pairing the Remote Control in the trolling motor instructions.
Status Released

Last modified on 10/07/2025 04:24:16

Author cozmyer

Parovani hodinek s pfidovym motorem

Hodinky mUzete sparovat s pfidovym motorem Garmin® a pouzivat je jako dalkovy ovladac. Dalsi informace
o pouzivani dalkového ovladace naleznete v ndvodu k obsluze pfidového motoru.

1 Zapnéte pridovy motor.
2 Umistéte hodinky do vzdalenosti 1 m (3 ft) od panelu displeje na pfidovém motoru.
3 Na hodinkach stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Pfidovy motor.
TIP: V pripadé potfeby mizete hodinky spéarovat s dal$im pfidovym motorem (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 178).
4 Na panelu displeje pfidového motoru stisknéte trikrét tlacitko (), ¢imz prejdete do rezimu parovani.
Symbol 2 na panelu displeje pfidového motoru sviti modfe na znameni, Ze hleda spojeni.
Stisknutim tlacitka START na hodinkach prejdéte do rezimu parovani.
Zkontrolujte, zda kli¢ zobrazeny na dalkovém ovladaci prfidového motoru odpovida kli¢i na hodinkach.
Stisknutim tlacitka START na hodinkach kli¢ potvrdte.
Na dalkovém ovladaci privésného motoru potvrdte heslo stisknutim tlacitka ).
Symbol 2 na panelu displeje pfidového motoru sviti po Uspésném pripojeni k hodinkam zelené.
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Title Skiing and Winter Sports

Identifier GUID-9B65A0A4-3C2E-4AA0-858D-C3F2F9741F4C
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Container for skiing and more. XC someday

Status Released

Last modified on 13/02/2020 09:06:27

Author wiederan

Lyzovani a zimni sporty
Do seznamu aktivit mdzete pridat lyZovani a snowboarding (Prizplsobeni aktivit a aplikaci, strana 99). Datové
obrazovky pro jednotlivé aktivity si mlzete prizpUsobit (Prizplisobeni datovych obrazovek, strana 100).

Title Viewing Your Ski Runs

Identifier GUID-A4400F3B-E55E-4CCF-A1E7-BAC62C26DAAF
Description Describes how to view ski runs from your current skiing activity.
Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Watch no longer pauses on charlift

Status Released

Last modified on 12/04/2023 03:01:48

Author tillmonmartha

Zobrazeni jizd na lyzich

Hodinky zaznamendvaji Udaje o kazdé jizdé na sjezdovych lyzich nebo snowboardu pomoci funkce Automaticky

sjezd. Tato funkce je ve vychozim nastaveni u sjezdového lyzovani a snowboardingu vzdy zapnuta. Automaticky

zaznamenadva nové jizdy na lyzich, kdyz se za¢nete pohybovat z kopce.

1 Zahajte jizdu na lyzich nebo snowboardu.

2 Podrzte tlacitko MENU.

3 Vyberte moZnost Zobrazit sjezdy.

4 Stisknutim tlacitek UP a DOWN zobrazite udaje o posledni jizdé, aktualni jizdé a celkovém poctu jizd.
Obrazovky jizd obsahuji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni rychlost, primérnou rychlost a celkovy sestup.

Title Recording a Backcountry Skiing or Snowboarding Activity
Identifier GUID-DA1C794E-E736-486A-B989-139E0554CA2E
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Added automatic transitions

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zaznam lyzovani nebo snowbordingu ve volném terénu
Profil pro lyzovani nebo snowboarding ve volném terénu umoznuje pfepinat mezi rezimem stoupani a klesani,
abyste ziskali presné statistiky. M{iZete upravovat nastaveni funkce Sledovani rezimu na automatické nebo
manudlni prepinani rezimu (Nastaven/ aktivit a aplikaci, strana 102).
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Skialpy nebo Snowboarding ve volném terénu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud svou aktivitu zacCinate stoupanim, vyberte moznost Stoupani.
+ Pokud svou aktivitu zacinate jizdou ze svahu, vyberte moznost Klesani.
4 Stisknutim tlacitka START spustte stopky aktivity.
V pfipadé potfeby muzete stisknutim tlacitka LAP prepinat mezi rezimy stoupdni a klesani.
6 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.

a
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Cross-Country Skiing Power Data
GUID-A33BAEB9-68D1-40E9-9ED3-FEC41D5B0B58

Cs-Cz

2

2

Updates from AG with 965 review
Released

14/03/2023 07:03:39

wiederan

Udaje o vykonu pro bézecké lyzovani
POZNAMEKA: Pfislusenstvi fady HRM-Pro™ musi byt s hodinkami Descent™ sparovano pomoci technologie

ANTH".

Pomoci kompatibilnich hodinek Descent sparovanych s pfislusenstvim fady HRM-Pro m(zete sledovat zpétnou
vazbu o vykonu pfi béZzeckém lyZovani v redlném Case. Vykon se méfi ve wattech. Mezi faktory, které ovliviuji
vykon, patfi rychlost, zmény nadmorské vysky, vitr a snéhové podminky. Sledovéani vykonu miizete pouzit pro
méreni a zlepSeni vykonu pfi lyZzovani.

POZNAMKA: Hodnoty vykonu pfi lyZovani jsou obecné nizsi nez hodnoty cyklistického vykonu. Tento stav je
normalni, protoze lidé byvaji mnohem vykonné;jsi pfi cyklistice nez pri lyzovani. Vykon pfi lyzovani byva o 30 az
40 procent nizsi nez hodnoty cyklistického vykonu pfi stejné intenzité tréninku.

Title Golfing

Identifier GUID-DOEA2AT7E-44C9-48EB-8425-18AAD45D9AFB
Description Chapter topic.

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/04/2021 04:05:21

Author gerson
Golf

Title Playing Golf

Identifier GUID-054987CD-EFBD-427B-896A-D4E068B48DE1
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Updated first couple steps for auto course selection from Approach S62.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Hrani golfu

NeZ zacnete hrat golf, je tfeba hodinky nabit (Nabijeni hodinek, strana 243).
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Golf.

Zarizeni vyhleda satelity, vypocita vasi polohu, a pokud v blizkosti existuje pouze jedno hfistég, vybere toto

hristé.

S g AW

Pokud se zobrazi seznam hfist, vyberte si hristé ze seznamu.
Je-li tfeba, nastavte délku odpalu.

Vybérem moznosti ¢/ nastavite zaznamenavani skore.
Vyberte odpalisteé.

Zobrazi se obrazovka informaci o jamce.
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Cislo sou¢asné jamky

Celkova vzdalenost ke konci greenu
Celkova vzdalenost ke strfedu greenu
Celkova vzdalenost k zacatku greenu
Par jamky

Mapa greenu

COHONONONONONO

Délka odpalu z odpalisté

POZNAMEKA: Protoze se souc¢asna poloha méni, hodinky vypogitavaji vzdalenost k za¢atku, stfedu a konci
greenu, ale ne souc¢asnou polohu.
7 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vzdalenost PlaysLike si zobrazite klepnutim na predni, prostfedni nebo zadni vzdalenost na green (lkony
vzdalenosti PlaysLike, strana 89).
+ Klepnutim do mapy si zobrazite podrobnéjsi zobrazeni nebo méreni vzdalenosti pomoci funkce Stisknuti
cile (Méreni vzdalenosti pomoci funkce Stisknuti cile, strana 90).
+  Pomoci tlacitek UP nebo DOWN si zobrazite polohu a vzdalenost k layupu nebo k pfedni a zadni ¢asti
prekazky.
+  Stisknutim tlacitka START oteviete menu Golf (Menu Golf, strana 87).
Kdyz se presunete k dalsi jamce, hodinky automaticky prejdou na zobrazeni informaci o nové jamce.

Title Golf Menu (fenix)

Identifier GUID-9BA52518-D2B2-410A-B94C-80AB2EABESA3
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added Approach S70 updates
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Menu Golf

Béhem hry mlzete stisknutim tlacitka START oteviit dalsi funkce v menu golfu.
Ukoncit hru: Ukon¢i aktualni kolo.

Zmeénit jamku: Umoznuje ru¢né zmeénit jamku.

Zménit green: Umoznuje zménu greenu, pokud ma dana jamka vice greend.

Zobrazit green: Umoznuje presunout polohu jamky a presnéji tak zmérit vzdalenost (Presunuti viajky,
strana 88).
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Virtual Caddie: Pozada funkci Virtual Caddie o doporuceni, jakou hil zvolit (Funkce Virtual Caddie, strana 88).

PlaysLike: Zobrazuje faktory PlaysLike pro jamku (lkony vzdalenosti PlaysLike, strana 89).

Méreni uderu: Zobrazuje vzdalenost pfedchoziho uderu zaznamenanou pomoci funkce Garmin AutoShot™
(Zobrazeni zmérenych odpald, strana 90). Uder je mozné zaznamenat i ru¢né (Manualni méreni tderu,
strana 91).

Skorkarta: Otevie skorkartu pro kolo (Sledovani vysledkd, strana 91).

Pocéitadlo kilometri: Zobrazuje zaznamenany ¢as, vzdalenost a pocet krokd. Pocitadlo kilometr(i se
automaticky spusti a zastavi, kdyz zahdjite nebo ukoncéite kolo. Pocitadlo kilometr{i mzete béhem kola
vynulovat.

Vitr: Zobrazi ukazatel, ktery ukazuje smér a rychlost vétru vzhledem k jamce (Zobrazeni rychlosti a sméru vétru,
strana 93).

PinPointer: Funkce PinPointer je kompas, ktery ukazuje smérem k jamce, kdyz nevidite green. Tato funkce vam
muze pomoci provést Uder, i kdyz se nachdzite v lese nebo v hlubokém pisku.

POZNAMKA: Nepouzivejte tuto funkci PinPointer, pokud jste v golfovém voziku. Ruseni z golfového voziku
maze ovlivnit pfesnost kompasu.

Vlastni cile: Umoznuje ulozit polohu, napriklad objektu nebo prekazky, pro aktualni jamku (Ukladani viastnich
cild, strana 93).

Statistiky holi: Zobrazuje statistiky jednotlivych golfovych holi, napfiklad informace o vzdalenosti a pfesnosti.
Zobrazi se v pripadé, pokud sparujete snimace Approach® CT10 nebo aktivujete nastaveni Vyzvy hole.

VYCHOD/ZAPAD SLUNCE: Zobrazuje ¢asy vychodu a zdpadu slunce a soumraku pro aktualni den.

Nastaveni: Umoznuje upravit nastaveni golfové aktivity (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).

Title Moving the Flag

Identifier GUID-6FODED41-AC66-49BD-867C-DEOE857E2E45
Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes You now press BACK to return to the hole information screen. START zooms in/out.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Presunuti vlajky

MuiZete se podrobnéji podivat na green a zménit polohu jamky.

1 Na obrazovce s informacemi o jamkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Zobrazit green.

Chcete-li polohu jamky zménit, klepnéte na ikonu N nebo ji pfetahnéte.
TIP: Stisknutim tlac¢itka START mUzete oddalovat nebo pfiblizovat.

4 Stisknéte tlacitko BACK.

Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamce jsou aktualizovany a zobrazi se nova poloha jamky. Poloha
jamky je ulozena pouze pro aktualni kolo.

w N

Title Virtual Caddie

Identifier GUID-D47C2615-3F06-4B1A-BAB4-CE1B15039CF7
Description Check in as from Approach S62.

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated sensor trademark text to work for future sensors.
Status Released

Last modified on 10/09/2025 15:31:39

Author cozmyer

Funkce Virtual Caddie

Chcete-li pouzivat funkci Virtual Caddie, musite nejprve odehrat alespon pét kol se snimaci Approach® CT10
pro sledovani holi, nebo aktivovat nastaveni Vyzvy hole (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102) a nahrat své
skorkarty. U kazdého kola musite pfipojit sparovany telefon s aplikaci Garmin Golf™. Funkce Virtual Caddie
nabizi doporuceni podle jamky, tidajli o vétru a vasich predchozich vykon( s jednotlivymi holemi.
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AVG.
STROKES

Zobrazi doporuceni pro hil nebo kombinaci holi pro danou jamku. Dalsi moznosti pro hole zobrazite stisknutim
tlagitka € nebo .

@ Zobrazi primérny pocet Uderd, které Ize s doporuc¢enou holi o¢ekavat.
Zobrazi oblast rozptylu Gder( pro dalsi uder s doporucenou holi na zakladé historie tder( s touto holi.

POZNAMKA: Pokud se oblast rozptylu Gider(i piekryvé s greenem, zobrazi se procentudlni hodnota pravdépodob-
nosti dosazeni greenu pfi Uderu.

Title PlaysLike Distance Icons (watch)

Identifier GUID-4D16CAF9-F14F-44D0-8860-B5BEF6DBOF72

Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Expanding topic to include icons for elevation, wind, and air density; adding xref to PlaysLike settings
task.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

lkony vzdalenosti PlaysLike

Funkce vzdalenosti PlaysLike zohledriuje zmény nadmorské vysky na hfisti, rychlost a smér vétru a hustotu
vzduchu tim, Ze zobrazuje upravenou vzdalenost ke greenu (Faktory vzdalenosti funkce PlaysLike, strana 89).
Béhem kola mUizete zobrazit vzdalenost PlaysLike klepnutim na vzdalenost ke greenu.

TIP: V nastaveni aktivity mlZete nakonfigurovat, jaka data se zohledni v Gpravach funkce PlaysLike (Nastaveni
funkce PlaysLike, strana 90).

A SkuteCna vzdalenost je delSi nez predpokladana vzdalenost.

B Skute¢néa vzdalenost je shodnéa s predpokladanou vzdalenosti.

WV: Skutecna vzdalenost je kratsi nez predpokladana vzdalenost.

Title PlaysLike Distance Factors

Identifier GUID-B8CD1C05-98D9-485C-9D15-65C73658DE95
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Faktory vzdalenosti funkce PlaysLike
Béhem kola golfu si miZete prohlédnout, jak velka ¢ast Gprav vzdalenosti funkce PlaysLike je zplisobena
zmeénami nadmorské vysky na hfisti, rychlosti a smérem vétru a hustotou vzduchu.
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Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost PlaysLike.

& Rozdil ve vzdalenosti v disledku zmén nadmoiské vysky.
A Rozdil ve vzdalenosti v disledku rychlosti a sméru vétru.
®: Rozdil ve vzdalenosti v disledku hustoty vzduchu.

Title PlaysLike Settings

Identifier GUID-9A8395BD-C7DA-4598-BBD0-34B797FEOF99
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Nastaveni funkce PlaysLike

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Aktivity a aplikace > Golf > Golfova nastaveni > PlaysLike.

Vitr: Umoznuje zahrnout rychlost a smér vétru do Uprav vzdalenosti funkce PlaysLike.

Pocasi: Umoznuje zahrnout hustotu vzduchu do dprav vzdalenosti funkce PlaysLike.

Obvyklé podminky: Umoziuje ru¢né zmeénit nastaveni nadmorské vysky, teploty a vihkosti pouzivané k vypoctu
hustoty vzduchu.
POZNAMKA: Je uzite€né nastavit povétrnostni podminky, které odpovidaji podminkam, v jakych obvykle
hrajete. Pokud nebudou odpovidat podminkam na hfisti, mohou se Upravy hustoty vzduchu zdat nespravné.

Title Measuring Distance with Touch Targeting (fenix 7)
Identifier GUID-F4E34241-D511-4D16-8822-FBD7786C2170
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Approach S62.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Méreni vzdalenosti pomoci funkce Stisknuti cile
Béhem hry mUzete pouzit funkci Stisknuti cile k méreni vzdalenosti ke kterémukoli bodu na mapé.

1 P¥i hrani golfu klepnéte na mapu.

2 Klepnutim nebo pfetahnutim umistéte cilovy kruh €.
MizZete si zobrazit vzdalenost z aktualni polohy k cilovému kruhu a od cilového kruhu do polohy jamky.

3 V pfipadé potieby mlzZete zobrazeni pfiblizit nebo oddélit pomoci ikon == nebo ==,

Title Viewing Measured Shots

Identifier GUID-36C094EA-AFF5-4A82-BBEC-E91C445DCF86
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated per latest software.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Zobrazeni zmérenych odpalt
Vase zafizeni je vybaveno funkci automatické detekce a zaznamu Uderu. Pfi kazdém uderu na fairway zarizeni
zaznamena vzdalenost Uderu, abyste si ji mohli zobrazit pozdéji.

a pokud je velmi dobry kontakt s mi¢kem. Putty nebudou rozpoznany.
1 P¥i hrani golfu stisknéte START.
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2 Stisknutim tlacitka Pfedchozi udery zobrazite vSechny zaznamenané vzdalenosti Gderd.
V horni ¢asti obrazovky s informacemi o jamce se také zobrazi vzdalenost od posledniho tderu.

Title Manually Measuring a Shot (fenix 7)

Identifier GUID-F265290C-F32C-48DF-BOE0-5F5147D930F0
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Changing DOWN to START per latest SW.

Status Released

Last modified on 25/10/2022 09:17:17

Author burzinskititu

Manualni méreni ideru

Pokud hodinky Gder nedetekuji, mGzete jej pridat ruéné. Uder je nutné pfidat z mista chybéjiciho Gderu.
Odehrajte uder a sledujte, kam mi¢ek dopadne.

Na obrazovce s informacemi o jamkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Méreni tderu.

Stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost PFidat dder > /.

V pfipadé potreby zadejte hil, kterou jste pouzili k uderu.

Dojdéte nebo dojed'te k micku.

Prfi pfistim uderu hodinky automaticky zaznamenaji vzdalenost vaseho posledniho uderu. V pfipadé potreby
mdzete rucné pridat dalsi dder.

NOo o W=

Title Keeping Score

Identifier GUID-EF10COFC-366E-419F-BE6C-E4A16E5C5D8C
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changing select to press for hard keys
Status Released

Last modified on 29/08/2019 05:18:50

Author gerson

Sledovani vysledkii

1 Na obrazovce s informacemi o jamkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Skorkarta.
Kdyz jste na greenu, zobrazi se skérkarta.
3 Jednotlivé jamky mUzZete prochazet stisknutim tlacitek UP nebo DOWN.
Stisknutim tlacitka START jamku vyberte.
5 Pomoci tlacitka UP nebo DOWN nastavte skoére.
Vase celkové vysledky jsou aktualizovany.

H

Title Recording Statistics (fenix 6)

Identifier GUID-B7060DB3-2333-4E0E-8798-570390667402

Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Clarify per FQC JIRA 36628. Roll up on next ECO (not a driver).
Status Released

Last modified on 28/10/2020 08:03:08

Author gerson

Zaznamenavani statistik
Pfed zaznamem statistik je nutné aktivovat sledovani statistik (Nastaveni skérovani, strana 92).

1 Na skorkarté vyberte jamku.
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2 Zadejte celkovy pocet odehranych tGderd véetné puttl a stisknéte tlacitko START.
3 Nastavte pocet odehranych puttl a stisknéte tlacitko START.

POZNAMKA: Pocet odehranych puttil se pouzivé pouze pro sledovani statistik a nezvysi vam skére.
4 V pripadé potreby vyberte moznost:

POZNAMKA: Pokud se nachéazite na jamce par 3, informace o fairway se nezobrazi.

+ Jestlize vas micek zasahl oblast fairway, vyberte moznost Uvnitr fairway.
+ Jestlize vas micek minul oblast fairway, vyberte moznost Minuté vpravo nebo Minuté vlevo.

5 V pripadé potieby zadejte pocet trestnych uderd.

Title Scoring Settings

Identifier GUID-24E8D8BE-D857-4166-A79F-3274AF50AF 04
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding Set Handicap.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Nastaveni skorovani

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Aktivity a aplikace > Golf > Golfova nastaveni > Skérovani.
Zpusob skorovani: M(izete zménit metodu, jakou zafizeni uklada skore.

Hendikep skérovani: Zapne hendikep skoérovani.

Nastavit HCP: Nastavi hendikep, kdyz je povoleno hendikep skoérovani.

Zobrazit skore: Zobrazi celkové skore kola v horni ¢asti skdrkarty (Sledovani vysledkd, strana 91).

Sledovani statistik: Aktivuje sledovani statistik béhem golfové hry — pocet odehranych puttd, greeny v regulaci
nebo zasahy na fairway.

Tres. rany: Aktivuje sledovani trestnych Gder( pfi hrani golfu (Zaznamenavani statistik, strana 91).
Dotazat se: Aktivuje zobrazovani vyzvy na zacatku kola s dotazem, zda chcete uchovavat skére.

Title About Stableford Scoring

Identifier GUID-E08696E8-EDBB-4162-A9CC-65866770973A
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix Fl.

Status Released

Last modified on 13/03/2023 09:17:48

Author pullins

Skoérovani Stableford

Jestlize vyberete metodu skoérovani Stableford (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102), budou se body pfic¢itat
na zakladé poctu uderl vzhledem k paru. Na konci kola vitézi nejvyssi skore. Zafizeni udéluje body podle
specifikaci Golfové asociace Spojenych stata.

Skérkarta pro hru Stableford zobrazuje misto zabér( body.

Body Pocet uderi vzhledem k paru

0 2 nebo vice nad

1 1 nad

2 Par

3 1 pod

4 2 pod

5 3 pod
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Title Viewing the Wind Speed and Direction

Identifier GUID-71764EF3-6EB5-4E92-BFE0-A6806EE335E9
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 21/01/2025 05:05:36

Author cozmyer

Zobrazeni rychlosti a sméru vétru
Funkce vétru je ukazatel, ktery zobrazuje rychlost a smér vétru vzhledem k jamce. Funkce vétru vyZzaduje
propojeni s aplikaci Garmin Golf™.
1 Stisknéte START.
2 Vyberte moznost Vitr.
Sipka ukazuje smér vétru vzhledem k jamce.

Title Viewing the Direction to the Pin

Identifier GUID-F9216EE4-FC82-4CD2-9B91-F5FOBDE8636F
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Check in as from Approach S60. Keys not touchscreen
Status Released

Last modified on 20/01/2026 12:05:47

Author gerson

Zobrazeni sméru k jamce

Funkce PinPointer je kompas, ktery napovi spravny smér, pokud nevidite green. Tato funkce vdm m{ze pomoci
provést uder, i kdyz se nachazite v lese nebo v hlubokém pisku.

POZNAMKA: Nepouzivejte tuto funkci PinPointer, pokud jste v golfovém voziku. Rugeni z golfového voziku
muZze ovlivnit pfesnost kompasu.

1 Na obrazovce s informacemi o jamkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost PinPointer.
Sipka ukazuje na polohu jamky.

Title Saving Custom Targets

Identifier GUID-47214D0D-F922-4A2A-A2E3-24A25FDICF2E

Description

Language CS-Cz

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Branched for MARQ Golfer. Hazards and layups screen, rather than layup and dogleg screen.
Status Released

Last modified on 29/05/2025 03:34:15

Author burzinskititu

Ukladani vlastnich cilii

Béhem kola muzete ulozit na kazdé jamce az pét vlastnich cill. Ulozeni cile je uzite¢né pro zaznamenani
objektl nebo prekazek, které nejsou zobrazeny na mapé. Vzdalenosti k témto cilim mdzete zobrazit na
obrazovce s informacemi o prekazkach a layupech (Hrani golfu, strana 86).

1 Zlstante stat pobliz cile, ktery chcete ulozit.
POZNAMKA: Nelze ulozit cil, ktery je pili§ vzdaleny od aktualné vybrané jamky.
2 Na obrazovce s informacemi o jamkach stisknéte tlaCitko START.
Zvolte moznost Vlastni cile.
4 Vyberte typ cile.

w
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Title Big Numbers Mode (fenix 6)

Identifier GUID-B628BE36-8967-4BA3-928D-E1E68673EBE4
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Check in as from approach

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Rezim velkych cisel
MuiZete zménit velikost Cisel na obrazovce informaci o jamce.
Pridrzte tlacitko MENU, vyberte nastaveni aktivity a zvolte moznost Velka cisla.

Vzdalenost k zadni ¢asti greenu

Celkova vzdalenost ke stfedu greenu nebo k vybrané pozici jamky

Cislo aktudlni jamky

Par aktualni jamky

@
@
@ Vzdalenost k predni ¢asti greenu
@
®

Title Tempo Training

Identifier GUID-8A23CE99-3C6C-4E7C-8FFE-A9C472436549
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from S60. Name change to Tempo Training.
Status Released

Last modified on 12/06/2020 08:11:30

Author burzinskititu

Trénink tempa Svihu

Aktivita Tempo Svihu vam pomuize dosahnout konzistentnéjsiho Svihu. Zafizeni zméfi a zobrazi dobu naprahu
a dobu Svihnuti. Zafizeni rovnéz zobrazi tempo Svihu. Tempo Svihu se vypocita z doby naprahu, ktera se vydéli
dobou svihnuti, a je vyjadfeno pomérem. Pomér 3 az 1 nebo 3.0 je podle studii profesionalnich golfovych hrach
idealnim tempem Svihu.
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Title The Ideal Swing Tempo

Identifier GUID-CB50B901-3CE5-4E40-98C5-F5DC4CC6E 128
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated for Approach S60

Status Released

Last modified on 01/06/2017 08:29:29

Author cozmyer

Idealni tempo Svihu

Idedlniho tempa Svihu 3.0 docilite pomoci rliznych nacasovani svihu, napfiklad 0,7 sekund/0,23 sekundy nebo
1,2 sekundy/0,4 sekundy. Kazdy golfovy hra¢ ma v zavislosti na svych schopnostech a zkuSenostech jedinecné
tempo Svihu. Garmin® poskytuje Sest rliznych nacasovani.

V zafizeni se zobrazuje graf, ktery ukazuje, zda je doba naprahu nebo Svihnuti pro vybrané nacasovani pfilis
rychla, pomald nebo spravna.

0 Amateur Fast
1.0s/0.33s

Back Down
0.97s 0.35s

Tempo

Vybéry nacasovani (pomér mezi dobou naprahu a svihnuti)
Doba naprahu

Doba Svihnuti

Vase tempo

Dobré nacasovani

Prilis pomalu

Prilis rychle

BED o606

Chcete-li najit idedlni nacasovani Svihu, je tfeba zacit s nejpomalejSim nacasovanim a nékolikrat si je vyzkouset.
Jakmile je graf tempa stdle zeleny pro dobu naprahu i Svihnuti, mdzete prejit k dalsimu nacasovani. Kdyz
najdete nacasovani, které vam vyhovuje, mizete s—jeho pomoci dosdhnout konzistentnéjsiho Svihu i vykonu.
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Title Analyzing Your Swing Tempo (MARQ Golfer)

Identifier GUID-6FF747DB-0DE0-4D5C-ACDC-2C7CCD649045
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changing MENU to START, per latest sw.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Analyza tempa Svihu
Aby se zobrazilo tempo Svihu, musite pfi Svihu udefit do micku.

1 Stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Tempo Svihu.
3 Stisknéte tlacitko START.
4 Vyberte moznost Rychlost Svihu a zvolte pozadovanou moznost.
5 Dokoncete cely Svih a udefte do micku.
Hodinky zobrazi analyzu Svihu.
Title Viewing the Tip Sequence (MARQ Golfer)
Identifier GUID-B44CA181-F98A-4A11-B347-8162C759D0A4
Description
Language Cs-Cz
Version 2
Revision 2
Changes Changing MENU to START, per latest sw.
Status Released
Last modified on 25/10/2022 09:17:17
Author burzinskititu

obrazeni sady tipu
Pfi prvnim pouziti aktivity Tempo svihu se na hodinkdch zobrazi nékolik tip(, které vam vysvétli, jak analyza
tempa Svihu probiha.
1 Béhem aktivity, stisknéte tlaCitko START.
2 Vyberte moznost Tipy.
3 Stisknutim tlacitka START prejdete na dalsi tip.

Title Jumpmaster

Identifier GUID-97DD3FB0-DB77-4771-A1EE-C86E1901805B
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Fixing spacing issue in optional availability note
Status Released

Last modified on 19/05/2025 04:57:44

Author tilmonmartha

Jumpmaster

Funkce Jumpmaster je ur¢ena pouze pro zkusené parasutisty. Funkce Jumpmaster by neméla byt pouzivana
jako primarni vySkomér pro parasutismus. Pokud nejsou zadany nalezité informace tykajici se seskoku, mize
dojit k vaznému zranéni nebo usmrceni pfislusné osoby.

Funkce Jumpmaster dodrZuje vojenské smérnice pro vypocet bodu uvolnéni ve vysoké vysce (HARP). Hodinky
automaticky detekuji okamzik vysadku a zaénou navigovat smérem k pozadovanému bodu dopadu (DIP)
pomoci barometru a elektronického kompasu.
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Title Planning a Jump (Jumpmaster)
Identifier GUID-CBB1570D-42EC-45FE-9D06-62FA851710CF
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed warning because it has been moved to jumpmaster parent topic.
Status Released

Last modified on 04/04/2018 08:08:32

Author jhenson

Planovani seskoku

1 Vyberte typ seskoku (Typy seskokd, strana 97).

2 Zadejte informace o seskoku (Zadani informaci o seskoku, strana 97).
Zarizeni vypocita bod HARP.

3 Vybérem moznosti Jit na HARP spustte navigaci k bodu HARP.

Title Jump Types (Jumpmaster)
Identifier GUID-4CBC6D28-D4B1-4D2F-9D5F-CD27175885FF
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Made xref into a variable, for reuse
Status Released

Last modified on 18/08/2017 04:30:59

Author gerson

Typy seskoki

Funkce Jumpmaster umoznuje nastavit jeden ze tfi typ seskokd: HAHO, HALO nebo Staticky. Vybrany typ
seskoku urcuje, jaké dalsi informace jsou nutné pro nastaveni. Pro vSechny typy seskok se urcuji vyska
seskoku a vyska otevreni ve stopach nad povrchem zemé (AGL).

HAHO: High Altitude High Opening (Vysoka vyska, otevieni ve vysoké vysce). Vedouci seskoku skocCi z velmi
vysoké vysky a otevie padak ve vysokeé vySce. Je nutné nastavit bod DIP a vySku seskoku nejméné
1 000 stop. Predpoklada se, Ze vyska seskoku ma byt stejna jako vyska otevieni paddku. Pro vysku seskoku
se bézné pouzivaji hodnoty z rozsahu 12 000 az 24 000 stop AGL.

HALO: High Altitude Low Opening (Vysoka vyska, otevieni v nizké vysce). Vedouci seskoku skoci z velmi vysoké
vySky a otevie padak v nizké vysce. Jsou vyzadovany stejné informace jako u seskoku typu HAHO a navic
vyska otevieni padaku. Vyska otevieni padaku nesmi byt vétsi nez vyska seskoku. Pro vysku otevieni paddku
se bézné pouzivaji hodnoty z rozsahu 2 000 az 6 000 stop AGL.

Staticky: Predpoklada se, ze po dobu trvani seskoku budou rychlost a smér vétru konstantni. VySka seskoku
musi byt nejméné 1 000 stop.

Title Entering Jump Information (Jumpmaster)

Identifier GUID-954FCF67-AF35-4B5D-A5D8-5A8BDB7F7D 14
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author jhenson

Zadani informaci o seskoku
1 Stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Jumpmaster.
3 Vyberte typ seskoku (Typy seskokd, strana 97).
4 Provedenim jedné nebo vice akci zadejte informace o seskoku:
+  Vyberte moznost DIP a nastavte trasovy bod pro poZzadované misto pfistani.
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Vyberte moznost Vyska seskoku a nastavte vysku seskoku AGL (ve stopach), v niz vedouci seskoku
opusti letadlo.

Vyberte moznost Vyska otevieni a nastavte vysku otevieni AGL (ve stopdch), v niz vedouci seskoku
otevie padak.

Vyberte moznost Setrvaénost seskoku a nastavte vzdalenost ve vodorovném sméru (v metrech)
absolvovanou v disledku rychlosti letadla.

Vyberte moznost Kurz k HARP a nastavte smér (ve stupnich) absolvovany v dlisledku rychlosti letadla.
Vyberte moznost Vitr a nastavte rychlost vétru (v uzlech) a smér vétru (ve stupnich).

Vyberte moznost Konstanta a jemné doladte nékteré informace pro planovany seskok. V zavislosti na
typu seskoku miiZete vybrat moznost Maximalni procento, Bezpeénostni faktor, K-otevieni, K-volny pad
nebo K-staticky a zadat dalsi informace (Konstantni nastaveni, strana 99).

Vybérem moznosti Automaticky do DIP aktivujte automatickou navigaci k bodu DIP poté, co skocite.
Vybérem moznosti Jit na HARP spustte navigaci k bodu HARP.

Title Entering Wind Information - HAHO HALO (Jumpmaster)
Identifier GUID-4DE35E61-071E-49EB-808F-FSADS00CE32A
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author jhenson

Zadani informaci o vétru pro seskoky typu HAHO a HALO

Stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Jumpmaster.

Vyberte typ seskoku (Typy seskokd, strana 97).

Vyberte moznost Vitr > Pridat.

Vyberte vysku.

Zadejte rychlost vétru v uzlech a vyberte moznost Hotovo.

Zadejte smér vétru ve stupnich a vyberte moznost Hotovo.

Hodnota vétru se doplni do seznamu. Pfi vypoctech se pouzivaji pouze hodnoty vétru obsazené v seznamu.

No o bh WN =

8 Opakujte kroky 5 az 7 pro jednotlivé dostupné vysky.

Title Resetting Wind Information (Jumpmaster)
Identifier GUID-942D6257-236E-4507-A728-AA5653C0002D
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author jhenson

Vynulovani informaci o vétru

1 Stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moZnost Jumpmaster.

3 Vyberte moznost HAHO nebo HALO.

4 Vyberte moznost Vitr > Vynulovat.

Ze seznamu se odeberou v§echny hodnoty vétru.
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Title Entering Wind Information - Static (Jumpmaster)
Identifier GUID-5DA4042A-ECDC-458E-97C4-1DF2BD5CA087
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix ET.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Zadani informaci o vétru pro staticky seskok

1 Stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Jumpmaster > Staticky > Vitr.

3 Zadejte rychlost vétru v uzlech a vyberte moznost Hotovo.
4 Zadejte smér vétru ve stupnich a vyberte moznost Hotovo.

Title Constant Settings (Jumpmaster)

Identifier GUID-1CEC9D5A-2686-4B0A-8088-7D5E8CBF9B52
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:46:14

Author jhenson

Konstantni nastaveni

Vyberte moznost Jumpmaster, typ seskoku a moznost Konstanta.

Maximalni procento: SlouZi k nastaveni rozsahu seskoku pro vsechny typy seskokd. Nastaveni mensi nez 100 %
zmenSuje vzdalenost unaseni k bodu DIP, zatimco nastaveni vétsi nez 100 % vzdalenost unaseni zvétsuje.
Zkusenéjsi vedouci seskoku budou mozna chtit pouzivat mensi Ciselné hodnoty, zatimco méné zkuseni
parasutisté budou mozna chtit pouzivat vétsi Ciselné hodnoty.

Bezpecnostni faktor: Slouzi k nastaveni mezni odchylky pro seskok (pouze typ HAHO). Bezpecnostni faktory
maji obvykle hodnotu dva nebo vys$si celoCiselnou hodnotu a urcuje je vedouci seskoku na zakladé
specifikaci pro seskok.

K-volny pad: Slouzi k nastaveni hodnoty odporu vétru pro padak pfi volném padu na zakladé parametr( vrchliku
padaku (pouze typ HALO). Kazdy padéak by mél byt opatren stitkem s hodnotou K.

K-otevreni: Slouzi k nastaveni hodnoty odporu vétru pro otevieny padak na zakladé parametrd vrchliku padaku
(typy HAHO a HALO). Kazdy padéak by mél byt opatren stitkem s hodnotou K.

K-staticky: Slouzi k nastaveni hodnoty odporu vétru pro padak pfi statickém seskoku na zakladé parametrd
vrchliku padédku (pouze typ Staticky). Kazdy padak by mél byt opatren stitkem s hodnotou K.

Title Customizing Activities and Apps

Identifier GUID-25FA2988-33F2-4FC9-92FA-E457CBDB9E72
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Prizpusobeni aktivit a aplikaci
MuZete si upravit seznam aktivit a aplikaci, datové obrazovky, datova pole a dalsi nastaveni.
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Title Adding or Removing a Favorite Activity

Identifier GUID-B1501DD1-3616-4171-8814-07340761F494

Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added favorite activity condition. No black/white background differences.
Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Pridani nebo odebrani oblibené aktivity

Kdyz stisknete tlacitko START na obrazovce hodinek, zobrazi se seznam vasich oblibenych aktivit, ktery nabizi
pristup k aktivitam, které pouzivate nejcasteji. Kdyz stisknutim tlacitka START poprvé zahdjite aktivitu, hodinky

vas vyzvou k vybéru oblibenych aktivit. Oblibené aktivity mizete kdykoli pfidat nebo odebrat.

1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte mozZnost Aktivity a aplikace.
Oblibené aktivity se zobrazuji v horni ¢asti seznamu.

3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li pridat oblibenou aktivitu, vyberte ji a zvolte moZnost Nastavit jako obl..
+ Chcete-li oblibenou aktivitu odebrat, vyberte ji a zvolte moZnost Odebrat z oblibenych.

Title Changing the Order of an App in the List

Identifier GUID-2B7CD712-3EAA-4A09-B289-CA9BB278DEBD
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Changing to press for hard keys

Status Released

Last modified on 18/12/2025 12:00:23

Author gerson

Zmeéna poradi aplikaci v seznamu

1 Vyberte moznost MENU.

2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moZnost Zména poradi.

5 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN upravte pozici aktivity v seznamu.

Title Customizing the Data Screens (Outdoor watch)
Identifier GUID-638CD68D-11B0-4D9C-B8B7-E28D15EC4566
Description

Language Cs-Cz

Version 1211

Revision 2

Changes Moving dive content to a separate task.

Status Released

Last modified on 18/12/2025 12:52:56

Author burzinskititu

Prizplisobeni datovych obrazovek
Datové obrazovky Ize zobrazit nebo skryt a mlzete i zménit jejich rozvrzeni a obsah.

POZNAMKA: U aktivit ponoru mizete datové obrazovky pfizplisobit v menu Nastaveni ponoru (Pfizpisobeni

datovych obrazovek ponoru, strana 31).

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte mozZnost Aktivity a aplikace.

3 Vyberte aktivitu, kterou chcete pfizplsobit.
4 Vyberte nastaveni aktivity.

5 Vyberte moznost Datové obrazovky.
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6 Vyberte datovou obrazovku, kterou chcete pfizpUsobit.
7 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Volbou Rozvrzeni upravite pocet datovych poli na datové obrazovce.
+  Vyberte moznost Datova pole a vyberte pole, jehoz obsah chcete zménit.

TIP: Seznam vSech dostupnych datovych poli najdete zde: Datova pole, strana 259. Néktera datova pole
nejsou u nékterych aktivit dostupna.

+  Vybérem mozZnosti Zména poradi zménite pozici datové obrazovky v seznamu.
+  Vybérem moznosti Odebrat odeberte datovou obrazovku ze seznamu.

8 Pokud chcete do seznamu pfidat novou datovou obrazovku, vyberte moznost Pfidat novou polozku.
Muzete pridat vlastni datovou obrazovku nebo vybrat jednu z pfednastavenych obrazovek.

Title Adding the Map Data Screen

Identifier GUID-A877CC78-A0E1-4836-84E2-6A7366C8F705

Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author gerson

Pridani mapy k aktivité

Na smycku datovych obrazovek pro aktivitu Ize pfidat mapu.

1 Vyberte moznost MENU.

2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

3 Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.

4 Vyberte nastaveni aktivity.

5 Vyberte moznost Datové obrazovky > Pridat novou polozku > Mapa.

Title Creating a Custom Activity

Identifier GUID-7B574BD8-05BB-410D-9A2A-7646D0B037B6
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added activity categories, so the Other menu path changed.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Vytvoreni vlastni aktivity

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Pridat.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte moznost Kopirovat aktivitu a vytvorte si vlastni aktivitu na zakladé jedné z vasich ulozenych
aktivit.

+  Vyberte moznost Jiné > Jiné a vytvorte si novou vlastni aktivitu.
4 V pripadé potreby vyberte typ aktivity.
5 Vyberte ndzev nebo zadejte vlastni nazev.

Jestlize se vyskytne vice aktivit se stejnym nazvem, obsahuje nazev cislo, napfiklad Kolo(2).
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte poZzadovanou moznost a upravte konkrétni nastaveni aktivity. MGzete si napriklad pfizplsobit
obrazovku s daty nebo automatické funkce.

Vybérem moznosti Hotovo vlastni aktivitu uloZte a zacnéte pouzivat.
7 Tlacitkem Ano pridate aktivitu na seznam oblibenych.

Aktivity a aplikace Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac 101
Ndavod k obsluze




Title Activity and App Settings

Identifier GUID-EO03FFCFD-15AD-401E-A15D-715629C6DBFO0
Description

Language CS-Cz

Version 39

Revision 2

Changes Added map layers

Status Released

Last modified on 04/03/2025 01:59:39

Author cozmyer

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoznuji pfizplsobit kazdou predinstalovanou aplikaci aktivity podle vasich potfeb. Mizete

napfiklad pfizplsobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce tréninku. VSechna nastaveni nejsou

k dispozici pro vSechny typy aktivit.

Pridrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte pozadovanou Cinnost a jeji nastaveni.

3D vzdalenost: Vypocita vzdalenost, kterou jste urazili, pomoci zmény nadmofrské vysky a horizontalniho
pohybu po zemi.

3D rychlost: Vypocita vasi rychlost pomoci zmény nadmorské vysky a horizontalniho pohybu po zemi.

Barva zvyraznéni: Slouzi k nastaveni barvy zvyraznéni pro ikonu aktivity.

Pridani aktivity: Umoznuje pridat typ aktivity do multisportovni aktivity.

Alarmy: Umoznuje nastavit upozornéni tréninku nebo navigace pro aktivitu (Upozornéni aktivity, strana 104).

Automaticka detekce stoupani: Detekuje zmény nadmorské vySky pomoci vestavéného vySkomeéru
a automaticky zobrazuje pfislusné Gidaje o stoupani (Zapnuti automatické detekce lezeni, strana 107).

Auto Lap: Umoznuje nastavit moznosti funkce Auto Lap® na automatické oznacovani okruh(l. MozZnost
Automaticka vzdalenost oznacuje okruhy po zadané vzdalenosti. Moznost Automaticky dle pozice oznacuje
okruhy na misté, kde jste predtim stiskli tlacitko LAP. Jakmile dokoncite okruh, zobrazi se pfizplsobitelna
zprdva s upozornénim. Tato funkce je uzite¢nd pro srovnavani vasich vykon( v rGiznych ¢astech aktivity.

Auto Pause: Nastavi moznosti pro funkci Auto Pause®, aby prestala zaznamenavat Udaje, kdyz se prestanete
pohybovat nebo kdyZ vase rychlost klesne pod zadanou hodnotu. Tato funkce je uzite¢n3, jestlize vase
aktivita zahrnuje semafory nebo jina mista, kde musite zastavit.

Automaticky odpocinek: Automaticky vytvofi interval odpocinku, kdyz se béhem aktivity plavani v bazénu
prestanete pohybovat (Automaticky odpocinek a Rucni odpocinek pri plavani, strana 66). Nastavuje
moznosti automatického spusténi a zastaveni ¢asovace odpocinku pro aktivitu ultramaratonu (Nastaveni
automatického odpocinku pfi ultra béhu, strana 64).

Automaticky sjezd: Umozni automaticky detekovat lyZzarské sjezdy nebo jizdy béhem vodnich sportl pomoci
vestavéného akcelerometru (Zobrazeni jizd na lyZich, strana 85, Zobrazeni jizd béhem vodnich sport,
strana 80).

Automatické prochazeni: Slouzi k automatickému prochazeni vSech datovych obrazovek aktivit, jestlize jsou
zapnuty stopky aktivity.

Automaticka sada: Automaticky zapne a vypne sadu cviceni béhem silového tréninku

Automaticka zména sportu: Automaticky rozpozna prechod na dalsi aktivitu b&éhem multisportovni aktivity,
napfiklad triatlonu.

Automatické spusténi: Automaticky spusti aktivitu Motokros nebo BMX, jakmile se zaCnete pohybovat.

Velka cisla: Zméni velikost ¢isel na datovych obrazovkach (Rezim velkych cisel, strana 94).

Sdileni srdecniho tepu: Automaticky vysila udaje o srde¢nim tepu z hodinek do sparovanych zafizeni, kdyz
zahdjite aktivitu (Prenos dat srdec¢niho tepu, strana 170).

Prenos do GameOn: Automaticky prenos biometrickych dat do aplikace Garmin GameOn™ po zahajeni herni
aktivity (Pouzivani aplikace Garmin GameOn", strana 71).

ClimbPro: Zobrazuje informace o stoupani pro nadchdzejici a aktudlni vystup béhem navigace po trase (PouZiti
funkce ClimbPro, strana 106).

Vyzvy hole: Po kazdém detekovaném uderu vas vyzve k zadani golfové hole, kterou jste pouzili, k zaznamenani
statistik holi (Zaznamenavani statistik, strana 91).

Spousténi odpoctu: Aktivuje odpocitavani Casu pro intervaly plavani v bazénu.

Datové obrazovky: Umoznuje upravit datové obrazovky a pfidat nové datové obrazovky pro aktivitu
(Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 100).

Délka odpalu: Nastavuje prdmeérnou vzdalenost, kterou pfi golfu micek urazi pfi odpalu.
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Upravit hmot.: Vyzve vas k pridani hmotnosti u cviceni nastavené béhem silového tréninku nebo kardio aktivity.
Vystrazné blikani: Nastavi rezim zableskového svétla, rychlost a barvu blikani LED svitilny béhem aktivity.
Vzdalenost v golfu: Nastavuje jednotky méfeni vzdalenosti pfi hrani golfu.

Rychlost vétru pri golfu: Nastavuje jednotky méfeni rychlosti vétru pfi hrani golfu.

Systém obtiznosti: Nastavuje stupnici obtiznosti pro hodnoceni obtiznosti cesty pfi horolezecké aktivité.
Rezim skakani: Nastavi cil aktivity skakani pres Svihadlo na urCity Cas, poCet opakovani nebo bez limitu.

Cislo drahy: UmozZnuje nastavit ¢islo vasi drahy pfi béhu na draze.

Tlacitko Lap: Aktivuje funkci tlaCitka LAP pro zdznam okruhu nebo odpocinku béhem aktivity.

Uzamknout zafizeni: Uzamkne dotykovy displej a tlacitka béhem aktivity v rezimu Multisport, aby nedoslo
k ovlivnéni zafizeni nahodnym stisknutim nebo posunutim prstu po displeji.

Mapa: Nastavi predvolby obrazovky s daty mapy pro danou aktivitu (Nastaveni mapy pro aktivity, strana 105).

Vrstvy mapy: Nastavi mapova data, ktera se maji zobrazit na mapé (Zobrazeni a skryti mapovych dat,
strana 190).

Metronom: Prehrava v pravidelném rytmu tény a pomaha vam tak zlepSovat vasi vykonnost tréninkem pfi
rychlejsi, pomalejsi nebo konzistentnéjsi kadenci. MliZete nastavit pocet tdert za minutu (bpm) kadence,
kterou chcete udrzet, frekvenci ideru a nastaveni zvuku.

Sledovani rezimu: Nastavi rezim sledovani stoupani a klesani na automaticky nebo manualni pro lyzovani
a snowboarding ve volném terénu.

Sledovani prekazek: UloZi polohu prfekazek z prvniho kola na trase. Pfi opakovanych kolech pouziji hodinky
ulozené polohy a mohou tak prepinat mezi intervaly prekazek a béhu (Zdaznam aktivity pri prekdzkovém
zavodé (OCR), strana 64).

PlaysLike: Béhem hrani golfu konfiguruje funkci PlaysLike, kterd ukazuje upravené vzdalenosti ke greenu (lkony
vzdalenosti PlaysLike, strana 89).

Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu pro plavani v bazénu.

Priimérovani vykonu: Umoznuje nastavit, zda hodinky do dajl o cyklistickém vykonu zahrnou nulové hodnoty,
které vznikaiji, kdyz neslapete.

Rezim napajeni: Nastavuje vychozi rezim napajeni pro danou aktivitu.

Casovy limit isporného rezimu: Nastavi asovy limit, po ktery hodinky zdstanou v rezimu aktivity, zatimco
Cekaji na zahdjeni aktivity, napriklad kdyz ¢ekate na start zavodu. Moznost Normalni nastavi hodinky pro
prechod do rezimu hodinek s nizkou spotiebou energie po 5 minutach necinnosti. MozZnost Prodlouzeny
nastavi hodinky pro pfechod do rezimu hodinek s nizkou spotfebou energie po 25 minutach necinnosti.
Rozsiteny rezim muze zp(sobit kratsi vydrz baterie mezi jednotlivymi nabijenimi.

Zaznam aktivity: Aktivuje zaznamenavani golfovych aktivit do souboru FIT. Soubory FIT zaznamenavaji
informace o kondici ve formatu prizplisobeném webu a aplikaci Garmin Connect™.

Zaznam po zapadu slunce: Nastavi hodinky k nahravani bod( proslé trasy po zdpadu slunce béhem expedice.

Zaznamendavat teplotu: Zaznamenava okolni teplotu kolem hodinek nebo ze sparovaného snimace teploty.

Zaznam V02 Max: Zaznamendva hodnotu VO2 Max pfi aktivitach trailového béhu a ultra béhu.

Interval nahravani: Nastavuje frekvenci ukladani bodd pro$lé trasy béhem expedice. Ve vychozim nastaveni se
body proslé trasy GPS zaznamendvaiji jednou za hodinu, a nejsou zaznamendvany po zapadu slunce. Cim
nizsi je frekvence jejich zaznamu, tim vic se prodluzuje zivotnost baterie.

Prejmenovat: Nastavi nazev aktivity.

Pocitani opakovani: Zaznamenava pocty opakovani béhem tréninku. Moznost Pouze tréninky zaznamenava
opakovani pouze béhem vedeného tréninku.

Opakovat: Zaznamenava opakovani u multisportovnich aktivit. Tuto funkci mdzete napfiklad pouzivat pro
aktivity, které obsahuji vice prfechodd, napf. swimrun.

Obnovit vychozi hodnoty: Resetuje nastaveni aktivity.

Statistiky cest: Zaznamenava statistiky cest pfi aktivitach indoorového lezeni.

Trasovani: Nastavi predvolby pro vypocet tras pro danou aktivitu (Nastaveni trasovani, strana 106).

Vykon pfi béhu: Zaznamendava Gdaje o bézeckém vykonu a umoziuije prizplsobit nastaveni (Nastaven/
béZeckého vykonu, strana 181).

Satelity: Nastavi satelitni systém k pouziti pro aktivitu (Nastaveni satelitt, strana 107).

Skorovani: Nastavuje predvolby pro skérovani golfu, umoznuje zapnout sledovani statistik a zadat hendikep
(Nastaveni skérovani, strana 92).

Segmenty: Umoznuje zobrazeni uloZzenych segmentt u aktivity (Segmenty, strana 108). Moznost Automatické
soupereni automaticky upravuje cilovy zavodni ¢as segmentu na zakladé vaseho vykonu v tomto segmentu.
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Upozornéni segmentu: Upozornuje na blizici se uloZzené segmenty (Segmenty, strana 108).

Vlastni hodnoceni: Nastavi, jak ¢asto budete hodnotit pocitované Gsili pfi aktivité (Vyhodnoceni aktivity,
strana 61).

SpeedPro: Zaznamenava pokrocilé metriky rychlosti pro jizdy aktivit windsurfingu.

Detekce zabéru: Automaticky rozpozna vas druh zabéru pfi plavani v bazénu.

Aut. zména plavani/béh: Umoznuje automaticky pfechod mezi fazi béhu a fazi plavani pfi kombinované
plavecko-bézecké aktivité.

Dotyk: Zapina dotykovy displej béhem aktivity.

Turnajovy rezim: Vypne funkce, které nejsou béhem oficialnich golfovych turnajd povoleny.

Prechody: Umozni multisportovni aktivity tj. moznost prechazeni mezi riznymi sportovnimi aktivitami.

Jednotky: Nastaveni mérnych jednotek pro danou aktivitu.

Vibracni upozornéni: Upozornuje na nadech a vydech béhem dechového cviceni.

Virtual Caddie: Zobrazuje doporucovani holi funkci Virtual Caddie automaticky, nebo je mlzete zobrazovat
manualné z menu. Zobrazi se teprve poté, az odehrajete alespon pét kol golfové hry, nastavite sledovani holi
a nahrajete skoérkarty do aplikace Garmin Golf".

Tréninkova videa: Spusti instruktazni animace pro silovy a kardio trénink, j6gu a pilates. Animace jsou
k dispozici u predinstalovanych trénink( a u tréninkd stazenych z vaseho u¢tu Garmin Connect.

Title Activity Alerts (outdoor watch)

Identifier GUID-E9B4413D-28EB-4054-8622-5CCD3F4571D2

Description

Language Cs-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Condition pacing alert and custom, add running power with condition
Status Released

Last modified on 20/02/2024 09:29:02

Author mcdanielm

Upozornéni aktivity

MUzete nastavit upozornéni pro kazdou aktivitu, které vdm mohou pomoci trénovat s ohledem na konkrétni cile,

zvySit povédomi o prostredi a navigovat k cili. Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro konkrétni aktivity.

Existuji tfi typy upozornéni: upozornéni na udalosti, upozornéni na rozsah a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na uddlost vas informuje jednou. Udalost je uréitd hodnota. Mlzete
napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornily, kdyz spalite ur¢eny pocet kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje, kdykoli bude hodnota hodinek nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. Milzete napfiklad nastavit hodinky tak, aby vds upozornily, kdyz vas srdecni
tep klesne pod 60 tepd za minutu nebo presahne 210 tepl za minutu.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vads upozorni pokazdé, kdyz hodinky zaznamenaiji konkrétni
hodnotu nebo interval. M{iZete napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornovaly kazdych 30 minut.

Kadence Rozsah MiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty kadence.

Kalorie Udalost, opakované MuzZete nastavit pocet kalorii.

Uzivatelské Udalost, opakované Muzete vybrat stavajici zpravu nebo vytvorit vlastni, a zvolit typ upozornéni.
Vzdalenost Udalost, opakované | MliZete nastavit interval vzdalenosti.

Nadmorska vyska Rozsah Muzete nastavit minimalni a maximalni hodnoty nadmorské vysky.

Srdecni tep Rozsah MZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty srde¢niho tepu nebo zvolit
zmény rozsahu. Viz Rozsahy srdecniho tepu, strana 210 a Vypocty rozsah(
srdecniho tepu, strana 212.

Tempo Rozsah MUzete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tempa.

Tempo Opakované MuzZete si nastavit cilové tempo plavani.

Vykon Rozsah Muzete nastavit vysokou nebo nizkou uroven vykonu.

Varovné body Udalost Z ulozené polohy Ize nastavit polomér.

Béh/Chlze Opakované MZete nastavit prestavky v chiizi v pravidelnych intervalech.

Bézecky vykon

Udalost, rozsah

Muzete nastavit minimalni a maximalni hodnoty vykonnostni zony.
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Nazev upozornéni| Typ upozornéni Popis

Rychlost Rozsah Muzete nastavit minimalni a maximalni hodnoty rychlosti.
Rychlost zabérli  Rozsah MUzete si nastavit horni a dolni hodnotu pro pocet zabérd za minutu.
Cas Udalost, opakované Muzete nastavit casovy interval.

Stopky tempa Opakované MuUzZete nastavit casovy interval traté v sekundach.

Title Setting an Alert (outdoor watch)

Identifier GUID-D68697C7-D321-4B42-8A52-5C9D257B58CE

Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix PT-BR.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Nastaveni alarmu
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
4 Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Alarmy.
6 Vyberte moznost:

+  Volbou Pridat novou polozku pridate nové upozornéni aktivity.
+ Volbou nazvu upozornéni Ize stavajici upozornéni upravit.
7 V pripadé potreby vyberte typ alarmu.
8 Vyberte z6nu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo zadejte vlastni hodnotu alarmu.
9 V pripadé potreby upozornéni zapnéte.
V pfipadé alarmi udalosti a opakovanych alarmi se pfi kazdém dosaZeni hodnoty alarmu zobrazi zprava.

V pfipadé alarmi rozsahu se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekrocite zadany rozsah nebo pod néj klesnete
(minimalni a maximalni hodnoty).

a

Title Activity Map Settings

Identifier GUID-1EC71AD3-CBE2-47A6-9759-B3188923C7BF
Description

Language Cs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Map themes removed from activity map settings.
Status Released

Last modified on 04/03/2025 01:59:39

Author cozmyer

Nastaveni mapy pro aktivity

Vzhled datové obrazovky mapy si mizete pfizplsobit jednotlivym aktivitam.

Pridrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte poZzadovanou aktivitu, zvolte jeji nastaveni

a vyberte moznost Mapa.

Konfigurovat mapy: Zobrazi data z nainstalovanych mapovych produkt(.

Rezim Namorni mapa: Aktivuje namorni mapy béhem zobrazovani namornich dat. Tato moznost slouzi
k zobrazeni riznych funkci map v rliznych barvach, takZe jsou Udaje [épe Citelné a mapa odpovida zpUsobu,
jakym jsou zakresleny papirové mapy.

Pouzit nast. sys.: Hodinky pouziji pfedvolby z nastaveni mapového systému (Nastaveni mapy, strana 187). Kdyz
je tato moznost vypnutd, mizete si u aktivit pfizplsobit nastaveni map podle svého.
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Title Routing Settings (fenix)

Identifier GUID-4D9C1A64-B6FE-466C-87D7-5A31C3CFDED5S
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Added sentence about not all settings available for all activities.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni trasovani

MiZete zménit nastaveni trasovani a upravit tak zplsob, jak hodinky pocitaji trasu u jednotlivych aktivit.

POZNAMKA: Nékterd nastaveni nejsou u nékterych aktivit dostupna.

Pridrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte pozadovanou aktivitu, zvolte jeji nastaveni

a vyberte moznost Trasovani.

Aktivita: Slouzi k nastaveni aktivity pro trasovani Hodinky vypocitaji trasy optimalizované pro typ provadéné
¢innosti.

Trasovani dle oblib.: Vypocita trasy podle nejoblibenéjsich béhd a jizd ze sluzby Garmin Connect”™.

Trasy: Slouzi k nastaveni navigace tras pomoci hodinek. Pouzijte moznost Sledovat trasu, chcete-li navigovat
trasu presné tak, jak je vyobrazena, bez prepocitani. Chcete-li trasu navigovat pomoci trasovacich map a pfi
kazdé odchylce od kurzu ji pfepocitat, pouzijte moznost Pouzit mapu.

Metoda vypoctu: Nastavi metodu vypoctu tak, aby byl minimalizovan ¢as, vzdalenost nebo stoupani na trase.

Vyhybat se: Nastavi typy komunikaci nebo dopravnich prostredkd, kterym se chcete na trase vyhnout.

Typ: Nastavi chovani ukazatele, ktery se zobrazuje béhem pfimého trasovani.

Title Using ClimbPro

Identifier GUID-1FAB31AF-D372-4E6A-AA6B-61B25333330B

Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updating string for enabling feature; adding Climb Detection option for cycling activities.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Pouziti funkce ClimbPro

Funkce ClimbPro vdm umozni lépe si rozlozit sily pro nadchéazejici stoupani na trase. M(izete zobrazit detaily
stoupani, v€etné sklonu, vzdalenosti a zisku nadmorské vysky, a to pfed zahajenim trasy nebo v redlném Case
pfi pohybu po trase. Jednotlivé kategorie stoupdni pro cyklistiku (podle délky a sklonu) jsou odliSeny barevné.

1 Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost ClimbPro > Stav > Béhem navigace.

Vyberte moznost:

+  Vybérem moznosti Datové pole si |ze prizplsobit datové pole na obrazovce ClimbPro.

+ Vybérem moznosti Upozornéni Ize nastavit upozornéni na zacatku stoupani nebo v urcité vzdalenosti
pred stoupanim.

+ Vybérem moznosti Sestupy zapnete nebo vypnete zobrazeni klesani u bézeckych aktivit.

+  Vybérem moznosti Detekce stoupani vyberte typy stoupani detekované béhem cyklistickych aktivit.

7 Prohlédnéte si stoupani a podrobnosti trasy (Zobrazeni a Uprava podrobnosti trasy, strana 230).

8 Vydejte se na cestu podle ulozené trasy (Navigace k cili, strana 223).
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Title Enabling Auto Climb

Identifier GUID-E93B3A01-9EA5-40AD-B2E3-F70B1FACE4B6

Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Zapnuti automatické detekce lezeni

Funkci automatické detekce lezeni mlzete pouzit k automatickému sledovani zmény nadmorské vysky. MliZzete

ji vyuzit pri aktivitach jako lezeni, pési turistika, béh nebo jizda na kole.

1 Vyberte moznost MENU.

2 Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vSechny aktivity.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Automaticka detekce stoupani > Stav.

Vyberte moznost Vzdy nebo Pokud se nenaviguje.

Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Obrazovka béhani a nastavte displeje a data, ktera se zobrazi pfi béhani.

+  Vyberte moznost Obrazovka lezeni a nastavte displeje a data, ktera se zobrazi pfi lezeni.

+ Pokud chcete pfi zméné rezimu prepnout barvu displeje, vyberte moznost Obratit barvy.
Vybérem moznosti Vertikalni rychlost nastavite zobrazovani rychlosti stoupani v Case.

+  Vyberte moznost Pfepinani reZima a nastavte rychlost zmény rezim( zafizeni.

POZNAMKA: Moznost Aktualni obrazovka umozriuje pfepnuti na posledni obrazovku, kterou jste méli
otevienu pred automatickym prepnutim na lezeni.

w
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Title Satellite Settings

Identifier GUID-9AC5D40D-5CCE-4D21-B8C2-10A04B25E152

Description

Language CSs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Instinct 2 isn't using this topic, so I'm simplifying the conditions to back to v3 for the next update.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni satelitt

Nastaveni satelitl si mGzete upravit a urcit, jaké satelitni systémy se maji u konkrétnich aktivit pouzivat. Dalsi
informace o satelitnich systémech najdete na strance garmin.com/aboutGPS.

Pridrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte pozadovanou aktivitu, zvolte jeji nastaveni
a vyberte moznost Satelity.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.

Vypnuto: U dané aktivity se satelitni systémy vypnou.

Pouzit vychozi: Hodinky pouziji vychozi nastaveni satelitnich systémU (Nastaveni systému, strana 237).

Pouze GPS: Aktivuje satelitni systém GPS.

Vsechny systémy: Aktivuje se vice satelitnich systém(. Pouziti nékolika satelitnich systém( najednou nabizi
vy$Si vykonnost v obtizném prostredi a rychlejsi vyhledani pozice, nez kdybyste pouzili pouze systém GPS.
Soucasné vyuzivani vice systému vSak m(ze sniZovat vydrz baterii vice, nez pouzivani pouhého systému
GPS.

Vse + vice pasem: Aktivuje vice satelitnich systémi na nékolika frekvencnich pasmech. Vicepasmové systémy
vyuzivaji vice frekvencnich pasem a umoziuji konzistentnéjsi zaznamy sledovani, lepSi urCovani polohy, lepsi
korekci chyb vice tras a méné atmosférickych chyb pfi pouzivani hodinek v narocném prostredi.

Aktivity a aplikace Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac 107
Navod k obsluze


https://www.garmin.com/aboutGPS

Automaticky vybér: Aktivuje na hodinkach technologii SatlQ™ k dynamickému vybéru nejlepsiho vicepasmového
systému na zakladé prostredi, ve kterém se nachazite. Nastaveni Automaticky vybér nabizi nejvyssi pfesnost
urcovani polohy a soucasné Setfi baterii.

UltraTrac: Zaznam bodU trasy a dat ze snimacu je méné Casty. Aktivaci funkce UltraTrac se zvysi vydrz baterie,
ale snizi kvalita zaznamenanych aktivit. Funkci UltraTrac byste méli pouzivat pro aktivity, které vyzaduji delsi
vydrz baterie a pro které jsou méné dulezité ¢asté aktualizace dat ze snimacu.

Title Segments

Identifier GUID-A31B940D-7C93-4202-94D9-8D3A2C018514
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Update last sentence for accuracy
Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:48:27

Author wiederan

Segmenty

Segmenty béhu nebo cyklistiky je mozné odeslat z i¢tu Garmin Connect™ do zafizeni. Po ulozeni segmentu do
zafizeni mlzete v segmentu zavodit a snazit se prekonat vlastni rekord nebo vykony ostatnich Gc¢astnikd, kteri
segment také absolvovali.

POZNAMKA: Kdyz si stahnete trasu z G&tu Garmin Connect, mizZete si stahnout také véechny dostupné
segmenty této trasy.

Title Strava Segments

Identifier GUID-DEA9D7BA-F9C6-4291-A523-825AB1536A09
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Not sure why we called the menu a widget?

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Segmenty Strava™

Do svého zafizeni Descent™ si mlzete stahnout i segmenty Strava. Pri jizdé podle segmentl Strava mizZete svdj
vykon porovnavat se svou predchozi jizdou a s prateli i profesionaly, ktefi tento segment také jeli.

Chcete-li se prihlasit ke ¢lenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do menu segmentl ve svém Uctu Garmin Connect™.
Dalsi informace naleznete na webové strance www.strava.com.

Informace v tomto manualu se vztahuji na segmenty Garmin Connect i Strava.

Title Viewing Segment Details

Identifier GUID-1923236A-D26C-4DF9-91AB-36799F572EA4
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Segments moved to a different menu.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

obrazeni podrobnosti segmentu
Na hodinkach stisknéte tlaCitko START.
Vyberte aktivitu.
Podrzte tlacitko MENU.
Vyberte nastaveni aktivity.
Vyberte moznost Segmenty.
Vyberte segment.
Provedte jednu z nasledujicich akci:
«  Vybérem moznosti Casy zavodu zobrazite ¢as a primérnou rychlost nebo tempo lidra segmentu.
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+  Vybérem moznosti Mapa zobrazite segment na mapé.
+  Vybérem moznosti Graf nadmorské vysky zobrazite graf nadmorské vysky segmentu.

Title Racing a Segment(multi)

Identifier GUID-97E9B519-2749-4910-A2BE-783B4DDBOE34
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Adding step conref to first step for consistency
Status Released

Last modified on 29/08/2019 05:18:50

Author gerson

avodeni v segmentu
Segmenty predstavuiji virtualni zavodni traté. M(zete zavodit na urcité trase a porovnavat své vysledky se svou
predchozi aktivitou, s vykonem dalSich lidi, se svymi kontakty v 4¢tu Garmin Connect™ nebo s dalSimi ¢leny
komunity bézcli nebo cyklistl. Data své aktivity mizete nahrat do svého i¢tu Garmin Connect a zobrazit si svou

pozici vdaném segmentu.
POZNAMKA: Mate-li propojen ucet Garmin Connect s Gétem Strava”, vase aktivita se automaticky odesila do
UCtu Strava, takze mUzete sledovat svou pozici v segmentu.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Nyni mlzZete vyrazit na projizdku nebo béh.
Kdyz se blizite k ur¢itému segmentu, objevi se zprava a mizete na tomto segmentu zavodit.
4 Zacnéte zavodit v segmentu.
Po dokonceni segmentu se zobrazi zprava.
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Title Applied Ballistics

Identifier GUID-31094C0B-0945-4AA7-93B5-217AB170A6C5

Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Adding conditioned note indicating some features require upgrade to a different ballistic solver.
Status Released

Last modified on 25/09/2023 10:55:34

Author burzinskititu

Applied Ballistics®
- AvAROovAN(

Ugelem funkce Applied Ballistics je poskytnout pfesné feseni elevace a korekce vlivu vétru na zékladé profild
zbrani a stfel a méreni aktudlnich podminek. V zavislosti na prostredi miize dochazet k rychlym zménam
podminek. Zmeny podminek okolniho prostredi, jako jsou narazy vétru nebo protivitr, mohou ovlivnit pfesnost
vystrelu. Reseni elevace a korekce vlivu vétru jsou pouze doporuceni vytvofena na zakladé vami zadanych udaju
do funkce. Odecitejte hodnoty Casto a peclivé a po vyraznych zménach podminek okolniho prostiedi pockejte,
dokud se nestabilizuji. VZdy ponechejte bezpecnostni rezervu pro ménici se podminky a chyby hodnot.

Méjte vzdy na paméti, na co mifite a co lezi za vasim terCem. Teprve poté vystrelte. Pokud nevezmete v Uvahu
okolni prostredi, mohlo by dojit k poSkozeni majetku, zranéni nebo umrti osob.

Funkce Applied Ballistics predstavuje zamérovaci nastroj pro strelbu na dlouhou vzdalenost s moznosti
pfizpGsobeni podle vlastnosti pusky, raze strely a riznych podminek prostredi. M(zZete zadat parametry véetné
vétru, teploty, vihkosti, vzdalenosti a sméru palby.

Tato funkce poskytuje informace, které potiebujete ke strelbé dalekonosnych projektild, véetné posunu naméru,
stranového nastaveni a doby letu. Zahrnuje také vlastni modely kfivky odporu pro vas typ strely. Vice informaci
o této funkci najdete na strance appliedballisticslic.com. Popisy pojmU a datovych poli najdete v dokumentu
Glosar termin( Applied Ballistics®, strana 119.

POZNAMKA: Abyste mohli odemknout véechny funkce Applied Ballistics, miiZze byt potfeba aktualizovat
balistickou kalkulacku v aplikaci Applied Ballistics Quantum™ (Aplikace Applied Ballistics Quantum™, strana 110).

Title Applied Ballistics Quantum App

Identifier GUID-F2067831-A900-456A-8B74-E1892AF550CF
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Changing watch to device for handhelds and watches
Status Released

Last modified on 03/09/2025 09:19:44

Author gerson

Aplikace Applied Ballistics Quantum™

Aplikace Applied Ballistics Quantum umoznuje provadét spravu balistickych profil(i na zafizeni Descent™ nebo
v pfipadé potreby aktualizovat balistickou kalkulacku. Aplikaci Applied Ballistics Quantum si miiZzete stahnout
z obchodu s aplikacemi v telefonu.

Title Applied Ballistics Options

Identifier GUID-C84020B6-1E3F-46C3-A826-03637FE17B73
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Can no longer edit the target values via Target Card.
Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author burzinskititu

Moznosti funkce Applied Ballistics®
Na hodinkach stisknéte tlacitko START, zvolte moznost Applied Ballistics a stisknéte tlaCitko START.
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Quick Edit: Umoznuje rychle upravit vzdalenost, smér palby a informace o vétru (Rychld dprava podminek strelby,
strana 111).

Range Card: UmoZnuje zobrazit Udaje pfi rliznych vzdalenostech na zakladé vstupnich parametr( zadanych
uzivatelem. Mate moznost zménit pole (Prizpdsobeni poli karty vzdalenosti, strana 113), upravovat priristek
rozsahu (Uprava prirdstku vzdélenosti, strana 113) a nastavovat zakladni rozsah (Nastaveni zakladni
vzdalenosti, strana 114).

Target Card: Umoznuje zobrazit vzdalenost, ndmér a stranové nastaveni pro deset cildl na zakladé vstupnich
parametrd zadanych uZivatelem.

Environment: Umoznuje prizplsobit atmosférické podminky pro vase aktualni prostredi. M{zete zadat vlastni
hodnoty, pouzit hodnoty tlaku a zemépisné Sitky z interniho snimace zafizeni nebo pouzit hodnotu teploty
z pfipojeného snimace tempe™ (Prostredi, strana 112).

Target: Umoznuje pfizplsobit podminky dalkové strelby pro aktualni cil. M{iZete zménit vybrany cil a upravit
podminky az pro deset cilli (Zména cile, strana 114).

Profile: Umozniuje pfizplisobit vlastnosti zbrané (Uprava vlastnosti zbrané, strana 117), vlastnosti stiely (Uprava
vlastnosti strely, strana 116) a vystupni mérné jednotky pro vas aktudlni profil. MZete zvolit vybrany profil
(Volba jiného profilu, strana 115) a pfidat dalsi profily (Pridani profilu, strana 115).

Change Fields: UmozZnuje prizplsobit datova pole na datové obrazovce profilu (Prizplisobeni datové obrazovky
profilu, strana 116).

Setup: Umoznuje zvolit si jednotky a aktivovat moznosti stranového nastaveni a vySkové korekce.

Title Quickly Editing Shooting Conditions

Identifier GUID-A00B06CF-4232-4427-BF82-6005759EE522
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated per SME feedback.

Status Released

Last modified on 10/09/2025 15:31:39

Author burzinskititu

Rychla aprava podminek strelby

Mate moznost upravit vzdalenost, smér palby a informace o vétru.
1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Quick Edit.

TIP: Pomoci tlacitek DOWN nebo UP m(iZete upravovat jednotlivé hodnoty. Vybérem moznosti START
prejdete na dalSi pole.

Nastavte hodnotu RNG na pozadovanou vzdalenost.

Nastavte hodnotu DOF podle skutecného sméru palby (budto manuélné nebo kompasem).
Nastavte hodnotu W 1 podle minimalni rychlosti vétru.

Nastavte hodnotu W 2 podle maximalni rychlosti vétru.

Nastavte hodnotu DIR podle sméru vétru.

Tlacitkem BACK nastaveni ulozZite.
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Title Environment

Identifier GUID-B73F73E6-D146-4297-BC60-AF6356D6FD96
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 08/07/2020 06:41:55

Author burzinskititu

Prostredi

Title Editing the Environment

Identifier GUID-036FBD51-697E-438E-A893-CEESE7FBF6C8
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix DA-DK.

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author pullins

Uprava prostiedi

1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Environment.

3 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Title Enabling Auto Update

Identifier GUID-24D2E6CF-6C43-44D2-96F0-4F6934B550E6
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Adding weathermeter information, per Greg Glass
Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author tillmonmartha

Zapnuti automatickych aktualizaci

Pomoci funkce Automaticka aktualizace mUzete automaticky aktualizovat Uidaje o zemépisné Sifce a tlaku. PFi
pripojeni ke snimaci tempe™ se aktualizuje i Udaj o teploté. Pokud je pfipojen pfistroj pro sledovani pocasi,
budou se aktualizovat i hodnoty rychlosti vétru, sméru vétru a vihkosti. Udaje se aktualizuji kazdych pét minut.

1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Environment > Auto Update > On.
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Last modified on
Author

Title Range Card

Identifier GUID-C78E9887-E3E0-4B5D-A660-23A25475CFA7
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

08/07/2020 06:41:55
burzinskititu

Karta rozsahu

Title Customizing the Range Card Fields

Identifier GUID-93D6C0D6-9576-4BB6-BA5C-F6C808750DAD
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Added a condition to the conref step.

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author cozmyer

Prizplsobeni poli karty vzdalenosti
1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Range Card.
TIP: Pomoci tlacitka START mizete rychle prepinat na jina datova pole pro treti sloupec.

3 Podrzte tlaCitko START.
4 Vyberte moznost Change Fields.
5 Stisknutim tlacitka START prejdete na pole.
6 Tlacitky DOWN nebo UP pole zménite.
7 Tlacitkem BACK ulozZite zmény.
Title Editing the Range Increment
Identifier GUID-2926AA55-403A-4AF8-9F98-FD7D38CCDDDO
Description
Language Cs-Cz
Version 5
Revision 2
Changes Added a condition to the conref step.
Status Released
Last modified on 14/02/2025 02:37:57
Author cozmyer

Uprava prirGstku vzdalenosti

1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Range Card.

3 Podrzte tlacitko START.

4 Vyberte moznost Range Increment.

5 Zadejte hodnotu.
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Title Setting the Base Range

Identifier GUID-75FC8BE2-6072-4DD5-937E-4CDF16C1DE21
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added a condition to the conref step.

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author cozmyer

Nastaveni zakladni vzdalenosti
V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlaCitko START.
Vyberte moznost Range Card.

Vyberte moznost Base Range.

1
2
3 Podrzte tlacitko START.
4
5

Zadejte hodnotu.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Targets
GUID-CF1016CB-C8B6-4929-85AB-08E9C841EC4B

Cs-Cz
1
2

Released
08/07/2020 06:41:55
burzinskititu

Last modified on
Author

Cile

Title Changing the Target

Identifier GUID-A9CC5076-0596-4B53-A2EF-807922BDDA24
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated path.

Status Released

14/02/2025 02:37:57
burzinskititu

Zmeéna cile

1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Target.

3 Vybertecil.

4 Vyberte moznost Set as Current.

Title
Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status
Last modified on
Author

Editing the Target
GUID-AB41311A-19C4-4B46-BEF3-2AE040C3101C

Cs-Cz

3

2

You can now fully edit the target's attributes from this menu. Previously, this was done via the Target
Card section.

Released

14/02/2025 02:37:57

burzinskititu

Uprava cile

1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Target.
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3 Vyberte cil.

4 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Last modified on
Author

Title Profile

Identifier GUID-E6C611E4-6077-4EDB-8305-8DFE411A9F2F
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

08/07/2020 06:41:55
burzinskititu

Last modified on
Author

Profil

Title Selecting a Different Profile

Identifier GUID-B85A9F2E-7FD8-4048-BOEB-2575567D4187
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated for tactix Delta.

Status Released

14/02/2025 02:37:57
burzinskititu

Volba jiného profilu

1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Profile.

3 Vyberte profil.

4 Vyberte moznost Change Profile.

Last modified on
Author

Title Adding a Profile

Identifier GUID-2F58B9B3-5AD6-438D-B0D1-FE027625DD04

Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updating the context sentence about creating profiles, per Greg Glass
Status Released

14/02/2025 02:37:57
tillmonmartha

Pridani profilu

MuZete pridat soubor .pro obsahujici informace o profilu, ktery Ize vytvofit v aplikaci Applied Ballistics
Quantum™ a nasledné jej prenést do slozky AB na zafizeni. Profil mlzete vytvofit i zafizenim Garmin®.

1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Profile > + Profile.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

«  Chcete-li pfizplsobit vlastnosti stiel, vyberte moznost Bullet Properties (Uprava vlastnosti strely,
strana 116).

«  Chcete-li pfizplsobit vlastnosti zbrané, vyberte moznost Gun Properties (Uprava vlastnosti zbrané,
strana 117).

+  Chcete-li zménit jednotky pro vystupni pole, vyberte moznost Output Units.
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Title Deleting a Profile

Identifier GUID-809C4F45-DBFF-47D2-BB81-39382E629467
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated for the tactix Delta.

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author burzinskititu

Odstranéni profilu

1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Profile.

3 Vyberte profil.

4 Vyberte moznost Delete Profile.

Title Customizing the Profile Data Screen

Identifier GUID-9D5C2A37-4B3A-40DF-9C2B-BAED09C39D8B
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the HE.

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author pullins

Prizplsobeni datové obrazovky profilu

1 Béhem aktivity Applied Ballistics pomoci tlaCitka DOWN prejdete na datovou obrazovku profilu.
2 Stisknéte tlacitko START.
3 Vyberte moznost Change Fields.
4 Na pole prejdete pomoci tlacitek DOWN nebo UP.

5 Tlacitkem START pole zménite.

6 Tlacitkem BACK ulozite zmény.

Title Editing Bullet Properties

Identifier GUID-556BA054-E452-4C12-93E5-AF20E64113D7
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Need to select AB Elite or ABX now, as well.

Status Released

Last modified on 07/04/2022 06:11:04

Author burzinskititu

Uprava vlastnosti stiely

1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Bullet Properties.

3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li automaticky zadat vlastnosti strely z databdze strel Applied Ballistics, zvolte moznost Bullet
Database, zvolte balistické feSeni a vyberte razi strely, vyrobce, stfelu a kfivku odporu strely.
POZNAMKA: Mizete vybrat razi stiely a hledat tak v seznamu stfel stejné raze. Ne vSechny nazvy naboijti
odpovidaji redlné razi strely. Napfiklad 300 Win Mag je strela raze .308 palcU.

« Chcete-li zadat vlastnosti stiely manualné, pokud neni stiela ve vasi databazi strel, pfechazejte pomoci
tlacitka DOWN mezi moznostmi a vybirejte hodnoty, které chcete upravovat.

POZNAMKA: Tyto informace najdete na webovych strankach vyrobce stiely.
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Title Editing Gun Properties

Identifier GUID-B317D22B-FADB-47C8-B74F-69119073C89B
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated for the tactix Delta.

Status Released

Last modified on 08/07/2020 06:41:55

Author burzinskititu

Uprava vlastnosti zbrané

1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Gun Properties.

3 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Title Calibrating the Muzzle Velocity

Identifier GUID-311C1EAE-C874-4476-89FA-5732ED3BBEBA
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 08/07/2020 06:41:55

Author burzinskititu

Kalibrace tstové rychlosti

Kalibrace tstové rychlosti pfedstavuje presnéjsi feSeni vzdalenosti pro dosaZeni nadzvukové rychlosti stiely pro

vasi specifickou palnou zbran.
1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Gun Properties > Calibrate Muzzle Velocity.
3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Range upravte vzdalenost.
+ Vybérem moznosti True Drop upravte vzdalenost poklesu vysky.

4 Vyberte moznost /.

Title Calibrating the Drop Scale Factor

Identifier GUID-28C79C90-A74A-4A64-8E49-DBOF960D9C91
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 08/07/2020 06:41:55

Author burzinskititu

Kalibrace faktoru poklesu strely

Garmin® doporucuje kalibrovat Gstovou rychlost pred kalibraci faktoru poklesu strely (DSF).

Kalibrace faktoru poklesu méfitka poskytuje presnéjsi feSeni v oblasti transonického dosahu nebo mimo néj pro

konkrétni stfelnou zbran.
1 V aplikaci Applied Ballistics stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte mozZnost Profile > Gun Properties > Calibrate DSF.
3 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti Range upravte vzdalenost.
+  Vybérem moznosti True Drop upravte vzdalenost poklesu vysky.

4 Vyberte moznost /.
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Title Viewing the Drop Scale Factor Table

Identifier GUID-34FB04AF-0A05-4EED-9B61-2229E3967D73
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Conditioning a step for the hold/press menu

Status Released

Last modified on 18/04/2023 08:01:51

Author tillmonmartha

Zobrazeni tabulky faktoru poklesu strely
Jakmile nakalibrujete faktor poklesu strely, nacte se tabulka faktoru poklesu strely (DSF). V pripadé potieby
muzete tabulkové hodnoty nastavit znovu na nulu.
1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Profile > Gun Properties > View DSF Table.
3 V pripadé potieby podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Clear DSF Table.
Hodnoty v tabulce se nastavi na nulu.

Title Editing the Muzzle Velocity and Temperature Table
Identifier GUID-D7922B6B-9DDA-41A7-8A58-DO1ECA83F1F2
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updating menu step to a conref for reuse with Foretrex
Status Released

Last modified on 18/04/2023 08:01:51

Author tillmonmartha

Uprava udaji v tabulce tstové rychlosti a teploty

1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Edit.

5 Tabulku mlzete prochazet pomoci tlacitek DOWN nebo UP.
6 Tlacitkem START upravte zvolenou hodnotu.

7 Tlacitkem BACK uloZte zmény.

8

9

Stisknéte tlacitko BACK.
Vybérem moznosti Muzzle Velocity > Enable MV-Temp nastavte Ustovou rychlost pomoci tabulky teploty.

Title Clearing the Muzzle Velocity and Temperature Table
Identifier GUID-0196DA17-8F4F-4F36-A6BF-26 A9C75FA73F
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updating the menu step to a conref for reuse with Foretrex
Status Released

Last modified on 18/04/2023 08:01:51

Author tillmonmartha

Smazani Gdaju v tabulce tstové rychlosti a teploty
1 V aplikaci Applied Ballistics® stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Clear MV-Temp.
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Title Applied Ballistics Glossary of Terms

Identifier GUID-608987B9-469A-4F9A-ASE0-AE5C1D5DC612
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Added wind mode

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author cozmyer

Glosar termint Applied Ballistics®

Pole tykajici se reseni pro stielbu

DOF: Smér palby, kdy sever je na 0 stupnich a vychod na 90 stupnich. Vstupni pole.

TIP: Tuto hodnotu miiZzete nastavit kompasem, kdyz zamérite horni ¢ast zarizeni ve sméru palby. Aktudlni
hodnota kompasu se zobrazi v poli DOF. Chcete-li pouzit tuto hodnotu, stisknéte tlacitko START. Hodnotu
mUzete zadat manualné pomoci tlaéitek DOWN nebo UP.

POZNAMKA: DOF se pouzivéa pouze pro vypocet Coriolisova efektu. Stfilite-li na cil vzdaleny méné nez
900 metrd (1 000 yard(), je toto vstupni pole volitelné.

Ele(vatior)i: Vertikdlni ¢ast freseni zaméreni strelby se zobrazuje v miliradidnech (mil) nebo Ghlovych minutach
MOA).

RNG: Vzdalenost k cili, ktera se zobrazuje v metrech nebo yardech. Vstupni pole.

W 1/2: Rychlost vétru 1, rychlost vétru 2 a smér vétru. Pokud ma smér vétru (DIR) hodnotu napriklad 9:00, fouka
z pohledu strelce zleva doprava. Vstupni pole.

POZNAMEKA: Pole rychlosti vétru 2 je nepovinné. PouZziti rychlosti vétru 1 a 2 nepredstavuje efektivni zp(isob,
jak zakalkulovat réizné rychlosti vétru v rliznych vzdalenostech mezi vami a cilem. Pomoci téchto poli Ize
tyto hodnoty vétru spojit do jedné skupiny (izolovat) a vypocitat minimalni a maximalni hodnoty stranového
nastaveni pro toto reseni.

Windage 1: Horizontalni ¢ast feSeni zaméreni strelby zalozena na rychlosti vétru 1 a sméru vétru se zobrazuje
v miliradianech (mil) nebo thlovych minutach (MOA).

Windage 2: Horizontalni ¢ast feSeni zaméreni strelby zalozena na rychlosti vétru 2 a sméru vétru se zobrazuje
v miliradidnech (mil) nebo thlovych minutach (MOA).

Doplnujici vystupni pole

Aero. Jump. Effect: Hodnota vyskové korekce pfipsana plsobeni vlivu aerodynamického poklesu.
Aerodynamicky pokles je vertikalni vychyleni stiely plsobenim boc¢niho vétru. Aerodynamicky pokles se
vypocitava na zékladé hodnoty rychlost vétru 1. Pokud neplisobi slozka bo¢niho vétru ani neni k dispozici
hodnota vétruy, je tato hodnota nulova.

Bullet Drop: Celkovy pokles vysky, ktery stiela zaznamena béhem letu, zobrazujici se v palcich.

Cos. Incl. Ang.: Kosinus uhlu sklonu k cili.

H. Cor. Effect: Horizontdlni Coriolistv efekt je hodnota korekce vlivu vétru pfipsand plsobeni Coriolisovy sily.
Zarizeni jej vypocita vzdy, i kdyz pro vas mize byt dopad minimalni, pokud pravé nestfilite na dlouhou
vzdalenost.

Le?:ld:I Horizontalni korekce nutng, aby byl zasazen pohyblivy cil pohybujici se danou rychlosti doprava nebo

oleva.
TIP: Kdyz zadate rychlost svého cile, zafizeni zahrne nezbytné stranové nastaveni do celkové hodnoty
stranového nastaveni.

Max. Ord.: Vrchol drahy letu strely. Vrchol drahy letu strely je maximalni vySka nad osou hlavné, které strela
béhem svého letu dosahne.

Max. Ord. Range: Vzdalenost, ve které stiela dosahne vrcholu drahy letu.

Remaining Energy: Zbytkova energie strely pfi zasazeni cile, ktera se zobrazuje v librach na stopu (ft. Ibf) nebo
joulech (J).

Spin Drift: Velikost stranového nastaveni pfipsana plisobeni snosu strely vlivem jeji rotace (gyroskopicky snos).
Napfiklad na severni polokouli se stfela vystielena z pravostranné hlavné ,twist barel” vzdy béhem letu mirné
vychyli doprava.

Time of Flight: Doba letu oznacuijici Cas, ktery stfela potrebuje, aby doletéla k cili pfi dané vzdalenosti.
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V. Cor. Effect: Vertikalni Coriolis(iv efekt je hodnota vyskové korekce pfipsand plsobeni Coriolisovy sily.
Zarizeni jej vypocita vzdy, i kdyz pro vas mize byt dopad minimalni, pokud pravé nestfilite na dlouhou
vzdalenost.

Velocity: Odhadovana rychlost strely v okamziku zasazeni cile.

Velocity Mach: Odhadovana rychlost strely, kdyz zasahne cil, zobrazena jako nasobek rychlosti mach.

Pole prostredi

Amb/Stn Pressure: Okolni tlak (tlak v daném misté). Okolni tlak se neupravuije, aby pfedstavoval tlak na hladiné
more (atmosféricky). Reseni balistické strelby vyzaduje hodnotu okolniho tlaku. Vstupni pole.

TIP: Mate moZnost zadat tuto hodnotu manudlné, nebo mizete vybrat moznost Use Current Pressure
a pouzit hodnotu tlaku z interniho snimace v zafizeni.

Humidity: Procento vlhkosti ve vzduchu. Vstupni pole.

Latitude: Horizontalni poloha na povrchu Zemé. Zaporné hodnoty jsou pod rovnikem. Kladné hodnoty jsou nad
rovnikem. Tato hodnota slouzi k vypoctu vertikalniho a horizontalniho Coriolisova snosu. Vstupni pole.

TIP: MUzete vybrat moznost Use Current Position, chcete-li pouzit souradnice GPS ze svého zafizeni.

POZNAMKA: Latitude se pouziva pouze pro vypocet Coriolisova efektu. Stfilite-li na cil vzdaleny méné nez
900 metrd (1 000 yard(), je toto vstupni pole volitelné.

Temperature: Teplota ve vasi stavajici poloze. Vstupni pole.

TIP: Hodnotu teploty mizete manuéalné zadat podle pfipojeného snimace tempe"” nebo zdroje teplotnich dat.
Toto pole se pfi pfipojeni snimace tempe automaticky neaktualizuje.

Wind Direction: Smér, z néhoz vane vitr. Napriklad vitr 9:00 vane z vasi levé na pravou stranu. Vstupni pole.

Wind Mode: Umoznuje upravit nastaveni Wind Direction ve vztahu bud k vasemu Direction of Fire (DOF) nebo ve
vztahu ke skute¢nému severu (True Wind Direction).

POZNAMKA: Pokud utogite na vice cild s riznym smérem palby (DOF), moZnost True Wind Direction je
uzitecnd, protoze musite upravit pouze sv(ij smér palby (DOF) a Wind Direction z(istane stejny.

Wind Speed 1: Rychlost vétru pouzita v fesSeni pro stielbu. Vstupni pole.
Wind Speed 2: Volitelnd, doplfujici rychlost vétru pouzita v feseni pro strelbu. Vstupni pole.

TIP: Mate moznost pouzit k vypoctu reseni stranového nastaveni, které obsahuje vysokou a nizkou hodnoty,
dvé rychlosti vétru. Realné stranové nastaveni pro stfelu se musi pohybovat v tomto rozsahu.

Cilova pole
Direction of Fire: Smér palby, kdy sever je na 0 stupnich a vychod na 90 stupnich. Vstupni pole.

POZNAMKA: Direction of Fire se pouzivé pouze pro vypocet Coriolisova efektu. Stfilite-li na cil vzdaleny méné
nez 900 metrG (1 000 yardQ), je toto vstupni pole volitelné.

Inclination: Uhel sklonu stfely. Zapornd hodnota pfedstavuje stfelbu smérem dold. Kladna hodnota predstavuje
stfelbu smérem vzhiru. Reseni pro stielbu nasobi vertikalni ¢ast freseni kosinem uhlu sklonu a vypocita
upravené feseni pro strelbu vzhdru ¢i dold. Vstupni pole.

Range: Vzdalenost k cili, ktera se zobrazuje v metrech nebo yardech. Vstupni pole.

Speed: Rychlost pohyblivého cile zobrazenda v milich za hodinu (mph) nebo kilometrech za hodinu (km/h).
Zaporna hodnota oznacuje cil pohybuijici se doleva. Kladna hodnota oznacuje cil pohybujici se doprava.
Vstupni pole.

Profilova pole, vlastnosti strely
Ballistic Coefficient: Balisticky koeficient vyrobce pro vasi strelu. Vstupni pole.

TIP: Pouzijete-li jednu z vlastnich kfivek odporu vzduchu zafizeni Applied Ballistics, zobrazi se balisticky
koeficient jako hodnota 1 000.

Bullet Diameter: Primér strely méreny v palcich. Vstupni pole.
POZNAMKA: Priimér stiely se mize lisit od bézného nazvu série. Napfiklad 300 Win Mag mé v priméru
redlné 0,308 palce.

Bullet Length: Délka strely mérena v palcich. Vstupni pole.

Bullet Weight: Hmotnost stfely méfena v granech. Vstupni pole.

Drag Curve: Vlastni kfivka aerodynamického odporu zafizeni Applied Ballistics nebo modely se standardnim
projektily G1 nebo G7. Vstupni pole.

POZNAMKA: Vétsina stfel pro dalekonosné pusky se blizi standardu G7.
Profilova pole, vlastnosti zbrané
Muzzle Velocity: Rychlost strely opoustéjici hlaven. Vstupni pole.
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POZNAMKA: Toto pole je nutné vyplnit, aby byly vypocty Feseni pro strelbu pfesné. Pokud kalibrujete Gstovou
rychlost, je mozné toto pole aktualizovat automaticky a feSeni palby bude presnéjsi.

Output Units: Vystupni mérné jednotky. Miliardian (mil) je 3,438 palcti na 100 yard(. Uhlova minuta (MOA) je
1,047 palcti na 100 yard(.

Sight Height: Vzdalenost od stfedni osy hlavné pusky ke stifedni ose puskohledu. Vstupni pole.

TIP: Tuto hodnotu urcite snadno tak, Ze zméfite vzdalenost od horni ¢asti zavéru ke stredu tocitka pro
kompenzaci stranového nastaveni a pfidate polovinu prdmeéru zavéru

SSF - Elevation: Linearni multiplikator, ktery se stara o vertikalni skalovani. Ne vSechny puskohledy umoznuji
dokonalé sledovani, takze balistické reseni vyzaduje korekci Skalovani podle konkrétniho puskohledu. Pokud
se napriklad tocitko pfesune o 10 mil, ale zasah je 9 mil, je Skalovani mifidla 0,9. Vstupni pole.

SSF - Windage: Linearni multiplikator, ktery se stara o horizontalni Skalovani. Ne vSechny puskohledy umoznuji
dokonalé sledovani, takze balistické feSeni vyzaduje korekci Skalovani podle konkrétniho puskohledu. Pokud
se napriklad tocitko presune o 10 mil, ale zasah je 9 mil, je Skalovani mifidla 0,9. Vstupni pole.

Twist Rate: Vzdalenost, kterd je nutna pro jednu plnou rotaci udélenou vyvrtem hlavné. Stoupani drazek hlavné
Casto uvadi vyrobce zbrané Ci hlavné. Vstupni pole.

Zero Height: Volitelna modifikace, aby bylo mozné ovlivnit namér pfi nastrelné vzdalenost. Ta se pouziva Casto
tehdy, kdyz namontujete tlumi¢ nebo pouzijete podzvukové strelivo. Pokud napriklad namontujete tlumic
a vase strela zasahne cil o 1 palec vySe, nez jste Cekali, vase Zero Height je 1 palec. Kdyz tlumiC odstranite,
musite ji nastavit na nulu. Vstupni pole.

Zero Offset: Volitelnd modifikace, aby bylo mozné ovlivnit stranové nastaveni pfi nastfelné vzdalenosti. Ta
se pouziva casto tehdy, kdyz namontujete tlumi¢ nebo pouzijete podzvukové strelivo. Pokud napfiklad
namontujete tlumic¢ a vaSe strela zasahne cil o 1 palec vice vlevo, nez jste ¢ekali, vase Zero Offset je -1 palec.
Kdyz tlumi¢ odstranite, musite ji nastavit na nulu. Vstupni pole.

Zero Range: Vzdalenost, pfi které byla puska nastrelena. Vstupni pole.
Profilova pole, viastnosti zbrané, kalibrace tstové rychlosti
Range: Vzdalenost od Usti hlavné k cili. Vstupni pole.

TIP: Zadejte hodnotu, ktera je nejblizsi vzdalenosti stfelby uvedené v feseni pro stfelbu. Je to vzdalenost,
pfi které stiela zpomali na rychlost 1,2 machu a za¢ne prechazet do vzdalenosti pro dosazeni pfechodové
rychlosti strely.

True Drop: Skutec¢nd vzdalenost, o kterou stiela béhem letu k cili klesne; zobrazuje se v miliardianech (mil) nebo
Ghlovych minutéach (MOA). Vstupni pole.

Profilova pole, vlastnosti zbrani, kalibrace faktoru poklesu strely

Range: Vzdalenost, z niz stfilite. Vstupni pole.
TIP: Tato vzdalenost by méla byt v rozmezi do 90 % dostrelu doporuc¢eného feSenim pro strelbu. Hodnoty
mensi nez 80 % doporuceného dostrelu neposkytnou dobrou korekci.

True Drop: SkuteCna vzdalenost, o kterou strela po vypaleni klesne pfi konkrétni vzdalenosti; zobrazuje se
v miliardianech (mil) nebo Ghlovych minutach (MOA). Vstupni pole.
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Title Training

Identifier GUID-D3B0DF91-9FBF-4A20-9381-C286B002BBBA
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 18:05:05

Author wiederan

Trénink

Title Unified Training Status

Identifier GUID-9AC57AC3-A6C7-425E-98F8-A5B48FB2A158
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Add note about training status req
Status Released

Last modified on 29/08/2024 05:41:08

Author mcdanielm

Sjednoceny stav tréninku

Kdyz ve svém G¢tu Garmin Connect” pouZivate vice zafizeni Garmin®, mizete si urcit, které z nich ma byt

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouzivani a pro tucely tréninku.

V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu ¢+ > Nastaveni.

Primarni tréninkové zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku nebo
zameéreni zatéze.

Primarni nositelné zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro zdravotni metriky, jako jsou kroky nebo spanek. Mélo
by se jednat o hodinky, které nosite nejcastéji.

TIP: S ohledem na co nejvétsi presnost vysledkll spolecnost Garmin doporucuje zafizeni ¢asto synchronizovat

s U¢tem Garmin Connect.

Title Syncing Activities and Performance Measurements
Identifier GUID-2D2EA72B-5952-4D5D-ACDB-CE628C3D3331
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated to cover wearables without training status.
Status Released

Last modified on 20/09/2023 06:29:28

Author mcdanielm

Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu

Prostfednictvim Gétu Garmin Connect” si mizete do hodinek Descent™ synchronizovat aktivity a namérené
hodnoty vykonu z jinych zafizeni Garmin®. Hodinky tak budou moci pfesnéji sledovat vase tréninky a kondici.
MuzZete si napfiklad zaznamenat jizdu pomoci cyklopocitace Edge® a podrobnosti aktivity a dobu regenerace si
pak zobrazit na hodinkach Descent.
Hodinky Descent a dalsi zafizeni Garmin muZete synchronizovat do svého u¢tu Garmin Connect.
TIP: V aplikaci Garmin Connect si mQzete urcit primarni tréninkové zafizeni a primarni nositelné zafizeni
(Sjednoceny stav tréninku, strana 122).
Posledni aktivity a idaje o vykonu z ostatnich zafizeni Garmin se zobrazi ve vasSich hodinkach Descent.
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Title Training for a Race Event

Identifier GUID-DF6FE8CB-4039-4BC9-B040-E310A4BDA966

Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Overhaul of topic to focus on adding a race event, per KF (want to steer users to Coach plans)
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author mcdanielm

Trénink na zavod

Pokud mate k dispozici odhadovanou hodnotu VO2 Max, hodinky vdm mohou nabizet kazdodenni tréninky,

které vdm pomohou natrénovat na béZecky nebo cyklisticky zavod (Informace o odhadech hodnoty V02 Max,

strana 144).

1 V aplikaci Garmin Connect” vyberte ikonu ees.

2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Zavody a udalosti > Najit udalost.

3 Vyhledejte udalost v okoli.

MuzZete také vybrat moznost Vytvofit udalost a vytvorit udalost viastni.

4 Vyberte moznost Pridat do kalendare.

Synchronizujte hodinky s u¢tem Garmin Connect.

6 Na hodinkach prejdéte do stru¢ného doplniku primarniho zavodu, kde se zobrazuje odpocet do vaseho
primarniho zavodu.

7 Na obrazovce hodinek stisknéte tlaCitko START a vyberte bézeckou nebo cyklistickou aktivitu.
POZNAMKA: Pokud jste absolvovali alespon jeden béh venku s méfenim tdajd srde¢niho tepu nebo jednu
jizdu na kole s mérenim Udajl srde¢niho tepu a vykonu, zobrazi se vdm v hodinkach doporucené denni
tréninky.

a

Title Race Calendar and Primary Race

Identifier GUID-8186A9FE-DFC1-4DC3-89B2-221883A60B6A
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated PacePro conref to a TM.

Status Released

Last modified on 30/05/2023 08:51:31

Author cozmyer

Zavodni kalendar a Primarni zavod

Kdyz pridate zdvod do svého kalendare Garmin Connect™, mUzete jej zobrazit na hodinkach pfidanim struéného
doplnku primarniho zavodu (Strucné doplriky, strana 138). Datum udalosti musi byt v nasledujicich 365 dnech.
Na hodinkach se zobrazi odpocitavani do udalosti, vas cilovy Cas nebo predpokladany ¢as ukonceni (pouze
bézecké uddlosti) a informace o pocasi.

POZNAMEKA: Historické informace o po&asi pro danou polohu a datum jsou k dispozici ihned. Data mistni
predpovédi se zobrazi priblizné 14 dni pfed udalosti.

Pokud pfidate vice nez jeden zavod, budete vyzvani k vybéru primarni udalosti.

V zavislosti na dostupnych udajich o trase pro vasi udalost miizete zobrazit idaje o prevyseni, mapu trasy

a pridat plan PacePro™ (Trénink PacePro™, strana 130).
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Title Workouts (Forerunners)

Identifier GUID-54A017B7-95D1-4C96-A39F-AEA91B7ACE29
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes KF edit to data screen examples: current pace instead of step pace. Error in English.
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author wiederan

Tréninky

MuZete vytvorit uzivatelské tréninky, které obsahuiji cile pro kazdy krok tréninku a pro rzné vzdalenosti, casy
a kalorie. BEhem aktivity miZete zobrazit datové obrazovky s Gdaji specifickymi pro dany trénink. Zahrnuiji
informace o kroku tréninku, jako je napfiklad vzdalenost nebo aktualni tempo.

Na hodinkach: Aplikaci Tréninky mlzete otevfit ze seznamu aktivit a zobrazit si vSechny tréninky aktualné
nahrané v hodinkdach (Aktivity a aplikace, strana 59).
MiZete si také zobrazit svoji tréninkovou historii.

V aplikaci: M(zete vytvofit a vyhledat dalsi tréninky nebo vybrat tréninkovy pldn, ktery obsahuje preddefinované
tréninky, a prenést je do hodinek (Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect”, strana 125).
MUzete napldnovat tréninky.
Aktudlni tréninky mlZete aktualizovat a upravit.

Title Starting a Workout (fenix)

Identifier GUID-3AA7B50B-EBE5-4A29-A15A-316849BA9BDB
Description

Language Cs-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Workout menu was completely redesigned.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zahajeni tréninku
Zarizeni vas muze provést jednotlivymi kroky tréninku.
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Trénink.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li zahdjit intervalovy trénink nebo trénink s tréninkovym cilem, vyberte moznost Rychly trénink
(Zahajeni intervalového tréninku, strana 126, Nastaveni tréninkového cile, strana 128).
+ Chcete-li zahdjit predinstalovany nebo ulozeny trénink, vyberte moznost Knihovna trénink (Trénink
staZeny ze sluzby Garmin Connect”, strana 125).
*  Chcete-li zahgjit naplanovany trénink z tréninkového kalendare Garmin Connect”, vyberte moznost
Tréninkovy kalendar (Informace o tréninkovém kalendari, strana 129).
POZNAMKA: Nékteré moznosti nejsou dostupné pro vSechny typy aktivit.
5 Vyberte trénink.
POZNAMKA: V seznamu se zobrazi pouze tréninky kompatibilni s vybranou aktivitou.
6 V pripadé potreby vyberte moznost Spustit trénink.
7 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

Kdyz zacnete trénink, zafizeni postupné zobrazuje jednotlivé kroky, poznamky ke krokim (volitelné), cil
(volitelné) a aktualni Udaje tréninku. U silového a kardio tréninku, jogy a pilates se zobrazuji také instruktazni

animace.
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Title Workout Execution Score

Identifier GUID-FD71D73A-C744-4779-A6C3-2FA9AB89B228
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Clarify specific activities for tip (per KF)

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author mcdanielm

Skoére provedeni tréninku

Po dokonceni tréninku se na hodinkach zobrazi skére provedeni tréninku podle toho, jak presné jste trénink
dokoncili. Nejvyssi prioritu maji kroky aktivniho tréninku. Méfi, jak se vase Usili blizi cili daného kroku a také
sleduje, zda jste dokoncili vSechny kroky. Kroky zahrati a regenerace maji na skére mensi vliv. Krok zklidnéni
pak skére neovliviiuje vibec.

Skoére provedeni tréninku se zobrazuje pouze u bézeckych nebo cyklistickych trénink.

- Dobré, 67 az 100 %

C} Primérné, 34 az 66 %

[ Spatné, 0 az 33 %

Title Following a Workout From Garmin Connect
Identifier GUID-D6E8OF0C-F319-47D1-AF95-0884F3386635
Description

Language CSs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Added menu icon and switched send icon to variable from other topics.
Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author cozmyer

Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect™

Chcete-li stdhnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite mit zalozeny Ucet sluzby Garmin Connect (Garmin
Connect”, strana 201).

1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte ikonu eee.
+ Prejdéte na connect.garmin.com.

2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky.

3 Vyhledejte si trénink nebo si vytvorte a ulozte novy.

4 Vyberte ikonu ] nebo zvolte moznost Odeslat do zafizeni.

5 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Title Following a Daily Suggested Workout (fenix)
Identifier GUID-542FB2A1-D6D2-4C77-8573-65E87182BFAD
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes More similar to Forerunner now, but still not quite the same.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Sledovani doporuceného denniho tréninku

Aby mohly hodinky doporucit denni bézecky nebo cyklisticky trénink, musite mit pro danou aktivitu stanoveny
odhad hodnoty VO2 Max (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 144).

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Béh nebo Kolo.
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Zobrazi se doporuceny denni trénink.

Stisknéte tlacCitko START a zvolte poZzadovanou akci:

« Chcete-li absolvovat trénink, vyberte moznost Spustit trénink.

+  Chcete-li trénink ignorovat, vyberte moznost Zrusit.

+ Chcete-li zobrazit nahled jednotlivych krok( tréninku, vyberte moznost Kroky.

+  Chcete-li zobrazit doporuceni cviceni na nadchazejici tyden, vyberte moznost DalSi doporuceni.
+ Chcete-li zobrazit nastaveni cviceni, jako napr. Typ cile, vyberte moznost Nastaveni.

Navrhovany trénink se automaticky méni v souladu se zménami v tréninkovych zvyklostech, Casu na regeneraci
a hodnoté V02 Max.

Title Starting an Interval Workout (fenix)

Identifier GUID-53B625AC-084E-4380-AA68-AC6C66B80059
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated for workout menu changes.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zahajeni intervalového tréninku

a b WN =

= O 00 N &

0

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Trénink > Rychly trénink > Intervaly.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vybérem moznosti Neomezena opakovani Ize intervaly a odpocinky oznaCovat ru¢né stisknutim tlacitka
LAP.

« Vybérem moznosti Strukturovana opakovani > Spustit trénink pouzijete intervalovy trénink zalozeny na
vzdalenosti nebo Case.

V pfipadé potreby vybérem moZnosti Ano zahrite zahfati pred tréninkem.

Stisknutim tlaCitka START spustite stopky aktivity.

Pokud vas intervalovy trénink obsahuje zahfati, stisknutim tlacitka LAP zahadjite prvni interval.
Postupujte podle pokyn( na displeji.

Aktudlni interval nebo odpocinek muzete kdykoli ukongit stisknutim tlacitka LAP a prejit tak na dalsi
interval nebo odpocinek (volitelné).

Jakmile dokoncite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.

Title Customizing an Interval Workout (fenix)

Identifier GUID-8B12E7E0-9E6B-4BDD-B10E-0ACECA1CE441
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated for workout menu changes.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

PFizplGsobeni intervalového tréninku

a b WN =

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Trénink > Rychly trénink > Intervaly > Strukturovana opakovani > Upravit.
Vyberte jednu nebo vice moznosti:

+ Pokud chcete nastavit délku a typ intervalu, vyberte moznost Interval.

+ Pokud chcete nastavit délku a typ odpocinku, vyberte moznost Odpocinek.
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+ Pokud chcete nastavit pocet opakovani, vyberte moznost Opakovat.
+ Pokud chcete pridat do svého tréninku rozehfati s otevienym koncem, vyberte moznost Zahfrivani >
Zapnuto.
+ Pokud chcete pridat do svého tréninku zklidnéni s otevienym koncem, vyberte moznost Zklidnéni >
Zapnuto.
6 Stisknéte tlacitko BACK.
Hodinky ulozi vlastni intervalovy trénink, dokud trénink znovu neupravite.

Title Recording a Critical Swim Speed Test

Identifier GUID-FOFFEOBF-ED46-40D4-A562-92F 1CB4C3650
Description

Language CSs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Fixed extra period after step conref.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zaznam testu kritické rychlosti plavani

Hodnota kritické rychlosti plavani (CSS) se zjistuje mérenym testem a je vyjadrena jako tempo na 100 metr(.
Kriticka rychlost plavani je teoreticka rychlost, kterou jste schopni trvale udrzet bez vyCerpani. Hodnotu CSS
muiZete pouzivat jako voditko pro tréninkové tempo a ke sledovani zlepSovani svych vykond.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Plav. v bazénu.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Trénink > Knihovna tréninkd > Krit. rychl. plavani > Provést test krit. rychl. plavani.
5 Stisknutim tlacitka DOWN zobrazte jednotlivé kroky testu (volitelné).
6 Stisknéte tlacitko START.

7 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

8 Postupujte podle pokynl na displeji.

Title Using Virtual Partner (Outdoor Watch)

Identifier GUID-80AA39BE-7DDD-4CEE-B7DA-7F679286EA1A
Description Based on Forerunner 620 topic, updated for fenix 2 Ul.
Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pruekatie

Pouziti funkce Virtual Partner®

Funkce Virtual Partner je tréninkovy néastroj, ktery vdm ma pomoci dosdhnout vasich cil. U funkce Virtual
Partner miZete nastavit tempo a zavodit s ni.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vdechny aktivity.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Pridat novou polozku > Virtual Partner.

Zadejte hodnotu tempa nebo rychlosti.

Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN, chcete-li zménit polohu obrazovky Virtual Partner (volitelné).
Zacnéte s aktivitou (Spusténf aktivity, strana 59).

Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN se posunite na obrazovku Virtual Partner a podivejte se, kdo vede.

O 00 NGO UL WN =
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Title Setting a Training Target

Identifier GUID-C3DF6A79-08C1-419E-9027-9245A6CA8628
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Updated for workout menu changes.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni tréninkového cile

Funkci tréninkového cile Ize pouzit s funkci Virtual Partner®, takZze muzete trénovat s cilem dosahnout stanovené
vzdalenosti, vzdalenosti a Casu, vzdalenosti a tempa, nebo vzdalenosti a rychlosti. Béhem tréninkové aktivity
vam hodinky v realném Case poskytuji zpétnou vazbu ohledné toho, jak blizko jste k dosazeni tréninkového cile.

ga b WN =

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Trénink.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+  Vyberte moznost Nastavit cil.

+ Vyberte moznost Rychly trénink.

POZNAMKA: Né&které moznosti nejsou dostupné pro vdechny typy aktivit.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+  Vyberte moznost Pouze vzdalenost, jestlize chcete vybrat prednastavenou vzdalenost nebo zadat vlastni
vzdalenost.

+ Vyberte moznost Vzdalenost a €as, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a Cas.

+ Vyberte moznost Vzdalenost a tempo nebo Vzdalenost a rychlost, jestlize chcete jako cil vybrat
vzdalenost a tempo nebo rychlost.

Zobrazi se obrazovka tréninkového cile s vasim odhadovanym ¢asem ukonceni.

Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.

TIP: Pokud chcete tréninkovy cil zrusit, pfidrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Zrusit cil.

Title Racing a Previous Activity

Identifier GUID-30FAA18A-31DF-4CFB-9A1B-F52075FB5438
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated for workout menu changes. Error in the SK
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zavodeéni s predchozi aktivitou

Muzete zavodit s pfedchozi zaznamenanou ¢i stazenou aktivitou. Tuto funkci Ize pouzit s funkci Virtual Partner®,
takZe mUzete zobrazit, nakolik jste béhem aktivity napred ¢i pozadu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Podrzte tlacitko MENU.
4 Vyberte moznost Trénink > Zlepsit rekord.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost Z historie a pak vyberte dfive zaznamenanou aktivitu ze svého zafizeni.
+ Vyberte moznost Stazeno, jestlize chcete vybrat aktivitu, kterou jste stahli ze svého uctu Garmin
Connect™.
6 Vyberte aktivitu.
128 Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac Trénink

Ndavod k obsluze



Zobrazi se obrazovka Virtual Partner s odhadovanym konecnym casem.
7 Stisknutim tlacitka START spustite stopky aktivity.
8 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko STOP a vyberte moznost Ulozit.

Title About the Training Calendar

Identifier GUID-F5EB9C7C-A74E-4A26-BFB5-1E6DA4399067
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Changed widget to glance

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Informace o tréninkovém kalendari

Tréninkovy kalendar ve vasich hodinkach je rozsifenim tréninkového kalendare nebo planu, ktery jste nastavili

v Uctu sluzby Garmin Connect”. Po pfidani nékolika trénink{ do kalendare Garmin Connect je mizete odeslat do
zafizeni. VSechny napldnované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi ve stru¢ném doplnku kalendare. Pokud
v kalendafi vyberete den, mlzete trénink zobrazit nebo zacit. Naplanovany trénink zlstane ve vasich hodinkach
bez ohledu na to, zda jej dokoncite, nebo preskocite. Pokud odeslete naplanované tréninky z Garmin Connect,
prepisi stavajici tréninkovy kalendar.

Title Using Garmin Connect Training Plans - Modern

Identifier GUID-A2FB338B-0E75-4149-A5EE-BA66064D2ABF

Description

Language CSs-Cz

Version 11

Revision 2

Changes Fixing terminology (cycling topic), move xref to end to follow standards
Status Released

Last modified on 04/08/2025 07:14:09

Author mcdanielm

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect”

Pokud si chcete stahnout a pouzivat tréninkovy plan, musite mit et Garmin Connect a musite si hodinky nebo
cyklopocita¢ Garmin® sparovat s kompatibilnim telefonem (Garmin Connect”, strana 201).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Plany Trenér Garmin.
3 Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.

4 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

5 Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendafri.

Title Adaptive Training Plans

Identifier GUID-71798B16-A9A9-4D0F-BF64-50DD65AFC0OD5

Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes No English change. The title for this topic should be in English are partial English for HR, AR, FR, HU,
PT-BR, RO, RU, SL, HE.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Adaptivni treninkove plany

Na vasem ucétu Garmin Connect je k dispozici adaptivni tréninkovy plan a Trenér Garmin®, abyste dosahli svych
tréninkovych cil(. Mzete napfiklad zodpovédét nékolik otazek a objevite plan, ktery vdam pomze dokoncit
zavod na 5 km. Plan je upraven podle aktudlni troven vasi kondice, trénovani a priority v rozvrhu s ohledem na
termin zavodu. Kdyz spustite plan, objevi se stru¢ny doplnék Trenér Garmin v seznamu stru¢nych doplnikd na
hodinkach Descent™.
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Title PacePro Training

Identifier GUID-27B26831-3708-46EA-BF15-18039D28EC3A
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated PacePro conref to a TM.

Status Released

Last modified on 30/05/2023 08:51:31

Author cozmyer

Trénink PacePro™

Nékteri béZci radi vyuzivaji funkci planovaného tempa, ktera jim umoznuje dosahnout planovaného cile pro
zavod. Funkce PacePro umoznuje vytvofit si vlastni planované tempo na zakladé vzdalenosti a tempa nebo
vzdalenosti a Casu. MUzZete si také vytvorit planované tempo pro znamou trat a optimalizovat tak své Gsili

s ohledem na rlizna prevyseni.

MuZete si vytvorit plan PacePro pomoci aplikace Garmin Connect". Jednotlivé Useky a ocekavana prevyseni si
muiZete prohlédnout, je$té nez vyrazite na trat.

Title Downloading a PacePro Plan from Garmin Connect

Identifier GUID-E6084D17-E9F6-4B85-B132-DB592BADAFB7

Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updated menu icon and switched send icon to variable from other topics.
Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author cozmyer

Stahnuti planu PacePro™ ze sluzby Garmin Connect™
Chcete-li stahnout plan PacePro ze sluzby Garmin Connect, musite mit zaloZeny ucet sluzby Garmin Connect
(Garmin Connect”, strana 201).

1 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte ikonu eee.

+ Prejdéte na connect.garmin.com.
2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Strategie tempa PacePro.
3 Podle pokyni na obrazovce vytvorte a uloZte plan PacePro.

4 Vyberte ikonu 4] nebo zvolte moznost Odeslat do zafizeni.

Title Creating a PacePro Plan on Your Watch

Identifier GUID-057255FC-9F9F-402B-B353-827E2843C602
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updated PacePro conref to a TM.

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author cozmyer

Vytvoreni planu PacePro™ v hodinkach
Chcete-li v hodinkach vytvorit plan PacePro, musite nejprve vytvofit trasu (Vytvoreni trasy v aplikaci Garmin
Connect”, strana 230).

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte aktivitu béhani venku.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Navigace > Trasy.

5 Vyberte trasu.

6 Vyberte moznost PacePro > Vytvorit novou polozku.
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7 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost Cilové tempo a zadejte cilové tempo.
Vyberte moznost Cilovy ¢as a zadejte cilovy Cas.

Hodinky zobrazi vase vlastni planované tempo.

8 Stisknéte tlacitko START.

9 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Pfijmout plan spustite plan.
+  Vybérem moznosti Zobrazit Gseky si zobrazite useky.
«  Vybérem moznosti Graf nadmoiské vysky zobrazite graf nadmorské vysky trasy.
+  Vybérem moznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.
+  Vybérem moznosti Odebrat plan zahodite.

Title Starting a PacePro Plan

Identifier GUID-47D0ODOFB-F4E5-4217-B223-861518049BBA
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes No English fixed. Error fix PL

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author pullins

Zahajeni tréninkového planu PacePro™

Chcete-li zahdjit plan PacePro, musite si jej stdhnout ze svého Uc¢tu Garmin Connect™.
Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu béhani venku.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Trénink > Plany PacePro.

Vyberte plan.

Stisknéte tlacitko START.

SN g A WN=

TIP: Nez plan PacePro prijmete, mlizete si prohlédnout ndhled Usekd, graf nadmorské vysky a mapu.

~N

Vybérem moznosti PFijmout plan spustite plan.
V pfipadé potieby zapnéte funkci navigace po trase vybérem moznosti Ano.
9 Stisknutim tlacitka START spustte stopky aktivity.

=)

@\( SPLIT PACE
\i [ 0.25
OVERALL AHEAD £

® Cilové tempo useku
@ Aktualni tempo useku
® Pribéh tseku
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@ Zbyvajici vzdalenost v iseku
® Celkovy ¢as pred nebo za cilovym tempem

TIP: Pokud chcete plan PacePro ukoncit, pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Ukongéit plan PacePro >
Ano. Stopky aktivity stale bézi.

Title Power Guide

Identifier GUID-62E9EA93-7721-4ECB-91CE-5900580BB73C

Description

Language CSs-Cz

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Remove sentence about addition of the power guide data fields. Not available on FR.
Status Released

Last modified on 14/03/2023 07:03:39

Author wiederan

Power Guide

MuZete si vytvofit a pouzivat strategii vykonu pro planovani sil na projeti trasy. Zarizeni Descent” pouzije vas
FTP, prevyseni trasy a predpokladany ¢as do konce trasy a vytvofi pfizplisobeny Power Guide.

jizdé po trase zvolite vétsi usili, doporuceni vykonu se zvysi; nizsi Usili ho naopak snizi (Vytvoreni a pouZivani
strategie Power Guide, strana 132). Hlavnim cilem priivodce vykonem je pomoci vam dokoncit trasu na zakladé
toho, co je zndmo o vasich schopnostech, nikoli dosdhnout konkrétniho cilového ¢asu. Uroven Usili miizete
béhem jizdy upravovat.

Privodci Power Guide jsou vzdy pfifazeni k urcité trase a nelze je pouzivat s tréninky nebo segmenty. Svou
strategii miZete zobrazit a upravit v aplikaci Garmin Connect” a synchronizovat ji s kompatibilnimi zafizenimi
Garmin®. Tato funkce vyzaduje méfi¢ vykonu, ktery musi byt sparovan s vasim zafizenim (Parovani bezdratovych
snimacu, strana 178).

Title Creating and Using a Power Guide

Identifier GUID-AA2DECC6-158A-40AA-A899-C3878875D717
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes PM recommends creating Power guide on GC and send
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author wiederan

Vytvoreni a pouzivani strategie Power Guide

Chcete-li vytvorit strategii Power Guide, musite se svymi hodinkami sparovat méfi¢ vykonu (Parovani
bezdratovych snimacd, strana 178). V hodinkach také musite mit nactenou trasu (Vytvoreni trasy v aplikaci
Garmin Connect”, strana 230).

Strategii Power Guide miZete vytvofit i v aplikaci Garmin Connect”.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte aktivitu jizdy na kole venku.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Trénink > Power Guide > Vytvofit novou polozku.

5 Vyberte trasu (Trasy, strana 228).

6 Vyberte pozici v sedle.

7 Vyberte hmotnost vybavy.

8 Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Pouzit plan.
TIP: M(zete si prohlédnout mapu, typ zobrazeni nadmorské vysky, Gsili, nastaveni a mezicasy. Pred
zahajenim jizdy mazete také nastavit ndmahu, terén, pozici v sedle a hmotnost vybavy.
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Title History

Identifier GUID-E549F49A-3FB6-4FDB-8CB6-3622B1DCAE78

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed ANT+ to increase reuse potential.

Status Released

Last modified on 18/12/2017 02:39:38

Author semrau

Historie

Historie obsahuje Cas, vzdalenost, kalorie, primérnou rychlost, idaje o okruhu a volitelné informace ze snimace.

POZNAMKA: Kdyz se pamét zafizeni zaplni, nejstarsi data se prepisi.

Title Using History (Outdoor)

Identifier GUID-1CBCC4BA-CC63-41EE-A8CB-9463CC4660ED

Description Base on GUID-271B1E41-1F86-4E91-BE6C-D975F8DB3EEY, and update for fenix 2 Ul.

Language Cs-Cz

Version 12

Revision 2

Changes Added aviation condition for activities history. TB: Removed xref to Viewing Your Time in Each Heart
Rate Zone, as it was removed from the chapter map.

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author cozmyer

Pouzivani historie
Historie obsahuje predchozi aktivity, které jste v hodinkach uloZili.
Hodinky nabizeji stru¢ny doplnék pro rychly pfistup k datim absolvovanych aktivit (Stru¢né doplrky, strana 138).

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Historie > Aktivity.
3 Vyberte aktivitu.
4 Stisknéte tlacitko START.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li zobrazit dalsi informace o aktivité, vyberte moznost VSech. statist..
+ Chcete-li si zobrazit vliv aktivity na vasi aerobni nebo anaerobni kondici, vyberte moznost Training Effect
(Informace o funkci Training Effect, strana 154).
+ Chcete-li si zobrazit Cas, ktery jste stravili v jednotlivych zénach srdecniho tepu, vyberte moznost Srdecni
tep.
+  Vybérem moznosti Okruhy vyberte okruh a zobrazte dalsi informace o jednotlivych okruzich.
+  Chcete-li vybrat sjezd na lyzich nebo na snowboardu a zobrazit dalsi informace o kazdém sjezdu, vyberte
moznost Sjezdy.
+  Vybérem moznosti Sady vyberte cvicebni sadu a zobrazte dalsi informace o jednotlivych sadach.
+  Chcete-li zobrazit aktivitu na mapé, vyberte moznost Mapa.
+ Chcete-li zobrazit graf nadmorskeé vysky pro danou aktivitu, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.
+  Chcete-li odstranit vybranou aktivitu, vyberte moznost Odstranit.
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Title Multisport History

Identifier GUID-7F75FCAD-D929-4AB1-A5F6-8556FAF4569D
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 15:56:39

Author wiederan

Historie Multisport

Zafizeni uchovava o aktivité celkovy prehled Multisport, véetné celkové vzdalenosti, Casu, kalorii a dat
voliteného pfislusSenstvi. Zafizeni také oddéluje data aktivity pro kazdy sportovni segment a prechod, takze
mUzete porovndvat podobné tréninkové aktivity a sledovat, jak rychle se pohybujete mezi presuny. Historie
presunl zahrnuje vzddlenost, ¢as, primérnou rychlost a kalorie.

Title Personal Records (multi)

Identifier GUID-51F2755C-0909-4C39-9540-BOF4F1D3E156
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Adding strength to the main version, device to watch
Status Released

Last modified on 12/12/2023 09:40:29

Author wiederan

Osobni rekordy

Po dokonceni aktivity hodinky zobrazi vSechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem této aktivity dosahli.
Osobni rekordy zahrnuji nejrychlejsi ¢as pro nékolik typickych zavodnich vzdalenosti, nejvy$si hmotnost pro
hlavni pohyby pfi silovych aktivitach a nejdelsi béh, jizdu nebo plavani.

POZNAMKA: U cyklistiky zahrnuti osobni rekordy také nejvétsi vystup a nejlepsi vykon (vyzaduje méfi¢ vykonu).

Title Viewing Your Personal Records

Identifier GUID-6FA88D99-2430-4C76-BD01-575596D73EC8
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author mcdanielm

Zobrazeni osobnich rekord

V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.
Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
Vyberte sport.

Vyberte zaznam.

Vyberte moznost Zobrazit rekord.

g bh WN =
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Title Restoring a Personal Record

Identifier GUID-857D5DEF-B88C-4B97-ADBB-0700C72F2D76
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author mcdanielm

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy osobni rekord mizete nastavit zpét k jiz zaznamenanému rekordu.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.
2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
3 Vyberte sport.
4 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.
5 Vyberte moznost Predchozi > Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
Title Clearing Personal Records
Identifier GUID-FFCF2C10-6DB3-419E-B228-7B8AC430505C
Description
Language CS-Cz
Version 4
Revision 2
Changes No English change. Versioned to fix BG
Status Released
Last modified on 25/09/2024 09:50:04
Author pullins

Vymazani osobnich rekordii

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.

2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.

3 Vyberte sport.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li odstranit jeden rekord, vyberte rekord a zvolte moznost Vymazat zaznam > Ano.
+  Chcete-li odstranit vSechny rekordy, zvolte moZnost Vymazat vSechny zaznamy > Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

Title Viewing Data Totals

Identifier GUID-4A58F0CF-6E14-494B-80FB-7443426C827A

Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Step 3 is necessary. Terminology changes.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zobrazeni souhrni dat
MuZete zobrazit celkové Gdaje o vzdélenosti a ¢ase ulozené ve vasich hodinkach.

-

2
3
4

V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Historie > Souhrny.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost zobrazeni tydennich nebo mésic¢nich souhrnd.
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Title Using the Odometer (fenix6)

Identifier GUID-7D1F164F-415F-4E6A-BD9C-D64974380EC7
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Update select to press with hard keys for consistency.
Status Released

Last modified on 08/07/2020 06:37:04

Author pruekatie

Pouziti pocitadla kilometrt

Pocitadlo kilometrd automaticky zaznamenava celkovou urazenou vzdalenost, prevyseni a ¢as aktivit.
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.

2 Stisknéte tlacitko Historie > Souhrny > Pocitadlo kilometrd.

3 Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN zobrazite hodnotu z pocitadla.

Title Deleting History

Identifier GUID-0423E64D-C9CE-458F-8C0A-20B2353F6E78
Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last modified on 22/03/2019 04:38:04

Author mcdanielm

Odstranéni historie
1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Historie > Moznosti.

3 Vyberte moznost:
+  Vybérem mozZnosti Odstranit vSechny aktivity odstranite z historie vSechny aktivity.
+  Vybérem moznosti Vynulovat celkové souhrny vynulujete vSechny souhrny pro vzdalenost a Cas.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
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Title Appearance

Identifier GUID-9B690310-0734-43F7-816F-218B3A179C3C
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer
Vzhled

MuZete si upravit vzhled ciferniku a funkce rychlého pfistupu v seznamu stru¢nych doplnkd a menu ovladacich
prvka.

Title Watch Face Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-A4EA51C3-D0B2-48E3-807A-768C6F07D7BA
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:50:00

Author semrau

Nastaveni vzhledu hodinek

Vzhled hodinek Ize nastavit volbou rozvrzeni, barev a dalsich udajd. Vlastni vzhledy si mizete rovnéz stahnout

z obchodu Connect IQ™.

Title Default Watch Face (Descent Mk2)

Identifier GUID-512A9287-C84D-4143-9ED4-195185AC11A2
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updating image's varid to resolve conflict.

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author burzinskititu

Vychozi vzhled hodinek

®
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Ukazatel alternativnich ¢asovych zén. Odkazuje k éasovym znac¢kam ve 24hodinovém formatu na hodinkach
(Pridani alternativnich ¢asovych zdn, strana 57).

Do bezpecného letu. Odkazuje k ¢asovym znackam ve 24hodinovém formatu na hodinkach (Doba do bezpecného
letu, strana 18).

(3 Doba povrchového intervalu (SI) po ponoru (Zobrazeni stru¢ného doplriku povrchového intervalu, strana 42).

Title Customizing the Watch Face (fenix 7)

Identifier GUID-474BE132-C103-4D3B-B849-8570DF 12838E
Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Adding Lume, Alt. Time Zones.

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author burzinskititu

Uprava vzhledu hodinek

Chcete-li si aktivovat vzhled hodinek Connect I1Q™, nejprve musite pozadovany vzhled stahnout z obchodu

Connect IQ (Funkce Connect IQ", strana 204).

Informace na displeji a vzhled hodinek si mizete prizplisobit podle svého nebo mUzete aktivovat néktery

nainstalovany vzhled hodinek Connect 1Q.

V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Vzhled hodinek.

Pomoci tlaéitek UP a DOWN si m(iZete prochazet moznosti vzhledu hodinek.

Chcete-li vytvofit vlastni digitalni nebo analogovy cifernik, vyberte moznost Pfidat novou polozku.

Stisknéte tlacitko START.

Provedte jednu z néasledujicich akci:

+ Pokud chcete aktivovat vzhled hodinek, zvolte moznost Pouzit.

+ Chcete-li zménit styl Cislic analogovych hodinek, vyberte moznost Cifernik.

+ Chcete-li zménit styl rucicek analogovych hodinek, vyberte moznost Ruéicky.

Chcete-li zménit styl Cislic digitalnich hodinek, vyberte moznost Rozvrzeni.

+  Chcete-li zménit styl sekund digitalnich hodinek, vyberte moznost Sekundy.

+ Chcete-li zménit data, ktera se zobrazuji na hodinkach, vyberte moznost Data.

+  Chcete-li pfidat nebo zménit barvu zvyraznéni hodinek, vyberte moznost Barva zvyraznéni.

+  Chcete-li u hodinek zapnout rezim s nizkym jasem pro tmava prostredi, vyberte moznost Lume.

*  Chcete-li zmeénit Casovou zénu pouzivanou pro ukazatel alternativnich casovych zén na vychozi
obrazovce hodinek, vyberte moznost Alternativni ¢asové zény (Uprava alternativni asové zony,
strana 58).

POZNAMKA: Ukazatel alternativnich asovych zén pouzije prvni alternativni ¢asovou zénu na seznamu.

+ Chcete-li zménit barvu dat, ktera se zobrazuji na hodinkach, vyberte moznost Barva udaju.

+  Chcete-li cifernik odebrat, vyberte moznost Odstranit.

NG A WN=

Title Glances (watch widgets)

Identifier GUID-97EA1540-A780-480F-BA4D-9A9E147FB225
Description

Language Cs-Cz

Version 40.1.2

Revision 2

Changes Alphabetized Sleep Coach and Sleep Score; removed Surfline
Status Translation in review

Last modified on 07/04/2026 09:17:13

Author tilmonmartha

Strucné doplinky

V hodinkéach jsou predinstalované stru¢né dopliiky nabizejici rychly pfistup k informacim (Zobrazeni seznamu
struénych doplrkd, strana 141). Nékteré struc¢né doplnky vyzaduiji pfipojeni Bluetooth® ke kompatibilnimu
telefonu.
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Nékteré strucné dopliiky nejsou ve vychozim nastaveni viditelné. MdzZete je pfidat do seznamu stru¢nych
doplnikd ruéné (Uprava seznamu struénych doplrikd, strana 141).

ABC

Alternativni ¢asové
zény

Vyskova aklimati-
zace

Vyskomer
Barometr

Body Battery”

Kalendar
Kalorie
Ovladani kamery

Kompas
Cyklisticka uroven

Zaznam o ponoru
Pfipravenost na
potapéni
Sledovani pst

Skére vytrvalosti

Predpovéd pro
rybolov

Vystoupana patra

Trenér Garmin®

Golf
Health Snapshot™

Statistiky zdravi

Srdecni tep

Skére béhu do kopce

Historie
Stav VST

Minuty intenzivni
aktivity

Zobrazi kombinaci Gdajt z vyskoméru, barometru a kompasu.

Zobrazuje aktudlni denni ¢as v dalSich ¢asovych zénach (Pridani alternativnich ¢asovych zén,
strana 57).

V nadmofskych vyskach nad 800 m (2 625 stop) zobrazuje grafy s hodnotami upravenymi podle
nadmorské vysky pro primérnou hodnotu namérenou pulznim oxymetrem, dechovou frekvenci
a klidovy srdecni tep za poslednich sedm dni.

Zobrazuje vasi pribliznou nadmorskou vysku na zakladé zmén tlaku.
Zobrazuje okolni tlak na zakladé nadmorské vysky.

Pfi celodennim noseni zobrazuje vasi aktualni Uroven Body Battery a grafické znazornéni irovné
za posledni hodiny (Body Battery™, strana 142).

Zobrazuje nadchazejici schlzky z kalendare telefonu.
Zobrazuje Udaje o spalenych kaloriich v aktualnim dni.

Po sparovani hodinek s kompatibilnim pfednim nebo zadnim svétlem Varia™ s kamerou
umoznuje ruc¢né poridit snimek a nahréat video (PouZivani ovladani kamery Varia™, strana 182).

Zobrazuje elektronicky kompas.

Zobrazuje vas typ jezdce, aerobni vytrvalost, aerobni kapacitu a anaerobni kapacitu (Zobrazeni
cyklistické drovné, strana 158).

Zobrazuje struény souhrn naposledy zaznamenaného ponoru (Zobrazeni struéného doplriku se
zdznamy o ponorech, strana 43).

Zobrazuje skore a kratkou zpravu, kterd vam pomuze urcit, jak jste kazdy den pripraveni na
potéapéni (Pripravenost na potapéni, strana 44).

Zobrazuje udaje o poloze psa, jsou-li hodinky Descent™ sparovany s kompatibilnim zafizenim
pro sledovani psu.

Zobrazuje skore, graf a kratkou zpravu, ktera popisuje vasi celkovou vytrvalost na zédkladé vsech
zaznamenanych aktivit (Skore vytrvalosti, strana 157).

Zobrazuje predpovéd nejlepsich termind a ¢ast pro rybolov na zakladé vasi polohy, pozici
mésice a ¢asy vychodu a zapadu mésice. MUzete si zobrazit hodnoceni dne a hlavni a vedlejsi
Casy krmeni.

Sleduje pocet vystoupanych pater a postup smérem ke stanovenému cili.

Zobrazuje naplanované tréninky, kdyz zvolite adaptivni tréninkovy plan Trenér Garmin ve svém
Uctu Garmin Connect”. Plan je upraven podle aktualni Uroven vasi kondice, trénovani a priority
v rozvrhu s ohledem na termin zédvodu.

Zobrazuje golfova skoére a statistiky za posledni kolo.

Spusti aktivitu Health Snapshot na vasich hodinkach, které zaznamendvaji nékolik dllezitych
zdravotnich metrik, kdyz se dvé minuty nehybete. Ukazuje strucny prehled celkového stavu
vaseho kardiovaskularniho systému. Hodinky zaznamendvaji metriky, jako je prdmérny srdecni
tep, Uroven stresu nebo dechova frekvence.

Zobrazi souhrny vasich ulozenych aktivit Health Snapshot (Health Snapshot™, strana 69).

Zobrazuje dynamické shrnuti aktualnich statistik vaseho zdravi. Hodnoty zahrnuji srde¢ni tep,
uroven Body Battery, stres a dalsi.

Zobrazuje aktualni srde¢ni tep v tepech za minutu (tepy/min) a graf primeérného klidového
srde¢niho tepu (KST).

Zobrazuje skore, graf, pfispivajici metriky a kratkou zprdvu, kterd popisuje vas vykon pfi
stoupani do kopcl na zakladé zaznamenanych bézeckych aktivit (Skére béhu do kopce,
strana 158).

Zobrazuje historii ¢innosti a graf zaznamenanych aktivit.

Zobrazuje sedmidenni prdmér nocni variability vaseho srdecniho tepu (Stav variability srdec¢niho
tepu, strana 146).

Sleduje dobu stravenou stfedné nebo vysoce intenzivni aktivitou, tydenni cil minut intenzivni
aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.
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Ovladaci prvky
inReach®

Poradce pro jet lag

Posledni aktivita

Posledni jizda
Posledni béh
Posledni plavani

Messenger

Faze mésice
Ovladani hudby
Zdfimnuti

Oznameni
Vykon
Primarni zavod

Pulzni oxymetr

Zavodni kalendar

Regenerace
Dychani

Spankovy poradce

Skére spanku
Kroky
Akcie
Stres

Vychod a zapad
Slunce

Povrchovy interval
Teplota
Priliv/odliv
Pfipravenost

k tréninku

Stav tréninku

Ovladaci prvky VIRB®

Umoznuje odesilat zpravy na sparované zarizeni inReach (Pouziti dalkového ovladani inReach®,
strana 182).

Béhem cestovani zobrazuje vase vnitfni hodiny a poskytuje pokyny, které vdm pomohou aklima-
tizovat se na ¢asovou zénu vasi cilové destinace (PouZiti Poradce pro jet lag, strana 159).

Zobrazuje stru¢ny souhrn naposledy zaznamenané aktivity.
Zobrazuje strucny souhrn naposledy zaznamenané aktivity a historii pfislusného sportu.

Zobrazuje konverzace v aplikaci Garmin Messenger™ a umoznuje vam odpovidat na zpravy
z hodinek (Aplikace Garmin Messenger™, strana 205).

Zobrazi ¢asy vychodu a zapadu mésice a fazi mésice v zavislosti na vasi poloze GPS.
Ovladaci prvky prehravace hudby pro telefon nebo hodinky.

Zobrazuje celkovy ¢as zdfimnuti a miru zvySeni drovné Body Battery. MlZete spustit Casovac
zdfimnuti a nastavit alarm, ktery vas probudi (Uprava reZimu spdnku, strana 239).

Upozorni, mimo jiné, na pfichozi hovory, textové zpravy nebo aktualizace na socialnich sitich
podle nastaveni oznameni v telefonu (Aktivace oznameni Bluetooth®, strana 196).

Zobrazuje Udaje o méreni vykonu, které vam pomohou sledovat a pochopit vas vykon pfi
tréninku nebo zdvodu (Méreni vykonu, strana 143).

Zobrazi zavod, ktery jste urcili jako primarni zavod ve svém kalendafi Garmin Connect (Zavodni
kalendar a Primarni zavod, strana 123).

Umoznuje ruéné zméfit hodnotu kysliku pulznim oxymetrem (Ziskavani hodnot z pulzniho
oxymetru, strana 172). Pokud jste pfili$ aktivni a méreni pulznim oxymetrem se nezdafi, neni
mé&rfeni zaznamenano.

Zobrazi vase nadchazejici zavody nastavené ve vasem kalendari Garmin Connect (Zavodni
kalendar a Primarni zavod, strana 123).

Zobrazuje dobu regenerace. Maximalni doba jsou ¢tyfi dny.

Vase aktualni dechova frekvence v poc¢tu dechli za minutu a primér za sedm dni. Pomoci
dechové aktivity mUzete relaxovat.

Uvadi doporucenou potrebu spanku na zakladé historie spanku, historie aktivit, stavu VST
a zdfimnuti.

Zobrazi celkovou dobu spanku, skére spanku a informace o spankové fazi za predchozi noc.
Sleduje denni pocet krokd, cil krok(l a Udaje za predchozi dny.
Zobrazuje seznam vybranych akcii (nabidku si mGzete prizplsobit) (Pridani akcii, strana 159).

Zobrazi aktudlni Uroven stresu a graf Urovné stresu. Pomoci dechové aktivity mizete relaxovat.
Jste-li prilis aktivni a hodinky nejsou schopny vasi uroven stresu stanovit, neni méfeni stresu
Zaznamenano.

Zobrazuje ¢asy vychodu, zapadu, svitani a soumraku spolu s mapou aktualni polohy slunce
a grafem slunecniho svitu.

Zobrazuje dobu pobytu na hlading, jednotky kyslikové toxicity (OTU), procento kyslikové toxicity
pro centralni nervovy systém (CNS) a nasyceni tkané po ponoru (Zobrazeni strucného doplriku
povrchového intervalu, strana 42).

Zobrazuje data o teploté z interniho snimace teploty.

Zobrazuje informace o pfilivové stanici, napfiklad vysku morské hladiny a doby, kdy dojde
k pfistimu pfilivu a odlivu (Zobrazeni informaci o prilivu/odlivu, strana 82).

Zobrazuje skore a kratkou zpravu, ktera vam pomUze kazdy den urcit, jak jste pripraveni na
trénink (Pripravenost k tréninku, strana 157).

Zobrazuje vas aktualni stav tréninku a tréninkové zatéze, a poskytuje vam tak informace, jakym
zpUsobem trénink ovliviuje Uroven fyzické kondice a vykon (Stav tréninku, strana 151).

Poskytuje ovladaci prvky pro kameru, pokud jsou hodinky Descent sparovany se zafizenim VIRB
(Dalkové ovladani VIRB®, strana 183).
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Pocasi Zobrazuje aktualni teplotu a predpovéd pocasi. Pomoci nékolika prekryti mizete na mapé
zobrazit také aktualni povétrnostni podminky.

Zarizeni Xero® Zobrazuje udaje o umisténi laseru, pokud jsou hodinky Descent sparovany s kompatibilnim
zafizenim Xero (Nastaveni polohy laseru Xero®, strana 184).

Title Viewing Glances (fenix)

Identifier GUID-EC6FD9D1-76D1-4EA1-BABF-0800945E0230

Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Updated device to watch and smartphone to phone.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zobrazeni seznamu struénych doplnkii
Strucné dopliky umoznuji rychly pfistup k Gdajim o zdravotnim stavu, informacim o aktivitach, integrovanym
snimaclim a dal$im prvkim. Po spéarovani mlzete na hodinkadch sledovat informace z telefonu, jako jsou
oznameni, pocasi nebo udalosti v kalendafri.
1 Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.

Hodinky prochézeji seznamem stru¢nych doplnkd a zobrazuji souhrn Gidajd kazdého stru¢ného doplriku.

WEATHER

73° 72/54
COMPASS

W N
315° NW

SUNSET IN 4H 42M
I
9:97a 8:24

TIP: Prochézet strucné doplnky mizete také posunutim prstu a jednotlivé moznosti vybirat klepnutim.
2 Stisknutim tlacitka START zobrazte vice informaci.

3 Vyberte moznost:
+ Stisknutim tlacitka DOWN zobrazite vice podrobnosti o stru¢ném dopliku.
+  Stisknutim tlacitka START zobrazite dal$i moznosti a funkce struc¢nych doplnkd.

Title Customizing the Glance Loop (fenix 7)

Identifier GUID-61C825F5-5D80-413F-BA3F-CD8C51BB63F2
Description Versioned to fix terminology for PT-BR

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes

Status Translation in review

Last modified on 23/03/2026 15:17:10

Author pullins

Uprava seznamu struénych dopliika
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Vzhled > Stru¢né dopliiky.
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3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zménit umisténi stru¢ného dopliiku v seznamu, vyberte struc¢ny doplnék a stisknéte tlacitko UP

nebo DOWN.

+  Chcete-li struény doplnék ze seznamu odebrat, vyberte stru¢ny doplnék a vyberte moznost ¥.
+ Chcete-li do seznamu pridat stru¢ny doplnék, vyberte moznost Pridat a zvolte pozadovany stru¢ny

doplnék.

TIP: Vybérem moznosti VYTVORIT SLOZKU muiZete vytvorit slozky, které obsahuiji vice struénych doplik
(Vytvareni sloZek stru¢nych doplrikd, strana 142).

Title Creating Glance Folders

Identifier GUID-FB567372-4696-4505-BED7-DDB97277C127
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 18/12/2025 13:38:28

Author cozmyer

Vytvareni sloZzek struénych doplik
Seznam stru¢nych doplnkd si miZete pfizplsobit vytvorenim sloZzek pribuznych stru¢nych doplnikd.

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Vzhled > Struéné dopliiky > Pfidat > VYTVORIT SLOZKU.
3 Vyberte stru¢né doplnky, které chcete zahrnout do slozky, a vyberte moznost Hotovo.
POZNAMKA: Pokud se stru¢né doplriky v seznamu struénych dopliiki jiz nachazeji, mizZete je do slozky
presunout nebo zkopirovat.
4 Vyberte nebo zadejte nazev slozky.
5 Vyberte ikonu pro slozku.
6 V pripadé potreby vyberte moznost:
+ Chcete-li slozku upravit, prejdéte na ni v seznamu stru¢nych doplnk( a podrzte tlacitko MENU.
Chcete-li upravit stru¢né dopliiky ve sloZce, slozku oteviete a vyberte moznost Upravit (Uprava seznamu
strucnych doplrikd, strana 141).

Title Body Battery
Identifier GUID-87E1392B-2C55-40B7-A1FF-3AB9252DA0A0
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes fix values 5 to 25
Status Released

Last modified on 08/09/2023 03:18:20
Author wiederan

Body Battery™

Hodinky analyzuji odchylky tepové frekvence, troven stresu, kvalitu spanku a data aktivity, aby mohly urcit vasi
celkovou uroven Body Battery. Stejné jako ukazatel paliva v auté udava mnozstvi dostupnych zasob energie.
Rozsah urovné Body Battery je od 5 do 100, kde 5 az 25 je nizka rezerva energie, 26 az 50 je stfedni rezerva
energie, 51 az 75 je vysoka rezerva energie a 76 az 100 je velmi vysoka rezerva energie.

dlouhodobé tendence a dalsi detaily (Tipy na vylepseni dat Body Battery”, strana 143).

142

Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac Vzhled

Ndavod k obsluze




Title Tips for Improved Body Battery Data

Identifier GUID-77DAE539-D617-45E9-A471-F21C4432245D
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Device to watch

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author tillmonmartha

Tipy na vylepseni dat Body Battery™

+ Pokud budete mit hodinky na sobé béhem spanku, ziskate presné;jsi vysledky.

+ Dobry spanek zvysi vasi troven Body Battery.

+ Narocna aktivita, vysoky stres a nekvalitni spanek droven Body Battery rychle snizuji.
+ Prijem jidla a stimulantd, jako je kofein, nema na hodnotu Body Battery zadny vliv.

Title Performance Measurements

Identifier GUID-F5BF67CE-C94E-4842-AE96-A7A05C85B732
Description

Language Cs-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Removed chest HR requirement from LTHR
Status Released

Last modified on 22/10/2025 09:11:53

Author cozmyer

Méreni vykonu

Udaje o méfeni vykonu jsou odhadované hodnoty, které vdm pomohou pochopit vas vykon pfi tréninku

nebo zavodu. Tyto Udaje vyzaduji absolvovani nékolika aktivit s méfenim srdecniho tepu na zadpésti nebo
kompatibilnim snimacem srdecniho tepu. Méreni vykonu pfi cyklistice vyzaduje snimac srde¢niho tepu a méfic
vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spolecnosti Firstbeat Analytics™. Dalsi informace najdete na
webu garmin.com/performance-data/running.

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Hodinky potfebuiji nékolik aktivit, aby ziskaly
informace o vasi vykonnosti.

Funkeéni limitni hodnota vykonu (FTP): Pri uréovani FTP pouzivaji hodinky informace z profilu uzivatele
z vychoziho nastaveni (Odhad FTP, strana 149).

Stav VST: Hodinky analyzuji hodnoty srdecniho tepu na zapésti béhem spanku a urcuji stav variability
srdec¢niho tepu (VST) na zakladé vasich osobnich dlouhodobych priimér(i VST (Stav variability srdec¢niho
tepu, strana 146).

Laktatovy prah: Laktatovy prah predstavuje bod, kdy se vase svaly za¢nou rychle unavovat. Hodinky méri
laktatovy prah na zékladé hodnoty srdecniho tepu a tempa (Laktatovy prah, strana 149).

Predpokladané zavodni ¢asy: Hodinky pouzivaji odhad hodnoty VO2 Max (vyuziti kysliku) a historii vaseho
tréninku k urceni cilového zavodniho ¢asu na zakladé vasi momentalni formy (Zobrazeni predikci zavodnich
Gasdl, strana 146).

Zhodnoceni vykonu: Zhodnoceni vykonu je posouzeni vaseho aktualniho stavu po 6 az 20 minutach aktivity.
Tuto hodnotu je mozné pridat jako datové pole, abyste si ji mohli kdykoli v priibéhu aktivity zobrazit. Jedna se
o porovnani vasi aktualni kondice s primérnym stavem (Zhodnoceni vykonu, strana 148).

Krivka vykonu (cyklistika): Krivka vykonu zobrazuje priibézny vydej energie v Case. MiiZete si zobrazit kfivku
vykonu za predchozi mésic, za tfi mésice nebo za dvanact mésicli (Zobrazeni krivky vykonu, strana 151).

Stamina: Hodinky pouzivaji odhad hodnoty VO2 Max a Udaje srde¢niho tepu k poskytnuti odhad( staminy
(vytrvalosti) v redlném case. Tuto hodnotu je mozné pridat jako datovou obrazovku, abyste mohli sledovat
svou potencialni a aktudlni staminu v pribéhu aktivity (Zobrazeni vydrze v redlném case, strana 150).

V02 Max: Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mdzete spotfebovat
za minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max,
strana 144).
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Title About VO2 Max. Estimates

Identifier GUID-3E971364-A756-4057-B22D-C41250B2A82B
Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Terminology update. Change gender to sex as per phil, gcm
Status Released

Last modified on 13/03/2023 08:33:22

Author wiederan

Informace o odhadech hodnoty VO2 Max

Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mlzete spotfebovat za minutu

na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednoduse feceno, hodnota VO2 Max je ukazatelem
sportovni zdatnosti a se zlepSujici se kondici by se méla zvySovat. Aby mohlo zafizeni Descent™ zobrazovat
odhady hodnoty VO2 Max, musi mit k dispozici hodnoty srde¢niho tepu mérené na zapésti nebo pomoci
hrudniho snimace. Zafizeni ma samostatné odhady VO2 Max pro béh a jizdu na kole. Pro ziskani pfesného
odhadu hodnoty VO2 Max je tfeba nékolik minut se stfedni intenzitou béhat venku se zapnutou funkci GPS nebo
jezdit na kole s kompatibilnim méricem vykonu.

Na zafizeni se odhad hodnoty VO2 Max zobrazi jako Cislo, popis a ukazatel na barevném méridle. V Gctu Garmin
Connect™ si mlzete prohlédnout podrobnéjsi informace o odhadu hodnoty VO2 Max, napfiklad jaka je vzhledem

k vasemu véku a pohlavi.

7

V02 Max.

Excellent
26 Feb
. Fialova Vynikajici
@ Modra Velmi dobré
) zelens Dobré
@ oranzova Uspokojivé
@ Cervend Spatna

Data VO2 Max poskytuje spolecnost Firstbeat Analytics™. Analyza parametru VO2 Max je poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal$i informace naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty V02

maximalni, strana 271) a na strankach www.Cooperinstitute.org.
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Title Getting Your VO2 Max. Estimate (running)

Identifier GUID-015C6746-435D-48E0-8ED8-CA2C81684E38
Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Make the last step more generic for other watches.
Status Released

Last modified on 01/07/2025 01:19:02

Author wiederan

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max pri béhu

Tato funkce vyZzaduje méFeni srde¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac srdecniho tepu.
Pouzivate-li hrudni snimac srdec¢niho tepu, musite si jej nasadit a s hodinkami jej sparovat (Parovani
bezdratovych snimacd, strana 178).

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 209) a nastavte svij maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 211). Napoprvé
se odhady mohou jevit jako nepresné. Hodinky potrebuji nékolik béhd, aby ziskaly informace o vasi bézecké
vykonnosti. Zdznam hodnoty VO2 Max m(iZete u aktivity trailového béhu a ultra béhu vypnout, pokud nechcete,
aby tyto typy béhu ovliviiovaly odhad hodnoty VO2 Max (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).

1 Rozbéhnéte se.

2 Beéhejte venku se stifedni nebo vysokou intenzitou a dosahnéte alespon 70 % maximalni hodnoty srde¢niho
tepu.

3 Po uplynuti alespon 10 minut vyberte moznost Ulozit.
4 Stisknéte tlacitko UP nebo DOWNa prochazejte hodnoty vykonu.

Title Getting Your VO2 Max. Estimate for Cycling
Identifier GUID-E17003DB-1F26-483E-A8B4-BBF04B4E3A9B
Description

Language Cs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Error fix TR

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author pullins

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max pri cyklistice

Tato funkce vyZaduje méfi¢ vykonu a méfeni srdeéniho tepu na zdpésti nebo kompatibilni hrudni snimac
srdec¢niho tepu. Snimac vykonu je tfeba spdrovat s hodinkami (Pdrovani bezdratovych snimacu, strana 178).
Pouzivate-li hrudni snimac srdecniho tepu, musite si jej nasadit a sparovat jej s hodinkami.

Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 209) a nastavte sv(ij maximalni srde¢ni tep (Nastaveni zén srdec¢niho tepu, strana 211). Napoprvé
se odhady mohou jevit jako nepresné. Hodinky potfebuji nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi cyklistické
vykonnosti.

1 Zacnéte cyklistickou aktivitu.

2 Jedte alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou intenzitou.

3 Po dokonceni jizdy vyberte moznost Ulozit.

4 Stisknéte tlacitko UP nebo DOWNa prochazejte hodnoty vykonu.
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Title Viewing Your Predicted Race Times

Identifier GUID-31B2458A-859A-4A34-AB83-224E4A29387A
Description

Language CS-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Remove the paragraph about PTD as per Kerri F.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Zobrazeni predikci zavodnich ¢asu
Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 209) a nastavte sv(ij maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdec¢niho tepu, strana 211).

Hodinky vyuzivaji odhad hodnoty VO2 Max a vasi tréninkovou historii, aby vdm poskytly cilovy zavodni ¢as
(Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 144). Hodinky analyzuji nékolik tydn( vasich tréninkovych dat,
a zpresnuji tak odhady zavodniho ¢asu.

1 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN na hodinkach zobrazite stru¢ny doplnék vykonu.

2 Stisknutim tlacitka START si zobrazite vice podrobnosti o stru¢ném doplrku.

3 Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN zobrazite pfedpokladany zavodni ¢as.

Marathon
Prediction

3:19:13

3:23
M 3:20

LAST 4 WEEKS

4 Stisknutim tlacitka START zobrazite predikce pro jiné vzdalenosti.
POZNAMKA: Napoprvé se predikce mohou jevit jako nepfesné. Hodinky potiebuiji nékolik b&ha, aby ziskaly
informace o vasi béZecké vykonnosti.

Title Heart Rate Variability Status

Identifier GUID-9282196F-D969-404D-B678-F48A13D8D0CB
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EE.

Status Released

Last modified on 12/04/2023 03:01:48

Author pullins

Stav variability srdecniho tepu

Hodinky analyzuji hodnoty srde¢niho tepu na zapésti béhem spanku a urcéuiji variabilitu srde¢niho tepu (VST).
Trénink, fyzicka aktivita, spanek, vyziva a zdravé navyky — to vS§e ovliviuje variabilitu srdecniho tepu. Hodnoty
VST se mohou znaéné lisit v zavislosti na pohlavi, véku a Urovni kondice. Vyvazeny stav VST mize znacit
pozitivni zndmky zdravi, jako je dobry pomér mezi tréninkem a regeneraci, lepsi kardiovaskularni kondice

a odolnost v(ci stresu. Nevyvazeny nebo Spatny stav mize byt znamkou Unavy, zvysené potieby regenerace
nebo vétsiho stresu. Nejlepsich vysledk(l dosahnete, kdyz budete mit hodinky na sobé béhem spanku. Hodinky
vyzaduiji tfi tydny konzistentnich Gdajl o spanku, aby mohly zobrazit stav variability srde¢niho tepu.
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7D AVG HRV

80..

Balanced

Baseline 65-85 ms

Last Night Avg
75 ms

- Zelena  Vyvazena  Vas sedmidenni primér VST je v rozmezi zakladni hodnoty.
. Oranzova Nevyvazena Vas sedmidenni primér VST je vy$si nebo nizsi nez zékladni hodnota.
. Cervena Nizka Vas sedmidenni pramér VST je vyrazné nizsi nez zakladni hodnota.

Bez barvy Spatna Vase pridmérné hodnoty VST jsou vyrazné pod normou pro vas vék.
Zé&dny stav  Zadny stav znamena nedostatek dat k odvozeni priméru za sedm dni.

Hodinky miizete synchronizovat se svym G¢tem Garmin Connect™ a zobrazit si aktualni stav variability
srdecCniho tepu, trendy a vzdélavaci zpétnou vazbu.

Title Heart Rate Variability and Stress Level

Identifier GUID-20E035CE-CA52-40D0-B202-13403D6FAA51
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Feature name change

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:47:19

Author gerson

Variabilita srdecniho tepu a uroven stresu

Uroven stresu je vysledkem tfiminutového testu, ktery se provadi v klidovém stoji, kdy zafizeni Descent”
analyzuje odchylky srde¢niho tepu a zjiStuje tak iroven celkového stresu. Trénink, spanek, vyziva a celkovy
zivotni stres ovliviuji vykon bézce. Skala Urovné stresu je 1 az 100, kdy 1 je stav velmi nizkého stresu a 100 stav
velmi vysokého stresu. Znalost vasi Grovné stresu vam pomd(ze rozhodnout, zda je vase télo pfipraveno na
narocny tréninkovy béh nebo na cviceni jogy.

Title Viewing Your Heart Rate Variability and Stress Level
Identifier GUID-6F1082A9-D190-420E-A31D-C4474A015322
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to the bundled accessory condition.
Status Released

Last modified on 28/10/2020 08:05:32

Author burzinskititu

Zobrazeni variability srdecniho tepu a urovne stresu

Tato funkce vyzaduje hrudni snimac srdeéniho tepu Garmin®. Abyste si mohli zobrazit variabilitu srdeéniho tepu
(VST) a uroven stresu, musite si nasadit snimac srdecniho tepu a spdrovat ho se svym zafizenim (Pdrovani
bezdratovych snimacu, strana 178).

TIP: Spolecnost Garmin doporucuje méfit uroven stresu priblizné ve stejnou dobu a za stejnych podminek kazdy
den.
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1 V pripadé potieby miizete aplikaci pro méreni stresu pfidat do seznamu aplikaci stisknutim tlacitka START
a vybérem moznosti Pfridat > Zatéz VST.

2 Tlacitkem Ano pridate aplikaci na seznam oblibenych.

3 Na hodinkach stisknéte tlacitko START, vyberte moznost Zatéz VST a stisknéte tlacitko START.

4 Zustante stat v klidu po dobu 3 minut.

Title Performance Condition

Identifier GUID-901ACCFC-FB0OD-414E-B80C-54970AF4E357
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last modified on 28/10/2020 08:03:08

Author pullins

Zhodnoceni vykonu

Kdyz vykonavate aktivitu, napfiklad béh nebo jizdu na kole, funkce hodnoceni kondice analyzuje vase tempo,
srdecni tep a odchylky srdec¢niho tepu, aby v redlném ¢ase vyhodnocovala vasi vykonnost v porovnani s vasi
prameérnou Urovni zdatnosti. Je to zhruba vase procentualni odchylka od zakladni hodnoty VO2 max. v redlném
Case.

Zhodnoceni vykonu se pohybuje na stupnici od —20 do +20. Po prvnich 6 az 20 minutach aktivity zafizeni
zobrazi vase kondi¢ni skére. Napfiklad skdre +5 znamena, Ze jste odpocati, svézi a mliZzete podat dobry vykon.
Zhodnoceni vykonu mizete pridat jako datové pole jedné z vasich tréninkovych obrazovek a sledovat vasi
kondici v pribéhu aktivity. Zhodnoceni vykonu mize byt také indikator Urovné unavy, zejména ke konci dlouhého
tréninku.

POZNAMKA: Zafizeni potiebuje k ziskani odhadu hodnoty VO2 max. a zméfeni vasi béZecké kondice nékolik
jizd na kole nebo béh(i se snimac¢em srdecniho tepu (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 144).

Title Viewing Your Performance Condition

Identifier GUID-73903771-7910-4AC4-AC70-0E1974538934
Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes wording change from Joe Heikes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:49:55

Author wiederan

obrazeni hodnoceni vykonu
Tato funkce vyzaduje méreni srde¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snima¢ srdec¢niho tepu.

1 Pridejte polozku Zhodnoceni vykonu na datovou obrazovku (Prizpisobeni datovych obrazovek, strana 100).
2 Nyni mlzZete vyrazit na projizdku nebo béh.
Po 6 az 20 minutach se zobrazi zhodnoceni vaseho vykonu.
3 Chcete-li zobrazit zhodnoceni vaseho vykonu v priibéhu béhu nebo jizdy na kole, prejdéte na datovou
obrazovku.
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Title Getting Your FTP Estimate

Identifier GUID-B40A5128-C382-4F10-AD38-39649C42EF 35
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Updated HR requirement. Removed note about accept/decline.
Status Released

Last modified on 19/05/2025 04:57:44

Author cozmyer

Odhad FTP

Chcete-li ziskat odhad funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP), musite s hodinkami spédrovat snimac vykonu
(Parovani bezdratovych snimacd, strana 178) a nejprve ziskat odhad hodnoty VO2 Max (Jak ziskat odhad
hodnoty VO2 Max pri cyklistice, strana 145).
Hodinky pouzivaji k ur¢eni vasi funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP) informace profilu uzivatele z vychoziho
nastaveni a odhad hodnoty VO2 Max. Hodinky automaticky zjisti hodnotu FTP pfi jizdach se stejnomérnou,
vysokou intenzitou se snimacem vykonu. Nejlepsich vysledkl dosahnete, kdyz pojedete také se snimacem
srdeéniho tepu.
1 Stisknutim tlacitka UP nebo tlacitka DOWN na hlavni obrazovce hodinek si mdzete zobrazit stru¢ny doplnék
Vykon.
2 Stisknéte tlacitko START.
3 Stisknutim tlacitka UP nebo tlacitka DOWN zobrazite odhadovanou hodnotu FTP.
Odhadovand hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na
barevném méfidle.

@ Fialova Vynikajici

@ Modra Velmi dobré

) zelena Dobré

@ oranzova Uspokojivé

@ Cervens Netrénovany clovek

Title Lactate Threshold
Identifier GUID-3ED97FFE-025E-47EA-9C70-DD86156617BD
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updates from Joe H.
Status Released

Last modified on 13/03/2023 07:07:41
Author mcdanielm
Laktatovy prah

Laktatovy prah oznacuje intenzitu cviceni, pfi které se zacne akumulovat laktat (kyselina mlécnad) v krevnim
fecisti. Pfi béhu se tato Uroven intenzity odhaduje podle tempa, srde¢niho tepu nebo vykonu. Pokud bézec
prekroCi tento prah, zacne se ¢im dal rychleji zvysovat jeho Unava. U zkuSenych bézcll se tento prah nachazi
pfiblizné na hodnoté 90 % jejich maximalni tepové frekvence pfi bézeckém tempu odpovidajicim zavodu

o délce mezi 10 kilometry a ptlmaratonem. Primérni béZci se k této hodnoté dostanou jiz pod hodnotou

90 % maximalni tepové frekvence. Znalost vaseho laktatového prahu vam pomuze urcit, jak tvrdé potrebujete
trénovat nebo kdy mate béhem zavodu zabrat.

Pokud jiz znate svou tepovou frekvenci na laktatovém prahu, mdzete ji zadat do nastaveni ve vasem
uzivatelském profilu (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 211).MUzete si zapnout funkci Automaticka detekce,
ktera bude vas laktatovy prah béhem aktivity automaticky zaznamenavat.
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Title Viewing Your Real-Time Stamina

Identifier GUID-B215CD18-C1E0-4A47-A6C4-7D864CF800CE
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changed actual stamina to current stamina.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zobrazeni vydrze v realném case
Vase hodinky mohou poskytovat odhady vydrze v redlném Case na zakladé udaji o vasem srde¢nim tepu
a odhad( hodnoty VO2 Max (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 144).

1

OWoO NGOG WN

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Aktivity a aplikace.

Vyberte aktivitu béhu nebo jizdy na kole.

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Pridat novou polozku > Stamina.

Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN, chcete-li zménit polohu datové obrazovky (volitelné).
Stisknéte tlacitko START, chcete-li upravit primarni datové pole vydrze (volitelné).
Zacénéte s aktivitou (Spusténi aktivity, strana 59).

Na datovou obrazovku mUzete prejit pomoci tlacitka UP nebo DOWN.

STAMINA

TENTIAL PACE

92+ | 6:00
187

@ Primarni datové pole vydrze. Zobrazuje vasi aktualni vydrz v procentech, zbyvajici vzdalenost nebo zbyvajici
cas.

@ Potencialni vydrz.

® Aktualni vydrs.
@ Cervena: Vydrz je vyderpavana.
() Oranzova: Vydr? je stabilni.
() Zelena: Vydrz se obnovuje.
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Title Viewing Your Power Curve

Identifier GUID-FBEE9FA4-33B7-441F-B715-C6B32906BB5A
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Added GC menu icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author cozmyer

Zobrazeni krivky vykonu

Nez si budete moci zobrazit kfivku vykonu, musite v poslednich 90 dnech zaznamenat jizdu trvajici alespon
jednu hodinu pomoci méfice vykonu (Pdrovani bezdratovych snimacu, strana 178).

Ve svém Ucétu Garmin Connect™ si mlzete vytvaret tréninky. Kfivka vykonu zobrazuje priibézny vydej energie
v ¢ase. Mlzete si zobrazit kfivku vykonu za prfedchozi mésic, za tfi mésice nebo za dvanact mésic(.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moZnost Statistiky — osobni > Kfivka vykonu.

Title Training Status

Identifier GUID-44C7BB4B-EFF7-4A42-AC03-8A6AABB94807
Description

Language CS-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Conditioning heat and altitude acclimation reference.
Status Released

Last modified on 17/11/2023 04:50:14

Author burzinskititu

Stav tréninku

Funkce poskytuje odhady, které vdm pomohou sledovat a pochopit vas vykon pfi tréninku. Tyto Gdaje vyzaduji,
abyste po dobu dvou tydn( absolvovali aktivity s méfenim srde¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilnim
snimacem srdecniho tepu. Méreni vykonu pri cyklistice vyzaduje snimac srde¢niho tepu a méric vykonu. Ze
zacatku se méreni mize zdat nepresné, protoze hodinky teprve ziskavaji informace o vasem vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spolecnosti Firstbeat Analytics™. DalSi informace najdete na
webu garmin.com/performance-data/running.

Training Status \

Productive

V02 MAX. HRV
Increasing | Balanced

ACUTE LOAD
Optimal

¢]

Stav tréninku: Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na vasi kondici a vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé
zmén hodnoty VO2 Max, kratkodobé zatéze a stavu VST v pribéhu delsiho ¢asového rozmezi.

V02 Max: Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mlzete spotfebovat
za minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu (Informace o odhadech hodnoty V02
Max, strana 144). Kdyz se aklimatizujete na velmi teplé prostredi nebo velkou nadmorskou vysku, hodinky
zobrazuji hodnoty VO2 Max upravené podle tepla a nadmorské vysky (Aklimatizace vykonu na teplo
a hadmorskou vysku, strana 156).
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VST: VST je stav variability srde¢niho tepu za poslednich sedm dni (Stav variability srdecniho tepu, strana 146).

Kratkodoba zatéz: Hodnota kratkodobé zatéze je vazeny soucet vasSich poslednich skdre tréninkové zatéze
véetné délky a intenzity cviceni. (Krdatkodoba zatéz, strana 153).

Zaméreni tréninkové zatéze: Hodinky analyzuji a rozlozi tréninkovou zatéz do rdznych kategorii podle intenzity
a struktury kazdé zaznamenavané aktivity. Zameéreni tréninkové zatéze zahrnuje celkovou kumulovanou
z4atéz na kategorii a zaméreni tréninku. Hodinky zobrazuiji distribuci zatéZe za posledni ¢tyfi tydny (Zaméreni
tréninkové zatéze, strana 153).

Doba regenerace: Doba regenerace ukazuje, kolik Casu zbyva do uplné télesné regenerace, kdy budete
pripraveni na dalsi intenzivni trénink (Doba regenerace, strana 155).

Title Training Status Levels

Identifier GUID-6F81BF5B-B49A-4506-95E2-0F4A04D8B319
Description

Language CSs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated description for No Status per PM.

Status Released

Last modified on 13/03/2023 07:07:41

Author wiederan

Urovné stavu tréninku

Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na uroven vasi kondice a na vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé
zmén hodnoty VO2 Max, kratkodobé zatéze a stavu VST v pribéhu delsiho ¢asového rozmezi. Na zakladé
hodnoty stavu tréninku mizete planovat dalsi tréninky a zlepSovat si aktualni fyzickou kondici.

Zadny stav: Aby hodinky mohly urgit va$ stav tréninku, potfebuji zaznamenat v pribéhu dvou tydnti nékolik
aktivit s vysledky VO2 Max z béhu nebo jizdy na kole.

Podtrénovani: Mate prestavku v tréninkovém rezimu nebo trénujete mnohem méné nez obvykle po dobu
jednoho tydne nebo déle. Podtrénovani znamena, ze si nejste schopni udrzet droven kondice. Pokud chcete
vidét zlepsSeni, zvyste tréninkovou zatéz.

Regenerace: Lehci tréninkova zatéz umoznuje regeneraci téla, ktera je nezbytna pfi delsSich obdobich
intenzivniho tréninku. Az se budete citit pfipraveni, mizete tréninkovou zatéz zase zvysit.

Udrzovani: Aktualni tréninkova zatéz je dostatecna pro udrzeni aktudlni fyzické kondice. Pokud chcete vidét
zlepSeni, pridejte si dalSi cvicebni aktivity nebo zvyste objem tréninku.

Produktivni: Vase aktualni tréninkova zatéz posouva vasi fyzickou kondici a vykon spravnym smérem. Abyste si
fyzickou kondici udrzeli, méli byste vkladat do tréninku i obdobi regenerace.

Stoupajici: Jste v idedlni kondici pro zavod. Snizeni tréninkové zatéze, které jste v nedavné dobé provedli,
umoznuje vasemu télu regenerovat a dobre se vyrovnat s pfedchozim tréninkem. Dobre si vSe naplanuijte,
protoze aktualni stoupajici stav Ize udrzet pouze kratkou dobu.

Nadmeérna: Vase tréninkova zatéz je prilis vysoka, coz je kontraproduktivni. Vase télo si potfebuje odpocinout.
Zaradte si do rozvrhu lehéi trénink a umoznéte télu regeneraci.

Neproduktivni: Vase tréninkova zatéz je na dobré urovni, fyzicka kondice vam vsak klesa. Zkuste se zamérit na
odpocinek, vyzivu a zvladani stresu.

PretiZzeni: Dochazi k nerovnovaze mezi regeneraci a tréninkovou zatézi. Je to normalni vysledek po narocném
tréninku nebo velké udélosti. Vase télo mize mit potiZze s odpocinkem. Méli byste se proto zaméfit na vase
celkové zdravi.

Title Tips for Getting Your Training Status

Identifier GUID-CF3B3A75-7707-49EC-9177-ABC1B772A787
Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Add xref to the vo2 max topic

Status Released

Last modified on 05/05/2023 02:20:50

Author wiederan

ipy, jak ziskat stav treninku
Funkce stavu tréninku se odviji od aktualniho hodnoceni vasi irovné kondice vCetné alespon jednoho méreni
hodnot VO2 Max za tyden (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 144). P¥i béhu v krytych prostorach
se hodnota VO2 Max neméri, aby nedoslo ke zkresleni pfesnosti tendence vasi urovné kondice. Zaznam
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hodnoty VO2 Max mizete u aktivity trailového béhu a ultra béhu vypnout, pokud nechcete, aby tyto typy béhu

ovliviiovaly odhad hodnoty VO2 Max (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102).

Pro maximalni vyuziti funkce stavu tréninku mizete vyzkouset nasleduijici tipy.

+ Minimalné jednou tydné absolvujte béh nebo jizdu venku se snimacem vykonu, a to tak, aby vase tepova
frekvence alespon 10 minut prfesahovala 70 % maximalni hodnoty srde¢niho tepu.
Stav tréninku by mél byt k dispozici poté, co pouzivate hodinky po dobu jednoho az dvou tydnd.

« Zaznamenavejte na svém primarnim tréninkovém zafizeni vSechny své sportovni aktivity. Hodinky tak zjisti
informace o vasem vykonu (Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu, strana 122).

+ Hodinky muZzete nosit trvale i béhem spanku, abyste si mohli pribézné generovat aktualni stav VST. Aktualni
stav VST vam mlize pomoci udrZet aktualni stav tréninku, kdyz nemate tolik aktivit s méfenim hodnoty
V02 Max.

Title Acute Load

Identifier GUID-AEDB0872-C5A1-4378-86D5-2239734B59E8

Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Renamed as per Joe H and Kerri F. New ratings. No more 7-days, several is ok.
Status Released

Last modified on 01/06/2022 09:14:12

Author wiederan

Kratkodoba zatéz

Kratkodoba zatéz je vazeny soucet hodnot nadmeérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich nékolik dni. Graf ukazuje, zda je vase aktualni zatéz nizka, optimalni, vysokd nebo velmi vysoka.
Optimalni rozmezi vychdazi z vasi individudIni fyzické kondice a tréninkové historie. Pokud priimérna délka a
intenzita vasich trénink( roste nebo klesa, rozmezi je pribézné upravovano.

Title Training Load Focus

Identifier GUID-C3205D96-DAB6-4C93-A225-5B8D7B5A5621
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updates to "below targets" and "above targets" per KF.
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author mcdanielm

Zamereni treninkove zateze

Aby vykon i fyzicka kondice rostly, je trénink tfeba rozvrhnout mezi tfi kategorie: nizko aerobni, vysoce aerobni
a anaerobni. Zaméreni tréninkové zatéze ukazuje, nakolik vas aktualni trénink spada do kazdé z kategorii,

a poskytuje tréninkové cile. Funkce zaméreni tréninkové zatéze vyzaduje absolvovat alespon 7 dni tréninku, aby
mohla urcit, zda je tréninkova zatéz nizka, optimalni Ci vysoka. Po 4 tydnech zaznamu do tréninkové historie

Pod cili: Vase Ctyitydenni tréninkova zatez je ve vSech kategoriich intenzity nizsi nez optimalni.

Malo nizko aerobni zatéZe: Zkuste pridat vice aktivit z kategorie nizko aerobni zatéze kvdli regeneraci
a vyvazeni aktivit s vy$si intenzitou.

Malo vysoce aerobni zatéze: Zkuste pfidat vice vysoce aerobnich aktivit, abyste si Casem zlepsili laktatovy prah
a hodnotu VO2 Max.

Malo anaerobni zatéZe: Zkuste pridat jeSté nékolik intenzivnich anaerobnich aktivit, abyste byli casem rychlejsi
a zlepsili svoji anaerobni kapacitu.

Vyvazena: VasSe tréninkova zatéz je vyvazena a s pokracujicim tréninkem poskytuje vasi fyzické kondici
vSestranné vyhody.

Nizko aerobni zaméreni: VaSe tréninkova zatéz sestdva prevazné z nizko aerobnich aktivit. Poskytuje vam
solidni zaklad a pfipravuje vas na dalsi, intenzivnéjsi tréninky.

Vysoce aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestdva prevazné z vysoce aerobnich aktivit. Tyto aktivity
pomahaji zlepSovat laktatovy prah, hodnotu VO2 Max a vytrvalost.

Anaerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava prevazneé z intenzivnich aktivit. To vede k rapidnimu
zlepSovani fyzické kondice, av§ak bylo by vhodné tyto aktivity vyvazit nizko aerobnimi.
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Nad cili: Vase Ctyrtydenni tréninkova zatéz je vyssi nez optimalni.

Title Load Ratio

Identifier GUID-200689D7-F65C-40F0-BB82-3C51236C676A
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes ACWR internally, but Load Ratio on the watch
Status Released

Last modified on 13/03/2023 08:33:22

Author wiederan

omer zateze
Pomeér zatéze predstavuje pomeér vasi kratkodobé a dlouhodobé tréninkové zatéze. Tato metrika je uzitecna pro
sledovani zmén tréninkové zatéze.

Stav Hodnota Popis

Zadny stav  Zadné Pomeér zatéze zacne byt k dispozici po dvou tydnech tréninku.

Nizka Nizsinez 0,8 Vase kratkodoba tréninkova zatéz je nizsi nez dlouhodoba.

0ptima’|n|’. 08az1,4 Vaég,lgrétkgdopé,a dlpuhodobé tréninlgoyé zét,éi.je vxvéiené. Optimalni rozmezi vychazi
z vasi individualni fyzické kondice a tréninkové historie.

Vysoka 1,5az1,9 Vase kratkodoba tréninkova zatéz je vyssi nez dlouhodoba.

Velmi vysoka 2,0 nebo vyssi Vase kratkodoba tréninkova zatéz je vyrazné vyssi nez dlouhodoba.

Title About Training Effect

Identifier GUID-7275629E-743A-4658-A284-C84F42A66AES5
Description

Language CSs-Cz

Version 11

Revision 2

Changes Tiny fix to (>180 seconds)

Status Released

Last modified on 02/11/2023 03:18:37

Author wiederan

nformace o funkci Training Effect

Funkce Training Effect méfi dopad aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici. Funkce Training Effect
shromazd'uje data béhem aktivity. Jak aktivita postupuje, hodnota Training Effect se zvySuje. Celkovy vysledek
funkce Training Effect je ur¢en informacemi z vaseho profilu a tréninkovou historii, srde¢nim tepem, délkou

a intenzitou vasi aktivity. Funkce Training Effect nabizi sedm rdznych stitkd, které popisuji hlavni pfinos vasi
aktivity. Kazdy Stitek je barevné oznacen a indikuje zaméreni vasi tréninkové zatéze (Zaméreni tréninkové zatéze,
strana 153). Ke kazdé poskytnuté zpétné vazbé, napfiklad ,Zasadné ovliviiuje hodnotu VO2 Max", existuje ve
sluzbé Garmin Connect™ v podrobnostech aktivity odpovidajici popis.

Funkce Aerobni Training Effect vyuziva srdecni tep k méreni celkové intenzity cviceni vzhledem k vasi aerobni
kondici a ukazuje, zda si diky cvi¢eni aktualni fyzickou kondici udrZujete nebo si ji vylepsujete. Hodnoty
nadmeérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) ziskané béhem cviceni jsou namapovany na riizné
hodnoty, které jsou dllezité pro vasi Uroven kondice a tréninkové zvyklosti. Rovhomérné cviceni se stfednim
Usilim nebo cviceni s del$imi intervaly (nad 180 sekund) ma pozitivni vliv na aerobni metabolismus a zlepsuje
hodnotu Aerobni Training Effect.

Funkce Anaerobni Training Effect vyuziva srdeéni tep a rychlost (nebo vykon) k urceni vlivu cviceni na
schopnost podavat velmi intenzivni vykony. Ziskana hodnota je zaloZena na anaerobni ¢asti hodnoty EPOC

a na typu aktivity. Opakované intervaly s vysoce intenzivni zatézi (10 az 120 sekund) buduji anaerobni kapacitu
a zlepsuji hodnotu Anaerobni Training Effect.

Funkce Aerobni Training Effect a Anaerobni Training Effect mlzete pfidat jako datova pole jedné z vasich
tréninkovych obrazovek a sledovat své hodnoty v pribéhu aktivity.

Training Effect Aerobni prinos ‘Anaerobm’ prinos

0,0az0,9 Z&dny pfinos Z4&dny pfinos

1,0az1,9 Maly pfinos Maly pfinos

20az29 UdrZuje aerobni kondici. Udrzuje anaerobni kondici.
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Training Effect Aerobni prinos Anaerobni pfinos

3,0az3,9 Ovliviuje aerobni kondici. Ovliviuje anaerobni kondici.

40az49 Vyrazné ovliviiuje aerobni kondici. Vyrazné ovliviuje anaerobni kondici.

5,0 Nadmérna zatéz, potencialné rizikova, pokud neni  Nadmérna zatéz, potencialné rizikova, pokud neni
kompenzovana dostate¢né dlouhym odpocinkem. ' kompenzovana dostatecné dlouhym odpocinkem.

Technologie Training Effect je poskytovana a podporovana spolecnosti Firstbeat Analytics™. Dalsi informace
naleznete na webové strance firstbeat.com.

Title Recovery Time

Identifier GUID-DAC27D10-886A-4EA8-8339-674479E9574A
Description

Language CS-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Update for advanced recovery time--added last sentence.
Status Released

Last modified on 16/09/2020 09:22:32

Author mcdanielm

Doba regenerace

Zarizeni Garmin® mlzete pouzivat v kombinaci se snimacem srde¢niho tepu (na zapésti nebo hrud) a zobrazit
si, kolik ¢asu vam zbyva do Uplné regenerace, po které budete pfipraveni na dalsi naro¢ny trénink.

Doporuceni doby regenerace vyuziva odhad hodnoty VO2 Max a zpocatku se mize zdat nepresné. Zafizeni
potiebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi vykonnosti.

Doba regenerace se zobrazi okamzité po dokoné&eni aktivity. Cas se odpo&itava do chvile, kdy bude optimalni
zahdjit dalsi tvrdy trénink. Zafizeni pribézné aktualizuje vasi dobu regenerace na zakladé zmén ve spanku,
stresu, relaxaci a fyzické aktivity.

Title Recovery Heart Rate

Identifier GUID-4A13852E-C46C-47A7-B552-F6CF50E526EE
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Add sentence for Q2, not available for low-impact activities
Status Released

Last modified on 06/06/2024 02:14:18

Author wiederan

klidneni srdecniho tepu
Pokud pri tréninku pouzivate kompatibilni snimac srdecniho tepu na zapésti ¢i na hrud, mlzete si po kazdé
aktivité zjistit hodnotu zklidnéni srdecniho tepu. Tato hodnota urcuje rozdil mezi srdecnim tepem pfi tréninku
a srde¢nim tepem dvé minuty po jeho ukonceni. Modelova situace: Po bézeckém tréninku vypnete ¢asovac.
Vase tepova frekvence je v tu chvili 140 tept/min. Po dvou minutach odpocinku je vase tepova frekvence
90 tepl/min. Hodnota zklidnéni srdecniho tepu je tedy 50 tepld/min. (140 minus 90). Nékteré studie davaji
srdce.
TIP: Nejlepsich vysledki dosdhnete, pokud se béhem uvedenych dvou minut nebudete viibec pohybovat, aby
zarfizeni mohlo vasi hodnotu zklidnéni srde¢niho tepu vypocitat.

POZNAMKA: Zklidnéni srdeéniho tepu se nevypocitava pro méné narocné aktivity, jako je jéga.
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Title Heat and Altitude Performance Acclimation

Identifier GUID-70386BCC-5682-4C5C-9A87-C32AF9B6473B
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added conditions for glances.

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Aklimatizace vykonu na teplo a nadmoiskou vysku

Environmentalni faktory, jako je vysoka teplota a nadmorska vyska, ovliviuji vas trénink a vykon. Napfiklad
trénink ve vysoké nadmorské vySce miize mit pozitivni vliv na vasi kondici, ale mze dojit k docasnému poklesu
hodnoty VO2 Max. Vase Descent™ hodinky poskytuji upozornéni na aklimatizaci a korekce odhadu hodnoty VO2
Max a stavu tréninku, pokud teplota presahne 22 °C (72 °F) a pokud je nadmorska vyska vétsi nez 800 m

(2625 ft). Sledovat svoji aklimatizaci na teplotu a nadmorskou vysku miZete ve stru¢ném doplnku tréninkového
stavu.

POZNAMKA: Funkce teplotni aklimatizace je k dispozici pouze pro aktivity GPS a vyZzaduje meteorologické
Udaje z vaseho telefonu.

Title Pausing and Resuming Your Training Status
Identifier GUID-79A4D3A0-BD44-4BE3-9A06-98F90268A483
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix PL.

Status Released

Last modified on 08/06/2023 08:54:04

Author pullins

Pozastaveni a obnoveni stavu tréninku

Pokud jste utrpéli zranéni nebo jste nemocni, miZete stav svého tréninku pozastavit. MGzete nadale
zaznamenavat fitness aktivity, ale vas stav tréninku, zaméreni tréninkové zatéze, hlaseni o regeneraci
a tréninkova doporuceni budou do¢asné pozastaveny.

Jakmile jste pfipraveni znovu zacit trénovat, miZete obnovit sledovani stavu tréninku. Nejlepsich vysledkd
dosdahnete pfi alespon jednom méreni hodnoty VO2 Max tydné (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max,
strana 144).

1 Kdyz chcete pozastavit stav tréninku, vyberte jednu z téchto moznosti:

+ Ve struéném doplnku Stav tréninku podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Moznosti > Pozastavit stav
tréninku.

+ V nastaveni Garmin Connect” vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > ¢ > Pozastavit stav
tréninku.

2 Synchronizujte hodinky s u¢tem Garmin Connect.
3 Kdyz chcete stav tréninku obnovit, vyberte jednu z téchto moznosti:

+ Ve stru¢ném doplnku Stav tréninku podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Moznosti > Obnovit stav
tréninku.

* V nastaveni sluzby Garmin Connect vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > : > Obnovit
stav tréninku.

4 Synchronizujte hodinky s i¢tem Garmin Connect.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Training Readiness
GUID-C21BEOC8-A08E-4DA1-B6C6-2E0E2DDDB372

Cs-Cz

4

2

Clarify last sentence per KF.
Released

03/06/2025 04:08:35
mcdanielm

Pripravenost k tréninku

Vase pfipravenost k tréninku predstavuje skore a kratkou zpréavu, kterd vam pomUze urcit, jak jste pfipraveni na
trénink kazdy den. Skore se pribézné vypocitava a aktualizuje v priibéhu dne na zakladé téchto faktord:

+  Skére spanku (posledni noc)

+ Doba regenerace
+ Stav VST
+ Kratkodoba zatéz

- Historie spanku (posledni 3 noci)
- Historie stresu (posledni 3 dny)

Barevna zéna Skore Popis
@ Fialova 95az 100 Prvotfidni

Nejlepsi mozna
@ Modra 75az 94 Vysoka

Pfipraveni na vyzvy
) Zelend 50 az 74 Stredni

V poradku
@ oranzova 25az49 Nizka

Nastal ¢as zpomalit
@ Cervend 1az24 Spatna

Doprejte svému télu regeneraci

Chcete-li zobrazit historické vysledky pfipravenosti k tréninku, prejdéte do svého uctu Garmin Connect™.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Endurance Score
GUID-F350EB82-EEF3-4F97-8427-DC278D8F89FB

Cs-Cz
1
2

Released
08/06/2023 08:54:04
cozmyer

Skore vytrvalosti

Skore vytrvalosti vam pomize porozumét své celkové vytrvalosti na zakladé vsech zaznamenanych aktivit

s Udaji o srdecnim tepu. Mlzete si zobrazit doporuceni pro zlep$eni skdre vytrvalosti a také sportovni discipliny,
které se nejvétsi mérou podileji na vasem skére v pribéhu ¢asu.

Barevna zéna Popis

@ rozova Elita
@ Fialové Vynikajici

@ Modré Expert

@ zelend Dobre trénovany
() Zluta Trénovany
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Barevna zéna Popis

@ oranzova Stredné pokrocily
@ Cervens Rekreaéni

Podrobnéjsi informace naleznete v priloze (Hodnoceni skére vytrvalosti, strana 272).

Title Hill Score

Identifier GUID-A805A45B-D4A6-468B-A2E4-77325B876F52
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Added VO2 max. requirement from the last 2 months for FQC.
Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author cozmyer

Skore béhu do kopce

Skére béhu do kopce vdm pomze porozumét své aktudlni kapacité pro béh do kopce na zakladé vasi
tréninkové historie a odhadované hodnoty VO2 Max za posledni dva mésice. Hodinky béhem aktivity venkovniho
béhu, chlize nebo pési turistiky detekuji iseky do kopce se sklonem 2 % a vétsim. MUzete si zobrazit svou
vytrvalost do kopce, silu do kopce a zmény skoére béhu do kopce v pribéhu ¢asu.

Barevna zéna Skoére Popis
. RZova 95az 100 Elita

@ Fialova 85az 94 Expert
@ Modré 70 az 84 Zkuseny
@ zelena 50 az 69 Trénovany
. Oranzova 25 az 49 Narocny
@ Cervend 1az24 Rekreaéni
Title Viewing Your Cycling Ability

Identifier GUID-BF6B3658-DD2A-444B-9B13-0F1030E54803

Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as for watches QIR

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Zobrazeni cyklistické urovné

Abyste si mohli zobrazit svou cyklistickou troven, musite mit 7denni tréninkovou historii, idaje VO2 Max
zaznamenané ve svém uzivatelském profilu (Informace o odhadech hodnoty VO2 Max, strana 144) a Udaje kfivky
vykonu ze sparovaného méfice vykonu (Zobrazeni kfivky vykonu, strana 151).

Cyklisticka uroven je méritko vykonu ve tfech kategoriich: aerobni vytrvalost, aerobni kapacita a anaerobni
kapacita. Cyklisticka uroven zahrnuje vas aktualni typ jezdce, napfiklad vrchaf. Informace, které zadate do svého
uzivatelského profilu, napfiklad télesnd hmotnost, rovnéz pomahaji urcit vas typ jezdce (Nastaveni uzivatelského
profilu, strana 209).

1 Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN si zobrazite stru¢ny doplnék cyklistické drovné.

POZNAMKA: Struény doplnék mozna budete muset pfidat do seznamu struénych dopliki (Uprava seznamu
strucnych doplrikd, strana 141).

2 Stisknutim tlacitka START zobrazite svij aktudlni typ jezdce.
3 Stisknutim tla¢itka START zobrazite podrobnou analyzu své cyklistické urovné (volitelné).
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Title Adding a Stock
Identifier GUID-862097F0-099F-4AE2-96B7-62EEF6BF221C
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04
Author tillmonmartha
Pridani akcii

Nez si budete moci pfizplisobit seznam akcii, je nutné do seznamu stru¢nych doplriki pfidat stru¢ny doplnék
Akcie (Uprava seznamu struc¢nych doplrikd, strana 141).

1 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN na hodinkach zobrazte stru¢ny doplnék Akcie.

2 Stisknéte tlacitko START.

3 Vyberte moznost Pridat akcie.

4 Zadejte nazev spole¢nosti nebo symbol akcii pro akcie, které chcete pfidat, a vyberte moznost /.
Hodinky zobrazi vysledky vyhledavani.

Vyberte akcie, které chcete pridat.

6 Vybérem akcii zobrazite dalsi informace.

TIP: Chcete-li zobrazit akcie v seznamu struénych doplrka, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost
Nastavit jako obl..

(3]

Title Adding Weather Locations

Identifier GUID-26C3F627-A6A9-4292-8AD5-AD4A4AF80BOE
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Pridavani poloh pro pocasi

1 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN na hodinkach zobrazte stru¢ny doplnék pocasi.
2 Stisknéte tlacitko START.

3 Na prvni obrazovce stru¢ného doplnku stisknéte tlacitko START.

4 Vyberte mozZnost Pridat polohu a vyhledejte polohu.

5 V pripadé potieby pridejte opakovanim krokd 3 a 4 dalsi polohy.

6 Stisknéte tlaCitko START a vybérem polohy zobrazte pocasi pro danou polohu.
Title Using the Jet Lag Adviser

Identifier GUID-85A779FD-OFFA-4EET7-B754-9AE70BA71361

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Conditioned first step for watches with notification center

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author tillmonmartha

Pouziti Poradce pro jet lag

Pred pouzitim stru¢ného doplnku Poradce Jet lag musite cestu naplanovat v aplikaci Garmin Connect”
(Pldnovani cesty v aplikaci Garmin Connect”, strana 160).

Pokud chcete zobrazit srovnani vasich vnitfnich hodin s mistnim ¢asem a ziskat doporuceni, jak snizit Ucinky jet
lagu, mUzete pfi cestovani pouzivat struény doplnék Poradce Jet lag.
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Stisknutim tlacitka UP nebo tlacitka DOWN na hodinkdach si mizete zobrazit stru¢ny doplnék Poradce Jet

1
lag.
2 Stisknutim tlacitka START zobrazite srovnani vasich vnitfnich hodin s mistnim ¢asem a celkovou Uroven jet
lagu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud chcete zobrazit informacni zpravu o aktualni drovni jet lagu, stisknéte tlacitko START.
+ Pokud chcete zobrazit ¢asovou osu s doporuc¢enymi kroky, které pomohou snizit pfiznaky jet lagu,
stisknéte tlacitko DOWN.
Title Planning a Trip in Garmin Connect
Identifier GUID-64AD886D-FOFB-4B56-BB7F-A8714F5C8BDB
Description
Language CS-Cz
Version 2
Revision 2
Changes Update step 1 icon
Status Released
Last modified on 04/08/2025 10:59:15
Author cozmyer

Planovani cesty v aplikaci Garmin Connect™

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.
2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Poradce pro jet lag > Pridat podrobnosti o cesté.

3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Title Controls
Identifier GUID-700E76C4-F7E2-4984-8199-D59D6A31DFB9
Description

Language CS-Cz

Version 19

Revision 2

Changes Added radar camera control. MM: Moved it to alpha spot, updated conditions
Status Released

Last modified on 10/09/2025 15:31:39

Author cozmyer

Ovladaci prvky

Menu ovladacich prvkid véam umozriuje rychly pfistup k funkcim a moZnostem hodinek. V menu ovladacich prvkd
mUiZete tyto volby pridavat a odebirat a ménit jejich poradi (Uprava menu ovlddacich prvkd, strana 162).

Na libovolné obrazovce podrzte tlacitkoLIGHT.

8- PowerOff [
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Zvolte pro otevreni aplikace vySkoméru, barometru a kompasu.
Zapnuti rezimu V letadle, ktery vypne veskerou bezdratovou komunikaci.
Zvolte, chcete-li pridat nebo upravit alarm (Nastaveni budiku, strana 55).

Zvolte, chcete-li zobrazit aktualni denni ¢as v dalSich ¢asovych zénach (Pridani alterna-
tivnich ¢asovych zén, strana 57).

Zvolte pro otevreni obrazovky vyskomeru.
Zvolte pro otevieni aplikace Applied Ballistics (Applied Ballistics®, strana 110).

Zvolte pro odeslani Zadosti o pomoc (Zddost o pomoc prostfednictvim funkce Assi-
stance, strana 216).

Vybérem nastavite typ aktivity ponoru, kterd se automaticky spusti pfi zahdajeni sestupu.
Tuto funkci miZzete do¢asné vypnout pomoci volby Snooze.

Zvolte pro otevieni obrazovky barometru.
Zvolte pro aktivaci funkce Uspory baterie (Nastaveni funkce Uspory baterie, strana 234).
Zvolte pro nastaveni jasu displeje (Zména nastaveni obrazovky, strana 239).

Zvolte pro zapnuti vysilani srde¢niho tepu do sparovaného zafizeni (Prenos dat
srdec¢niho tepu, strana 170).

Zvolte pro zobrazeni nadchazejicich udalosti z telefonu nebo kalendare.

Umoznuje ru¢né pofridit snimek a nahrat video (Pouzivani ovladani kamery Varia™,
strana 182).

Zvolte pro otevreni aplikace Hodiny k nastaveni alarmu, ¢asovace, stopek, nebo
zobrazeni alternativnich ¢asovych zén (Hodiny, strana 55).

Zvolte pro otevieni obrazovky kompasu.

Vybérem vypnete obrazovku pro upozornéni, gesta a rezim Rezim displeje Vzdy zapnuto
(Zmeéna nastaveni obrazovky, strana 239).

Zvolte pro zapnuti rezimu Nerusit, ve kterém je ztmavena obrazovka a jsou vypnuté
alarmy, upozornéni a ozndmeni. Tento rezim muzete napfriklad pouzivat pfi sledovani
filma.

Zvolte pro prehrani zvukového upozornéni na sparovaném telefonu, pokud je v dosahu
Bluetooth®. Na obrazovce hodinek Descent™ se zobrazi sila signalu Bluetooth, ktera se
zvysuje pfi pfiblizovani k telefonu.

Zvolte pro navigaci k telefonu ztracenému béhem aktivity s GPS (Vyhledani telefonu
ztraceného béhem aktivity s GPS, strana 199).

;'» Svitilna Volbou zapnete obrazovku hodinek jako svitilnu. Na hodinkach Descent Mk3i - 51 mm se
zapne LED svitilna.

IZ' Garmin Share Zvolte pro otevreni aplikace Garmin Share (Garmin Share, strana 207).

@ Historie Zvolte pro zobrazeni historie aktivit, zaznamu a celkovych souhrnd.

= Kill Switch Zvolte, chcete-li rychle odstranit veskera ulozena uzivatelska data a obnovit vS§echna

- nastaveni na vychozi tovarni hodnoty.

ﬂ Uzamknout zafizeni  Zvolte pro uzamknuti tlacitek a dotykového displeje k zabranéni nechténym stisknutim
a posunutim prstem.

C—Q Messenger Volbou otevrete aplikaci Messenger (PouZiti funkce Messenger, strana 206).

og. Faze mésice Zvolte pro zobrazeni ¢asl vychodu a zapadu mésice a fazi mésice v zavislosti na vasi
poloze GPS.

ﬁ Ovladani hudby Zvolte pro ovladani prehravani hudby na hodinkach nebo telefonu.

ight Vision volte pro zménu nastaveni displeje, aby bylo mozné pouzivat bryle pro no¢ni vidéni,

& Night Visi Zvolt E t i displeje, aby byl Zné zivat bryl ¢ni vidéni,
a vypnuti snimace srdec¢niho tepu na zapésti.

w Oznameni Zvolte pro zobrazeni hovord, textovych zprdv nebo aktualizaci na socialnich sitich podle
nastaveni oznameni v telefonu (Aktivace ozndmeni Bluetooth®, strana 196).
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\*. Telefon

&  Rezimbazénu

0 Vypnout

@  Pulzni oxymetr

(7/4 Red Shift

(@)  Referenéni bod
Ulozit polohu
Nastaveni

Z ReZim spanku
Stealth Mode

Stopky
Blikani

X0 ) GBO

<1, VYCHOD/ZAPAD
SLUNCE

Zvolte pro vypnuti technologie Bluetooth a pfipojeni ke sparovanému telefonu.

Zvolte pro zapnuti rezimu potapéni v bazénu. Kdyz jsou hodinky v rezimu potapéni

v bazénu, funkce nasyceni tkdné a uzamceni dekomprese pracuji normalné, ale ponory
se neukladaji do zaznam( o ponorech. Rezim potapéni v bazénu se automaticky vypne
o pulnoci.

Zvolte pro vypnuti hodinek.
Zvolte pro otevieni aplikace Pulzni oxymetr (Pulzni oxymetr, strana 171).

Zvolte pro prepnuti obrazovky do odstind ¢ervené barvy pro pouziti hodinek za zhorse-
nych svételnych podminek.

Zvolte pro nastaveni referencniho bodu pro navigaci (Nastaveni referencniho bodu,
strana 223).

Zvolte pro ulozeni aktualni polohy, abyste se k ni pozdé&ji mohli vratit.
Zvolte pro otevieni menu nastaveni.

Zvolte, chcete-li zapnout nebo vypnout Rezim spanku (Uprava rezimu spanku,
strana 239).

Zvolte pro zapnuti rezimu utajeni s vypnutou bezdratovou komunikaci a zabranénim
ukladani a sdileni vasi polohy GPS.

Zvolte pro spusténi stopek (PouZziti stopek, strana 56).

Zvolte pro zapnuti LED zébleskového svétla svitilny. MliZete si vytvorit vlastni rezim
zableskového svétla.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u véech model( produktd.
Zvolte pro zobrazeni ¢ast vychodu slunce, zapadu slunce a stmivani.

G Synchronizovat Zvolte pro synchronizaci hodinek se sparovanym telefonem.

g’éa Synchr. ¢asu Zvolte pro synchronizaci hodinek s casem vaseho telefonu nebo pomoci satelitQ.

Al

@ Odpocet Zvolte pro spusténi odpocitavace ¢asu (Spusténi odpocitdvace casu, strana 56).

C‘“ Dotyk Zvolte pro vypnuti ovladacich prvkd dotykového displeje.

E Penézenka Zvolte pro otevreni vasi penézenky Garmin Pay™ a zaplaceni nakupl pomoci hodinek
(Garmin Pay", strana 164).

‘9 Pocasi Zvolte pro zobrazeni aktualni pfedpovédi pocasi a aktualnich podminek.

= Wi-Fi Zvolte vypnuti komunikace Wi-Fi®.

Title Customizing the Controls Menu

Identifier GUID-3A355D29-6245-4C45-A727-4CE60B3F9313

Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Adding Appearance to menu path

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author tillmonmartha

Uprava menu ovladacich prvki
V menu ovladacich prvk( miZzete pridavat, odebirat a ménit poradi zkratek (Ovlddaci prvky, strana 160).

1 Podrzte tlac¢itko MENU.

2 Vyberte moznost Vzhled > Ovladaci prvky.
3 Vyberte zkratku, kterou chcete upravit.
4

Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti Zména poradi zménite pozici zkratky v menu ovladacich prvka.
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+ Vybérem moznosti Odebrat zkratku z menu odeberete.
5 Pokud chcete do menu pfidat novou zkratku, vyberte moznost Pridat novou polozku.

Title Using the LED Flashlight (fenix 8)

Identifier GUID-E7E72C1A-7486-4A7D-A1F4-3BE4FB403038
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Error fixed NL

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author pullins

Pouzivani LED svitilny

Zarizeni mUze byt vybaveno svitilnou, kterou Ize naprogramovat na blikani v urcitych intervalech. Pokud trpite
epilepsii nebo jste citlivi na zariva ¢i blikajici svétla, poradte se svym lékarem.

Tato funkce je k dispozici pouze u modeld Descent™ Mk3i - 51 mm.
Pouziti svitilny mGze snizit zivotnost baterii. Chcete-li vydrz baterie prodlouzit, mizete snizit jas.
1 Podrzte tlacitko LIGHT.
2 Vyberte moznost /.
3 V pripadé potieby stisknéte tlaCitko START a zapnéte svitilnu.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li upravit jas nebo barvu svitilny, stisknéte tlacitko UP nebo tlacitko DOWN.
TIP: Na libovolné obrazovce miiZete zapnout svitilnu rychlym dvojitym stisknutim tlac¢itka LIGHT. Po dobu
prvnich tfi sekund mdzete stisknutim tlacitka UP nebo tlacitka DOWN upravit jas nebo barvu svitilny.
+ Chcete-li svitilnu nastavit tak, aby blikala podle zvoleného vzorce, podrzte tlacitko MENU, vyberte moznost
Blikani, zvolte pozadovany rezim a stisknéte tlacitko START.
+ Pokud chcete zobrazit informace o nouzovych kontaktech a nastavit svitilnu, aby blikala v nouzovém
vzorci, podrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Nouzovy vzorec a stisknéte tlaCitko START.

/\ UPOZORNENI

Naprogramovani svitilny na blikani podle nouzového vzorce neumozni kontaktovat vasim jménem
nouzové kontakty ani sluzby prvni pomoci. Informace o nouzovych kontaktech se zobrazi pouze
v pfipadé, pokud je mate nastaveny v aplikaci Garmin Connect™.

Title Editing the Custom Flashlight Strobe

Identifier GUID-B9F03680-B804-4B61-9913-B4EEAF062A00
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author tillmonmartha

Nastaveni vlastniho zableskového svétla

Pridrzte tlaCitko LIGHT.

Vyberte moznost 3¢ > VLASTNI.

Stisknutim tlacitka START zapnete zableskové svétlo (volitelné).

Vyberte moznost ,¢°.

K nastaveni zableskového svétla mlzete prejit pomoci tlacitka UP nebo DOWN.
Stisknutim tlacitka START mUzete prochdzet jednotlivé moznosti nastaveni.
Stisknutim tlacitka BACK volbu ulozite.

Noabh WN =
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Title Using the Flashlight Screen (epix 2)

Identifier GUID-587C2020-7309-4D10-8016-8BAC75A339D6

Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updating the conditioned steps to include an Optional AMOLED option
Status Released

Last modified on 18/07/2024 09:31:23

Author tillmonmartha

Pouziti svitilny

Tato funkce je k dispozici pouze u model Descent” Mk3/Mk3i - 43 mm.
Pouziti svitilny mGze snizit zivotnost baterii. Chcete-li vydrz baterie prodlouzit, mlzete snizit jas.

1 Pridrzte tlacitko LIGHT.
2 Vyberte moznost /.

3 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN upravite jas a barvu.
TIP: Rychlym dvojitym stisknutim tlacitka LIGHT pak muZete svitilnu s timto nastavenim kdykoli zapnout.

Title Garmin Pay

Identifier GUID-109340CD-8504-4FA8-9E70-83A071C6CC86

Description Chapter-level concept describing the Garmin Pay feature and system.

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding a conditioned statement for shared manual with optional Garmin Pay; used "No Garmin Pay" for
an optional Garmin Pay feature

Status Released

Last modified on 09/02/2022 02:37:24

Author tillmonmartha

Garmin Pay”

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat hodinky k ndakuptm v zafizenich, ktera tuto funkci podporuji,
prostfednictvim platebnich karet spolupracujicich finan¢nich instituci.

Title Setting Up Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-6A02E808-A5DA-47AE-B69E-6E4D90C334A6
Description

Language Cs-Cz

Version 11

Revision 2

Changes Update step 1 icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author wiederan

Nastaveni penézenky Garmin Pay™
Do penézenky Garmin Pay mizete pfidat jednu nebo vice kreditnich ¢i debetnich karet zi¢astnénych instituci.
Prejdéte na stranku garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte spolupracujici finan¢ni instituce.

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay > Zaciname.
3 Postupujte podle pokyn na displeji.
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Title Paying for a Purchase Using Your Watch

Identifier GUID-BD8A6737-FFF6-4958-AA18-19CAF2A963B1
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the HE.

Status Released

Last modified on 20/09/2023 06:29:28

Author pullins

Placeni hodinkami

Chcete-li pomoci hodinek platit za nakupy, musite si nastavit alespon jednu platebni kartu.
Pomoci hodinek pak mliZete platit v zafizenich, ktera tuto sluzbu podporuji.

1 Podrzte tlacitko LIGHT.

2 Vyberte moznost mml.

3 Zadejte Ctyfmistné Ciselné heslo.

POZNAMKA: Pokud heslo zadéte tfikrat nespravné, penézenka se zablokuje a heslo bude nutné obnovit
v aplikaci Garmin Connect™.

Zobrazi se nejcastéji pouzivana platebni karta.
4 Mate-li v penézence Garmin Pay" vice platebnich karet, mlzete posunutim kartu zménit.
Mate-li v penézence Garmin Pay vice platebnich karet, mizete vybérem moznosti DOWN kartu zménit.
6 Béhem 60 sekund pfilozte displej hodinek ke ¢tecce platebniho terminalu.
Po dokonceni komunikace se ¢teckou hodinky zavibruji a zobrazi symbol zaskrtnuti.
7 Pokud je tfeba, podle pokyni na ¢tecce termindlu transakci dokoncete.

TIP: KdyZ zadate heslo spravné, mizete béhem nasledujicich 24 hodin platit bez jeho opétovného zadavani,
pokud mezitim hodinky nesundate. Jestlize hodinky sundate nebo deaktivujete zapéstni snimac srdecniho tepu,
musite pfi platbé kéd zadat znovu.

a

Title Adding a Card to Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-E330B2F3-4E25-4589-8A47-9695FC4A35A3
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Update step 1 icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author wiederan

Pridani karty do penézenky Garmin Pay™

Do své penézenky Garmin Pay miZete pfidat az 10 kreditnich ¢i debetnich karet.
1 V aplikaci Garmin Connect” vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Garmin Pay > : > Pfidat kartu.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Pri platbé pak mdzete na hodinkach vybrat, kterou pfidanou kartu chcete pouzit.

Title Managing Your Garmin Pay Cards

Identifier GUID-85CC8ED7-7705-4D5F-9E2C-1CB37228D481
Description

Language CSs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Update step 1 icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author cozmyer

Sprava karet pro platby Garmin Pay”
Jednotlivé karty mizete docasné pozastavit nebo odstranit.
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POZNAMKA: V nékterych zemich mohou spolupracujici finanéni instituce nékteré funkce Garmin Pay omezit.
1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay.
3 Zvolte kartu.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li do¢asné pozastavit nebo zrusit pozastaveni karty, vyberte moznost Pozastavit kartu.
Chcete-li nakupovat prostrednictvim hodinek Descent™, musi byt karta aktivni.
+ Chcete-li kartu odstranit, vyberte moznost ¥.

Title Changing Your Garmin Passcode

Identifier GUID-F41320A5-AFF0-4B3B-9D8F-F981ADF722CF
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Update step 1 icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author wiederan

Zména hesla pro funkci Garmin Pay™

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Pokud heslo zapomenete, bude nutné funkci Garmin Pay pro
hodinky Descent” resetovat, vytvorit nové heslo a znovu zadat Gdaje z karty.

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moZnost Garmin Pay > Zménit heslo.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Pri pristi platbé prostfednictvim hodinek Descent musite zadat nové heslo.

Title Morning Report

Identifier GUID-4D26FDDC-63BD-4910-95B8-98937FEC2545

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Pulling in changes from Kari's branch, as confrimation steps aren't necessary, and adding an optional
morning report note

Status Released

Last modified on 19/05/2025 05:04:37

Author tillmonmartha

Ranni zprava

Na hodinkach se zobrazuje ranni zprava podle nastaveni vaSeho obvyklého ¢asu probuzeni. Stisknutim tlacitka
DOWN zobrazite podrobnosti, jako jsou Uudaje o pocasi, spanku, stavu noc¢ni variability srdecniho tepu a dalsi
data (Vlastni Uprava ranni zpravy, strana 166).

Title Customizing Your Morning Report

Identifier GUID-E234E2B0-9834-4572-96F2-4ECOF8398582
Description

Language CS-Cz

Version 1.1.1

Revision 2

Changes fenix 7 dosen't have a name option. Maybe it will in the future?
Status Released

Last modified on 18/12/2025 13:45:23

Author cozmyer

Vlastni tprava ranni zpravy

POZNAMKA: Tato nastaveni mlzete upravit na hodinkach nebo ve svém G&tu Garmin Connect”.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Vzhled > Ranni zprava.
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3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost Zobrazit zpravu pro zapnuti nebo vypnuti ranni zpravy.
+  Vyberte moznost Upravit zpravu pro Upravu poradi a typu dat, ktera se zobrazi ve vasi ranni zprave.
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Title Sensors and Accessories

Identifier GUID-E45B1643-2762-4D5B-9D3A-C2862AE18FF2
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Snimace a prislusenstvi

Hodinky Descent” maji nékolik internich snimac a mdzete s nimi sparovat dalsi bezdratové snimace pro vase
aktivity.

Title Wrist Heart Rate

Identifier GUID-COAFFAT77-2E39-4079-8E55-58280EF8FE00
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Heart Rate Features.

Status Released

Last modified on 01/08/2025 08:32:31

Author cozmyer

Srd. tep na zap.

Vase hodinky maji snimac srdec¢niho tepu na zapésti a data o vasi tepové frekvenci mizete sledovat ve
struéném doplnku srdec¢niho tepu (Zobrazeni seznamu struénych doplrikd, strana 141).

Hodinky jsou také kompatibilni s hrudnimi snimaci srde¢niho tepu. Pokud jsou k dispozici tdaje o srdecnim
tepu ze zapésti i z hrudniho snimace, pfi zahdjeni aktivity hodinky pouZiji idaje z hrudniho snimace.

Title Wearing the Watch (WHRM)
Identifier GUID-F2E7E0A9-FB44-4297-BF4D-D0C31C400C45
Description
Language CS-Cz
Version 13
Revision 2
Changes Versioned to fix BG
Status Released
Last modified on 06/06/2024 02:14:18
Author pullins
Jak hodinky nosit
/A\ UPOZORNENI

Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobé&jsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kiize. Pokud doslo k podrazdéni kiize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte. Dals$i informace naleznete na adrese garmin.com/fitandcare.

* Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi.

POZNAMKA: Reminek utdhnéte tésné, ale pohodIné. Pfesnéjsiho méfeni srde¢niho tepu dosahnete, pokud
se hodinky nebudou pfi béhani nebo cvi¢eni posunovat. Pfi méreni pulznim oxymetrem zlstante v klidu.
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POZNAMKA: Béhem potapéni musi hodinky zistat stale v kontaktu s pokozkou a nesmi se dotykat jinych
zarizeni pfipevnénych na zapésti.
POZNAMKA: Opticky snima¢ je umistén na zadni strané hodinek.

Dalsi informace o méfeni srde¢niho tepu na zapésti najdete v Casti Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu,
strana 169.

Dalsi informace o snimaci pulzniho oxymetru najdete v ¢asti Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho oxymetru,
strana 172.

Podrobnéjsi informace o presnosti najdete na strance garmin.com/ataccuracy.
Dalsi informace o pouzivani hodinek a péci o né najdete na strance garmin.com/fitandcare.

Title Tips for Erratic Heart Rate Data (WHRM)

Identifier GUID-08BC6CE7-EB8F-4392-9B7D-714B54D19499
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes No flashing heart, use a silicone or nylon band
Status Released

Last modified on 04/08/2025 08:36:10

Author wiederan

Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu
Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelnd nebo se nezobrazuji, mlzete vyuZit tyto tipy.

Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.

Nepouzivejte na pokoZzce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.
Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace srdecniho tepu na zadni strané hodinek.
Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi. Reminek utahnéte tésné, ale pohodIné.
Doprejte si 5 az 10 minut na zahrati a zjistéte svlj tep, nez zacnete se samotnou aktivitou.
POZNAMKA: Je-li venku chladno, rozehfejte se uvnitf.

Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.

Title Wrist Heart Rate Monitor Settings

Identifier GUID-AB9AOCB2-FA4B-4AD0-894B-B4B6808642A7
Description

Language CSs-Cz

Version 2

Revision 3

Changes Added Source Switching.

Status Released

Last modified on 06/06/2024 02:14:18

Author wiederan

Nastaveni snimace srdecniho tepu na zapésti
Pridrzte MENU a vyberte moZnost Snimace a prislusenstvi > Srd. tep na zap..
Stav: Aktivuje nebo deaktivuje snimac srdeéniho tepu na zapésti. Vychozi hodnota nastaveni je Aut., ktera

automaticky pouzije snimac srde¢niho tepu na zapésti, pokud nejsou hodinky sparovany s externim
snimacem srdec¢niho tepu.
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POZNAMKA: Deaktivaci snimace srde¢niho tepu na zapésti dojde také k vypnuti snimace pulzniho oxymetru.
Ruéni odecet mlzete provést pomoci strué¢ného doplnku pulzniho oxymetru.

Zména zdroje: Umoznuje hodinkdm vybrat nejlepsi zdroj udajli o srdec¢nim tepu, pokud pouzivate
hodinky i externi snimac¢ srde¢niho tepu. Dalsi informace naleznete na adrese www.garmin.com/
dynamicsourceswitching/.

Pri plavani: Aktivuje nebo deaktivuje snimac srdecniho tepu na zapésti béhem aktivit plavani.

Alarmy abnorm. tepu: UmozZnuje nastavit upozornéni na hodinkach pro pfipad, ze srdecni tep prekroCi nebo
klesne pod stanovenou hodnotu (Nastaveni alarmu abnormalniho srdecniho tepu, strana 170).

Sdileni srdec¢niho tepu: Umoznuje zahdjit vysilani dat o vasi tepové frekvenci do sparovaného zafizeni (Prenos
dat srdecniho tepu, strana 170).

Title Setting an Abnormal Heart Rate Alert

Identifier GUID-FOOE423A-165E-4557-91EE-DC2EDF737E79

Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Forerunner topic. Switch from using the widget to the sensors settings.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni alarmu abnormalniho srdecniho tepu

/\ UPOZORNENI
Tato funkce vas upozorni pouze v pfipadé, Ze vas srdec¢ni tep po nejméné deseti minutdch neaktivity prekroci
nebo se dostane pod uZivatelem nastaveny pocet tepd za minutu. BEhem doby spanku nastavené v aplikaci
Garmin Connect” vas tato funkce na pokles tepové frekvence pod nastaveny prah neupozorni. Neupozorni
vas ani na potencialni srdecni problémy a nedokaze diagnostikovat zadné zdravotni potize ani onemocnéni.
V pfipadé srdecnich potizi se vzdy fidte pokyny lékare.
MuZete si nastavit prahovou hodnotu pro alarm srdec¢niho tepu.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Srd. tep na zap. > Alarmy abnorm. tepu.
3 Vyberte moZnost Alarm vysoké hodnoty nebo Alarm nizké hodnoty.
4 Nastavte prahovou hodnotu srdecniho tepu.
Pokazdé, kdyz srdecni tep prekroci nebo klesne pod prahovou hodnotu, zobrazi se zprava a hodinky zavibruiji.

Title Broadcasting Heart Rate Data

Identifier GUID-D8D363C2-0690-48D4-95E2-A3557E7D53C2

Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Made the first step a choice list. Added link to activty settings. Removed specifics to Garmin devices
since you can broadcast over BT.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Prenos dat srde¢niho tepu
Udaje o srde¢nim tepu miiZete vysilat z hodinek a sledovat je na sparovanych zafizenich. Pienos dat srde¢niho
tepu snizuje vydrz baterie.
TIP: Nastaveni aktivity mUzete prizpUsobit tak, aby se po zahdjeni aktivity automaticky zacaly vysilat Gdaje
o srde¢nim tepu (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 102). M(iZete napfiklad béhem jizdy na kole prenaset udaje
do zafizeni Edge®.
Vysilani dat o tepové frekvenci neni k dispozici pfi aktivitach ponoru.
1 Vyberte moznost:
+ Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Srd. tep na zap. > Sdileni srde¢niho
tepu.
«  Podrzenim tlacitka LIGHT oteviete menu ovladacich prvk( a vyberte moznost ¢'.

170 Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac Snimace a prislusenstvi
Ndavod k obsluze


http://www.garmin.com/dynamicsourceswitching/
http://www.garmin.com/dynamicsourceswitching/

POZNAMKA: Do menu ovladacich prvki mlzete pfidavat dalsi moznosti (Uprava menu ovlddacich prvkd,
strana 162).
2 Stisknéte tlaCitko START.
Hodinky spusti pfenos dat srde¢niho tepu.
3 Sparujte hodinky se svym kompatibilnim zafizenim.
POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin® lii. Dal$i informace
naleznete v navodu k obsluze.
4 Stisknutim tlacitka STOP vysilani dat o tepové frekvenci zastavite.

Title Pulse Oximeter

Identifier GUID-4D425925-D4EE-4C26-B974-5375D0670860
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Removing duplicate sentences.
Status Released

Last modified on 01/06/2022 09:14:12

Author cozmyer

Pulzni oxymetr

Hodinky jsou vybaveny zapéstnim pulznim oxymetrem, ktery méfi periferni nasyceni krve kyslikem (Sp02). Pri
rostouci nadmorské vysce miize hladina kysliku v krvi klesat. Informace o nasyceni kyslikem vam pom(ze
posoudit, jak se vase télo pfizplsobuje vysokym nadmorskym vyskam pfi alpskych sportech a expedicich.
Méreni pulznim oxymetrem miZete aktivovat rucné otevienim stru¢ného doplnku pulzniho oxymetru (Ziskavani
hodnot z pulzniho oxymetru, strana 172). MliZete také zapnout rezim celodenniho méreni (Nastaveni rezimu
pulzniho oxymetru, strana 172). Kdyz jste v klidu a otevrete struc¢ny doplnék pulzniho oxymetru, hodinky
provedou analyzu nasyceni vasi krve kyslikem a nadmorské vysky. Profil nadmorské vysky pomaha pfi
interpretaci hodnot z pulzniho oxymetru a umoziuje porovnavat jejich zmény se zménami hodnot nadmorské
vysky.

Na hodinkach se hodnoty z pulzniho oxymetru zobrazuji jako procento nasyceni kyslikem a jako barevna krivka
grafu. V u¢tu Garmin Connect” si pak muzete zobrazit dal$i podrobnosti hodnot z pulzniho oxymetru, napfiklad
trendy v rozmezi nékolika dni.

Podrobnéjsi informace o presnosti pulzniho oxymetru najdete na strance garmin.com/ataccuracy.

98%

JUST NOW

g —

Stupnice nadmorské vysky.
Graf prmérnych hodnot nasyceni kyslikem za poslednich 24 hodin.
Posledni nactena hodnota nasyceni kyslikem.

Rozsah procentudlnich hodnot nasyceni kyslikem.

ONONONONC)

Graf hodnot nadmorské vysky za poslednich 24 hodin.
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Title Getting Pulse Oximeter Readings

Identifier GUID-5C95BFD3-F25A-4230-A970-C34ADBB89685
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Updated widget to glance.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Ziskavani hodnot z pulzniho oxymetru

Méreni pulznim oxymetrem mUzete aktivovat ruéné otevienim stru¢ného dopliiku pulzniho oxymetru. Doplnék
zobrazuje nejnovéjsi procentualni hodnotu nasyceni krve kyslikem, graf primérnych hodnot za hodinu béhem
poslednich 24 hodin a graf vasi zmény nadmorské vysky za poslednich 24 hodin.

POZNAMKA: P¥i prvnim zobrazeni doplfiku pulzniho oxymetru musi hodinky vyhledat satelitni signaly, aby mohly
urcit vasi nadmorskou vysku. Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez hodinky vyhledaji satelity.

1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a pomoci tlacitek UP nebo DOWN si oteviete doplnék pulzniho oxymetru.
2 Stisknutim tlacitka START si otevrete stranku podrobnosti doplfiku a spustite méreni pulznim oxymetrem.

3 Zlstante bez pohybu po dobu 30 sekund.

POZNAMKA: Pokud jste pfili§ aktivni a méFeni pulznim oxymetrem se nezdafi, misto naméfené hodnoty
se zobrazi zprava. Hodnotu si mizete zkontrolovat znovu po nékolika minutach klidu. Nejlepsich vysledkd
dosahnete, pokud béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem umistite ruku s hodinkami do vySe srdce.

4 TlacCitkem DOWN si zobrazite graf hodnot pulzniho oxymetru za poslednich sedm dni.

Title Setting the Pulse Oximeter Mode

Identifier GUID-131DFB7F-0BD1-4AE2-BCBA-98B36A3F96C4
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated pulse oximeter varid to resolve conflicts.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni rezimu pulzniho oxymetru
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Pulzni oxymetr > Rezim pulzniho oxymetru.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li automatické méreni vypnout, vyberte moznost Ruéni kontrola.
+ Chcete-li zapnout trvalé méreni béhem spanku, vyberte moznost Béhem spanku.
POZNAMKA: Neobvyklé polohy pfi spani mohou zpUsobit abnormalné nizké naméfené hodnoty Sp02
béhem spanku.
+ Chcete-li zapnout méreni béhem dne v dobé, kdy jste neaktivni, vyberte moznost Cely den.
POZNAMKA: Zapnuti rezimu Cely den snizuje vydrz baterie.

Title Tips for Erratic Pulse Oximeter Data

Identifier GUID-B7A60F69-6ADF-4B11-A42B-A9922E466AEE
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last modified on 20/07/2022 04:36:00

Author pullins

Tipy pro pripad chybnych dat pulzniho oxymetru
Pokud jsou data pulzniho oxymetru chybna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.
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+ Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami zlstante v klidu.

+ Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi. Reminek utahnéte tésné, ale pohodIné.

+ Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami umistéte ruku s hodinkami do vyse srdce.
+ Pouzijte silikonovy nebo nylonovy pasek.

+ Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.

+  Nepouzivejte na pokoZce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.

+ Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani optického snimace na zadni strané hodinek.

+  Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.

Title Compass (outdoor watch)
Identifier GUID-48B9779E-BB7B-42AA-B8E0-1EB93814603D
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Added condition to last sentence.
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author mcdanielm

Kompas

Hodinky jsou vybaveny tfiosym kompasem s automatickou kalibraci. Funkce a vzhled kompasu se méni
v zavislosti na aktivité, na tom, zda je zapnuty systém GPS, a zda navigujete k cili. Nastaveni kompasu je
mozné zmeénit ruéné (Nastaveni kompasu, strana 173).

Title Setting the Compass Heading

Identifier GUID-332A9757-EBD0-4A80-8206-0687ABODDFB9
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated widget to glance.

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author cozmyer

Nastaveni sméru kompasu
1 Ve stru¢ném dopliku kompasu stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Zamknout smér.
3 Namirte horni ¢ast hodinek poZzadovanym smérem a stisknéte tlacitko START.
Pokud se od vytyc¢eného sméru odchylite, kompas zobrazi smér a pocet stupni odchyleni.

Title Compass Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6D64DCD4-8FA6-44D9-A863-B7A634CE0821
Description

Language CSs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Nastaveni kompasu

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Kompas.

Kalibrovat: Umoznuje ru¢né kalibrovat snima¢ kompasu (Rucni kalibrace kompasu, strana 174).

Displej: Slouzi k nastaveni pismen, stupnli nebo miliradiand pro smér pohybu na kompasu.

Reference severu: Slouzi k nastaveni sméru k severu pro kompas (Nastaveni/ sméru k severu, strana 174).

Rezim: Slouzi k nastaveni kompasu tak, aby pouzival pouze data elektronického snimace (Zapnuto), kombinaci
dat systému GPS a elektronického snimace béhem pohybu (Aut.), nebo pouze data systému GPS (Vypnuto).
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Title Calibrating the Compass (Outdoor watch)

Identifier GUID-4C4297B5-1632-4CC8-98B9-67C6682A3745

Description

Language CS-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Updating for Descent Mk3 (adding options for Full Calibration and Quick Calibration).
Status Released

Last modified on 19/04/2024 06:16:46

Author burzinskititu

Rucni kalibrace kompasu

OZNAMENI

Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru,
nestljte v blizkosti objekt, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad vozidel, budov nebo nadzemniho

elektrického vedeni.

Hodinky jiz byly ve vyrobé kalibrovany a ve vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci. Jestlize

kompas nereaguje spravné, napfiklad po presunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty,

muzete jej kalibrovat rucné.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Kompas > Kalibrovat.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
. Ehlgste-li provést kalibraci, pfi které se hodinky nata¢i postupné véemi sméry, vyberte moznost Uplna
alibrace.
+ Chcete-li provést kratkou kalibraci, pfi které se hodinkami pohybuje ve tvaru osmicky, vyberte moznost
Rychla kalibrace > Spustit.

POZNAMKA: Moznost Uplna kalibrace zajistuje lepsi pfesnost pfi potapéni. Moznost Rychla kalibrace je

vhodna pro ostatni aktivity.
4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Title Setting the North Reference

Identifier GUID-AAF67F7E-CO5F-43EF-9EGE-894E4545416F
Description

Language CSs-Cz

Version 6.1.1

Revision 2

Changes Branching for Fenix 7 platform; updating magnetic description.
Status Released

Last modified on 21/07/2025 13:18:59

Author burzinskititu

Nastaveni sméru k severu
MuZete nastavit smérovou referenci pouzivanou pfi vypoctu informaci o sméru pohybu.

1 Podrzte tlac¢itko MENU.

2 Vyberte moznost Snimace a prisluSenstvi > Kompas > Reference severu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit zemeépisny sever, vyberte moznost Skutecny.
+  Chcete-li jako smér nastavit magneticky sever bez deklinace, vyberte moznost Magneticky.
+ Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit sever souradnicové sité (000°), vyberte moznost
Souradnicova sit.
+ Chcete-li nastavit hodnotu magnetické deklinace ru¢né, vyberte moznost Uzivatel > Magneticka variace,
zadejte hodnotu magnetické deklinace a vyberte Hotovo.
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Title Altimeter and Barometer

Identifier GUID-0FFD6812-6604-4D97-BCOF-56194CB12EB5

Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes No quick settings access from the altimeter glance on D2 Mach 1.
Status Released

Last modified on 02/09/2025 07:38:50

Author pruekatie

Vyskomeér a barometr

Hodinky obsahuiji interni vyskomér a barometr. Hodinky ziskavaji data pro vysku a tlak neustale, i kdyZ jsou
v rezimu s nizkou spotfebou. VySkomér zobrazuje vasi pfibliznou nadmorskou vysku na zakladé zmeén tlaku.
Barometr zobrazuje data okolniho tlaku na zakladé konstantni nadmorské vysky, ve které byl naposledy
kalibrovan vyskomér (Nastaveni vyskoméru, strana 175).

Title Altimeter Settings (Outdoor Watch)

Identifier GUID-2DF9C415-2A35-48CE-B20B-013DAA3358A5

Description

Language CSs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Added context to aviation altimeter settings to remove some small tasks in the manual.
Status Released

Last modified on 18/12/2025 11:53:02

Author cozmyer

Nastaveni vySkoméru

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > VySkomér.

Kalibrovat: UmozZnuje ru¢né kalibrovat snimac vyskoméru.

Automaticka kalibrace: Umoznuje provést automatickou kalibraci vyskomeéru pfi kazdém pouziti satelitnich
systém.

Rezim snimace: Nastavuje rezim pro snimac. Pfi volbé Aut. se pouzije vysSkomér i barometr, podle toho, jak se
pohybujete. Pokud planujete aktivitu se zménou nadmorské vysky, mlzete vybrat moznost Pouze vySkomeér.

Jestlize pfi planované aktivité nebude dochdzet ke zméné nadmorské vysky, mlzete nastavit moznost Pouze
barometr.

Nadm. vys.: Nastaveni mérnych jednotek pro nadmorskou vysku.

Title Calibrating the Barometric Altimeter (Outdoor watch)
Identifier GUID-BC734846-01A7-4F33-86D4-DFBDBC06CDB4
Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Removing redundant Calibrate string.

Status Released

Last modified on 19/04/2024 06:26:23

Author burzinskititu

Kalibrace barometrického vySkoméru
Hodinky jiz byly kalibrovany ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci v okamziku
spusténi systému GPS. Pokud znate spravnou nadmorskou vysku, mizete kalibrovat barometricky vyskomeér
ruéné.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Vyskomeér.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS, vyberte moZnost Automaticka kalibrace.
+ Chcete-li zadat aktualni nadmofrskou vysku ru¢né, vyberte moznost Kalibrovat > Zadat rucné.

+  Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku na zékladé digitalniho modelu terénu, vyberte moznost
Kalibrovat > Pouzit DEM.
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+ Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku na zakladé polohy GPS, vyberte moznost Kalibrovat > Pouzit

GPS.
Title Barometer Settings
Identifier GUID-CDC9DDEE-C576-4E1D-B007-BC737686793A
Description
Language Cs-Cz
Version 8
Revision 2
Changes Different way to access settings for D2 Mach 1. Adding, with a condition.
Status Released
Last modified on 28/03/2022 06:21:24
Author pruekatie
Nastaveni barometru

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Snimace a prisluSenstvi > Barometr.

Kalibrovat: Umoznuje rucné kalibrovat snimac barometru.

Graf: SlouZzi k nastaveni Casového méfitka pro mapu ve stru¢ném doplrku barometru.

Bourkova vystraha: Slouzi k nastaveni miry zmény barometrického tlaku, ktera spusti bourkovy alarm.

Rezim snimace: Nastavuje rezim pro snimac. Pfi volbé Aut. se pouzije vyskomér i barometr, podle toho, jak se
pohybujete. Pokud planujete aktivitu se zménou nadmorské vysky, mizete vybrat moznost Pouze vyskomeér.
Jestlize pfi planované aktivité nebude dochéazet ke zméné nadmorské vysky, mizete nastavit moznost Pouze
barometr.

Tlak: UmozZnuje nastavit zpUsob, jakym hodinky zobrazuji Gdaje o tlaku.

Title Calibrating the Barometer

Identifier GUID-53F2E412-E939-4B29-B5B3-3F3CCAAOECAB
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Add (conditioned) option for D2 Mach 1 to access settings.
Status Released

Last modified on 28/03/2022 06:21:24

Author pruekatie

Kalibrace barometru
Hodinky jiz byly kalibrovany ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni pouzivaji automatickou kalibraci v okamziku
spusténi systému GPS. Pokud znate spravnou nadmorskou vysku nebo spravny tlak v drovni morské hladiny,
muZete kalibrovat barometr ru¢né.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte Snimace a prislusenstvi > Barometr > Kalibrovat.
3 Vyberte moznost:
+  Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku a tlak pfi hladiné more (volitelné), vyberte moznost Zadat
rucné.
+ Chcete-li provést automatickou kalibraci na zakladé digitalniho modelu terénu, vyberte moznost Pouzit

DEM.
+ Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Pouzit GPS.
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Title Setting a Storm Alert

Identifier GUID-9F4E6FB5-8E23-4BEE-B106-252C23803D02
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed an extra menucascade.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni upozornéni na boufri

Upozornéni je jen informativni a nejde o hlavni zdroj informaci o zménach pocasi. Sami musite sledovat
predpovéd a aktualni podminky, davat pozor na déni kolem sebe a pouzivat zdravy usudek, predevsim béhem
nepfiznivého pocasi. Nevénovani pozornosti tomuto varovani mlze vést k vaznym zranénim nebo i ke smirti.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moZnost Oznameni a upozornéni > Upozornéni systému > Barometr > Bourkova vystraha.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vybérem moznosti Stav upozornéni zapnete nebo vypnete.

+ Moznost Kalibrace kompasu slouzi k nastaveni miry zmény barometrického tlaku, ktera spusti bourkovy

alarm.
Title Wireless Sensors (watches)
Identifier GUID-1E3CECCF-0343-431C-95F0-5716E0341C75
Description
Language Cs-Cz
Version 14
Revision 2
Changes Adding HRM 600. MM: Added camera content to Lights.
Status Released
Last modified on 03/03/2026 13:04:07
Author wiederan

Bezdratové snimace

Hodinky Ize sparovat s bezdratovymi snimaci pomoci technologie ANT+® nebo Bluetooth® (Parovani
bezdratovych snimacd, strana 178). Po sparovani zafizeni si mlzete pfizplsobit volitelnd datova pole
(Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 100). Pokud byly hodinky dodany se snimacéem, jsou s nim jiz
spdrovany.

Informace o kompatibilité konkrétniho snimaée Garmin®, moznosti jeho ndkupu nebo navod k jeho obsluze
naleznete na webové strance buy.garmin.com pro dany snimac.

Typ snimace ‘ Popis

Applied Balli- Muzete pouzit zarizeni Applied Ballistics®, jako napr. dalkoméry nebo snimace vétruy, a zobrazit si na
stics hodinkach dalsi balistické informace.

Snimace hole Snimace hole Approach® CT10 mUzete pouzit k automatickému zaznamendavani uderq, véetné jejich
polohy, vzdalenosti a typu hole.

DogTrack Umoznuje pfijem dat z kompatibilniho prenosného zafizeni pro sledovani psu.

Elektrokolo Hodinky mGzete pouzit se svym elektrickym kolem a sledovat béhem jizdy data z elektrického kola,
jako jsou napfiklad informace o baterii a dosahu.

Externi displej  Rezim Externi displej miZete pouzivat k zobrazeni datovych obrazovek z hodinek Descent” na
kompatibilnim cyklopocitaci Edge® béhem jizdy nebo pfi triatlonu.

Externi snima¢  MuUzete pouzit externi snimac, jako je napriklad snimac srde¢niho tepu fady HRM 200, HRM 600,
srdecniho tepu  HRM-Fit" nebo HRM-Pro", a sledovat data srde¢niho tepu béhem aktivit. Nékteré snimace srde¢niho
tepu mohou data také ukladat nebo poskytovat pokrocild data béhu (Dynamika béhu, strana 180)
(Bézecky vykon, strana 181).

Krokomeér Nozni snima¢ muzete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti namisto systému GPS v pripadech,
kdyz trénujete v hale nebo jiném vnitfnim prostredi, nebo kdyz je slaby signal GPS.
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Tpoumase lPops

Sluchatka
inReach

Svétla

Svalové okysli-
ceni
PocitaC

Vykon

Radar

Dalkomér
Snimac

dynamiky béhu
Razeni
Shimano Di2
Chytry trenazér

Rychlost/
kadence

Tempe
Pfidovy motor

Vectronix
VIRB

Umisténi laseru
XERO

Muzete pouzit sluchatka Bluetooth k poslechu hudby nahrané do vasich hodinek Descent (Pripojeni
sluchatek Bluetooth®, strana 194).

Funkce dalkového ovladani inReach® umoziuje ovladat satelitni komunikator inReach pomoci
hodinek Descent (PouZziti délkového ovlddani inReach?, strana 182).

MizZete pouzit chytra svétla na kolo Varia", ktera poskytuji lepsi prehled o okolni situaci. Pomoci
predniho svétla s kamerou Varia mlzete také pofizovat snimky a nahravat video béhem jizdy
(Pouzivani ovladani kamery Varia™, strana 182).

MzZete pouzit snimac svalového okysliceni ke sledovani (idajd o obsahu hemoglobinu a saturace
krve kyslikem pfi tréninku.

MzZete hrét hry na pocitaci a sledovat pfitom statistiky v redlném ¢ase na svém zafizeni (Pouzivani
aplikace Garmin GameOn", strana 71).

K zobrazeni Udajt o vykonu na svych hodinkdach muzete vyuzit cyklistické pedaly s méficem vykonu
Rally™ nebo Vector™. Mlzete si nastavit vykonnostni zény odpovidajici vasim cilim a schopnostem
(Nastaveni vykonnostnich zon, strana 212), nebo pouzit alarmy rozsahu, abyste byli upozornéni, kdyz
doséhnete specifikované vykonnostni zony (Nastaveni alarmu, strana 105).

MiZete pouzit zpétny cyklisticky radar Varia pro zlepseni prehledu o okolni situaci a zasilani upozor-
néni na bliZici se vozidla. Pomoci radaru Varia se zadnim svétlem a kamerou muzete také pofizovat
snimky a nahrévat video béhem jizdy (PouZivani ovlddani kamery Varia", strana 182).

Pfi hrani golfu miZzete pouzit kompatibilni laserovy dalkomér k zobrazeni vasi vzdalenosti k jamce.

Muzete pouzit snimac¢ dynamiky béhu Running Dynamics Pod k zaznamenavani dat o dynamice
béhu a jejich sledovani na hodinkach (Dynamika béhu, strana 180).

MzZete pouZit elektronicka razeni k zobrazeni informaci o razeni béhem jizdy. KdyZ je snimac
v rezimu nastaveni, zobrazuji hodinky Descent aktudlni hodnoty nastaveni.

MzZete pouZit elektronicka rfazeni Shimano® Di2" k zobrazeni informaci o fazeni béhem jizdy. KdyzZ je
snimac v rezimu nastaveni, zobrazuji hodinky Descent aktualni hodnoty nastaveni.

Hodinky mlzete pouzit s chytrym cyklotrenazérem, ktery simuluje odpor pfi sledovani trasy, jizdé
nebo tréninku (Pouzivani cyklotrenaZéru, strana 71).

Ke kolu muzete pripojit snimace rychlosti nebo kadence a sledovat tdaje z nich béhem jizdy.

V pripadé potifeby muzete obvod kola zadat ru¢né v nastaveni snimace rychlosti (Velikost a obvod
kola, strana 273).

Snimac teploty tempe" miZete pripevnit k bezpecnostni silirce nebo poutku, na kterém bude
vystaven okolnimu vzduchu, takze bude zajiStovat konzistentni zdroj pfesnych tdajt o teploté.

Zarizeni mlzete pouzivat jako délkovy ovladac k pridovému motoru Garmin (Pdrovani hodinek
s pridovym motorem, strana 84).

Mzete pouzit dalkoméry Vectronix® a zobrazit si na hodinkach dalsi balistické informace.

Funkce délkového ovladani VIRB® vdm pomoci hodinek umozni ovladat akéni kameru VIRB (Délkové
ovlddani VIRB’, strana 183).

MizZete sledovat a sdilet informace o umisténi laseru ze zafizeni Xero® (Nastaveni polohy laseru
Xero®, strana 184).

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Pairing Your Wireless Sensors
GUID-0AA57B88-BA13-4983-ADAC-7EA7DABC735D

Cs-Cz

8

2

Q1MR updates, EU red connection types.
Released

14/11/2025 14:03:06

wiederan

Parovani bezdratovych snimaci

Pfi prvnim pripojeni bezdratového snimace k hodinkam prostfednictvim technologie ANT+® nebo Bluetooth®
musite hodinky a snimac sparovat. Po sparovani se hodinky k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji
automaticky, jakmile zahajite aktivitu. Dalsi informace o typech pfipojeni najdete na strance garmin.com/
hrm_connection_types.
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POZNAMKA: Vysilace Descent” |ze sparovat prostfednictvim menu nastaveni ponoru (Sparovani vysilace
s potapécskym pocitacem Descent”, strana 20).
1 Nasadte si snimac srdec¢niho tepu, nainstalujte snimac nebo stisknéte tlacitko pro probuzeni snimace.
POZNAMKA: Informace o parovéni naleznete v navodu k obsluze bezdratového snimace.
2 Umistéte hodinky do vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace.
PQZN{\[VIKA: Bé&hem péarovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 ft) od ostatnich bezdratovych
snimaca.
3 Podrzte tlacitko MENU.
Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Pridat novou polozku.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost Vyhledat vSechny snimace.
+  Vyberte typ snimace.

Po sparovani snimace s hodinkami se zméni stav snimace z Vyhledavani na Pripojeno. Data snimace
se zobrazi ve smycce datovych obrazovek s tdaji nebo ve vlastnim datovém poli. Mlzete si pfizpUsobit
volitelnd datova pole (Prizptsobeni datovych obrazovek, strana 100).

F Y

Title HRM Accessory Running Pace and Distance
Identifier GUID-60BF550F-9C03-4935-AC5C-14A5F59C3E85
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Add HRM 600

Status Released

Last modified on 27/05/2025 23:08:36

Author wiederan

Tempo béhu a vzdalenost s prislusenstvim pro méreni srdecniho tepu

Prislusenstvi fady HRM 600, HRM-Fit" a HRM-Pro™ vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé
uzivatelského profilu a pohybu méreného snimacem pfi kazdém kroku. Snimac¢ srde¢niho tepu poskytuje
informace o tempu béhu a vzdalenosti, kdyz neni k dispozici GPS, napfiklad pfi béhu na bézeckém pésu. Po
pfipojeni pomoci technologie ANT+® nebo zabezpecené technologie Bluetooth® si mizZete na kompatibilnich
hodinkach Descent"” zobrazit tempo béhu a vzdalenost. Tato data si mizete zobrazit i v kompatibilnich
tréninkovych aplikacich tretich stran.

Presnost Udajl tempa a vzdalenosti Ize zlepsit provedenim kalibrace.

Automaticka kalibrace: Vychozi nastaveni hodinek je Automaticka kalibrace. Ke kalibraci pfislusenstvi pro
mereni srdecniho tepu dochazi pokazdé, kdyz béhate venku a mate je pfipojené ke kompatibilnim hodinkam
Descent.

POZNAMKA: Automatické kalibrace nefunguije u aktivit Béh uvnitf, Trailovy béh a Ultra béh (Tipy pro zéznam
tempa béhu a vzdalenosti, strana 179).

Rucni kalibrace: Po béhu na bézeckém pasu s pfipojenym pfislusenstvim pro méreni srdec¢niho tepu miizete

vybrat moznost Kalibr. a uloz. (Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu, strana 63).

Title Tips for Recording Running Pace and Distance

Identifier GUID-C7DC2E27-CE00-4D82-99BD-39723BBDA3EQ
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes adding HRM 600 and updated wording from that OM review.
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author wiederan

Tipy pro zaznam tempa béhu a vzdalenosti

+ Aktualizujte software hodinek Descent™ na nejnovéjsi verzi (Aktualizace produktd, strana 249).

+  Dokoncete nékolik venkovnich béhli s GPS a pfipojenym pfislusenstvim fady HRM 600, HRM-Fit" nebo
HRM-Pro™ Je dllezité, aby rozsah venkovniho tempa odpovidal rozsahu tempa na bézeckém pésu.

+  Pokud se jedna také o béh v pisku nebo hlubokém snéhu, prejdéte do nastaveni snimace a vypnéte moznost
Automaticka kalibrace.
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+ Pokud mate pripojeny kompatibilni nozni snimac¢ pomoci technologie ANT+°, nastavte tento snimac na
moznost Vypnuto nebo ho odeberte ze seznamu pfipojenych snimacu.

« Dokoncete béh na bézeckém pdsu s ruéni kalibraci (Kalibrace vzdalenosti béhu na pdsu, strana 63).

+  Pokud se vam automaticka nebo rucni kalibrace budou zdat nepfesné, prejdéte do nastaveni snimace
a vyberte moznost HRM s tempem a vzdalenosti > Vynulovat kalibracni data.

POZNAMKA: MiiZete zkusit vypnout moznost Automaticka kalibrace a poté znovu provést kalibraci ruéné
(Kalibrace vzdalenosti béhu na pdsu, strana 63).

Title Running Dynamics

Identifier GUID-62A09512-518A-424A-8491-FE2B80CD2091
Description

Language Cs-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Adding HRM-Fit

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author wiederan

Dynamika béhu

Dynamika béhu poskytuje aktualni zpétnou vazbu ohledné vasi bézecké formy. Hodinky Descent™ jsou vybaveny
akcelerometrem, ktery umoznuje vypocet péti metrik bézecké formy. Pokud chcete ziskat vSech Sest metrik,
sparujte hodinky Descent s prislusenstvim fady HRM-Pro™, HRM-Fit™ nebo jinym pfisluSenstvim pro méreni
dynamiky béhu, které dokaze sledovat pohyb téla. Dalsi informace najdete na webové strance garmin.com/
performance-data/running.

Metika ____|Typsnimate _____ Popis

Kadence Hodinky nebo kompatibilni  Kadence je pocet krokd za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokd
prislusenstvi (pravou a levou nohou dohromady).

Vertikalni Hodinky nebo kompatibilni  Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu. Zobrazuje vertikaIni pohyb

oscilace pFislusenstvi vaseho trupu méfeny v centimetrech.

Doba kontaktu se
zemi

Vyvazenost doby
kontaktu se zemi

Délka kroku

Vertikalni pomér

Hodinky nebo kompatibilni
prislusenstvi

Pouze kompatibilni pfislu-
Senstvi

Hodinky nebo kompatibilni
prislusenstvi

Hodinky nebo kompatibilni
prislusenstvi

Doba kontaktu se zemi predstavuje dobu, kterou pfi béhu stravite
béhem kazdém kroku na zemi. Méfi se v milisekundach.

POZNAMKA: Béhem chlize neni doba kontaktu se zemi a vyvazeni
k dispozici.

Vyvazenost doby kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi
u levé a pravé nohy. Zobrazuje se hodnota v procentech. Na displeji je
napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou doleva nebo doprava.

Délka kroku je vzdalenost od jednoho doslapnuti ke druhému. Méfi se
v metrech.

Vertikalni pomeér je pomeér vysky kroku k jeho délce. Zobrazuje
se hodnota v procentech. NizSi hodnota obvykle oznacuje lepsi
bézeckou formu.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Tips for Missing Running Dynamics Data
GUID-F58662CB-A1F2-4B68-8256-A731A372F4B2

Cs-Cz

12

2

Adding HRM 600
Released
03/06/2025 04:08:35
wiederan

Tipy pro chybéjici data dynamiky béhu

Tato Cast nabizi tipy ohledné pouzivani kompatibilniho prisluSenstvi pro méfeni dynamiky béhu. Pokud
prislusenstvi neni s hodinkami propojeno, hodinky automaticky pfepnou na méreni dynamiky béhu na zapésti.

+  Zkontrolujte, jestli mate funkéni zafizeni pro méreni dynamiky béhu, tteba HRM 600, HRM-Fit" nebo HRM-

Pro™.

+ Podle pokyni znovu sparujte pfislusenstvi pro méreni dynamiky béhu s hodinkami.
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+  Pokud pouzivate prislusenstvi HRM 600, sparujte jej s hodinkami prostfednictvim zabezpeceného pripojeni
Bluetooth® spiSe nez prostrednictvim otevieného pfipojeni.
Dalsi informace o typech pfipojeni najdete na strance garmin.com/hrm_connection_types.

+ Pokud pouzivate prislusenstvi frady HRM-Pro nebo HRM-Fit, doporucujeme ho sparovat s hodinkami
prostfednictvim technologie ANT+?, nikoli Bluetooth.

+  Pokud se namisto dat dynamiky béhu zobrazuji pouze nuly, ujistéte se, zda nosite zafizeni pro méreni
dynamiky béhu spravnou stranou nahoru.
POZNAMKA: Né&které metriky se nezobrazuji b&hem chlize (Dynamika béhu, strana 180).

Title Running Power

Identifier GUID-D74FC870-3A94-4376-81D5-C9484545EAD9
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updating app variable.

Status Released

Last modified on 19/05/2025 05:04:37

Author burzinskititu

Bézecky vykon

Bézecky vykon Garmin® se pocitd na zakladé zmérenych Gdajd o dynamice béhu, Gdajl o télesné vaze uzivatele,
informacich o okolnim prostredi a dalSich dat ze snimacd. Mérfeni posuzuje vykon, ktery béZec vyviji pfi odrazu
od povrchu cesty, a hodnota se uvadi ve wattech. Pro nékteré bézce je bézecky vykon lepsim méritkem
vynalozené namahy nez tempo nebo srdecni tep. Bézecky vykon reaguje na vynakladané usili citlivéji nez
srdecni tep a na rozdil od tempa dokaze zohlednit i stoupani, klesani a vitr. Dalsi informace naleznete na
webové strance garmin.com/performance-data/running.

Bézecky vykon Ize méfit pomoci kompatibilniho pfislusenstvi pro méreni dynamiky béhu nebo pomoci snimact
na hodinkach. Datova pole bézeckého vykonu si miZete prizplsobit, abyste si mohli zobrazit sv(j vykon

a upravit trénink (Datova pole, strana 259). M(iZete si nastavit alarmy vykonu, abyste byli upozornéni, kdyz
doséhnete specifikované vykonnostni zény (Upozornéni aktivity, strana 104).

BéZecké vykonnostni zony jsou podobné cyklistickym vykonnostnim zénam. Hodnoty zén jsou vychozimi
hodnotami podle pohlavi, hmotnosti a primérné schopnosti a nemusi odpovidat vasim osobnim schopnostem.
Zo6ny muzete upravit ru¢né v hodinkach nebo pomoci svého Gc¢tu Garmin Connect” (Nastaveni vykonnostnich
z0n, strana 212).

Title Running Power Settings

Identifier GUID-D61C06FD-E988-411F-B569-5F771778C373
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added running power string to menucascade
Status Released

Last modified on 12/12/2024 05:04:37

Author cozmyer

astaveni bezeckeho vykonu

Pridrzte tlacitko MENU, vyberte moznost Aktivity a aplikace, vyberte bézeckou aktivitu, zvolte jeji nastaveni

a vyberte moznost Vykon pri béhu.

Stav: Zapne nebo vypne zaznam Udajl o bézeckém vykonu pomoci zafizeni Garmin®. Toto nastaveni mizete
zvolit, pokud k zaznamu Udajl o béZzeckém vykonu preferujete pouzivat zafizeni tieti strany.

Zdroj: Umoznuje vybrat zafizeni, které chcete pouzivat k zaznamu Udajd o béZzeckém vykonu. Moznost Chytry
rezim automaticky zjisti pfitomnost pfisluSenstvi pro méreni dynamiky béhu a pouzije ho. Pokud neni
pfipojeno zadné prislusenstvi, hodinky pouzivaji Udaje o bézeckém vykonu pocitané na zaklade dat ze
snimacl na zapésti.

S ohledem na vitr: Zapne nebo vypne zohlednéni Gidajd o vétru pfi vypoétu bézeckého vykonu. Udaje o vétru jsou
kombinaci rychlosti, sméru a dat barometru z hodinek a dostupnych dat o vétru z telefonu.
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Title Using the Varia Camera Controls

Identifier GUID-A653FF78-711B-4CD8-948D-D69DAFB3E698
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Updated for new wearables OS.

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author cozmyer

Pouzivani ovladani kamery Varia™

OZNAMENI

Neékteré jurisdikce zakazuji nebo omezuji nahravani videa, zvuku nebo snimki, pfipadné vyzaduiji, aby vS§echny
zUcCastnéné strany o nahravani védély a vyjadrily s nim souhlas. Je vasi odpovédnosti seznamit se s platnymi
zakony, vyhlaskami a omezenimi v jurisdikci, kde hodlate zafizeni pouzivat, a dodrzovat je.
Pred pouzitim ovladani kamery Varia musite pfisluSenstvi nejprve sparovat se svymi hodinkami (Pdrovani
bezdratovych snimacd, strana 178).
1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

«  Pridejte si do hodinek ovladaci prvek Kamera RCT (Uprava menu ovlddacich prvkd, strana 162).

- Pridejte si do hodinek struény dopinék Kamera RCT (Uprava seznamu struénych doplrikd, strana 141).
2 V ovladacim prvku nebo stru¢ném doplnku Kamera RCT vyberte poZadovanou moznost:

+ Chcete-li zobrazit nastaveni kamery, vyberte moznost § > .

+ Chcete-li nahrat jizdu, vyberte moznost $ >@.

+ Uvolnénim tlacitka &Y poridite fotografii.

+  Vybérem moznosti P> ulozite klip.

Title inReach Remote (Wearables)

Identifier GUID-29D4446B-0685-4E70-8CFC-18F2E7014935

Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Trademark noun updates, Made the second sentence more generic. New topic for Edge.
Status Released

Last modified on 05/05/2023 02:20:50

Author wiederan

Dalkové ovladani inReach®

Funkce dalkového ovladani inReach umoziuje ovladat satelitni komunikator inReach pomoci hodinek Descent™.
Dalsi informace o kompatibilnich zafizenich ziskate na webovych strankach buy.garmin.com.

Title Using the inReach Remote (wearables)

Identifier GUID-43AD8C5A-49D3-4CFD-8698-B76EB4827C14
Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Clarified pre-regs for an SCF ticket.

Status Released

Last modified on 03/03/2026 13:04:07

Author cozmyer

Pouziti dalkového ovladani inReach®

Aby bylo mozné pouzivat dalkové ovladani inReach, je nutné nejdriv sparovat satelitni komunikator inReach

(Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 178) a pak do seznamu doplnikd pridat doplnék inReach (Uprava

seznamu strucnych doplrikd, strana 141).

1 Zapnéte satelitni komunikator inReach.

2 Na hodinkach Descent™ stisknéte tlacitko UP nebo tlacitko DOWN na hlavni obrazovce hodinek, ¢imz
zobrazite stru¢ny doplnék inReach.
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3 Stisknutim tlacitka START vyhledate satelitni komunikator inReach.
Stisknutim tlacitka START sparujete satelitni komunikator inReach.
5 Stisknéte tlacitko START a zvolte pozadovanou moznost:
+  Pokud chcete odeslat zpravu SOS, zvolte moznost Zahgjit SOS.
POZNAMKA: Funkci SOS pouzivejte pouze ve skute¢né nouzovych situacich.

F Y

+ Kodeslani textové zpravy vyberte moznost Zpravy > Nova zprava, zvolte kontakty a zadejte text nebo

vyberte moznost rychlého textu.
+ Kodeslani prednastavené zpravy vyberte moznost Odeslat predn. zpr. a zvolte zpravu ze seznamu.
+ Pokud si chcete béhem aktivity zobrazit Casovac a urazenou vzdalenost, vyberte moznost Sledovani.

Title VIRB Remote (Generic)

Identifier GUID-9145B9DA-70E7-42BE-A2E5-67228DEC6BC4

Description Concept that describes the VIRB Remote feature generically so that it works for all markets.
Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 24/08/2022 02:30:41

Author pullins

Dalkové ovladani VIRB®
Funkce dalkového ovladani VIRB vam umozni ovladat ak¢éni kameru VIRB pomoci vaseho zafizeni.

Title Controlling a VIRB Action Camera

Identifier GUID-16BCA98D-D9AF-496C-B003-F21DED75D4E3
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Changed widget to glance

Status Released

Last modified on 19/05/2025 04:57:44

Author cozmyer

Ovladani akéni kamery VIRB®

Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery

VIRB. Dalsi informace najdete v Ndvodu k obsluze k pristrojim fady VIRB.
1 Zapnéte kameru VIRB.
2 Sparujte kameru VIRB s hodinkami Descent™ (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 178).
Strucny doplnék VIRB bude automaticky pfidan do seznamu struénych doplnk.
3 Na obrazovce hodinek si pomoci tlacitek UP nebo DOWN zobrazte stru¢ny doplnék VIRB.
V pripadé potreby pockejte, az se hodinky pfipoji ke kamere.
5 Vyberte moznost:
+ Chcete-li nahravat video, vyberte moznost Spustit zaznam.
Na obrazovce zafizeni Descent se objevi pocitadlo videa.
+ Chcete-li poridit snimek pfi nahravani videa, stisknéte tlacitko DOWN.
+  Chcete-li ukoncit nahravani videa, stisknéte tlacitko STOP.
+  Chcete-li poridit snimek, vyberte moznost Pofridit fotografii.
. Chcetle-li poridit nékolik fotografii v rezimu sekvencniho snimani, zvolte moznost Provést sekvenéni
snimani.
+ Chcete-li kameru prepnout do rezimu spanku, zvolte moznost Uspat kameru.
« Chcete-li kameru z rezimu spanku probudit, zvolte moZnost Probudit kameru.
+ Chcete-li zménit nastaveni videa a snimki, vyberte moznost Nastaveni.

=N
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Title Controlling a VIRB Action Camera During an Activity

Identifier GUID-8F112A68-B0C3-4C1D-BD7D-93647AEB1658

Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last modified on 01/10/2019 05:27:33

Author gerson

Ovladani akéni kamery VIRB® béhem aktivity
Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery
VIRB. Dalsi informace najdete v Ndvodu k obsluze k pristrojum rady VIRB.

1 Zapnéte kameru VIRB.

2 Sparujte kameru VIRB s hodinkami Descent™ (Parovani bezdratovych snimacd, strana 178).
Kdyz je kamera sparovana, mezi aktivity je automaticky pfidana datova obrazovka VIRB.
POZNAMKA: Datovéa obrazovka VIRB neni pro aktivity potapéni k dispozici.

3 Béhem aktivity si mizete datovou obrazovku VIRB zobrazit pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
4 V pripadé potreby pockejte, az se hodinky pfipoji ke kamere.
5 Vyberte moznost MENU.
6 Vyberte moznost VIRB.
7 Vyberte moznost:
+ Chcete-li kameru ovladat pomoci Casovace aktivity, vyberte moznost Nastaveni > Rezim zaznamu > Sp./
zas.st..
POZNAMKA: Nahravéani videa automaticky zacne a skon&i pfi spusténi a ukon&eni aktivity.
+ Chcete-li kameru ovladat pomoci polozek z menu, vyberte moZnost Nastaveni > Rezim zaznamu >
Manualné.
+ Chcete-li ru¢né nahravat video, vyberte moznost Spustit zaznam.
Na obrazovce zafizeni Descent se objevi pocitadlo videa.
+ Chcete-li poridit snimek pfi nahrdvani videa, stisknéte tlacitko DOWN.
+ Chcete-li ukong¢it nahravani videa ruc¢né, stisknéte tlacitko STOP.
+  Chcete-li poridit nékolik fotografii v rezimu sekvenéniho snimani, zvolte moznost Provést sekvenéni
snimani.
+ Chcete-li kameru pfepnout do rezimu spanku, zvolte moznost Uspat kameru.
+  Chcete-li kameru z rezimu spanku probudit, zvolte moznost Probudit kameru.
Title XERO Laser Location Settings
Identifier GUID-D44E8F72-8661-4D13-9872-0EAOCDAF5879
Description
Language Cs-Cz
Version 2
Revision 2
Changes Renamed the topic to match the device strings. Updated settings and setting names.
Status Released
Last modified on 25/09/2024 09:50:04
Author mall

Nastaveni polohy laseru Xero®

Aby bylo mozné nastavit polohu lasery, je nutné sparovat hodinky s kompatibilnim zafizenim Xero (Pdrovani

bezdratovych snimacd, strana 178).

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Umisténi laseru XERO > Umisténi laseru.

Béhem aktivity: Umoznuje zobrazit informace o poloze laseru na kompatibilnim, sparovaném zafizeni Xero
béhem aktivity.

Rezim sdileni: UmozZznuje vam verejné sdilet informace o poloze laseru a soukromé je vysilat.
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Title Map (fenix)
Identifier GUID-151DFE9D-A8AF-4477-9028-BF8EOEC34C00
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Device to watch
Status Released

Last modified on 03/03/2026 13:04:07
Author pruekatie
Mapa

Hodinky mohou zobrazovat nékolik typt mapovych dat Garmin® véetné topografickych vrstevnic, bodd zajmu

v okoli, map lyZzarskych stredisek a golfovych hfist. Pomoci Spravce map mizete stahovat dalsi mapy nebo
spravovat Ulozisté map.

Kompatibilitu map si miZete ovéfit na strankach garmin.com/maps, kde si také miZzete zakoupit dal$i mapova
data.

A pfedstavuije vasi polohu na mapé. P¥i navigaci k cilovému bodu je na mapé vyznacena trasa pomoci ¢ary.

Title Viewing the Map (fenix)

Identifier GUID-94A53DF6-163B-468F-945D-557D3EB5F24F
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SV.
Status Released

Last modified on 01/08/2025 11:22:07

Author pullins

Zobrazeni mapy

1 Zvolte jednu z moznosti pro otevieni mapy:
+ Chcete-li zobrazit mapu bez zahdajeni aktivity, stisknéte tlacitko START a vyberte mozZnost Mapa.
- Jdéte ven, zahajte aktivitu s GPS (Spusténi aktivity, strana 59) a prejdéte na obrazovku map pomoci
tlacitka UP nebo DOWN.
2 V pripadé potreby pockejte, az hodinky vyhledaji satelity.
3 Vyberte zplsob posunuti a zvétSeni mapy:
+  Chcete-li pouzit dotykovy displej, klepnutim a pretazenim nastavte kfiz do pozadované pozice a zvétSete
nebo zmensete mapu pomoci tlacitek UP a DOWN.
+  Chcete-li pouzit tlacitka, podrzte tlaCitko MENU, zvolte moznost Posunout/Zvétsit a zvétSete nebo
zmensSete mapu pomoci tlacitek UP a DOWN.
POZNAMKA: Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru a dol(i, posouvanim doleva a doprava nebo
zmeénou méfitka mapy, stisknéte tlaCitko START.

4 PridrZzenim tlaCitka START vyberte bod oznaceny kfizem.

Title Saving or Navigating to a Point on the Map

Identifier GUID-C69B9401-322E-4DB0-AD23-3678F17DA862
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix ET

Status Released

Last modified on 04/08/2025 10:12:13

Author pullins

Ulozeni nebo navigace do mista na mapé
MuZete vybrat libovolnou polohu na mapé. Tuto polohu pak mlzete ulozit nebo k ni mlzete nastavit navigaci.

1 Na strance s mapou vyberte moznost:
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+ Chcete-li pouzit dotykovy displej, klepnutim a pretazenim nastavte kfiz do pozadované pozice a zvétSete
nebo zmensete mapu pomoci tla¢itek UP a DOWN.

+ Chcete-li pouzit tlacitka, podrzte tlacitko MENU, zvolte moznost Posunout/Zvétsit a zvétSete nebo
zmensete mapu pomoci tlacitek UP a DOWN.
POZNAMKA: Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru a dol(i, posouvanim doleva a doprava nebo
zménou méfitka mapy, stisknéte tlacitko START.

2 Mapu si podle potreby priblizte nebo posurite, aby se kfiz nachazel presné nad pozadovanou polohou.
3 Pridrzenim tlacitka START vyberte bod oznaceny kfizem.
4 Pokud chcete, vyberte blizky bod zajmu.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li navigovat do dané polohy, vyberte moznost Vyrazit.

+ Chcete-li polohu ulozit, vyberte moznost Ulozit polohu.

Chcete-li zobrazit informace o dané poloze, vyberte moznost Zobrazit.

Title Navigating with Around Me
Identifier GUID-B06468EE-072C-44AD-8326-57B7F35A2FFB
Description
Language CS-Cz
Version 6
Revision 2
Changes Changing hardkey variable.
Status Released
Last modified on 28/03/2022 06:21:24
Author burzinskititu

Navigovani pomoci funkce V mém okoli
Pomoci funkce V mém okoli mzete navigovat k blizkym boddm z&jmu a trasovym boddm.

POZNAMKA: Abyste mohli navigovat k bod{im z&jmu, musi je mapové data nainstalovana do vasich hodinek
obsahovat.

1 V zobrazeni mapy pfidrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost V. mém okoli.

Na mapé se zobrazi ikony oznacujici okolni body zajmu.
3 Pomoci tlacitek UP nebo DOWN miiZete zvyraznit ur¢itou ¢ast mapy.
4 Stisknéte tlacitko START.

Zobrazi se seznam bodi zajmu a trasovych bodU ve zvyraznéné ¢asti mapy.
5 Vyberte polohu.
6 Vyberte moznost:

+ Chcete-li navigovat do dané polohy, vyberte moznost Vyrazit.

+ Chcete-li zobrazit polohu na mapé, vyberte moznost Mapa.

+  Chcete-li polohu ulozZit, vyberte moznost Ulozit polohu.
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+  Chcete-li zobrazit informace o dané poloze, vyberte moznost Zobrazit.

Title Map Settings (fenix)

Identifier GUID-60C3B7A5-51ED-4E4D-A2DC-8578234EF279
Description

Language Cs-Cz

Version 15

Revision 2

Changes Several updates to remove, rename, and move settings around.
Status Released

Last modified on 04/03/2025 01:59:39

Author cozmyer

Nastaveni mapy

MuZete si nastavit, jak se bude mapa v aplikaci mapy a na datovych obrazovkach zobrazovat.

POZNAMEKA: V pfipadé potfeby miZete upravit nastaveni mapy pro uréité aktivity misto pouziti vychoziho

nastaveni (Nastaveni mapy pro aktivity, strana 105).

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Mapa.

Spravce map: Zobrazuje verze stazenych map a umoziuje stahnout dalsi mapy (Sprdva map, strana 187).

Tmavy rezim: Nastavuje barvy mapy — bilé nebo ¢erné pozadi pro denni nebo noc¢ni zobrazeni. Moznost Aut.
upravuje barvy mapy podle aktualni denni doby.

Vysoky kontrast: Nastavi zobrazeni dat mapy s vysSim kontrastem, aby byla Iépe viditelna v naro¢né&jsim
prostredi.

Orientace: Nastavi orientaci mapy. Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho okraje obrazovky sever.
Vybérem moznosti Po sméru jizdy zobrazite u horniho okraje obrazovky aktualni smér trasy.

Automatické méritko: Automaticky vybira droven priblizeni pro optimalni pouziti na mapé. Je-li vypnuté, je tfeba
provadeét pfiblizeni nebo oddaleni rucné.

Barva trasy: Moznost zmény barvy zdznamu pros|é trasy.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejbliZsi silnici.

Detail: UrCuje mnozstvi podrobnosti zobrazenych na mapé. Pokud zvolite detailnéjsi zobrazeni, mapa se bude
prekreslovat pomaleji.

Sada symbolG: Nastavi symboly na mapé v ndmornim rezimu. Moznost NOAA zobrazi na mapé symboly
organizace National Oceanic and Atmospheric Administration. MoZnost Mezindrodni zobrazi na mapé
symboly organizace International Association of Lighthouse Authorities.

Title Managing Maps

Identifier GUID-501D6F25-266A-4913-8F18-35AEEB9335DE
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Fixed xref variable.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Sprava map
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moZnost Mapa > Spravce map.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud si chcete do zafizeni stahnout prémiové mapy a aktivovat si v ném predplatné sluzby Outdoor
Maps+, vyberte moznost Outdoor Maps+ (StaZeni map pomoci sluzby Outdoor Maps+, strana 188).
+  Chcete-li si)stéhnout mapy TopoActive, vyberte moznost Mapy TopoActive (Stahovani map TopoActive,
strana 188).
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Title Downloading Maps with Outdoor Maps+

Identifier GUID-A058DDF5-4FC9-4B80-BA90-1EF2DA45DE34
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Similar to handheld topic

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Stazeni map pomoci sluzby Outdoor Maps+

NeZ zacCnete stahovat mapy do zafizeni, musite se pfipojit k bezdratové siti (Pripojeni k siti Wi-Fi°, strana 200).
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Mapa > Spravce map > Outdoor Maps+.

3 V pripadé potreby stisknéte tlacitko START a vybérem moznosti Zjistit stav predplatného v hodinkach
aktivujte predplatné sluzby Outdoor Maps+.

POZNAMKA: Informace o moznosti zakoupeni predplatného naleznete na webové strance garmin.com/
outdoormaps.

4 Vyberte moznost Pridat mapu a zvolte polohu.

Zobrazi se nahled mapové oblasti.

5 V mapé mate tyto moznosti:

+ Pretazenim mapy mUzete zobrazit rlizné oblasti.

- Priblizenim nebo oddalenim dvou prstl priblizite nebo oddalite zobrazeni mapy.

+  Pomoci tlagitek == a == zobrazeni mapy pfiblizite nebo oddalite.

6 Stisknéte tlacitko BACK a zvolte ikonu /.
Vyberte moznost ,#".
8 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Pokud chcete upravit nazev mapy, vyberte moznost Nazev.

+ Pokud chcete zménit mapovou vrstvu ke stazeni, vyberte moznost Vrstvy.
TIP: Podrobnosti o mapovych vrstvach mdzete zobrazit vybérem ikony @.
Pokud chcete upravit mapovou oblast, zvolte moznost Vybrana oblast.

9 Vybérem ikony «/ mapu stahnete.

POZNAMKA: Aby nedos$lo k nadmérnému vybijeni baterie, hodinky odloZi zahajeni stahovani map do doby,
nez je pripojite k externimu zdroji napdjeni.

~N

Title Downloading TopoActive Maps

Identifier GUID-4B36978F-C23E-45D5-8F72-011965DA056C
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Stahovani map TopoActive

Nez zacnete stahovat mapy do zafizeni, musite se pripojit k bezdratové siti (Pripojeni k siti Wi-Fi°, strana 200).
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moZnost Mapa > Spravce map > Mapy TopoActive > Pfidat mapu.

3 Vyberte mapu.

4 Stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Stahnout.

POZNAMKA: Aby nedoslo k nadmérnému vybijeni baterie, hodinky odlozi zahajeni stahovani map do doby,
nez je pripojite k externimu zdroji napajeni.
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Title Deleting Maps

Identifier GUID-8D975D12-BC60-4EOE-BBAF-878086E4BDCD
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Odstranéni map

Mapy muiZete odebrat, abyste uvolnili misto v Glozisti zafizeni.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Mapa > Spravce map.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost Mapy TopoActive, zvolte mapu, stisknéte tlacitko START a vyberte moznost Odebrat.

+  Vyberte moznost Outdoor Maps+, zvolte mapu, stisknéte tlaCitko START a vyberte moznost Odstranit.

Title Map Themes

Identifier GUID-5DB621DA-5580-4D92-B95A-B8BED3DA36B8
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added aviation theme

Status Released

Last modified on 08/06/2023 08:54:04

Author cozmyer

Témata mapy

MiZete zménit téma mapy tak, aby se zobrazovala data optimalizovana pro vas typ aktivity.

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Mapa > Téma mapy.

Zadna: Pouzije piedvolby ze systémovych nastaveni mapy bez tématu.

Namofrni: Nastavi zobrazeni dat mapy v namornim rezimu.

Vysoky kontrast: Nastavi zobrazeni dat mapy s vysSim kontrastem, aby byla Iépe viditelna v naro¢néjsim
prostredi.

Tmavé: Nastavi zobrazeni dat mapy s tmavym pozadim, aby byla Iépe viditelna v noci.

Oblibenost: Zvyrazni na mapé nejoblibenéjsi cesty nebo trasy.

Lyzarské stredisko: Nastavi mapu na zobrazovani nejrelevantnéjsich lyzarskych tdaju.

Letectvi: Nastavi zobrazeni dat mapy v leteckém rezimu.

Title Marine Map Settings

Identifier GUID-538E44F7-2E97-4025-A53B-F153D1377B5D
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Removed Marine Chart Mode.

Status Released

Last modified on 27/04/2020 10:25:42

Author burzinskititu

Nastaveni namorni mapy

MzZete si pfizplsobit vzhled mapy v ndmornim rezimu.

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Mapa > Namorni.

Hloubkové body: Umoznuje na mapé mérit hloubku.

Vysece svétla: Zobrazi a konfiguruje vzhled svételnych sektord na mapé.
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Sada symboll: Nastavi symboly na mapé v ndmornim rezimu. Moznost NOAA zobrazi na mapé symboly
organizace National Oceanic and Atmospheric Administration. MoZnost Mezindrodni zobrazi na mapé
symboly organizace International Association of Lighthouse Authorities.

Title Showing and Hiding Map Data

Identifier GUID-F1969E43-DB11-4A03-AAAF-3A5CB65DB471
Description

Language CSs-Cz

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Pulled in some updates from v4, but not all apply.
Status Released

Last modified on 04/03/2025 01:59:39

Author cozmyer

Zobrazeni a skryti mapovych dat
MuzZete si vybrat mapova data, kterd se maji na mapé zobrazit, a ulozit témata mapovych dat pro nékolik aktivit.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moZnost Mapa.
3 Stisknéte tlacitko START.
4 Zvolte moznost Vrstvy mapy.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li pfizplisobit mapova data pro typ aktivity, vyberte moznost Téma aktivity a zvolte aktivitu.
Provedené zmény nastaveni mapovych dat se ulozi do vybraného tématu aktivity.
+ Chcete-li zapnout konkrétni funkce mapy, napfiklad vrstevnice nebo ulozené polohy, vyberte funkci mapy
a zvolte moznost Stav > Zapnuto.
TIP: Chcete-li nastaveni pouzit na véechna témata aktivit, mizete vybrat moznost Pouzit na vSechny
aktivity.
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Title Music

Identifier GUID-8702C05F-0915-455A-AABA-079D8374FCD8
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes terminology

Status Released

Last modified on 01/06/2022 09:14:12
Author wiederan
Hudba

POZNAMKA: Hodinky Descent™ maji tfi rizné moznosti pfehravani hudby.
+ Jiny poskytovatel hudby

+ Osobni zvukovy obsah

+ Hudba uloZena v telefonu

Do hodinek Descent si mizete stahnout zvukovy obsah z pocitace nebo od jiného poskytovatele, takze mizete
poslouchat hudbu, i kdyz u sebe nemate telefon. Pro poslech zvukového obsahu uloZzeného v hodinkach k nim
muzete pfipojit sluchatka Bluetooth®.

Title Connecting to a Third-Party Provider

Identifier GUID-81D121B6-8ADC-4D35-AD12-F70404D78E81

Description

Language CS-Cz

Version 12

Revision 2

Changes Adding Connect IQ Store on the watch. Not seeing this in quarterly update scope, but in PID they
reported that Venu SQ2 will get it. Also added a condition.

Status Released

Last modified on 20/09/2023 06:29:28

Author wiederan

Pripojeni k jinému poskytovateli

Nez si do hodinek budete moci stdhnout hudbu nebo zvukové soubory od jiného poskytovatele, musite nejprve
pripojit daného poskytovatele k hodinkam.

Nékteré moznosti pro vybér poskytovatell hudby jsou jiz v hodinkach nainstalovany.

Chcete-li si)vybrat z vice moznosti, stdhnéte si do telefonu aplikaci Connect 1Q" (Stahovani funkci Connect IQ",
strana 204).

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost Obchod Connect IQ™.

Postupujte podle pokyn( na displeji a nainstalujte poskytovatele hudby.
Pridrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce otevrete ovladaci prvky hudby.
Vyberte poskytovatele hudby.

POZNAMKA: Chcete-li zvolit jiného poskytovatele, pfidrzte tlagitko MENU, vyberte moznost Poskytov. hudby
a postupujte podle pokynt na obrazovce.

a bh WN =
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Title Downloading Audio Content from a Third-Party Provider

Identifier GUID-9AD12AE1-6013-452E-9FD5-1CFA9B9AD32E

Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Update to indicate you can add a provider from the watch. Double-check strings--Forerunners need to
select Music before Music Providers.

Status Released

Last modified on 20/09/2023 06:29:28

Author pruekatie

Stahovani zvukového obsahu od jiného poskytovatele

Pred stahovanim zvukového obsahu od poskytovatele treti strany se musite pfipojit k siti Wi-Fi® (Pripojeni k siti
Wi-Fi°, strana 200).

1
2
3
4

5
6

Pridrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce oteviete ovladani hudby.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Poskytov. hudby.

Vyberte pripojeného poskytovatele nebo vyberte moznost Pridat poskyt. a pfidejte poskytovatele hudby
z obchodu Connect 1Q™.

Zvolte seznam skladeb nebo jinou polozku ke stazeni do hodinek.

V pripadé potreby pridrzte tlacitko BACK, dokud nebudete vyzvani k synchronizaci se sluzbou.

POZNAMKA: Stahovani zvukového obsahu mé vyrazny vliv na spotiebu energie baterie. Pokud je stav baterie
nizky, mozna budete muset hodinky pfipojit k externimu zdroji napajeni.

Title Downloading Personal Audio Content Using Garmin Express
Identifier GUID-CD4439DF-46FF-4279-A8D5-8DA61C87A4EB
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes device to watch and fixing spacing issue

Status Released

Last modified on 08/02/2022 02:55:47

Author tilmonmartha

Stahovani osobniho zvukového obsahu
Drive nez si budete moci do hodinek nahrat svoji vlastni hudbu, musite si do pocitace nainstalovat aplikaci
Garmin Express” (garmin.com/express).

Do hodinek Descent” si z pocitace mizete nahrat své vlastni zvukové soubory, napfiklad ve formatu .mp3
nebo .m4a. Dalsi informace naleznete na adrese garmin.com/musicfiles.

1
2

Pripojte hodinky ke svému pocitaci pomoci pfibaleného kabelu USB.

Na pocitaci otevrete aplikaci Garmin Express, zvolte své hodinky a vyberte moznost Hudba.

TIP: Na pocitaci Windows® vyberte moznost a prejdéte do slozky se zvukovymi soubory. Na pocitaci
Apple® pouziva aplikace Garmin Express vasi knihovnu iTunes®.

V seznamu Moje hudba nebo v knihovné iTunes zvolte kategorii zvukovych soubord, napfiklad skladby nebo
seznamy skladeb.

Zaskrtnéte policka audio soubor( a vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

V pripadé, Ze chcete zvukové soubory ze zafizeni smazat, vyberte v seznamu Descent kategorii, zaskrtejte
policka soubor(l a zvolte moznost Odebrat ze zafizeni.
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Title Listening to Music

Identifier GUID-DF018310-524F-4B2C-AD10-94D4CA28253B
Description

Language CS-Cz

Version 12

Revision 2

Changes terminology

Status Released

Last modified on 20/09/2023 06:29:28

Author wiederan

Poslech hudby

1 Pridrzenim tlacitka DOWN na jakékoli obrazovce otevrete ovladaci prvky hudby.

2 V pripadé potreby pripojte sluchatka Bluetooth® (Pripojeni sluchatek Bluetooth®, strana 194).
3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Poskytov. hudby a zvolte pozadovanou moznost:

+  Chcete-li poslouchat hudbu stazenou do hodinek z pocitace, vyberte moznost Hudba (Stahovani osobniho

zvukového obsahu, strana 192).
+ Pokud chcete ovladat prehravani hudby na telefonu, vyberte moznost Ovl. telefonu.
+  Pro poslech hudby od jiného poskytovatele vyberte nazev poskytovatele a seznam skladeb.

5 Vyberte ikonu p.

Title Music Playback Controls

Identifier GUID-8D7F288E-0E62-4DE7-801C-E11948644A96
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix BG

Status Released

Last modified on 14/08/2025 07:19:02

Author pullins

Ovladaci prvky prehravani hudby

POZNAMKA: Ovladaci prvky prehravani hudby mohou vypadat riizné, v zavislosti na vybraném zdroji hudby.

. Stisknutim zobrazite dalsi ovladaci prvky prehravani hudby.

ﬁ Stisknutim mUzete prochézet zvukové soubory a seznamy skladeb z vybraného zdroje.
‘)) Vybérem polozky nastavite hlasitost.

> Stisknutim ovladate spusténi a pozastaveni prehravani aktualniho hudebniho souboru.

>| Stisknutim prejdete na dalsi zvukovy soubor na seznamu.
Pridrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vpred.

|< Stisknutim znovu spustite prehravani aktualniho hudebniho souboru.
Dvojitym stisknutim preskocite na pfedchozi zvukovy soubor na seznamu.
Pfidrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vzad.

Stisknutim zménite rezim opakovani.

>
DC: Stisknutim zménite rezim nahodného prehravani.

Hudba Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac
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Title Connecting Bluetooth Headphones

Identifier GUID-8C79FD0B-518C-4249-8680-CBEA69F CO5A7
Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Updated settings varid.

Status Released

Last modified on 31/07/2025 11:32:41

Author cozmyer

Pripojeni sluchatek Bluetooth®

Chcete-li poslouchat hudbu nahranou do hodinek Descent”, musite pfipojit sluchatka Bluetooth.

1 Umistéte sluchatka do vzdalenosti 2 m (6,6 stopy) od hodinek.
2 Zapnéte na sluchatkach rezim pdarovani.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Hudba > Sluchatka > Pridat novou polozku.
5 Proces sparovani dokoncite vybérem sluchatek.

Title Changing the Audio Mode

Identifier GUID-47883D1D-457A-456C-9173-420DAC831FBD
Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Replacing step 1 with a conref.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Zmeéna rezimu zvuku
Rezim prehravani hudby miZzete zménit ze sterea na mono.

1

Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Hudba > Zvuk.
3 Vyberte moznost.
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Title Connectivity

Identifier GUID-F4483FA6-B3EA-4710-A1E6-ABEC4CDF7732
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Fix typo (period outside of conditioned statement).
Status Released

Last modified on 21/01/2025 05:19:30

Author pruekatie

Pripojeni

Kdyz hodinky sparujete s kompatibilnim telefonem, mizete vyuzivat pfipojené funkce (Pdrovani telefonu,
strana 195). Jakmile pfipojite hodinky k siti Wi-Fi®, jsou dostupné i dal¢i funkce (Pripojeni k siti Wi-Fi°,
strana 200).

Title Phone Connectivity Features

Identifier GUID-6078F0D7-ECF8-45AF-8D3A-A3825C6AB474

Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding a conditioned line for app features from primary app (Garmin Dive, Golf).
Status Released

Last modified on 21/01/2025 05:19:30

Author burzinskititu

Funkce pfripojeni telefonu

Kdyz hodinky Descent™ sparujete s telefonem pomoci aplikace Garmin Dive"”, miZete vyuzivat pfipojené funkce

(Parovani telefonu, strana 195).

*  Funkce z aplikace Garmin Dive (Aplikace Garmin Dive™, strana 205)

+  Funkce z aplikace Garmin Connect”, aplikace Connect IQ" a dalSich (Aplikace pro telefon a aplikace pro
pocitac, strana 200)

+ Strucné doplnky (Strucné doplriky, strana 138)

+  Funkce menu ovladacich prvkd (Ovlddaci prvky, strana 160)

+ Bezpeénostni a sledovaci funkce (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 214)

+ Interakce s telefonem, napfiklad oznameni (Aktivace oznameni Bluetooth®, strana 196)

Title Pairing Your Phone

Identifier GUID-E9BE9F99-542F-42DF-9C30-B576 ESADD338

Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Updated for QR code pairing. Older watches or ones without QR codes will need to stay on an older
version.

Status Released

Last modified on 23/11/2022 08:20:23

Author cozmyer

Parovani telefonu

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce na vasich hodinkach, musi byt sparovany pfimo v aplikaci Garmin Dive”,
nikoli v nastaveni Bluetooth® v telefonu.

1 Po vyzvé ke sparovani s telefonem béhem pocatecniho nastaveni v hodinkach vyberte ikonu /.

POZNAMKA: Pokud jste proces parovani na zacatku preskogili, pfidrzte tlagitko MENU a vyberte moznost
Pripojeni > Telefon > Parovat s telefonem.

2 Pomoci telefonu naskenujte kéd QR a podle pokynl na obrazovce dokoncete parovani a nastaveni.
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Title Enabling Bluetooth Notifications

Identifier GUID-599D739A-21A7-4EF2-98F4-29258D407B47

Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Added condition and broke out step 2 to work for non-music watches
Status Released

Last modified on 18/12/2025 13:00:51

Author mcdanielm

Aktivace oznameni Bluetooth®
Pred zapnutim oznameni je nutné hodinky sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu, strana 195).

1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Pripojeni > Telefon > Chytra oznameni > Stav > Zapnuto.
3 Vyberte mozZnost Béhem aktivity nebo VSeobecné pouziti.

4 Vyberte typ ozndmeni.

5 Vyberte predvolby stavu, ton( a vibraci.

6 Stisknéte tlacitko BACK.

7 Vyberte predvolby soukromi a ¢asového limitu.

8 Stisknéte tlacitko BACK.

9 Vyberte moznost Podpis, chcete-li k odpoveédim na textové zpravy pfidat podpis.
Title Viewing Notifications (Watch - keys)

Identifier GUID-92E5BB40-5CF0-4784-B418-B6AD1912148C
Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Changed widget to glance.

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Zobrazeni oznameni

1 Na ciferniku hodinek pomoci tlacitek UP nebo DOWN zobrazte struény doplnék ozndmeni.
2 Stisknéte tlacitko START.

3 Vyberte ozndmeni.

4 Stisknutim tlacitka START zobrazite vice moznosti.

5 Stisknutim tlacitka BACK se vratite na predchozi obrazovku.

Title Receiving an Incoming Phone Call

Identifier GUID-7947BE61-B96A-4F07-9E52-6C4D25775E9A

Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the LV to remove the double icon.
Status Released

Last modified on 01/02/2023 02:06:39

Author pullins

Prijem prichoziho telefonniho hovoru
Kdyz vam nékdo zavola na pripojeny telefon, hodinky Descent™ zobrazi jméno nebo telefonni Cislo volajiciho.
+  Chcete-li hovor pfijmout, zvolte moznost &,.
POZNAMKA: Chcete-li s volajicim mluvit, musite pouzit svdj pfipojeny telefon.
+ Chcete-li hovor odmitnout, zvolte moznost <.

+ Chcete-li hovor odmitnout a zadroven odeslat textovou zpravu, zvolte moznost Odpovéd' a ze seznamu
vyberte pozadovanou zpravu.
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POZNAMKA: Pokud chcete odeslat odpovéd ve formé textové zpravy, musite byt pfipojeni ke
kompatibilnimu telefonu se systémem Android™ prostfednictvim technologie Bluetooth®.

Title Replying to a Text Message (keyed)

Identifier GUID-73EB3305-E1BD-4AD8-B6AA-EFCDA3156CCB
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Adding "compatible" qualifier to Android per request from Legal.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Odpovéd' na textovou zpravu
POZNAMKA: Tato funkce je k dispozici pouze u kompatibilnich telefond se systémem Android™.

Kdyz na hodinkach obdrzite ozndmeni textové zpravy, mlzete odeslat rychlou odpovéd vybérem ze seznamu

prednastavenych zprdv. Zpravy si mlzete upravit v aplikaci Garmin Connect”.

POZNAMKA: Tato funkce odesle textovou zpravu prostfednictvim vaseho telefonu. Na odesléni se vztahuji
pfipadné poplatky a limity podle vaseho mobilniho tarifu. Informace o poplatcich a limitech vztahujicich se na

textové zpravy vam sdéli vas poskytovatel mobilniho pripojeni.

1 Na ciferniku hodinek pomoci tlacitek UP nebo DOWN zobrazte stru¢ny doplnék oznameni.
2 Stisknéte tlacitko START a poté vyberte oznameni textové zpravy.

3 Stisknéte tlacitko START.

4 Vyberte moznost Odpoveéd.

5 Vyberte pozadovanou zprdvu ze seznamu.

Telefon vybranou zpravu odesle jako béznou SMS.

Title Managing Notifications

Identifier GUID-5A95D297-7177-4745-ADAF-AC4855E0B7FA
Description

Language Cs-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Tweaks to the note after discussion with SMEs. Qlik
Status Released

Last modified on 12/12/2024 05:04:37

Author cozmyer

Sprava oznameni
Pomoci kompatibilniho telefonu si miiZete nastavit oznameni, kterd se budou na hodinkach Descent”
zobrazovat.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Pokud pouzivate iPhone®, prejdéte do nastaveni oznameni iOS® a vyberte oznameni, ktera se budou
zobrazovat na telefonu a na hodinkach.
POZNAMKA: VSechna ozndmeni, ktera povolite na telefonu iPhone, se zobrazi i na hodinkéch.

+  Pokud pouzivate telefon Android™, vyberte v aplikaci Garmin Connect™ mozZnost ¢+ > Nastaveni >
Oznameni > Oznameni aplikace a vyberte oznameni, ktera chcete zobrazit na hodinkach.
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Title Turning Off the Bluetooth Phone Connection
Identifier GUID-139CD52F-B25F-4002-B13D-ACF7FEA70A04
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last modified on 22/10/2025 09:11:53

Author pullins

Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth®
Pripojeni telefonu Bluetooth miiZete vypnout z menu ovladacich prvk.
POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk( miiZzete pfidavat dal$i moznosti (Uprava menu ovlddacich prvkd,

strana 162).

1 Pridrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladacich prvk(.
2 Vybérem moznosti & vypnete pfipojeni k telefonu Bluetooth na vasich hodinkach Descent™.
Informace o vypnuti technologie Bluetooth v telefonu naleznete v navodu k jeho obsluze.

Title Turning On and Off Phone Connection Alerts

Identifier GUID-DAA3BA98-303C-4A1B-A0B0-A7E064BBED58
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Changed smartphone to phone and updated menu path.
Status Released

Last modified on 02/08/2023 11:37:50

Author cozmyer

Zapnuti a vypnuti upozornéni na pripojeni telefonu
V hodinkdch Descent™ mlzete nastavit upozorfiovani na pfipojeni a odpojeni sparovaného telefonu pomoci

technologie Bluetooth.

POZNAMKA: Upozornéni na pfipojeni telefonu jsou ve vychozim nastaveni vypnuta.

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Pripojeni > Telefon > Alarmy.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Turning Off Find My Phone Alerts
GUID-B3FF944D-4D65-4C95-84FE-6CD780F3D405

Cs-Cz
1
2

Released
06/06/2024 02:14:18
burzinskititu

Zapnuti a vypnuti upozornéni funkce Najit mij telefon

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Oznameni a upozornéni > Upozornéni systému > Upozornéni Najit muj telef..
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Title Locating a Phone Lost During a GPS Activity
Identifier GUID-3FEA8636-13DF-4111-B4BF-ADEC57E594AA
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 09/07/2025 09:34:41

Author burzinskititu

Vyhledani telefonu ztraceného béhem aktivity s GPS

Kdyz béhem aktivity s GPS dojde k odpojeni sparovaného telefonu, hodinky Descent™ automaticky ulozi polohu
GPS. Pomoci této funkce mlzete vyhledat telefon, ktery béhem aktivity ztratite.

Zahajte aktivitu s GPS.

Po zobrazeni vyzvy k navigaci na posledni znamou polohu zafizeni vyberte ikonu «/.

Nechejte se navigovat na polohu na mapé (UloZeni nebo navigace do mista na mapé, strana 185).
Stisknutim tlacitka DOWN zobrazite kompas ukazujici na polohu (volitelné).

KdyZ budou hodinky v dosahu technologie Bluetooth® telefonu, ukaze se na obrazovce sila signalu
technologie Bluetooth.

Sila signalu se s postupnym pfiblizovanim k telefonu zvySuje.

1

a b wWDN

Title Playing Audio Prompts During Your Activity

Identifier GUID-D7092CFC-0284-4DEE-A89E-8D932F0FOED3
Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes SCF-JIRA: Added conditioned note for music watches only (FRs)
Status Released

Last modified on 16/09/2024 03:59:50

Author mcdanielm

Prehravani zvukovych vyzev béhem aktivity

Na hodinkach Descent™ si mlzete nastavit prehravani motivacnich oznameni pfi béhu nebo jiné aktivité. Pokud
mate pfipojena sluchatka Bluetooth®, zvukové vyzvy se budou prehravat v nich. Pokud sluchatka nemate,
budou se zvukové vyzvy prehravat na telefonu sparovaném prostrednictvim aplikace Garmin Connect™. Béhem
zvukové vyzvy hodinky nebo telefon ztlumi plvodni zvuk, aby byla vyzva dobre slyset.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
Pridrzte tlacitko MENU.

Zvolte moznost Zvukové vyzvy.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

1
2
3

Chcete-li prehrat vyzvu na zacatku kazdého okruhu, vyberte moznost Upozornéni na okruh.

Chcete-li nastavit vyzvy s Udaji o tempu a rychlosti, vyberte moznost Upozornéni na tempo/rychlost.
Chcete-li nastavit vyzvy s Udaji o srdecnim tepu, vyberte moznost Upozornéni srdecniho tepu.

Chcete-li nastavit vyzvy tykajici vykonu, vyberte moznost Upozornéni na vykon.

Chcete-li prehrat upozornéni pfi spusténi a ukonceni stopek aktivity (véetné funkce Auto Pause®), vyberte
moznost Udalosti stopek.

Chcete-li prehrat tréninkové alarmy jako zvukovou vyzvu, vyberte moznost Tréninkové alarmy.

Chcete-li prehrat upozornéni aktivity jako zvukovou vyzvu, vyberte moznost Alarmy aktivity (Upozornéeni
aktivity, strana 104).

Chcete-li prehrat zvuk tésné pred zvukovym upozornénim nebo vyzvou, vyberte moznost Zvukové signaly.
Chcete-li zménit jazyk zvukovych vyzev, vyberte moznost Jazyk.

Pokud chcete zménit hlas vyzev z muzského na Zensky nebo naopak, vyberte moznost Hlas.
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Title Wi-Fi Connected Features

Identifier GUID-7089BCD7-BBA9-4AB1-BEOC-3FA4A2FAES861
Description

Language CS-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Change GC site to GC account for consistency.
Status Released

Last modified on 14/03/2024 05:10:29

Author pruekatie

Funkce konektivity Wi-Fi°

Odeslani aktivit na vas Gcet Garmin Connect™: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity
automaticky odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Zvukovy obsah: Umoznuje synchronizovat zvukovy obsah od poskytovatel( tfetich stran.

Aktualizace hfist: Umozniuje stahnout a instalovat aktualizace golfovych hist.

Stazené mapy: Umoznuje stahovat a instalovat mapy.

Aktualizace softwaru: M(zete si stdhnout a nainstalovat nejnovéjsi software.

Tréninky a tréninkové plany: Umoznuje prochazet a vybirat tréninky a tréninkové plany ve vaSem uctu Garmin
Connect. Pri pFistim pfipojeni hodinek pomoci Wi-Fi se soubory odeslou do vasich hodinek.

Title Connecting to a Wi-Fi Network

Identifier GUID-A320BB2B-B192-4CDF-931E-52FC01144D1E
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added settings menu.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Pripojeni k siti Wi-Fi°
Pred pfipojenim k siti Garmin Connect™ musite propojit své hodinky s aplikaci Garmin Express™ v telefonu nebo
s aplikaci Wi-Fi v pocitaci.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost PFipojeni > Wi-Fi > Moje sité > Pridat sit.
Hodinky zobrazi seznam siti Wi-Fi v blizkosti.
3 Vyberte sit.
4 Pokud to bude potfeba, zadejte heslo pro sit.
Hodinky se pfipoji k siti a pfidaji si ji do seznamu ulozenych siti. Hodinky se automaticky znovu pfipoji k ulozené
siti, kdykoli bude v dosahu.

Title Phone Apps and Computer Applications

Identifier GUID-E83D3904-B170-456A-8787-CE74DEFOCB3F
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Top level topic for compatible apps and applications.
Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Aplikace pro telefon a aplikace pro pocitac¢
S pouzitim stejného Uc¢tu Garmin® mlzete hodinky pfipojit k vice aplikacim Garmin pro telefon anebo pocitac.
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Title Garmin Connect (Fitness OM)

Identifier GUID-5COE79E4-C381-4B87-A6A0-B8FE049AB597
Description

Language CS-Cz

Version 12

Revision 2

Changes fix social media wording

Status Released

Last modified on 20/11/2023 02:03:18

Author wiederan

Garmin Connect”
MiZete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin Connect. Sluzba Garmin Connect vdm nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzdjemnému povzbuzovani. Zaznamendavejte sv(j aktivni Zivotni styl véetné béhu,
chize, jizdy, plavani, turistiky, triatlond a dalsich aktivit. Pokud se chcete zaregistrovat k bezplatnému uctu,
mUzete si stahnout aplikaci z obchodu s aplikacemi na svém telefonu (garmin.com/connectapp), nebo prejdéte
na adresu connect.garmin.com.
UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu s pouzitim hodinek dokoncite a ulozite, mizete ji nahrat na vas tcet
Garmin Connect a uchovat, jak dlouho budete chtit.
vysky, srdecniho tepu, spalenych kalorii, kadence, dynamiky béhu, zobrazeni vyskové mapy, tabulek tempa
a rychlosti a pfizplUsobitelnych zprav.
POZNAMKA: Né&ktera data vyzaduiji volitelné pfislusenstvi, napfiklad snima¢ srdeéniho tepu.

Home

Today's Activity

o

In Focus

Balanced

Fair Medium

Ata Glance

Naplanujte si svij trénink: MGzete si zvolit kondi¢ni cil a nacist jeden z dennich tréninkovych plana.

Sledujte své pokroky: Mizete sledovat pocet krok( za den, pfipojit se k pratelskému soutéZeni s kontakty a plnit
své cile.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo na né sdilet
odkazy.

Spravujte sva nastaveni: Své hodinky a uzivatelska nastaveni mlzete upravit ve svém Gétu Garmin Connect.

Title Using the Garmin Connect App

Identifier GUID-48DF00C6-3060-458D-BE16-DFF562661CCD
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes device to watch; smartphone to phone

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author tillmonmartha

Pouzivani aplikace Garmin Connect™
Kdyz hodinky sparujete s telefonem (Pdrovani telefonu, strana 195), miZete data svych aktivit nahravat do Gc¢tu
Garmin Connect prostrednictvim aplikace Garmin Connect.
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1 Zkontrolujte, zda aplikace Garmin Connect bézi v telefonu.
2 Umistéte hodinky do vzdalenosti 10 m (30 stop) od telefonu.
Hodinky automaticky synchronizuji data s aplikaci Garmin Connect a s U¢tem Garmin Connect.

Title Updating the Software Using the Garmin Connect App
Identifier GUID-E3B24D0D-4DF3-4D6D-9EA2-F2D88902FE03
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Changed device to watch

Status Released

Last modified on 01/06/2022 09:14:12

Author cozmyer

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect”™

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru hodinek pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Ucet sluzby
Garmin Connect a musite hodinky sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu, strana 195).

Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Connect (PouZivéni aplikace Garmin Connect”, strana 201).

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do vasich
hodinek.

Title Using Garmin Connect on Your Computer
Identifier GUID-9A740EA8-1467-4033-891D-1B98F08876D9
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes device to watch

Status Released

Last modified on 02/08/2023 11:38:57

Author tillmonmartha

Pouzivani aplikace Garmin Connect™ v pocitaci

Aplikace Garmin Express™ propojuje vase hodinky s u¢tem Garmin Connect prostfednictvim pocitace. Pomoci
aplikace Garmin Express mizete nahravat data svych aktivit do iétu Garmin Connect a odesilat data, napfiklad
tréninky nebo cvicebni plany, z webu Garmin Connect do hodinek. M{zete také pridat hudbu do svych

hodinek (Stahovani osobniho zvukového obsahu, strana 192). MiZete zde také instalovat aktualizace softwaru
a provadét spravu svych aplikaci Connect 1Q".

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu garmin.com/express.

3 Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.

4 Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat zafizeni.
5 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Title Updating the Software Using Garmin Express - USB and WiFi
Identifier GUID-B53296DF-CC85-48A0-B348-EF495665DD46
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated title. Tweaked Wi-Fi sentence.

Status Released

Last modified on 05/09/2017 07:45:26

Author cozmyer

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express™
Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit GCet Garmin Connect™ a stdhnout aplikaci Garmin Express.
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odesSle na vasSe zafizeni.
2 Postupujte podle pokynt na obrazovce.
3 Béhem aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.
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Pokud jste jiz nastavili v zafizeni pfipojeni Wi-Fi, mze aplikace Garmin Connect automaticky stahnout
dostupné aktualizace softwaru do zafizeni, pokud se pfipoji pomoci sité Wi-Fi.

Title Manually Syncing Data with Garmin Connect

Identifier GUID-0DC94101-1486-420B-8EA5-EFF3B32C3B0D

Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added a note for addition options to the controls menu and fixed an href error.
Status Released

Last modified on 22/10/2025 09:11:53

Author burzinskititu

Manualni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect™

POZNAMKA: Do menu ovladacich prvk miiZzete pfidavat dalsi moznosti (Uprava menu ovlddacich prvkd,
strana 162).

1 Pfidrzenim tlacitka LIGHT zobrazite menu ovladani.

2 Vyberte moznost Synchronizovat.

Title Garmin Connect+ Subscription

Identifier GUID-476303CC-9A30-4D97-B3E2-978EAE76647B
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Add nutrition logging (Q4)

Status Released

Last modified on 18/11/2025 09:29:27

Author mcdanielm

Predplatné Garmin Connect+"

Data, pfipojeni a tréninky dostupné na vasem Gc¢tu Garmin Connect mUzete rozsifit pomoci predplatného Garmin

Connect+. Pokud se chcete zaregistrovat, mlzete si stahnout aplikaci Garmin Connect z obchodu s aplikacemi

na telefonu, nebo prejdéte na adresu connect.garmin.com.

Funkce Active Intelligence (Al): M{iZete vyuzit tipy umélé inteligence ohledné svych dat a aktivit véetné vyzivy.

LiveTrack+: Posilejte textové zpravy LiveTrack, ziskejte personalizovanou profilovou stranku a zobrazte si
predchozi relace LiveTrack.

Sledujte Garmin Trails: Ziskejte pfistup k outdoorovym stezkdm a trasam doporuc¢enym databazemi Garmin®
a dal$imi uzivateli Garmin. To vSe vCetné fotografii, hodnoceni, zprav o cesté a dalSich informaci.

Tréninkové pokyny: Ziskejte dalsi odbornou podporu a poradenstvi pro vybrané tréninkové plany Trenéra
Garmin.

Zaznam vyzivy: Sledujte svou kazdodenni vyZivu vybérem ze Siroké databaze pokrm( a sledujte podrobné
prehledy dalezitych makronutrient( a spalenych kalorii. Na kompatibilnich hodinkach Garmin si mizete
snadno zobrazit denni prehled vyzivy, ru¢né zaznamenat jidlo a zobrazit si ranni a veCerni prehled vyzivy.

V aplikaci Garmin Connect m(zete naskenovat ¢érovy kéd, zaznamenat nové polozky jidla, vytvaret si
vyzivové cile a podobné.

Ovladaci panel vykonnosti: V prizplisobenych mapéach a grafech muzete sledovat poZzadovana tréninkova data
vcetné vyzivy.

Socialni funkce: Ziskejte pristup k exkluzivnim odznaklm, odznakovym vyzvdm a dvojnasobnym bodlm za
vyzvy. Svého profilového avatara miizete vylepsit pfizplsobitelnymi rdmecky.
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Title Connect |Q Features

Identifier GUID-C3289B5E-1A70-4BB2-A7F0-9B16CF60D75D
Description

Language CS-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Fixing conditions on first paragraph

Status Released

Last modified on 13/03/2023 09:17:48

Author pruekatie

Funkce Connect IQ™

Do hodinek muzete pridavat funkce Connect 1Q, jako jsou aplikace, datova pole, struéné doplriky, poskytovatelé

hudby a vzhledy hodinek, prostfednictvim obchodu Connect IQ na hodinkach nebo v telefonu (garmin.com/

connectigapp).

POZNAMKA: Funkce Connect 1Q nejsou b&hem ponoru z bezpe¢nostnich divodd k dispozici. Diky tomu muze

zafizeni plné vyuzivat funkce pro potapéni.

Vzhledy hodinek: MiiZete si upravit vzhled ciferniku.

Aplikace pro zafizeni: Vasim hodinkam pfidaji interaktivni funkce, napfiklad stru¢né doplnky a nové typy
outdoorovych a fitness aktivit.

Datova pole: Mizete si stdhnout nova datova pole, ktera znazornuji data snimacu, aktivit a historie jinym
zplUsobem. Datova pole Connect IQ Ize pridat do vestavénych funkci a na stranky.

Hudba: Umoznuje pfidat do hodinek poskytovatele hudby.

Title Downloading Connect IQ Features

Identifier GUID-7F4154D6-D3DB-46D4-B2C8-6AA97589D6AE
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Changing smartphone to phone and device to watch
Status Released

Last modified on 25/08/2025 11:20:49

Author tilmonmartha

Stahovani funkci Connect 1Q"

Pred staZenim funkci z aplikace Connect IQ je potfeba sparovat hodinky Descent™ s telefonem (Parovani
telefonu, strana 195).

1 Vobchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevrete aplikaci Connect 1Q.

2 V pripadé potreby vyberte hodinky.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Title Downloading Connect IQ Features Using Your Computer
Identifier GUID-18B744AE-FBE0-4022-9A43-D8A89D7DAFAB
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Device to watch.

Status Released

Last modified on 02/08/2023 11:38:59

Author pruekatie

Stahovani funkci Connect IQ™ pomoci pocitace

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a prihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.
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Title Garmin Dive App

Identifier GUID-317F0E90-9031-46E3-83B6-2658B3AE3DA9
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Added conditioned content for dive network products
Status Released

Last modified on 21/07/2025 07:11:48

Author cozmyer

Aplikace Garmin Dive™

Aplikace Garmin Dive vdm umoznuje nahravat zdznamy o ponorech z kompatibilniho zafizeni Garmin®. MiZete
doplnovat podrobné informace o svych ponorech, napfiklad pozndmky o podminkach, fotografie a informace
o dal$ich Gcastnicich ponoru. Na mapé také mdzete hledat nové lokality pro potapéni a prohlizet si informace
a fotografie sdilené ostatnimi uzivateli. Kdyz se potapite s béji Garmin a kompatibilnimi zafizenimi Garmin,
mUzete si prohlédnout grafické zobrazeni pribliznych poloh pod vodou.

Aplikace Garmin Dive synchronizuje vase data s vasim uc¢tem Garmin Connect”. Aplikaci Garmin Dive si mizete
stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/diveapp).

Title Garmin Explore

Identifier GUID-870D246F-E11E-4E62-A970-62EB9147A1DD
Description

Language CSs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Adding more detail per SME request

Status Released

Last modified on 19/12/2024 03:47:50

Author gerson

Garmin Explore™

Webova stranka a aplikace Garmin Explore umoznuiji vytvorit trasy, trasové body a sbirky, planovat cesty

a vyuzivat cloudové Ulozisté. Nabizeji moznost planovani online i offline a sdilet a synchronizovat data

s kompatibilnim zafizenim Garmin®. Pomoci aplikace si mlzete stahnout mapy pfistupné offline a podle nich
navigovat i bez pfipojeni k datové siti.

Aplikaci Garmin Explore si m(izete stdhnout do telefonu (garmin.com/exploreapp) z obchodu s aplikacemi,
pfipadné ze stranky explore.garmin.com.

Title Garmin Messenger App

Identifier GUID-BCOB9CB6-ED4B-4F23-93E8-4EAF4724F5E9
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Changing test wording to make it more consistent per sme
Status Released

Last modified on 10/09/2025 15:31:39

Author gerson

Aplikace Garmin Messenger™

Funkce inReach® aplikace Garmin Messenger, v€etné SOS, sledovani a PocCasi inReach™, nejsou k dispozici bez
pfipojeného satelitniho komunikatoru inReach a aktivniho predplatného satelitni sité. Nez se vydate na cestu,
aplikaci nejprve otestujte ve venkovni krajiné.

/\ UPOZORNENI
Na funkci posilani zprav bez pouziti druzic aplikace Garmin Messenger nelze spoléhat jako na jediny zpUsob
zajisténi pomoci v nouzovych situacich.
OZNAMENI

Aplikace funguje pres internet (pomoci bezdratového pripojeni nebo mobilnich dat v telefonu) i pres satelitni sit
Iridium®. Pokud pouzivate mobilni data, sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet
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v oblasti datového pokryti. Pokud se nachazite v oblasti bez pokryti signalem, musite mit aktivni predplatné
satelitni sité pro satelitni komunikator inReach, abyste mohli pouZzivat satelitni sit Iridium.

Aplikaci mUzete pouzit k posilani zprav ostatnim uzivatelim aplikace Garmin Messenger, véetné pratel

a pfibuznych bez zafizeni Garmin®. Aplikaci si mlze stahnout kazdy a prostfednictvim internetu komunikovat

s ostatnimi uzivateli aplikace (neni vyzadovano pfihlaseni). Uzivatelé aplikace také mohou tvofit vldkna
skupinovych zprav s dalsimi telefonnimi Cisly (SMS). Novi uzivatelé si mohou po pfidani do skupiny stahnout
aplikaci a zjistit, o Cem se ostatni bavi.

Za zpravy zaslané pomoci bezdratového pripojeni nebo mobilnich dat v telefonu nejsou U¢tovany poplatky za
data ani dalsi poplatky k vaSemu predplatnému satelitni sité. Za pfijaté zpravy mohou byt uctovany poplatky,
pokud je zprava dorucena pres satelitni sit Iridium a také pres internet. Plati béZné sazby za odesilani textovych
zprav vaseho mobilniho datového tarifu.

Aplikaci Garmin Messenger si mizete stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/
messengerapp).

Title Using the Messenger App

Identifier GUID-42D81F1E-F37D-453C-89CF-C8554C126B80
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Add conditioned content for vivoactie 6 compatibility
Status Released

Last modified on 03/09/2025 09:19:44

Author cozmyer

Pouziti funkce Messenger

/\ UPOZORNENI

Na funkci posilani zprav bez pouziti druzic aplikace Garmin Messenger” nelze spoléhat jako na jediny zplsob
zajisténi pomoci v nouzovych situacich.

OZNAMENI

Chcete-li pouzivat funkci Messenger, hodinky Descent™ musi byt pfipojeny k aplikaci Garmin Messenger na
kompatibilnim telefonu pomoci technologie Bluetooth®.

Funkce Messenger v hodinkach umoziuje prohlizet, vytvaret a odpovidat na zpravy z aplikace Garmin

Messenger.

1 Na hlavni obrazovce hodinek si stisknutim tlacitka UP nebo DOWN zobrazte doplnék Messenger.
TIP: Funkce Messenger je v hodinkach k dispozici jako stru¢ny doplnék, aplikace nebo moznost v menu
ovladacich prvk.

2 Vyberte struc¢ny doplnék.

3 Pokud pouzivate funkci Messenger poprvé, naskenujte telefonem QR kdd a podle pokyn(i na obrazovce
dokoncete proces parovani a nastaveni.

4 Na hodinkach vyberte moznost:

+ Chcete-li vytvorit novou zpravu, vyberte moznost Nova zprava, vyberte pfijemce a bud' vyberte
preddefinovanou zpravu nebo vytvorte svou vlastni.

« Chcete-li zobrazit konverzaci, posunte prstem doll a pozadovanou konverzaci vyberte.

+ Chcete-li odpovédét na zpravu, vyberte konverzaci, vyberte moznost Odpovéd' a bud' vyberte
preddefinovanou zpravu nebo vytvorte svou vlastni.

206 Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac Pfipojeni
Navod k obsluze


https://garmin.com/messengerapp
https://garmin.com/messengerapp

Title Garmin Golf App

Identifier GUID-894FA7A1-7028-4C5C-9F86-A5D546364E3E

Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Making the app features generic so it can work for all devices compatible with the app.
Status Released

Last modified on 13/01/2026 07:08:05

Author cozmyer

Aplikace Garmin Golf"

Aplikace Garmin Golf umoznuje nahrat skorkarty ze zafizeni Descent” a prohlédnout si podrobné statistiky

a analyzy uderd. Golfisté mohou pomoci aplikace Garmin Golf vzajemné soupefit na rliznych hfistich. Vice nez
43 000 hrist obsahuje Zebricky, do kterych se mliZe zapojit kazdy. MlzZete si také sami vytvorit turnaj a pozvat
do néj dalsi hrace. S ¢lenstvim Garmin Golf mizete ziskat pfistup k dalsim funkcim jako datim ¢élenitosti greenu
a dalsim.

Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim G¢tem Garmin Connect”. Aplikaci Garmin Golf si mzete
stdhnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/golfapp).

Title Garmin Share

Identifier GUID-37419911-F255-4F04-BF42-046F7F47E8E7
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 12/09/2024 01:56:50

Author mcdanielm

Garmin Share
OZNAMENI

Sdileni informaci s jinymi lidmi je na vasem vlastnim uvdazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda osoby, s kterymi
informace sdilite, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

Funkce Garmin Share umoznuje bezdratoveé sdilet data prostrednictvim technologie Bluetooth® s jinymi
kompatibilnimi zafizenimi Garmin®. Kdyz méte funkci Garmin Share zapnutou a v dosahu se nachazeji dalsi
kompatibilni zafizeni Garmin, midzete vybrat uloZzené udaje o poloze, trasy nebo tréninky a preposlat je do jiného
zarizeni prostrednictvim zabezpeceného prfimého propojeni bez vyuziti telefonu nebo sité Wi-Fi®.

Title Sharing Data With Garmin Share (wearable)

Identifier GUID-B822FF6C-0DAB-45EB-95CC-BB9023E3961B
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Edge version, updated for wearable menu
Status Released

Last modified on 12/09/2024 02:28:07

Author mcdanielm

Sdileni dat pomoci funkce Garmin Share

Abyste tuto funkci mohli pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zafizenich zapnuta technologie Bluetooth®
a zarfizeni se musi nachazet ve vzajemné vzdalenosti do 3 metr(i. V zobrazené vyzvé také musite udélit souhlas
se sdilenim svych dat s druhym zafizenim Garmin® prostfednictvim funkce Garmin Share.

Hodinky Descent™ mohou po pfipojeni k jinému kompatibilnimu zafizeni Garmin odesilat a pfijimat data
(Prijimani dat pomoci funkce Garmin Share, strana 208). Data mUzete prenaset i mezi riznymi zafizenimi.
MuzZete si napriklad poslat svou oblibenou trasu z cyklopocitace Edge® do svych kompatibilnich hodinek Garmin.

1 Na hodinkach stisknéte tlaCitko START.
2 Vyberte moznost Garmin Share > Sdilet.
3  Zvolte kategorii a vyberte jednu polozku.
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Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Stisknéte tlacitko Sdilet.
+  Chcete-li vybrat vice nez jednu polozku ke sdileni, vyberte moznost Pridat dalSi > Sdilet.

Pockejte, nez zarizeni vyhleda kompatibilni zafizeni.

Vyberte zafizeni.

Potvrdte, Ze se Sestimistné kddy zobrazené na obou zafizenich shoduji, a klepnéte na symbol /.
Pockejte na dokonceni prenosu.

Pokud chcete stejné polozky sdilet s dalsim uzivatelem, vyberte moznost Sdilet znovu.

10 Vyberte moznost Hotovo.

Title Receiving Data With Garmin Share (wearable)

Identifier GUID-C2D4A5D0-FC4C-42E4-AED3-1726EB6A4DB4
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Edge version, updated for wearable menu
Status Released

Last modified on 12/09/2024 02:28:07

Author mcdanielm

Prijimani dat pomoci funkce Garmin Share

Abyste tuto funkci mohli pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zafizenich zapnuta technologie Bluetooth®
a zarfizeni se musi nachazet ve vzajemné vzdalenosti do 3 metr(i. V zobrazené vyzvé také musite udélit souhlas
se sdilenim svych dat s druhym zafizenim Garmin® prostfednictvim funkce Garmin Share.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moZnost Garmin Share.

3 Pockejte, nez zafizeni vyhleda kompatibilni zafizeni v dosahu.

4 Vyberte moznost /.

5 Potvrdte, Ze se Sestimistné kddy zobrazené na obou zafizenich shoduiji, a klepnéte na symbol «/.
6 Pockejte na dokonceni prenosu.

7 Vyberte moznost Hotovo.

Title Garmin Share Settings (wearable)

Identifier GUID-CAFAD4D3-EB4E-4706-86F5-4EA4C2CD177D
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Settings topic for new feature

Status Released

Last modified on 19/05/2025 05:04:37

Author mcdanielm

Nastaveni sluzby Garmin Share

Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Pfipojeni > Garmin Share.

Stav: UmozZnuje hodinkdm odesilat a pfijimat polozky prostfednictvim sluzby Garmin Share.
Zapomenout zarizeni: Odebere v§echna zafizeni, se kterymi hodinky v minulosti sdilely polozky.
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Title User Profile

Identifier GUID-FE4FD072-689B-4361-89D4-498F34EA4361
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Uzivatelsky profil

Uzivatelsky profil m{zete aktualizovat na hodinkach nebo v aplikaci Garmin Connect™.

Title Setting Up Your User Profile

Identifier GUID-E821D062-929F-4D8C-BB89-DC077D082F8F
Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes change gender to sex as per Phil and GCM

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Nastaveni uzivatelského profilu

Muzete doplnit informace o svém pohlavi, datu narozeni, vysce, vaze, zapésti, zoné srdec¢niho tepu, vykonnostni

z6né a kritické rychlosti plavani (CSS). Hodinky pomoci téchto Udajl vypocitavaji pfesné Gdaje o tréninku.

1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moZnost Uzivatelsky profil.
3 Vyberte moznost.

Title Gender Settings

Identifier GUID-07270348-0E05-44E2-B4B2-2341F593A1C8
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 13/03/2023 07:07:41

Author wiederan

Nastaveni pohlavi

Kdyz hodinky poprvé nastavujete, je potfeba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritm

funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosazeni optimalnich vysledkd spolecnost Garmin® doporucuje

zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v iétu Garmin Connect™.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem verejném profilu.

Nastaveni uzivatele: Umoznuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nespecifikovano, algoritmy zohlednujici

pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani hodinek.
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Title Viewing Your Fitness Age

Identifier GUID-A52C695F-A924-4421-B2F9-49C8BDEF65AE
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Updated watch settings varid.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zobrazeni véku podle kondice

Vék podle kondice vam poskytuje prfedstavu o tom, jak je na tom vase kondice v porovnani s osobami stejného
pohlavi. K uréeni véku podle kondice vyuzivaji hodinky informace, jako je vas vék, index télesné hmotnosti (BMI),
klidovy srdecni tep nebo historie intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Index™, vase hodinky misto BMI k uréeni

cviceni a zmeény v zivotnim stylu.

POZNAMKA: Aby bylo uréeni vaseho véku podle kondice co nejpfesnéjsi, nastavte si sv(ij uzivatelsky profil
(Nastaveni uZivatelského profilu, strana 209).

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost UzZivatelsky profil > Vék dle kond..

Title Heart Rate Zones

Identifier GUID-EF4F4C51-1E48-46D6-9A81-7D4BC2124CCO0O
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 18:00:15

Author wiederan

Rozsahy srdecniho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu srdec¢nich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsahl srdeéniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdec¢niho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Title Fitness Goals

Identifier GUID-712C9267-F751-4E95-9D3B-C955EE14C845
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Joe H. requested that we delete the injury bullet.
Status Released

Last modified on 26/09/2017 10:28:51

Author wiederan

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srdec¢niho tepu vam mize pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu

porozuméni a aplikace uvedenych princip(.

+ Vas srdecni tep je dobrym mérfitkem intenzity cviceni.

+  Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vam pomdaze zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho
systému.

Znate-li sv(j maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (VypocCty rozsah( srdecniho tepu, strana 212) urcit

rozsah srdecniho tepu nejvhodné;jsi pro vase kondicni cile.

Pokud svij maximalni srde¢ni tep neznate, pouZijte néktery z kalkulator( dostupnych na siti Internet. Zméreni

maximalniho srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdec¢ni tep je 220

minus vas vek.
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Title Setting Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-30C91919-943C-44E9-8048-901AC0881AEA
Description

Language CS-Cz

Version 11

Revision 2

Changes No more FTP guided test (Q4MR)

Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author mcdanielm

Nastaveni zon srdecniho tepu

Hodinky pouzivaji informace profilu uzivatele z vychoziho nastaveni pro urceni vasich vychozich zén srdecniho
tepu. M(iZete si nastavit samostatné zény pro riizné sportovni profily, napfiklad béh, cyklistiku nebo plavani.
Pokud chcete ziskat nejpresnéjsi data o kaloriich, nastavte svlj maximalni srde¢ni tep. Mzete rovnéz nastavit
kazdou zdénu srdec¢niho tepu a zadat svdj klidovy srde¢ni tep ruc¢né. Zény miizete upravit ru¢né v hodinkach
nebo pomoci vaseho U¢tu Garmin Connect™.

1 Podrzte tlacitko MENU.

2  Vyberte moznost Uzivatelsky profil > Srdecni tep a vykonnostni zony > Srdecni tep.

3  Vyberte moznost Maximalni ST a zadejte maximalni srdec¢ni tep.

Pomoci funkce Automaticka detekce muizete automaticky zaznamenat maximalni srdecni tep béhem
aktivity (Automaticka detekce hodnot vykonu, strana 213).

4 Vyberte moznost LP a zadejte laktatovy prah tepové frekvence (Laktatovy prah, strana 149).

Pomoci funkce Automaticka detekce miiZzete automaticky zaznamenat svdj laktatovy préh béhem aktivity
(Automaticka detekce hodnot vykonu, strana 213).

5 Vyberte moznost Klidovy ST > Nastavit vlastni a zadejte klidovy srdecni tep.
MZete pouzit primérnou klidovou hodnotu srdec¢niho tepu zmérenou hodinkami nebo si nastavit vlastni.
6 Vyberte moznost Zény: > Podle.
7 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud vyberete moznost Tepl za minutu, miZete prohlizet a upravovat zény v tepech za minutu.
+  Pokud vyberete moznost %maximalniho ST, miZete prohlizet a upravit zony jako procento svého
maximalniho srdecniho tepu.
+  Pokud vyberete moznost %RST, miZete prohlizet a upravit zony jako procento své rezervy srdec¢niho
tepu (maximalni srdec¢ni tep minus klidovy srdecni tep).
+  Pokud vyberete moznost %LP, mizete prohlizet a upravit zény jako procento srde¢niho tepu laktatového
prahu.

8 Vyberte z6nu a zadejte hodnotu pro kazdou z6nu.

9 Vyberte moznost ST pro sporty a vyberte profil sportu, pro ktery chcete pridat samostatnou zénu
(volitelné).

10 Zopakovanim tohoto postupu mUzete pridat dalsi zény srdeéniho tepu (volitelné).

Title Letting the Device Set Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-55B1885E-E112-45F8-B317-CEAA63244858

Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Garmin Connect no longer supports heart rate training plans - removed that bullet
Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tilmonmartha

Nastaveni zon srdecniho tepu hodinkami

Vychozi nastaveni umoznuji hodinkam rozpoznat maximalni srdec¢ni tep a nastavit zony srdec¢niho tepu jako
procento maximalniho srde¢niho tepu.

« Ujistéte se, Ze jsou vase nastaveni uzivatelského profilu pfesnd (Nastaveni uZivatelského profilu, strana 209).
+  Se snimacem srdecéniho tepu (hrudnim ¢i na zapésti) béhejte Castéji.

* Ve vasem uctu Garmin Connect™ si prohlédnéte své trendy srdecniho tepu a ¢as v jednotlivych zonach.
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Title Heart Rate Zone Calculations

Identifier GUID-A8716C0B-B267-4C42-B45F-B9C7928BCA19
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 18:00:15

Author wiederan

Vypocty rozsahi srdecniho tepu
% maximalniho

Rozsah srdeniho tepu Vnimana namaha
1 50-60 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické dychani  Aerobni trénink zakladni Urovné, snizuje
stres

2 60-70 % PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, je | Zakladni kardiovaskularni trénink, vhodné
mozné konverzovat regeneracni tempo

8 70-80 % Stfedni tempo, udrzovani konverzace je ZvySena aerobni kapacita, optimalni kar-
obtiznéjsi diovaskularni trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné nepohodIné, inten- ZvysSena anaerobni kapacita a hranice,
zivni dychani zvySena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi dobu, Anaerobni a svalova vytrvalost, zvysena
namahavé dychani vykonnost

Title Setting Your Power Zones

Identifier GUID-28DE6904-5F2F-47B9-AD8C-BCF3F5FE445E

Description

Language Cs-Cz

Version 711

Revision 2

Changes Terminology. Branch for 955, 255 that have Heart Rate & Power Zones menu

Status Released

Last modified on 31/08/2022 02:58:41

Author wiederan

Nastaveni vykonnostnich zén

Vykonnostni zény vyuzivaji vychozi hodnoty podle pohlavi, hmotnosti a primérné schopnosti a nemusi
odpovidat vasim osobnim schopnostem. Pokud znate funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP) nebo limitni
hodnotu vykonu (TP), mizete ji zadat a povolit softwaru automaticky vypocitat vase vykonnostni zény. Zény
mUzete upravit ru¢né v hodinkach nebo pomoci vaseho Gc¢tu Garmin Connect™.

Pridrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost UzZivatelsky profil > Srde¢ni tep a vykonnostni zény > Vykon.
Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost Podle.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+  Vybérem moznosti Watty zony zobrazite a upravite ve wattech.
+  Vybérem moznosti % FTP nebo % TP zobrazite a upravite zdny jako procento své limitni hodnoty vykonu.

6 Vyberte moznost FTP nebo Limitni hodnota vykonu a zadejte svou hodnotu.

Pomoci funkce Automatickd detekce mizete automaticky zaznamenat svou limitni hodnotu vykonu béhem
aktivity (Automaticka detekce hodnot vykonu, strana 213).

7 Vyberte z6nu a zadejte hodnotu pro kazdou z6nu.
8 V pripadé potreby vyberte moznost Minimalni a zadejte minimalni hodnotu vykonu.

g Hh WN =
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Title Detecting Performance Measurements Automatically
Identifier GUID-OEDC68E3-D886-48D2-B624-AA634739B421
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Added settings menu.

Status Released

Last modified on 10/01/2025 08:02:58

Author cozmyer

Automaticka detekce hodnot vykonu

Ve vychozim nastaveni se zapne funkce Automatickd detekce. Hodinky mohou béhem aktivity automaticky
sledovat vas maximalni srdecni tep a laktatovy prah. Kdyz hodinky sparujete s kompatibilnim méri¢em vykonu,
dokdzi béhem aktivity automaticky sledovat funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP).

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost UzZivatelsky profil > Srdecni tep a vykonnostni zony > Automaticka detekce.

3 Vyberte moznost.

Uzivatelsky profil Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac 213
Navod k obsluze




Title Safety and Tracking Features

Identifier GUID-64F677A5-03E0-453F-BFE3-E1B93D6FA3FC

Description

Language CS-Cz

Version 14

Revision 2

Changes One more sentence from legal in the notice. NL did not translate "assistance"
Status Released

Last modified on 22/08/2022 06:47:20

Author wiederan

Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI

Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou doplrikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect™ za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Chcete-li pouzivat bezpeénostni a sledovaci funkce, je nutné hodinky Descent™ nejprve pfipojit k aplikaci Garmin
Connect prostrednictvim technologie Bluetooth®. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se
nachdazet v oblasti datového pokryti. Ve svém Gétu Garmin Connect si mlzete zadat nouzové kontakty.

Podrobnéjsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na strance garmin.com/safety.

Funkce Assistance: Umoziuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem LiveTrack a soufadnicemi GPS (pokud
jsou dostupné) nouzovym kontaktlm.

Detekce nehod: Pokud hodinky Descent béhem urcitych outdoorovych aktivit zaznamenaji nehodu, odeslou
automatickou zpravu, odkaz LiveTrack a souradnice GPS (jsou-li dostupné) vasim nouzovym kontaktdm.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném case. MlZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit jim sledovat vase aktualni data na
webové strance.

Live Event Sharing: Umoznuje béhem zdvodu rodiné a pratelim odesilat zprdvy a poskytovat jim tak aktualizace
v realném Case.
POZNAMKA: Tato funkce je dostupna pouze v pfipadé, pokud jsou hodinky pfipojeny ke kompatibilnimu
telefonu se systémem Android™.

GroupTrack: Umoznuje sledovani ostatnich kontaktd prostrednictvim sluzby LiveTrack pfimo na obrazovce
v realném Case.

Title Adding Emergency Contacts

Identifier GUID-C7C9A20F-0B71-4481-910A-AF4826940476
Description

Language CSs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Update step 1 icon

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author wiederan

Pridani nouzovych kontaktti
Telefonni ¢isla nouzovych kontaktl se vyuzivaji u bezpecnostnich a sledovacich funkeci.

1 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moZnost Bezpecnost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Nouzové kontakty > Pridat nouzové
kontakty.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Vase nouzové kontakty obdrzi oznameni, kdyz je pridate jako nouzovy kontakt, a mohou vasi zadost pfijmout

nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite zvolit jiny nouzovy kontakt.
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Title Adding Contacts
Identifier GUID-3517F21B-EB3F-4937-9FA8-57CBE29068F 1
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Update step 1 icon
Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26
Author wiederan
Pridani kontaktu

Do aplikace Garmin Connect” muzete vlozit az 50 kontaktd. Kontaktni e-maily Ize vyuzivat ve funkci LiveTrack.
Tri z kontakt( Ize nastavit jako nouzové (Pridani nouzovych kontaktd, strana 214).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Kontakty.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Po pridani kontakt musite synchronizovat data, aby se zmény v zafizeni Descent™ projevily (Pouzivani aplikace
Garmin Connect”, strana 201).

Title Turning Incident Detection On and Off

Identifier GUID-8F7F297D-23C5-4256-8939-16A4D04408C1
Description

Language CSs-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Updated settings varid.

Status Released

Last modified on 03/09/2025 09:19:44

Author cozmyer

Zapnuti a vypnuti detekce nehod

/\ UPOZORNENI
Detekce nehod je doplrikova funkce dostupna pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect” za vas nezajistuje kontakt
se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Nez na hodinkach zapnete detekci nehod, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové kontakty
(Pridani nouzovych kontaktu, strana 214). Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se
nachazet v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost prijimat e-maily nebo textové
zpravy (mohou byt G¢tovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Bezpecnost a sledovani > Detekce nehod.
3 Vyberte aktivitu GPS.
POZNAMKA: Detekce nehod je k dispozici pouze pro nékteré outdoorové aktivity.

Dojde-li k detekci nehody hodinkami Descent” a je k nim pfipojeny telefon, aplikace Garmin Connect mdze vasim
nouzovym kontaktlim odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a souradnicemi GPS
(jsou-li k dispozici). Na vasem zafizeni a v telefonu se zobrazi zprava, ze po uplynuti 15 vtefin bude odesléna
informace vasim kontaktim. Pokud nepotfebujete pomoci, mizete tuto automatickou zpravu zrusit.
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Title Requesting Assistance (fenix)

Identifier GUID-3F352E42-0309-4233-87F1-368A35240CES5

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Adding Caution, moving prereq to a Notice per request from Legal.
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author burzinskititu

Zadost o pomoc prostiednictvim funkce Assistance

/\ UPOZORNENI

Funkce Assistance je dopliikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na jediny zp(sob zajisténi pomoci
v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect™ za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Abyste mohli pozadat o pomoc prostrednictvim funkce Assistance, musite nastavit nouzové kontakty v aplikaci
Garmin Connect (Pridéni nouzovych kontaktd, strana 214). Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif

a musi se nachazet v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo
textové zpravy (mohou byt uétovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

1 Podrzte tlacitko LIGHT.

2 Jakmile ucitite tfi vibrace, tlacitko uvolnéte, abyste aktivovali funkci Assistance.

Zobrazi se obrazovka odpoctu.
TIP: Pred ukoncenim odpocitavani mizete vybérem moznosti Zrusit odeslani zpravy zrusit.

Title Starting a GroupTrack Session

Identifier GUID-88F2680A-85B5-4F8C-93BA-8AB7D14AE2A6
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Added GC menu icon

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Zahajeni relace GroupTrack

OZNAMENI

Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet v oblasti datového pokryti.

Pred zahajenim relace GroupTrack je nutné hodinky sparovat s kompatibilnim telefonem (Parovani telefonu,
strana 195).

Tyto pokyny popisuji zahajeni relace GroupTrack u hodinek Descent™. Maji-li vase kontakty jind kompatibilni
zarizeni, mGzete je sledovat na mapé. Jina zafizeni vSak nemusi byt schopna zobrazovat Gcastniky GroupTrack

na mape.

1 Na hodinkach Descent pridrzte tlacitko MENU a vybérem moZnosti Bezpec¢nost a sledovani > GroupTrack >
Zobrazit na mapé aktivujte zobrazovani kontakt(i na obrazovce mapy.

2 V aplikaci Garmin Connect™ vyberte mozZnost «+« > Bezpeénost a sledovani > LiveTrack > : > Nastaveni >
GroupTrack.

3 Vyberte moznost VSechny kontakty nebo Pouze pro pozvané a vyberte své kontakty.

4 Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

5 Na hodinkach zahajte outdoorovou aktivitu.

6 Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.
TIP: Ve zobrazeni mapy mUzete pridrzet tlacitko MENU a vybrat moznost PFipojeni v dosahu, zobrazite si tim
vzddlenost, smér a rychlost ostatnich uzivatell z relace GroupTrack.
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Title Tips for GroupTrack Sessions (generic activity)

Identifier GUID-8D004C89-6817-4916-8171-1526FE374D6B
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Added GC menu icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author cozmyer

Tipy k relacim GroupTrack
Funkce GroupTrack umoznuje sledovat ostatni Ucastniky ve skupiné pfimo na obrazovce pomoci sluzby
LiveTrack. VSichni Gc¢astnici ve skupiné musi byt vasimi kontakty v i¢tu Garmin Connect™.

Odstartujte svoji venkovni aktivitu pomoci GPS.

Hodinky Descent™ sparujte s telefonem prostrednictvim technologie Bluetooth®.

Chcete-li aktualizovat seznam Ucastnik( v ramci relace GroupTrack, vyberte v aplikaci Garmin Connect
moznost ¢+ > PFipojeni.

Vyckejte, az vSichni Gcastnici sparuji své telefony, a v aplikaci Garmin Connect spustte relaci LiveTrack.

Vsechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).
Béhem relace GroupTrack mizete prejit na mapu, kde uvidite své kontakty (Pridani mapy k aktivité,
strana 101).

Title GroupTrack Settings

Identifier GUID-98146D85-E961-471B-A69C-24B773585236
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 24/08/2022 02:30:41

Author pullins

Nastaveni funkce GroupTrack
Pridrzte tlacitko MENU a zvolte moznost Bezpecnost a sledovani > GroupTrack.
Zobrazit na mapé: M(iZete si zobrazit pozici kontaktll na mapé béhem relace GroupTrack.

Typy aktivity: M(iZete si nastavit, jaké typy aktivity se zobrazi na obrazovce mapy béhem relace GroupTrack.
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Title Health and Wellness Settings

Identifier GUID-201AB421-E901-4CCF-977B-2EAEBEB801A2
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added more alerts. Reused descriptions from Venu 3.
Status Released

Last modified on 10/01/2025 08:02:58

Author cozmyer

Produkty pro zdravi a wellness

Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Zdravi a wellness.

Srdecni tep: Umoznuje upravit nastaveni snimace srdec¢niho tepu na zapésti (Nastaveni snimace srdec¢niho tepu
na zapésti, strana 169).

Rezim pulzniho oxymetru: Umoznuje nastavit rezim pulzniho oxymetru (Nastaveni rezimu pulzniho oxymetru,
strana 172).

Denni shrnuti: Aktivuje denni souhrn Body Battery™, ktery se zobrazi nékolik hodin pred obvyklou dobou usnuti.
Denni souhrn nabizi pfehled vlivu denniho stresu a historie aktivit na vasi Groven Body Battery (Body Battery”,
strana 142).

Alarmy stresu: Upozorni vas, kdyz vam stresova obdobi vyCerpaji iroven Body Battery.

Alarmy odpocinku: Upozorni vas v pfipadé, pokud jste méli chvili odpocinku, ktera ovlivnila vasi droven Body
Battery.

Vyzva pohybu: Umoznuje aktivovat nebo deaktivovat funkci Vyzva pohybu (Pouzivani vyzvy k pohybu,
strana 219).

Upozornéni na cil: Umoznuje zapnuti nebo vypnuti upozornéni na cil nebo jeho vypnuti pouze béhem aktivit.
Upozornéni na cile jsou k dispozici u denniho poctu krokl a vystoupanych pater a u po¢tu minut intenzivni
aktivity za tyden.

Move 1Q: Umoziuje zapnuti a vypnuti udalosti Move IQ°. Kdyz vas pohyb odpovida znamému vzorci, funkce
Move 1Q automaticky detekuje udalost a zobrazi ji na vasi Casové ose. Udalosti Move 1Q zobrazuji typ a dobu
aktivity, nezobrazuji se vSak ve vasem seznamu aktivit ani v prispévcich. Pokud mate zajem o vétsi presnost,
muzete na svém zafizeni zaznamendvat aktivitu s mérenim casu.

Title Auto Goal (no image)
Identifier GUID-C7024C85-159B-498B-9434-FOE1B3EE55FA
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed device specific info.
Status Released

Last modified on 21/01/2020 02:35:05

Author cozmyer
Automaticky cil

Zarizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet kroki na zékladé vasich predchozich Grovni aktivity. BEéhem
vaseho pohybu v prlibéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke svému cilovému poctu krokd.

Jestlize se rozhodnete, Ze funkci automatického cile pouzivat nechcete, miiZete si nastavit vlastni cilovy pocet
krok( na svém uctu Garmin Connect”.
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Title Using the Move Alert (no color)

Identifier GUID-1ED91618-3587-4DDB-A54B-ACEAC8CA3FAS8

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated to work with black and white screens, and updated context to match newer topics.
Status Released

Last modified on 11/10/2018 02:55:21

Author cozmyer

Pouzivani vyzvy k pohybu

Dlouhodobé sezeni mize vyvolat nezadouci zmény metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomin3,
abyste se neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva Hybejte se! a lista vybizejici k pohybu. Po
kazdych 15 minutach neaktivity se zobrazi dalsi dilek. Pokud jsou zapnuté tény, zafizeni také pipne nebo
zavibruje (Nastaveni systému, strana 237).

Vyzvu k pohybu resetujete tim, Ze se kratce projdete (alespon par minut).

Title Intensity Minutes

Identifier GUID-63522E07-AD5E-4D2D-B680-3129A2300238
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Device to watch

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author tillmonmartha

Minuty intenzivni aktivity

Zdravotni organizace, napfiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO), doporucuji pro zlepseni zdravi tydné
150 minut stfedné intenzivniho pohybu (napfiklad rychla chiize), nebo 75 minut intenzivniho pohybu (napriklad
béh).

Hodinky sleduji intenzitu vasi aktivity a zaznamenavaji dobu, kterou se vénujete stfedni a intenzivni aktivité
(pro posouzeni intenzity aktivity jsou nutna data o srdecnim tepu). Hodinky zapocitavaji minuty stredni aktivity
spole¢né s minutami intenzivni aktivity. Pfi scitani se poCet minut intenzivni aktivity zdvojnasobuje.

Title Earning Intensity Minutes

Identifier GUID-02D2D4E7-4CEE-44C7-831C-2E5F58613B60
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Device to watch

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author tilmonmartha

Minuty intenzivni aktivity

Vase hodinky Descent™ vypocitavaji minuty intenzivni aktivity porovnanim srdecniho tepu s vasi primérnou
klidovou hodnotou. Pokud méreni srdecniho tepu vypnete, hodinky pocitaji minuty stfedné intenzivni aktivity
analyzovanim poctu krokl za minutu.

+ Presnéjsiho vypocCtu minut intenzivni aktivity dosahnete, spustite-li aktivitu s mérenim casu.

+ Abyste ziskali co nejpresnéjsi hodnoty klidového srdecniho tepu, noste hodinky ve dne i v noci.
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Title Sleep Tracking

Identifier GUID-70D41BFB-2BB2-4933-BF95-47FF63140112

Description

Language CS-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Added sleep coach condition. Also removed location of sleep settings, as it's not always in user profile
(Outdoor).

Status Released

Last modified on 14/10/2025 13:47:54

Author cozmyer

Sledovani spanku

Pfi spanku hodinky automaticky rozpoznaji spanek a sleduji vase pohyby v béZzné dobé spanku. MlZete si
nastavit béZnou dobu spanku - bud'v aplikaci Garmin Connect" nebo v nastaveni hodinek (Uprava rezimu
spanku, strana 239). Statistiky spanku sleduji celkovy pocet hodin spanku, faze spanku, pohyby ve spanku

a skore spanku. Spankovy poradce nabizi doporuceni ohledné potfeby spanku zalozena na vasi historii spanku
a aktivit, stavu VST a zdfimnutich (Stru¢né doplriky, strana 138). Zdfimnuti jsou doplfiovana do statistik spanku
a maji vliv i na regeneraci. Podrobné statistiky spanku si mlzete zobrazit ve svém Gétu Garmin Connect.

POZNAMKA: MiiZete si nastavit rezim Nerusit, kdy jsou vypnuty ozndmeni a upozornéni s vyjimkou alarmi
(Ovladaci prvky, strana 160).

Title Using Automated Sleep Tracking

Identifier GUID-7C8ABAG67-C0B0-498D-8D87-142A8A1196D6
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Update sleep info wording

Status Released

Last modified on 24/10/2024 02:33:59

Author pruekatie

Pouzivani automatického sledovani spanku
1 Noste hodinky i na spani.
2 Nahrajte data o sledovani spanku do Uuctu Garmin Connect™ (PouZivani aplikace Garmin Connect”,
strana 201).
Statistiky spanku si mlzete zobrazit ve svém uc¢tu Garmin Connect.
Udaje o spanku (vEetné zdfimnuti) si miZete zobrazit na hodinkach Descent™ (Struéné doplriky, strana 138).

Title Breathing Variations

Identifier GUID-636632DF-E3E8-4C15-936A-CFB7EA2B5C39
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes KB wants this to be a warning, not caution

Status Released

Last modified on 01/07/2025 03:03:15

Author wiederan

Variace dechu

Zarizeni Descent™ neni |ékarsky pfistroj a neni ur¢eno k diagnostickym ucellm ani jako zdravotnické
monitorovaci zafizeni. Podrobnéjsi informace o presnosti pulzniho oxymetru naleznete na strance garmin.com/
ataccuracy.

Opticky snimac srdecniho tepu v zafizeni Descent je vybaven funkci pulzniho oxymetru, kterd dokaze pres noc
meérit variace dechu. Informace o variaci dechu pomahaiji zlepsit povédomi o spankovém prostfedi a obecné
zdravotni situaci. Obcasné nebo ¢asté variace dechu mohou byt zplsobovany vasim individualnim zivotnim
stylem nebo prostiedim, kde spite. Pokud vam uroven dechovych variaci déla starosti, promluvte si s Iékafem.
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Aby bylo mozné zjistit variace dechu, je nutné zapnout méreni pulznim oxymetrem béhem spanku (Nastaveni
reZimu pulzniho oxymetru, strana 172).

Aktualni udaje o variaci dechu zobrazuje stru¢ny doplnék skére spanku.

Doplnék si moZna budete muset pfidat do seznamu struénych doplika (Uprava seznamu struénych doplrikd,
strana 141).

V Gctu Garmin Connect™ si pak mizete zobrazit dal$i podrobnosti o variaci dechu, napfiklad trendy v rozmezi
nékolika dni.
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Title Navigation

Identifier GUID-D69B4122-8872-4120-9442-8A53F3498ED2
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 3

Changes

Status Released

Last modified on 15/08/2019 09:24:10

Author petersen;j

Navigace

Title Viewing and Editing Your Saved Locations
Identifier GUID-EEE85A13-3075-4075-ABDE-297B6158B1F2
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added viewing to the task and swapped the context for a note and xref.
Status Released

Last modified on 19/05/2025 05:04:37

Author cozmyer

Zobrazeni a uprava ulozenych poloh

TIP: Polohu mizete ulozit pomoci menu ovladacich prvk( (Ovlddaci prvky, strana 160).

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Navigovat > Ulozené pozice.

3 Vyberte ulozenou polohu.

4 Po vybéru moznosti budete moci zobrazit nebo upravit informace o poloze.

Title Saving a Dual Grid Location

Identifier GUID-E578BC28-3BEF-43F9-80C8-2D9EDA914E9E
Description

Language CS-Cz

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Branch for devices that need to add the hot key.
Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Ulozeni umisténi dualni sité

Svou aktualni polohu mUzete ulozit pomoci dudlini sité souradnic, abyste se na misto mohli vratit pozdéji.
Prizpusobte tlacitko nebo kombinaci tlacitek pro funkci Dualni sit (Prizplisobeni zkratek, strana 240).
Pridrzenim vami prizplisobeného tlacitka nebo kombinace tlacitek ulozite umisténi v dualni siti.
Pockejte, az hodinky naleznou satelity.

Stisknutim tlacitka START umisténi ulozite.

V pfipadé potreby stisknéte tlacitko DOWN a umisténi upravte.

g b WN =
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Title Setting a Reference Point

Identifier GUID-A91C605B-B85D-4665-90E7-24E099DBC7DC
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 09/08/2022 08:20:57

Author cozmyer

Nastaveni referencniho bodu
Referenc¢ni bod mUzZete nastavit tak, aby udaval smér plavby a vzdalenost k poloze nebo smér k cili.

1

a b WD

Provedte jednu z ndsledujicich akci:
+ Pridrzte tlacitko LIGHT.
TIP: Referenéni bod miZete nastavit i béhem nahravani aktivity.
+ Na hodinkach stisknéte tlaCitko START.
Vyberte moznost Referenéni bod.
Pockejte, az hodinky naleznou satelity.
Stisknéte tlaCitko START a vyberte moznost Pridat bod.
Vyberte polohu nebo smér k cili jako referenéni bod pro navigaci.
Zobrazi se Sipka kompasu a celkova vzdalenost k cili.

6 Namirte horni ¢ast hodinek poZzadovanym smérem.
Pokud se od vyty¢eného sméru odchylite, kompas zobrazi smér a pocet stupnt odchyleni.
7 V pripadé potreby stisknéte tlaCitko START a vybérem moznosti Zménit bod nastavte jiny referencni bod.
Title Navigating to a Destination (fenix)
Identifier GUID-048A8325-1592-4E95-82AC-9FD82EF40CE5
Description
Language Cs-Cz
Version 3
Revision 2
Changes No English change. Versioned to fix TR.
Status Released
Last modified on 25/09/2024 09:50:04
Author pullins

Navigace k cili
Zarizeni mUzete pouzit k navigaci do cilového bodu nebo ke sledovani trasy.

NOo o bh WN =

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznost Navigace.

Vyberte kategorii.

Podle pokyn(l na obrazovce vyberte cil.
Vyberte moznost Navigovat do.
Zobrazi se informace o navigaci.
Navigaci spustite stisknutim START.
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Title Navigating to a Nearby Point of Interest

Identifier GUID-F3802357-3DB8-46C2-9F54-6B24FE1F40FB
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Add Around Me.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pruekatie

Navigace k bodu zajmu
Pokud mapova data nainstalovana do vasich hodinek obsahuiji i body zajmu, mdzete si nastavit navigaci do
takového bodu.

1 Na hodinkach stisknéte tlacCitko START.
2 Vyberte aktivitu.
3 Podrzte tlacitko MENU.
4 Vyberte mozZnost Navigace > Body zajmu a vyberte poZzadovanou kategorii.
Zobrazi se seznam bodu zajmu, které se nachdazeji v blizkosti vasi aktudlni polohy.
5 V pripadé potreby vyberte moznost:
+  Chcete-li hledat v blizkosti jiné polohy, zvolte moznost Vyhledat v blizkosti a vyberte polohu.
Chcete-li bod zajmu vyhledat podle nazvu, vyberte moznost Hledani podle nazvu a zadejte nazev.

+  Chcete-li vyhledat body zajmu v okoli, vyberte moznost V mém okoli (Navigovani pomoci funkce V. mém
okoli, strana 186).

6 Z vysledku vyhledavani vyberte pozadovany bod zajmu.
7 Vyberte moznost Vyrazit.

Zobrazi se informace o navigaci.
8 Navigaci spustite stisknutim tlaCitka START.

Title Navigating to the Starting Point of a Saved Activity

Identifier GUID-E58FF310-D7E3-4515-BOCC-5EFCEEFF6CCE

Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes For consistency, moving from Navigate app to Navigation menu in activities. Different routing options

available based on supported maps. Check conditions. Consistent with companion topic navigating
during an activity

Status Released
Last modified on 08/06/2023 08:54:04
Author gerson

Navigace do vychoziho bodu ulozené ¢innosti

MiZete navigovat zpét do vychoziho bodu uloZené aktivity po pfimé linii nebo po proslé trase. Tato funkce je

k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost MENU.

Vyberte moznost Navigace > Aktivity.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost Zpét na start a zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost TracBack.

+ Pokud nemate podporovanou mapu nebo pouzivate pfimé trasovani, vybérem moznosti Trasa budete
navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po pfimé trase.

+ Pokud nepouzivate pfimé trasovani, vybérem moznosti Trasa budete navigovat zpét na pocatecni bod
aktivity pomoci smérovych pokynd.

g s WN
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Podrobné pokyny vam pomohou navigovat do vychoziho bodu naposledy ulozené aktivity, pokud mate
podporovanou mapu nebo vyuzivate pfimé trasovani. Na mapé se zobrazi ¢ara z vasi aktualni polohy do
vychoziho bodu naposledy ulozené aktivity, pokud nepouzivate pfimé trasovani.
POZNAMKA: Mizete spustit casovag, a zabranit tak pfechodu zafizeni do rezimu hodinek.

7 Stisknutim tlacitka DOWN zobrazte kompas (volitelné).

Sipka sméfuje k vychozimu bodu.

Title Navigating To Your Starting Point During an Activity
Identifier GUID-CF774818-0C30-4992-962C-DDA9EAOOE8SC6
Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last modified on 16/10/2020 08:05:54

Author pullins

Navigace do vaseho vychoziho bodu béhem cinnosti
MuZete navigovat zpét do vychoziho bodu aktudlni aktivity po pfimé linii nebo po proslé trase. Tato funkce je
k dispozici pouze pro aktivity, které vyuzivaji GPS.
1 Béhem aktivity stisknéte tlaCitko STOP.
2 Vyberte moznost Zpét na start a zvolte pozadovanou moznost:
+ Chcete-li navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po trase, kterou jste prosli, vyberte moznost TracBack.
+ Pokud nemate podporovanou mapu nebo pouzivate pfimé trasovani, vybérem moznosti Trasa budete
navigovat zpét na pocatecni bod aktivity po pfimé trase.
+ Pokud nepouzivate pfimé trasovani, vybérem moznosti Trasa budete navigovat zpét na pocatecni bod
aktivity pomoci smérovych pokynd.

360m

Na mapé se zobrazi vase aktudlni poloha (), sledovana trasa @ a cil .

Title Viewing Route Directions

Identifier GUID-10778F94-6FD4-4926-9070-FEB16378B25E
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 29/08/2019 05:18:50

Author gerson

Zobrazeni popisu trasy
MuZete zobrazit podrobny seznam smérovych pokyn( pro svou trasu.
1 Béhem navigace po trase pridrzte tlacitko MENU.
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2 Vyberte moznost Smérové pokyny.
Zobrazi se seznam smérovych pokyn.
3 Stisknutim tlacitka DOWN zobrazite dalSi pokyny.

Title Navigating with Sight 'N Go (Outdoor watch)

Identifier GUID-473708B3-200C-4ADF-BC13-2F1DC729B434

Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Changing to navigation in activities instead of Navigate app (consistency). Changing select to press for
hard keys, using step conref for first step

Status Released

Last modified on 08/06/2023 08:54:04

Author gerson

Navigovani pomoci funkce Zadej smeér a jdi

MuiZete zamérit zafizeni na vzdaleny objekt, jako je vodarenska véz, uzamknout smér a poté se nechat navigovat

k tomuto objektu.

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost MENU.

Vyberte moznost Navigace > Zadej smér a jdi.

Zameérte horni stranu hodinek na objekt a stisknéte tlacitko START.
Zobrazi se informace o navigaci.

6 Stisknutim tlacitka START zahjjite navigaci.

a b WD

Title Marking and Starting Navigation to a Man Overboard Location
Identifier GUID-32658210-B155-444C-A880-B6B7993DBDA5
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Adding hotkey option (with conditioning).

Status Released

Last modified on 19/04/2024 06:16:47

Author burzinskititu

Oznaceni polohy Muz pres palubu a spusténi navigace do této polohy

Podle potieby miZete uloZit polohu Muz pres palubu (MOB) a automaticky spustit navigaci zpét do této polohy.
TIP: MlzZete si pfizplsobit podrzeni tlacitek pro rychly pristup k funkci MOB (Prizptsobeni zkratek, strana 240).

1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moznost Navigace > Posledni MOB.
Zobrazi se informace o navigaci.
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Title Sharing a Location From a Map Using Garmin Connect
Identifier GUID-43F4AEEE-EOB6-4A7E-AE76-1D268359A210
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 07/06/2024 09:36:39

Author mcdanielm

Sdileni polohy z mapy pomoci aplikace Garmin Connect™

OZNAMENI

Sdileni informaci o poloze s ostatnimi je na vasem vlastnim uvdazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda osoby, s kterymi
sdilite informace o své poloze, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

POZNAMKA: Tato funkce je dostupna, pouze pokud je vase zafizeni Garmin® podporuijici kurzy pfipojeno

k zafizeni iPhone® vyuzivajicimu technologii Bluetooth®.

Mzete sdilet data a informace o poloze z Apple® Maps do kompatibilniho zafizeni Garmin.

1 Vyberte polohu na Apple Maps.

2 Vybertel >l

3 V pripadé potfeby v aplikaci Garmin Connect vyberte zafizeni Garmin.
V aplikaci Garmin Connect se zobrazi ozndmeni, Ze poloha je nyni k dispozici ve vasem zafizeni (Zahdjeni
aktivity s GPS ze sdilené polohy, strana 227).

Title Starting a GPS Activity From a Shared Location (wearables)
Identifier GUID-047D27AA-599F-4352-91F7-5C0B1BF9099E

Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Edge 1040. Updated title, no exciting screens in Figma
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Zahajeni aktivity s GPS ze sdilené polohy
Aplikaci Garmin Connect” muzete pouzit ke sdileni polohy z Apple® Maps do svych hodinek a zapnout navigaci
do této polohy (Sdileni polohy z mapy pomoci aplikace Garmin Connect”, strana 227).
1 Jakmile vdm na hodinky pfijde ozndmeni o poloze, vyberte /.
Na hodinkach se zobrazi informace o poloze.
TIP: Poloha se ulozi do hodinek. K pozdéjsimu zobrazeni polohy stisknéte tlacitko START a vyberte moznost
Navigovat > UloZené pozice.
2 Vyberte moznost Navigovat do a zvolte aktivitu.
3 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

Title Navigating to a Shared Location During an Activity
Identifier GUID-C74CD31E-3A46-4853-B348-D202060D3B9E
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Save as from Edge.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Navigace do sdilené polohy béhem aktivity
Tato funkce je uréena pouze pro aktivity vyuzivajici GPS. Pokud je GPS pro vasi aktivitu vypnuté, mlzete
zobrazit polohu pozdéji.
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TIP: Poloha se ulozi do hodinek. K pozdéjsimu zobrazeni polohy stisknéte tlacitko START a vyberte moznost
Navigovat > UloZené pozice.
V hodinkach mizete prijimat sdilené polohy a zapnout navigaci do dané polohy (Sdileni polohy z mapy pomoci
aplikace Garmin Connect”, strana 227).
1 Zahajte aktivitu s GPS (Spusténi aktivity, strana 59).

Na hodinkach se zobrazi ozndmeni s ndzvem sdilené polohy.

2 Vyberte ¢/ a nechte se navigovat do sdilené polohy.
3 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

Title Stopping Navigation
Identifier GUID-99BA3132-3F83-4811-B66E-14ACDDF75F3F
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04
Author gerson
Zastaveni navigace

1 Béhem aktivity podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Ukon¢it navigaci.

Title Courses
Identifier GUID-5046014D-7ECC-4D01-9ED3-41E44055F579
Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Updated terminology from "route" to "course" to be consistent with fithness wearables.
Status Released

Last modified on 21/12/2023 03:37:32

Author mcdanielm

Trasy

Tato funkce umoznuje uzivatelim stahovat trasy vytvorené jinymi uzivateli. Spolec¢nost Garmin® neposkytuje
zadna ujisténi ohledné bezpecnosti, presnosti, spolehlivosti, Uplnosti nebo aktualnosti tras vytvorenych tretimi
stranami. Jakékoliv pouziti tras vytvorenych tfetimi stranami nebo spoléhani se na né je na vase vlastni
nebezpedi.

Trasu je mozné odeslat z G¢tu Garmin Connect™ do zafizeni. Jakmile je trasa ulozena do zafizeni, je mozné
pomoci zafizeni provadét navigaci po trase.

MuZete navigovat podle uloZené trasy. Napfiklad mlzZete ulozZit trasu, ktera je vhodna pro dojizdéni do prace na
kole, a podle ni navigovat.

MuiZete také navigovat podle uloZené trasy a pokusit se vyrovnat nebo prekonat nastavené vykonnostni cile.
Pokud byl napriklad plvodni kurz dokoncen za 30 minut, mizete se pokusit pfekonat vysledek funkce Virtual
Partner® a dokoncit kurz v kratSim Case, nez je 30 minut.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Creating and Following a Course on Your Watch
GUID-674C66B5-0784-4441-B456-E0313B5902D9

Cs-Cz

3

2

Versioned for fenix 6. Navigation available in all outdoor activities, Aligning changes from branches
Released

08/06/2023 08:54:04

gerson

Vytvoreni a sledovani trasy v zafizeni

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost.

O 00O NGO UL A WN=

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

Vyberte moznost MENU.

Vyberte moznost Navigace > Trasy > Vytvorit novou polozku.
Zadejte nazev trasy a vyberte /.

Vyberte moznost Pridat polohu.

Je-li to nutné, opakujte krok 6 a 7.
Vyberte moznost Hotovo > Spustit trasu.

Zobrazi se informace o navigaci.
10 Stisknutim tlaCitka START zahdjite navigaci.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Creating a Round-Trip Course
GUID-D39D8539-1FE6-492E-B9F2-7B71DA432E8E

Cs-Cz

4

2

Adding step conref to change select to press for hard keys. Fixing missing space before View Climbs
Released

08/06/2023 08:54:04

gerson

Vytvoreni okruzni trasy

Zarizeni mUzZe vytvofit trasu pro okruzni cestu na zakladé nastavené vzdalenosti a sméru navigace.

U A WN=

Vyberte smér.

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Béh nebo Kolo.

Vyberte moznost MENU.

Vyberte moznost Navigace > Okruzni trasa.
Zadejte celkovou délku trasy.

Zarizeni nabidne tfi trasy. Trasy si zobrazite tlacitkemn DOWN.

0 N

Vyberte moznost:

Stisknutim tlacitka START trasu vyberte.

+  Chcete-li zahdjit navigaci, vyberte moznost Vyrazit.

+ Chcete-li si trasu zobrazit na mapé, kde si ji miZete posouvat a pfibliZit, vyberte moznost Mapa.
+ Chcete-li si zobrazit navigacni pokyny trasy, vyberte moznost Smérové pokyny.

+  Chcete-li zobrazit graf nadmorské vysky trasy, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.

+ Chceteli trasu ulozit, vyberte moznost Ulozit.

+  Chceteli si zobrazit stoupani na trase, vyberte moznost Zobrazit stoupani.
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Title Creating a Course on Garmin Connect

Identifier GUID-9155855B-E55D-4DF8-91C9-C90F0B7C033C
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Update step 1 icon

Status Released

Last modified on 18/10/2023 02:05:26

Author wiederan

Vytvoreni trasy v aplikaci Garmin Connect™

Abyste mohli vytvorit trasu pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit t¢et Garmin Connect (Garmin
Connect”, strana 201).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Trénink a planovani > Trasy > Vytvorit trasu.
3 Vyberte typ trasy.
4 Postupujte podle pokyn na displeji.
5 Vyberte moznost Hotovo.
POZNAMKA: Trasu muzete odeslat do zafizeni (Odeslani trasy do zafizeni, strana 230).
Title Sending a Course to Your Device
Identifier GUID-5613803C-5BEB-4EC8-A267-1AF59665F9A3
Description
Language Cs-Cz
Version 2
Revision 2
Changes Update step 1 icon
Status Released
Last modified on 18/10/2023 02:05:26
Author wiederan

Odeslani trasy do zarizeni

Do zafizeni si mlzete odeslat trasu vytvorenou v aplikaci Garmin Connect™ (Vytvoreni trasy v aplikaci Garmin

Connect”, strana 230).
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Zvolte moznost Trénink a planovani > Trasy.

3 Vyberte trasu.

4 Vyberte ikonu #].

5 Vyberte své kompatibilni zafizeni.

6 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Title Viewing or Editing Course Details

Identifier GUID-63B647CE-1409-4BE9-8A8B-33EFEFCBF255
Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Updated navigate menu. Adding back in Edit bullet, see note.
Status Released

Last modified on 19/05/2025 05:04:37

Author cozmyer

Zobrazeni a uprava podrobnosti trasy

Pred spusténim navigace mlzete zobrazit a upravovat podrobnosti nastavené trasy.
1 Na hodinkach stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacitko MENU.

4 Vyberte moZnost Navigovat > Trasy.
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5 Vyberte trasu.

6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zah4jit navigaci, vyberte moznost Spustit trasu.
- Vybérem moznosti PacePro si mlzete vytvorit vlastni planované tempo.
+  Chcete-li vytvorit nebo zobrazit analyzu svého Usili na trase, vyberte moznost Power Guide.
+ Chcete-li si trasu zobrazit na mapé, kde si ji miZete posouvat a pfibliZit, vyberte moznost Mapa.

+ Chcete-li zahdjit navigaci v obraceném smeéru, vyberte moznost Spustit trasu opaénym smérem.

+ Chcete-li zobrazit graf nadmorské vysky trasy, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.
+ Chcete-li zménit nazev trasy, vyberte moznost Nazev.

+ Chcete-li upravit trasu, vyberte moznost Upravit.

+ Chcete-li si zobrazit stoupani na trase, vyberte moznost Zobrazit stoupani.

+ Chcete-li odstranit trasu, vyberte moznost Odstranit.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Projecting a Waypoint (Outdoor watch)
GUID-9F043B95-2D8C-472D-9B76-4BE54DB55264

Cs-Cz

6

2

No English change. Versioned to fix LT
Released

14/02/2025 02:37:57

pullins

Projekce trasového bodu
MuZete vytvofit novou polohu projekci vzdalenosti a sméru k cili z aktudlni polohy do nové polohy.
POZNAMKA: Mozna bude nutné pridat aplikaci Projekt. TB do aktivit a do seznamu aplikaci.

NOo o b WN=

Na hodinkach stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Projekt. TB.

Pomoci tla¢itka UP nebo DOWN nastavte smér.
Stisknéte tlacCitko START.

Tlacitkem DOWN vyberte jednotky méreni.
Tlacitkem UP zadejte vzdalenost.

Stisknutim tlacitka START nastaveni ulozte.

Projektovany trasovy bod se uloZi s vychozim nazvem.

Title Navigation Settings (outdoor watch)
Identifier GUID-A302AFEE-C535-4C80-9DDD-95B717620C5B
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:48:01

Author semrau

Nastaveni navigace

Muzete pfizplsobit funkce a vzhled mapy pfi navigovani k cili.
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Title Customizing Navigation Data Screens

Identifier GUID-D16AC8E8-8748-4EF7-AAB7-FAEDE3EBI9C40

Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Added detailed map conditons so Instinct can use the latest version.
Status Released

Last modified on 17/06/2022 04:24:07

Author cozmyer

Pfizpsobeni datovych obrazovek navigace
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Navigace > Datové obrazovky.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Mapa > Stav mapu zapnete nebo vypnete.
. Wbérerp moznosti Mapa > Datové pole zapnete nebo vypnete datové pole, které ukazuje Gdaje o trasach
na mapé.
+  Vybérem moznosti Po cesté zapnete nebo vypnete informace o nadchazejicich trasovych bodech.
+  Vybérem moznosti Priivodce zapnete nebo vypnete obrazovku privodce zobrazujici smér k cili, ktery
ukazuje vas kompas, nebo trasu, které se mlzete pfi navigaci drzet.
+  Vybérem moznosti Graf nadmoiské vysky zapnete nebo vypnete graf nadmorské vysky.
+ Vyberte obrazovku, kterou chcete pridat, odstranit nebo upravit.

Title Setting Up a Heading Bug

Identifier GUID-CF95056A-4DFB-4D1B-B28F-0391E82A3541

Description

Language CS-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last modified on 22/03/2019 04:38:04

Author gerson

Nastaveni malého indikatoru sméru pohybu

Indikator sméru pohybu mizete nastavit, aby pfi navigaci zobrazoval stranky s tGdaiji. Indikator ukazuje k vasemu
cilovému sméru pohybu.

1 Vyberte moznost MENU.

2 Vyberte moznost Navigace > Indikator sméru.

Title Setting Navigation Alerts

Identifier GUID-D63C6C77-7AC0-4C5F-AA53-44A8C6B1EBID
Description

Language Cs-Cz

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SK

Status Released

Last modified on 16/05/2022 10:57:51

Author pullins

Nastaveni upozornéni navigace

Muzete si nastavit upozornéni, kterd vam pomohou navigovat do cile.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost Navigace > Alarmy.

3 Vyberte moznost:
+ Chcete-li nastavit upozornéni na konkrétni vzdalenost do cile, vyberte moznost Vzdalenost k cili.
- Chcete-li nastavit upozornéni na konkrétni odhadovany zbyvajici ¢as do cile, vyberte moznost Cas k cili.
+ Chcete-li nastavit upozornéni, kdyz se odchylite z trasy, vyberte moznost Odchylka od kurzu.
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+ Chcete-li povolit podrobné navigacni pokyny, vyberte moznost Navigacni pokyny.
4 Pokud je to nutné, vybérem moznosti Stav upozornéni zapnéte.
5 Pokud je to nutné, zadejte pozadovanou hodnotu (vzdélenosti ¢i Casu) a stisknéte tlacitko /.
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Title Power Manager Settings

Identifier GUID-A4E00381-0673-41A0-8353-67809793E449
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Nastaveni spravce nabijeni

Pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Spravce napajeni.

Uspora baterie: UmozZfuje upravit nastaveni systému tak, aby byla v rezimu hodinek co nejvice prodlouzena
vydrz baterie (Nastaveni funkce Uspory baterie, strana 234).

ReZimy napajeni: Umoznuje upravit nastaveni systému, aktivit a GPS tak, aby byla béhem aktivity co nejvice
prodlouzena vydrz baterie (Uprava rezim( napdjeni, strana 235).

Procento nabiti baterie: Zobrazuje zbyvajici kapacitu baterie v procentech.

Odhady vydrze baterie: Zobrazuje zbyvajici kapacitu baterie jako odhadovany pocet hodin nebo dnd.

Title Customizing the Battery Saver Feature

Identifier GUID-6A33BE86-1A19-480A-BC44-01EAAFDABB9A
Description

Language CS-Cz

Version 10

Revision 2

Changes Added optional Wi-Fi note.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Nastaveni funkce uspory baterie

Funkce Uspory baterie umoziuje rychlou Upravu nastaveni systému tak, aby byla prodlouzena vydrz baterie
v rezimu hodinek.

Funkci Uspory baterie mlzete zapnout v menu ovladacich prvkl (Ovlddaci prvky, strana 160).

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Spravce napajeni > Uspora baterie.

3 Vybérem moznosti Stav funkci Gspory baterie zapnéte.

4 Vyberte moznost Upravit a zvolte nékterou z nasledujicich moznosti:

+ Vybérem moznosti Vzhled hodinek aktivujete obrazovku s nizkou spotfebou, ktera se aktualizuje jednou

za minutu.

+ Vybérem moznosti Hudba vypnete moznost poslechu hudby z hodinek.

+  Vybérem moznosti Telefon odpojite sparovany telefon.

+ Vybérem moznosti Wi-Fi se odpojite od sité Wi-Fi°.

+  Vybérem mozZnosti Srd. tep na zap. vypnete funkci sledovani srde¢niho tepu na zapésti.

+ Vybérem moznosti Pulzni oxymetr vypnete snimac pulzniho oxymetru.
Vypnutim nastaveni displeje Rezim displeje Vzdy zapnuto nastavite vypnuti obrazovky, kdyz hodinky
nepouzivate.

+  Vybérem moznosti Jas snizite jas obrazovky.

Pri kazdé zméné nastaveni hodinky zobrazi, kolik hodin kapacity baterie jste ziskali.

5 Vybérem moznosti Upozornéni na slabou baterii nastavite zobrazeni upozornéni, kdyz je baterie slaba.
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Title Changing the Power Mode

Identifier GUID-001EE972-B951-413A-BE10-D5EC8D464133
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changed from hours gained to hours available.
Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Zmeéna rezimu napajeni
Rezim napdjeni mlzete zménit tak, aby béhem aktivity co nejdéle vydrzela baterie.
1 Béhem aktivity podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Rezim napajeni.
3 Vyberte moznost.
Hodinky zobrazi, kolik hodin kapacity baterie budete mit u zvoleného rezimu napdjeni k dispozici.

Title Customizing Power Modes

Identifier GUID-A98507AE-C8FE-4CE7-A441-417DEAC99C65
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 09/07/2020 02:38:40

Author gerson

Uprava rezimi napajeni
V zafizeni je predinstalovano nékolik rezimG napdjeni, které umoznuji rychle zménit nastaveni systému, aktivit
a GPS tak, aby byla béhem aktivity co nejvice prodlouzena vydrz baterie. Stavajici rezimy napdjeni si mlzete
upravit a mizete také vytvofit nové.
1 Vyberte moznost MENU.
2 Vyberte moZnost Spravce napajeni > Rezimy napajeni.
3 Vyberte moznost:
+  Vyberte rezim, ktery chcete upravit.
+ Vyberte moznost Pridat novou polozku a vytvorte vlastni rezim napajeni.
4 V pripadé potieby zadejte vlastni nazev.
5 Vyberte poZadovanou moznost, kterou chcete v daném rezimu napajeni upravit.
Muzete napriklad upravit nastaveni GPS nebo odpojit sparovany telefon.
Pri kazdé zméné nastaveni hodinky zobrazi, kolik hodin kapacity baterie jste ziskali.
6 Vybérem moznosti Hotovo rezim ulozite a pouzijete.

Title Restoring a Power Mode

Identifier GUID-5D6E617F-CF30-40E9-9646-CD6BBC993E91
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition.

Status Released

Last modified on 09/07/2020 02:38:40

Author pruekatie

Obnoveni rezimu napajeni
Prednastavené rezimy napajeni Ize vynulovat na vychozi nastaveni od vyrobce.
1 Podrzte tlacitko MENU.
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2 Vyberte moznost Spravce napajeni > Rezimy napajeni.
3 Vyberte pfednastaveny rezim napajeni.
4 Vyberte moznost Obnovit > Ano.
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Title System Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-1500E73F-F386-49AF-A542-25D4B1655A08
Description

Language CS-Cz

Version 31

Revision 2

Changes The Analog Hands menu is no longer in System settings
Status Released

Last modified on 14/11/2025 14:03:06

Author tillmonmartha

Nastaveni systemu

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Systém.

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka, ktery se zobrazuje na hodinkach.

Cas: Slouzi ke zméné nastaveni ¢asu (Nastaveni ¢asu, strana 238).

Displej: SlouZi ke zméné nastaveni obrazovky (Zména nastaveni obrazovky, strana 239).

Dotyk: Aktivuje dotykovy displej pfi bézném pouzivani, aktivitach nebo spanku.

Satelity: Nastavi vychozi satelitni systém pro pouziti pfi aktivitach. V pfipadé potfeby mlzete upravit nastaveni
satelitniho systému pro kazdou aktivitu (Nastaveni satelitd, strana 107).

Zvuk a vibrace: Slouzi k nastaveni zvuk( hodinek, jako jsou tény tlacitek, alarmy a vibrace.

ReZim spanku: UmoZriuje nastavit hodiny spanku a predvolby rezimu spanku (Uprava reZimu spénku,
strana 239).

Night Vision: Aktivuje dotykovy displej a nastavi predvolby zobrazeni pro rezim noc¢niho vidéni.

Nerusit: Aktivuje rezim Nerusit. MGzete upravit pfedvolby pro obrazovku, upozornéni, alarmy a gesta zapéstim.

Zkratky: Umoznuje pfifazovat zkratky tlacitkim (Prizptsobeni zkratek, strana 240).

Automaticky zamek: Umoznuje automaticky zamknout tlacitka a dotykovy displej, aby nedoslo k ovlivnéni
hodinek nedmyslnym stisknutim tlacitka nebo posunutim prstu po displeji. Pomoci moznosti Béhem aktivity
muzete nastavit zamykani tlacitek a dotykového displeje béhem mérenych aktivit. Pomoci moznosti Ne
béhem aktivity mizete nastavit zamykdni tlacitek a dotykového displeje v dobé, kdy nezaznamendvate
mérenou aktivitu.

Format: Slouzi k nastaveni obecnych predvoleb zobrazeni, jako napriklad mérnych jednotek, tempa a rychlosti
zobrazované béhem aktivit, zacatku tydne, formatu geografické polohy a data (Zména mérnych jednotek,
strana 241).

Heslo: Umoznuje nastavit ¢tyfmistné heslo pro zabezpeceni osobnich Udajd, kdyz hodinky neméte na zapésti
(Nastaveni hesla hodinek, strana 240).

Zhodnoceni vykonu: Zapne funkci zhodnoceni vykonu béhem aktivity (Zhodnoceni vykonu, strana 148).

Nahravani dat: Umoziuje nastavit zplsob, jakym hodinky zaznamenavaji data aktivity. Moznost nahravani
Inteligentni (vychozi) umoznuje nahravani delsich aktivit. MoZnost nahravani Kazdou sekundu poskytuje
detailnéjsi zaznamy aktivit, je ale mozné, Ze nezaznamena celou aktivitu, pokud trva delsi dobu.

Rezim USB: Pri pfipojeni hodinek k pocitaci nastavi rezim prfenosu MTP (media transfer protocol) nebo rezim
Garmin®.

Zalohovat/obnovit: Konfiguruje zalohovani dat hodinek (Zdlohovani a obnova nastaveni, strana 241).

Vynulovat: Umoznuje vynulovani uzivatelskych dat a nastaveni (Obnoveni vychozich hodnot vsech nastaveni,
strana 252).

Aktualiz. softwaru: Umoznuje nainstalovat stazené aktualizace softwaru, zapnout automatické aktualizace
nebo ru¢né zkontrolovat dostupné aktualizace (Aktualizace produktu, strana 249). Vybérem moznosti
Novinky zobrazite seznam novych funkci z posledni nainstalované aktualizace softwaru.

Informace: Zobrazuje informace o zafizeni, softwaru, licenci a o predpisech.
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Title Time Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6895B03A-4D1B-47CC-B0OAB-9330A8A031E1
Description

Language CS-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Added date format, clarified set time option.
Status Released

Last modified on 18/12/2025 13:39:39

Author cozmyer

Nastaveni ¢asu

Podrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Systém > Cas.

Format casu: Slouzi k nastaveni hodinek na 12hodinovy, 24hodinovy nebo vojensky format.

Format data: Nastavi poradi zobrazeni dne, mésice a roku v datech.

Nastavit ¢as: Slouzi k nastaveni casové zony v hodinkach. MoZnost Aut. nastavi Casovou zénu automaticky
podle vasi pozice GPS.

Cas: Umozriuje nastavit ¢as, pokud je moznost Nastavit ¢as nastavena na hodnotu Manuéalné.

Alarmy: M(zZete si nastavit upozornéni kaZzdou hodinu nebo upozornéni, které zazni urcity pocet minut nebo
hodin pred ¢asem vychodu nebo zédpadu slunce (Nastaveni casovych upozornéni, strana 238).

Synchr. ¢asu: Pokud ménite ¢asovou zénu nebo prechdazite na letni ¢i zimni ¢as, mliZzete ¢as synchronizovat
ruéné (Synchronizace Casu, strana 238).

Title Setting Time Alerts

Identifier GUID-E3FEFEA4-EDF3-4257-8D38-DF3C15AEEBSF

Description

Language CS-Cz

Version 9

Revision 2

Changes Replacing step 1 with a conref; adding conditioned Settings Ul control.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author burzinskititu

Nastaveni ¢asovych upozornéni
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Systém > Cas > Alarmy.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
* Chcete-li nastavit upozornéni, které zazni urCity poCet minut nebo hodin pfed Casem zapadu slunce,
vyberte moznost Do zapadu slunce > Stav > Zapnuto, vyberte polozku Cas a zadejte Cas.
*  Chcete-li nastavit upozornéni, které zazni urCity poCet minut nebo hodin pfed Casem vychodu slunce,
vyberte moznost Do vychodu slunce > Stav > Zapnuto, vyberte polozku Cas a zadejte Cas.
+ Chcete-li nastavit upozorneéni, které zazni kazdou hodinu, vyberte moznost Kazdou hodinu > Zapnuto.

Title Syncing the Time

Identifier GUID-D491A0BC-103D-4609-966E-93029A9A8FCE
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Added setting menu

Status Released

Last modified on 09/07/2025 09:34:41

Author cozmyer

Synchronizace casu

Hodinky automaticky detekuji Casovou zénu a aktualni denni dobu pri kazdém zapnuti hodinek, vyhledani
satelitli nebo otevreni aplikace Garmin Connect™ na sparovaném telefonu. Pokud ménite ¢asovou zénu nebo
prechdazite na letni ¢i zimni ¢as, mizete ¢as synchronizovat ruc¢né.

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Systém > Cas > Synchr. ¢asu.
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Pockejte, az se hodinky pripoji ke sparovanému telefonu nebo vyhledaji satelity (Vyhledani satelitnich signald,
strana 256).

TIP: Stisknutim tlacitka DOWN m0zete prepnout zdroj.

Title Changing the Screen Settings

Identifier GUID-C9A5E731-8826-4AD0-8087-F6E2EAC625D6

Description

Language CS-Cz

Version 13

Revision 2

Changes Clarified not all settings are available for all modes, removed Mode option, and moved Night Vision.
Status Released

Last modified on 12/03/2025 06:22:12

Author burzinskititu

Zmeéna nastaveni obrazovky

1

2
3
4

Podrzte tlacitko MENU.

Vyberte moznosti Systém > Displej.

Vybérem moznosti Velké pismo zvétSite velikost textu na obrazovce.
Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost P¥i ponoru.

+  Vyberte moznost Béhem aktivity.

+  Vyberte moznost VSeobecné pouziti.

+  Vyberte moznost Béhem spanku.

+ Vyberte moznost Night Vision.

5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
POZNAMKA: Nékteré moznosti nejsou v nékterych rezimech dostupné.
+  Privybéru moznosti Rezim displeje Vzdy zapnuto z(istanou trvale viditelné Gdaje hodinek, ale snizi se jas
a zhasne pozadi. Tato moznost snizuje vydrz baterie i zivotnost displeje.
+ Vyberte moznost Jas a nastavte uroven jasu displeje.
+  Vybérem moznosti Red Shift prepnete obrazovku do odstint ¢ervené, zelené nebo oranzové, abyste ji
mohli pouzivat za zhorsenych svételnych podminek a zachovali jste si no¢ni vidéni.
+ Vyberte moznost Gesto zapésti, aby se zapnula obrazovka pfi zvednuti a otoCeni ruky, kdyz se chcete
podivat na zapésti.
+ Vyberte moznost Odpocet, pokud chcete nastavit dobu, po jejimz uplynuti obrazovka zhasne.
Title Customizing Sleep Mode
Identifier GUID-10B3BD3D-5B72-4C4F-9B2D-93432AF67E43
Description
Language Cs-Cz
Version 6
Revision 2
Changes Updated battery condition to work for all FR x65.
Status Released
Last modified on 18/12/2025 12:51:11
Author mcdanielm
Uprava rezimu spanku
1 Pridrzte tlaCitko MENU.
2 Vyberte mozZnost Systém > Rezim spanku.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte moznost Program, zvolte den a zadejte béznou dobu spanku.
+ Pokud chcete béhem spanku pouzit specialni vzhled hodinek, vyberte moznost Vzhled hodinek.
+ Pokud chcete nakonfigurovat nastaveni obrazovky, vyberte moznost Displej.
Vybérem moznosti Alarm zdfimnuti nastavite alarmy zdfimnuti jako ton, vibrace nebo oboji.
+ Pokud chcete zapnout nebo vypnout dotykovy displej, vyberte moznost Dotyk.
« Pokud chcete aktivovat nebo deaktivovat rezim Nerusit, vyberte moznost Nerusit.
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«  Pokud chcete aktivovat nebo deaktivovat rezim tspory baterie, vyberte moznost Uspora baterie
(Nastaveni funkce Uspory baterie, strana 234).

Title Customizing the Hot Keys (fenix 6)

Identifier GUID-9122383D-6612-460E-BFD0-D2A43BAA979C

Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updated to button. A little awkward since the feature is called hot key.
Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author cozmyer

Prizplisobeni zkratek

Muzete si upravit funkci podrzeni rGznych tlacitek nebo kombinaci tlacitek.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Zvolte moznost Systém > Zkratky.

3 Vyberte tlacitko nebo kombinaci tlacitek, kterou chcete upravit.

4 Vyberte funkci.

Title Setting Your Watch Passcode

Identifier GUID-2784BEF6-03FD-4196-AA67-A0B66C2621ED
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Per legal clarify that watch is reset after 5 attempts if unpaired
Status Released

Last modified on 30/12/2025 15:32:49

Author pruekatie

Nastaveni hesla hodinek

OZNAMENI

Pokud trikrat zadate nespravné heslo, hodinky se do¢asné uzamknou. Po péti nespravnych pokusech se
hodinky uzamknou, dokud v aplikaci Garmin Connect™ neobnovite heslo. Pokud hodinky nemate sparované
s telefonem, po péti nespravnych pokusech odstrani vase data a resetuji se do vychoziho tovarniho nastaveni.

MuZete si nastavit heslo k hodinkdm a zabezpecit tak své osobni Udaje, i kdyz je nemate na zdpésti. Pokud
pouzivate funkci Garmin Pay”, hodinky pouzivaji stejné ctyfmistné heslo, které je vyzadovano pro otevreni
penézenky (Garmin Pay", strana 164).

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Systém > Heslo > Nastavit heslo.

3 Zadejte Ctyfmistné Ciselné heslo.

Po pfistim sundani hodinek ze zapésti musite zadat heslo. Teprve poté |ze zobrazit jakékoli informace.

Title Changing Your Watch Passcode

Identifier GUID-257F0F4D-57AC-4230-BEO0-EEA499E1DE73
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 3

Changes Conditioning last line.

Status Released

Last modified on 30/10/2025 09:25:35

Author burzinskititu

Zmeéna hesla hodinek
Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo hodinek. Pokud zapomenete heslo nebo provedete pfilis
mnoho nespravnych pokust o jeho zadani, musite jej obnovit v aplikaci Garmin Connect”.

1 Podrzte tlac¢itko MENU.
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2 Vyberte moznost Systém > Heslo > Zmeénit heslo.

3 Zadejte stavajici Ctyfmistné Ciselné heslo.

4 Zadejte nové Ctyfmistné Ciselné heslo.

Po pfistim sundani hodinek ze zapésti musite zadat heslo. Teprve poté Ize zobrazit jakékoli informace.

Title Changing the Units of Measure

Identifier GUID-4E76487B-6F62-415D-9419-C7E4292F5BC6

Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Update context to be less specific because they keep adding more options: depth, pressure, swim totals,
vert. speed.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author wiederan

Zména mérnych jednotek

Lze upravit mérné jednotky vzdalenosti, tempa a rychlosti, nadmorské vysky a dalsi.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte mozZnost Systém > Format > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Title Back Up and Restore Settings

Identifier GUID-EE48B393-454D-4F32-B8B0-F598F2E8CBOA
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Q3: Device Migration

Status Released

Last modified on 12/09/2024 02:28:07

Author mcdanielm

Zalohovani a obnova nastaveni

Nastaveni ze stavajicich hodinek Garmin® muzete zélohovat a obnovit do jinych kompatibilnich hodinek Garmin
pomoci aplikace Garmin Connect™ (Obnova nastaveni a dat ze sluzby Garmin Connect”, strana 241). Mezi
nastaveni patfi sportovni profily, doplfky, uZivatelska nastaveni, tréninky a dalsi.

Pridrzte ikonu MENU a vyberte moznost Systém > Zalohovat/obnovit.

Automatické zalohovani: Pravidelné zalohuje nastaveni na vas ucet Garmin Connect.

Zalohovat: Umoznuje ruc¢né zalohovat nastaveni na vas ucet Garmin Connect.

Obsah zalohy: Zobrazi typ ukladanych dat.

Title Restoring Your Settings and Data from Garmin Connect
Identifier GUID-84E6578A-579D-464C-BF8A-8FB3BFC458B9
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 14/02/2025 02:37:57

Author wiederan

Obnova nastaveni a dat ze sluzby Garmin Connect”™

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu eee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své hodinky.

3 Vyberte mozZnost Systém > Zalohovat/obnovit > Zalohy zafizeni.
4 Vyberte zalohu ze seznamu.
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Vyberte moznost Obnovit ze zalohy > Obnovit.

Postupujte podle pokyn( na displeji.

Pockejte, az se hodinky synchronizuji s aplikaci.

Na hodinkach stisknéte tlacitko START a vyberte ikonu /.
Hodinky se restartuji a obnovi vase nastaveni a data.

9 Postupujte podle pokyn( na displeji.

00 N o G

Title Viewing Device Information - e-label

Identifier GUID-E131EDC8-BB20-4F2B-AF7B-E6EC45B107E0Q

Description

Language CSs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Moved back under System menu.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Zobrazeni informaci o zarizeni

MuZete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad identifikacni ¢islo pfistroje, informace o predpisech,
verze softwaru a licen¢ni dohoda.

1 Vyberte moznost MENU.

2 Vyberte moznost Systém > Informace.

Title Viewing Regulatory and Compliance Information

Identifier GUID-E9341B2A-C519-47C1-849F-8CC7876C4E6GD

Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Back under system menu.

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author gerson

Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a udaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé. Elektronicky $titek mGze uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikaéni Cisla poskytnuta iUfadem FCC nebo regiondlni oznaceni shody, a také pfislusné licencni
informace a Udaje o produktu.

1 Vyberte moznost MENU.

2 V systémovém menu vyberte moznost Informace.
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Title Device Information

Identifier GUID-95E6980D-690A-495F-9303-4F2F7E59ED9E
Description Title and warning only. No index entries.

Language CS-Cz

Version 2

Revision 4

Changes Removed "Delta" from topic title.

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:13:20

Author jhenson

Informace o zarizeni

Title About the AMOLED Display

Identifier GUID-8ECEF6B4-5257-44E9-BB09-778836BBF700

Description

Language Cs-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Added a product-specific note. MM: OLED > AMOLED per exec.
Status Released

Last modified on 25/08/2025 07:38:09

Author tilmonmartha

Informace o displeji AMOLED

Ve vychozim nastaveni jsou nastaveni hodinek optimalizovana pro vydrz baterie a vykon (Tipy pro maximalizaci
vydrZe baterie, strana 255).

Zbytkovy obraz neboli ,vypalovani“ pixelll je béZné chovani zafizeni s displejem AMOLED. Chcete-li prodlouzit
Zivotnost displeje, nezobrazujte na ném dlouhodobéji staticky obraz ve vysokém jasu. Z divodu omezeni
vypalovani se displej Descent™ vypne po nastavené prodlevé (Zména nastaveni obrazovky, strana 239). Hodinky
probudite naklonénim zapésti smérem k télu, klepnutim na dotykovy displej nebo stisknutim tlacitka.

Title Charging the Watch (pinch-style clip no glyphs)
Identifier GUID-C617A48D-E819-4A5D-9975-2D14FD470656
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Changing device to watch and added a final step result.
Status Released

Last modified on 02/03/2022 05:26:17

Author cozmyer

Nabijeni hodinek

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfe¢téte si letdk Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vycCistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite tak
korozi. PreCtéte si pokyny tykajici se Cisténi (PéCe o zarizeni, strana 246).

1 Stlacte okraje nabijeciho klipu.
2 Zarovnejte klip s kontakty na zadni strané hodinek a klip uvolnéte.
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3 Pripojte kabel USB k nabijecimu portu rozhrani USB.
Hodinky zobrazuji aktualni stav nabiti baterie.

Title Specifications - fenix 7 (OM)

Identifier GUID-CCDB6B12-010D-47E6-B9ED-A66CE22527F 1
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Added missing dive specs

Status Released

Last modified on 14/03/2024 03:52:49

Author cozmyer

Technické udaje

Typ baterie Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie
Stupen vodotésnosti 20 ATM?
Ponor (EN 13319)2
Model dekomprese Bihlmann ZHL-16C
Rozsah provoznich a skladovacich teplot -20 az 45°C (-4 az 113 °F)
Rozsah provozni teploty pod vodou 0 az 40 °C (32 az 104 °F)

Teplotni rozsah pro dobijeni pomoci USB 0 az 45 °C (32 az 113 °F)
Bezdratové frekvence (vykon), Evropskd 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 0 dBm

unie (EV) 13,56 MHz pfi maximalni hodnoté -30 dBm
Hodnoty SAR, EU Koncetiny 0,11 W/kg, trup 0,11 W/kg
Snimac hloubky Presnost 0 az 200 m (0 az 656 ft) podle normy EN 13319

Rozliseni (m): 0,1 m do 99,9 m, 1 m v hloubce 100 m
Rozliseni (ft): 1 ft

Interval kontrol Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou dily poskozeny. Dily podle
potfeby vyménte.3

1 Zafizeni vydrZi tlak odpovidajici hloubce 200 m. Dalsi informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
2 3Splfuje normu CSN EN 13319.
3 Kromé bézného opotiebeni neni vykon ovlivnén starnutim.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Battery Information (Descent Mk3)
GUID-1D06C8ED-1134-4AB1-8270-F816F3E9608B

CS-CZ
1
2

Released
20/11/2023 02:03:18
burzinskititu

Informace o baterii

Skute€na vydrz baterie zavisi na funkcich aktivovanych v hodinkach, jako je napfiklad méfeni tepu na zapésti,
oznameni z telefonu, GPS, interni snimace a pfipojené snimace.

Rezim chytrych hodinek

Vydrz baterie modelu Descent™ Mk3/Mk3i

-43 mm

Az 10 dni v rezimu Gesto zapésti
AZ 4 dny v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Vydrz baterie modelu Descent Mk3i - 51
mm

Az 25 dni v rezimu Gesto zapésti

Az 10 dni v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim hodinek s Usporou
baterie

Az 12 dni v rezimu Gesto zapésti
Neplatné pro rezim Rezim displeje Vzdy
zapnuto

AZ 31 dni v rezimu Gesto zapésti
Neplatné pro rezim Rezim displeje VZdy
zapnuto

Rezim pouze s GPS

AZ 28 hodin v rezimu Gesto zapésti

AZ 22 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

AZ 76 hodin v rezimu Gesto zapésti
Az 56 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim se vSemi satelitnimi
systémy

AZ 20 hodin v reZzimu Gesto zapésti
Az 16 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

AZ 55 hodin v rezimu Gesto zapésti
AZ 43 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim se v§emi satelitnimi
systémy a vice pasmy

AZ 17 hodin v reZimu Gesto zapésti
AZ 14 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Az 48 hodin v rezimu Gesto zapésti
Az 38 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim se vSemi satelitnimi
systémy a hudbou

Az 6 hodin v rezimu Gesto zapésti
AZ 6 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

AZ 17 hodin v rezimu Gesto zapésti
AZ 17 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Maximalni vydrz baterie
v rezimu GPS

Az 44 hodin v rezimu Gesto zapésti
Neplatné pro rezim Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Az 118 hodin v rezimu Gesto zapésti
Neplatné pro rezim Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim Expedice GPS

Az 10 dni v rezimu Gesto zapésti
Neplatné pro rezim Rezim displeje Vzdy
zapnuto

AZ 24 dni v rezimu Gesto zapésti
Neplatné pro rezim Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim ponoru

Neplatné pro rezim Gesto zapésti

AZ 30 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Neplatné pro rezim Gesto zapésti
Az 66 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Rezim ponoru s integraci
vzduchu

POZNAMKA: Tento rezim je
k dispozici pouze u modelt
Descent Mk3i.

Neplatné pro rezim Gesto zapésti
AZ 15 hodin v reZimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto

Neplatné pro rezim Gesto zapésti
AZ 40 hodin v rezimu Rezim displeje Vzdy
zapnuto
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Title Device Care - fenix

Identifier GUID-756F63A5-750B-488D-809A-644D889E047A

Description

Language CS-Cz

Version 6

Revision 2

Changes Added a caution for the button guard and diving. Pulled in touchscreen caution from wellness products.
Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author cozmyer

Péce o zarizeni
/\ UPOZORNENI

Neodstranujte vnéjsi ochrannou ¢ast na pravé strané hodinek mezi tlacitky. Mohlo by dojit k poSkozeni
barometru hodinek a zhorseni jeho vykonu nebo k jinému nepfiznivému ovlivnéni dalSich méreni, napfiklad
tlaku vzduchu a funkci pro potapéni, coz by mohlo vést ke Skodam na majetku nebo zranéni.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré predméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nipouil'vlfjte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu
nebo jinych nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dlikladné Cistou vodou. Del$i plsobeni téchto latek
muze zpUsobit poskozeni pouzdra.

Necistéte zafizeni vodou nebo vzduchem pod vysokym tlakem, mohlo by dojit k poSkozeni snimace hloubky
nebo barometru.

Nevystavujte zafizeni plisobeni extrémnich otfest a hrubému zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je poskozené nebo pokud bylo skladovano pri teploté mimo stanoveny rozsah
skladovacich teplot.

Title Cleaning the Watch

Identifier GUID-36E172FA-C2ED-4EBC-A57D-7C0963ABA3C6

Description

Language CSs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes ME asked this to align better with the advice on the fitandcare page. No soap.
Status Released

Last modified on 13/03/2023 07:07:41

Author wiederan

Cisténi hodinek

/\ UPOZORNENI
Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi mize pfi dlouhodobé&jsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kiize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchdzeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte.

OZNAMENI

I malé mnozstvi potu nebo vlhkosti miiZe pfi pfipojeni k nabije¢ce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
mdze branit nabijeni a pfenosu dat.

TIP: Dalsi informace najdete na webové strance garmin.com/fitandcare.
1 Hodinky oplachujte vodou nebo pouzijte vlhky hadfik bez chloupkd.
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2 Nakonec hodinky nechte zcela uschnout.

Title Changing the QuickFit Bands (OM)

Identifier GUID-FDFEAE9D-7E96-4AC8-801A-AA216768B592
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 22/04/2017 17:46:02

Author gerson

Vymeéna pasku QuickFit*

1 Posunte zdpadku na pasek QuickFit a vyjméte pasek z hodinek.

2 Umistéte novy pdasek a zarovnejte jej s hodinkami.
3 Zatlacéte pasek na misto.

POZNAMKA: Zkontrolujte, zda je pasek Fadné pfipevnén. Zapadka by méla zapadnout kolem osicky hodinek.
4 Opakujte kroky 1 az 3 s druhym paskem.

Title Extra Long Diving Band

Identifier GUID-D871615F-6EA2-4F7C-A588-0BD869CA1B05
Description

Language CSs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 11/12/2017 03:00:08

Author cozmyer

Prodlouzeny pasek pro potapéni
Zarizeni se dodava s del$im paskem, ktery mlzete upevnit i pres silny bezpeCnostni neopren.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Metal Watch Band Adjustment
GUID-F31F1489-19E2-4DBC-A006-9E440DC481E3

Cs-Cz

2

2

Added a link to Product Support FAQ.
Released

14/04/2026 08:31:35

cozmyer

Uprava kovového pasku hodinek

Pokud jsou hodinky opatfeny kovovym feminkem, Garmin® doporucuje se, aby Upravu jeho délky provedl|
zlatnik nebo jiny odbornik. Videa o Upravé kovového feminku hodinek naleznete zde: garmin.com/videos/

QuickFitMetalBand.

Title Data Management

Identifier GUID-C28FB1E8-EE56-4BC2-9417-B89FF53612A7

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Removed super old out of date note. Now a title only topic

Status Released

Last modified on 10/02/2025 07:19:06

Author gerson

Sprava dat

Title Deleting Files

Identifier GUID-BBF41890-FB0B-4B45-AE18-E83442B68BA8

Description

Language CSs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Adding conditions for MTP mode and mass storage mode. Mac OS provides limited support for MTP. In
response to FQC JIRA 24385.

Status Released

Last modified on 19/12/2024 03:47:50

Author gerson

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dllezité systémové soubory, které by

nemeély byt odstranény.

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.
V pripadé potreby otevrete slozku nebo svazek.

2
3 Vyberte soubor.
4

Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.
POZNAMKA: Operacni systémy Mac® poskytuji omezenou podporu rezimu prenosu soubor(i (MTP). Musite
v operacnim systému Windows® otevfit disk Garmin. Pokud chcete za zafizeni odebrat hudebni soubory,

musite pouzit aplikaci Garmin Express™.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Troubleshooting
GUID-3DAE3305-3896-4A74-911B-6D30C789AET72

CS-CZ
1
3

Released
22/04/2017 18:05:12
wiederan

Odstranéni problému

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Product Updates (formerly Support and Updates)
GUID-3CCB0850-544E-4983-8D61-3CEB91253BCA

Cs-Cz

16

2

Fixing Wi-Fi conditions.
Released

31/03/2023 09:29:42
cozmyer

Aktualizace produktt

Pfi pfipojeni prostrednictvim Bluetooth® nebo Wi-Fi® zafizeni automaticky kontroluje dostupnost novych
aktualizaci. Dostupné aktualizace muzete zkontrolovat také ru¢né v nastaveni systému (Nastaveni systému,
strana 237). Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express™ (www.garmin.com/express). V telefonu si

nainstalujte aplikaci Garmin Connect™.
Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin®:

« Aktualizace softwaru

+ Aktualizace mapy
+ Aktualizace hrist

+ Odeslani dat do sluzby Garmin Connect

+ Registrace produktu

Title Getting More Information - Outdoor
Identifier GUID-C6C22969-9F2D-4BDC-B867-EFOF6EA9E45A
Description

Language CS-Cz

Version 7

Revision 2

Changes Added context to the 3rd bullet per Legal.
Status Released

Last modified on 06/12/2019 08:41:52

Author mall

Dalsi informace

Dalsi informace o tomto produktu naleznete na webové strance Garmin®.

+ Na strance support.garmin.com najdete dalsi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.
+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném

pfislusenstvi a ndhradnich dilech.

+ Informace o presnosti funkci naleznete na webu www.garmin.com/ataccuracy.

Toto zafizeni neni zdravotnicky pristroj.
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Title My device is in the wrong language (OM)

Identifier GUID-BF6258B4-ECA4-472F-8AC1-CO09AE1D8E75F
Description

Language CS-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Add a conditioned step for devices with Settings menu (Instinct).
Status Released

Last modified on 16/10/2020 08:01:11

Author pruekatie

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

Pokud omylem zvolite nespravny jazyk zafizeni, mizete ho zménit.

1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Prejdéte na posledni polozku v seznamu a stisknéte tlaCitko START.
3 Stisknéte tlacitko START.

4 \Vyberte svij jazyk.

Title Is my smartphone compatible with my device?
Identifier GUID-63A0F2AB-282A-4EB7-80D2-5FF1B6283BB2
Description

Language Cs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix BG
Status Released

Last modified on 20/07/2022 04:36:00

Author pullins

Je mij telefon kompatibilni s mymi hodinkami?

Hodinky Descent™ jsou kompatibilni s telefony, které pouzivaji technologii Bluetooth.
Informace o kompatibilité pro Bluetooth naleznete na webové strance garmin.com/ble.

Title My phone will not connect to the device

Identifier GUID-4442F808-670B-4EF3-AC60-32666F173DFD
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Update GC menu icon

Status Released

Last modified on 19/05/2025 05:04:37

Author wiederan

Telefon se nepripoji k hodinkam
Pokud se telefon nemize pripojit k hodinkam, zkuste néasledujici postupy.

Zkuste telefon i hodinky vypnout a znovu je zapnout.

Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth®.

Aktualizujte aplikaci Garmin Dive™ na nejnovéjsi verzi.

Jestlize chcete zopakovat proces parovani, odeberte hodinky z aplikace Garmin Dive a v nastaveni Bluetooth
v telefonu.

Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte své hodinky z aplikace Garmin Dive v telefonu, ktery jiz nebudete
pouzivat.

Umistéte telefon do vzdélenosti 10 m (33 ft) od hodinek.

Na telefonu spustte aplikaci Garmin Dive a vybérem moznosti ¢ > Zafizeni Garmin > Pfidat zafizeni vstupte
do rezimu parovani.

Na hodinkach pridrzte tlacitko MENU a vyberte moznost Pripojeni > Telefon > Parovat s telefonem.
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Title Can | use my Bluetooth sensor with my watch?
Identifier GUID-980C5644-98EF-45D4-AAB2-899072CE4010
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Mohu se svymi hodinkami pouzivat snimac¢ Bluetooth®?
Hodinky jsou kompatibilni s nékterymi snimaci Bluetooth. Pfi prvnim pfipojeni snimace k hodinkdm Garmin®
musite hodinky a snimac sparovat. Po sparovani se hodinky k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji automaticky,
jakmile zahajite aktivitu.
1 Podrzte tlacitko MENU.
2 Vyberte moznost Snimace a prislusenstvi > Pridat novou polozku.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Vyberte moznost Vyhledat vSechny snimace.
+  Vyberte typ snimace.
Muzete si pfizpUsobit volitelna datova pole (Prizptsobeni datovych obrazovek, strana 100).

Title My headphones will not connect to the device
Identifier GUID-B5071DF6-E7D2-412B-8F97-B32CF66A091E
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes terminology

Status Released

Last modified on 02/08/2023 11:37:48

Author wiederan

Sluchatka se nepfripoji k hodinkam

Pokud byla sluchatka Bluetooth® dfive spojena s telefonem, mohou se automaticky pfipojit k telefonu namisto
k vasim hodinkam. MiZete vyzkouset tyto tipy.

+ Vypnéte technologii Bluetooth na telefonu.

Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze telefonu.
- Pri pfipojovani sluchétek k hodinkam bud'te ve vzdalenosti 10 m (33 stop) od telefonu.
- Sparujte sluchatka s hodinkami (Pripojeni sluchatek Bluetooth®, strana 194).

Title My music cuts out or my headphones do not stay connected
Identifier GUID-63329127-83D6-4D53-BC4E-88D 1968B8A3F
Description

Language CSs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes Updates to improve readability and be more approachable.
Status Released

Last modified on 01/06/2022 09:14:12

Author wiederan

Hudba se mi vypina nebo ma sluchatka nezlistanou pripojena

Pokud hodinky Descent™ propojite se sluchatky Bluetooth®, signal je nejsilngjsi, kdyz mezi hodinkami a anténou

sluchatek neni zadna prekazka.

+  Pokud signdl musi prochazet vasim télem, miize dochéazet ke ztraté signalu nebo spojeni se sluchétky.

+ Pokud nosite hodinky Descent na levém zapésti, méli byste se ujistit, Ze anténa sluchatek Bluetooth je na
vasem levém uchu.

+ Vzhledem k tomu, Ze modely sluchatek jsou rGizné, mizete zkusit nosit hodinky na druhé ruce.
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+ Pok

ud pouzivate kovovy nebo kozeny feminek hodinek, miiZete silu signalu zlepsit prechodem na silikonovy

feminek hodinek.
Title Restarting Your Watch (fenix)
Identifier GUID-626CD309-6F CC-4960-81DE-382682FFEC60
Description
Language Cs-Cz
Version 7
Revision 2
Changes Device to watch
Status Released
Last modified on 19/04/2024 06:16:45
Author pruekatie

Restartovani hodinek
1 Pridrzte tlacitko LIGHT, dokud se hodinky nevypnou.
2 Podrzenim tlacitka LIGHT hodinky zapnéte.

Title Resetting All Default Settings

Identifier GUID-46551446-AAE7-451C-B857-7D86AD7747EE

Description

Language CS-Cz

Version 10.1.1

Revision 2

Changes Branched to add Reset Tissues and remove Reset Golf Courses
Status Released

Last modified on 14/02/2025 03:54:09

Author tillmonmartha

Obnoveni vychozich hodnot vS§ech nastaveni
Predtim nez obnovite vychozi hodnoty vSech nastaveni, méli byste synchronizovat hodinky s aplikaci Garmin

Conne

ct™ a nahrat do ni Gdaje o aktivitach.

VSechna nastaveni hodinek Ize vratit na vychozi nastaveni vyrobce.
1 Podrzte tlacitko MENU.

2 Vyberte moznost Systém > Vynulovat.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce a pfitom zachovat uzivatelsky
zadané udaje a historii aktivit, vyberte moznost Obnovit vychozi nastaveni.

Chcete-li z historie smazat vSechny aktivity, vyberte moznost Odstranit vSechny aktivity.

Chcete-li vynulovat vSechny celkové soucty vzdalenosti a ¢asl, vyberte moznost Vynulovat celkové
souhrny.

Chcete-li odstranit své Udaje o nasyceni tkané pfi potapéni s pfistroji, vyberte moznost Reset tkani.
POZNAMKA: Hodnotu nasyceni tkané doporuéujeme vynulovat pouze v pfipadé, pokud zafizeni nechcete
uz nikdy pouzivat. Tato funkce je vhodna pro pljcovny potapécského vybaveni, které zafizeni pujcuiji.
Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce a smazat veskeré uzivatelsky
zadané udaje a historii aktivit, vyberte moznost Odstranit data a obnovit nastaveni.

POZNAMKA: Méte-li nastavenou penézenku Garmin Pay", aktivaci této moznosti dojde k vymazani
penézenky z hodinek. Mate-li v hodinkach ulozenou hudbu, aktivaci této moznosti dojde k jejimu
vymazani.
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Title

Diving

Identifier GUID-FF7B29B4-4E81-41C3-A42C-D28C88E516CF
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 11/12/2017 03:00:08

Author cozmyer

Potapéni

Title Resetting Your Tissue Load

Identifier GUID-192A9298-5D5B-46FF-A2FF-28A020ABCB71
Description

Language CSs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes No English Change. Versioned to fix NL

Status Released

Last modified on 25/09/2024 09:50:04

Author pullins

Vynulovani nasyceni tkané
MuZete vynulovat aktualni hodnotu nasyceni tkané uloZenou v zafizeni. Hodnotu nasyceni tkané doporucujeme

vynulovat pouze v pfipadé, pokud zafizeni nechcete uz nikdy pouzivat. Tato funkce je vhodna pro pujcovny

potapécského vybaveni, které zafizeni pUjcuji.

1 Podrzte tlacéitko MENU.

2 Vyberte moznost Systém > Vynulovat > Reset tkani.

Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Resetting the Surface Pressure
GUID-3E0D2A6C-08BF-43F5-850D-BED17404D9D8

Cs-Cz

6

2

Correcting steps for X50i/X30.
Translation in review
09/04/2026 11:00:12
burzinskititu

Vynulovani tlaku na hladiné
Zarizeni automaticky sleduje tlak na hladiné pomoci snimace atmosférického tlaku. Vétsi zmény tlaku, napfiklad

béhem letu, vS§ak mohou u potapécského pocitace vyvolat automatickou aktivaci ponoru. Pokud potapécsky

pocitac nespravné provadi aktivaci ponoru, mizete tlak na hladiné vynulovat pfipojenim potapécského pocitace

k pocitaci. Pokud nemate pristup k pocitaci, miZzete tlak na hladiné vynulovat ru¢né.

1 Pridrzte tlacitko LIGHT, dokud se potapécsky pocitaC nevypne.

2 Pridrzenim tlacitka LIGHT potapécsky pocitacC zapnéte.

3 Po zobrazeni loga produktu pridrzte tlacitko MENU, dokud se nezobrazi vyzva k vynulovani tlaku na hladiné.
4 Vyberte /.
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Title

Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes

Status

Last modified on
Author

Troubleshooting for Dive Setup Sharing

GUID-DF9EE1D8-B64A-480C-84FA-10D2DFE350B4

CS-CZ
1
2

Translation in review
14/04/2026 09:10:22
cozmyer

Odstranovani problémi pfi sdileni nastaveni ponoru

Pokud narazite na problémy se sdilenim nastaveni ponoru mezi zafizenimi (Sdileni nastaveni ponoru mezi
zarizenimi, strana 19), m{izete vyzkouset tyto tipy pro odstranovani problém.

Problém __ ___lpfigina __ __ _ _______ Reseni

Potapécsky pocitac

se nezobrazuje jako
dostupné zarizeni nebo
neni schopen prijimat
data.

Néktera nastaveni byla
pfijata v aplikaci
Garmin Share, ale
nepouzila se.

Prichozi data nejsou
podporovana nebo
pouzivaji nekompati-
bilni rezim ponoru.

Casové razitka CNS,
OTU, doba povrcho-
vého intervalu nebo
doba do bezpecného
letu neodpovidaji sku-
teCnosti.

Zarizeni nemuze
provést test ponoru

v kombinaci

s druhym potapécskym
pocitacem.

+ Aplikace Garmin Share je vypnuta.
+ Upozornéni pro Sdileni nastaveni nebylo
potvrzeno.

-« Zafizeni neaktivovalo moznosti kontroly pred

ponorem.
+ Kaplikaci Garmin Share je pfipojeno prilis
mnoho zafizeni s technologii Bluetooth®.

+  Potapécsky pocitac odesilajici data ma
nastaveni nebo funkci, kterou pfijimajici
pocita¢ nema.

+ Potapécsky pocitac odesilajici data odeslal
funkci, ktera se netykd ponoru, napfiklad
trasovy bod.

+ Nastaveni nelze prenést z jednoho rezimu
ponoru do jiného rezimu ponoru.

+ Vas potapécsky pocita¢ nema prislusny
rezim ponoru.

+ Vas potapécsky pocitac nepodporuje danou
smeés. Smési se proto neprenesou.

+ Mate uzamceny pristup k rezimu ponoru.

+ Jedno ze zafizeni ma nespravny cas.
«  Doba do bezpecného letu se po prenosu dat
automaticky neprepocitava.

Zafizeni se pokusi ovéfit idaje NDL a TTS,
pokud se nastaveni pouziji do péti minut od
vytvoreni. Toto varovani informuje, Ze nebyly
provedeny obvyklé kontroly.

+  Na obou potapécskych pocitacich
otevrete aplikaci Garmin Share nebo
prejdéte na obrazovku kontroly pred
ponorem.

+ V. menu Nastaveni ponoru pfijméte upo-
zornéni a povolte moznosti kontroly
pred ponorem pro Sdileni nastaveni.

+  Odeberte z aplikace Garmin Share
nékteré stavajici zarizeni.

« Zkontrolujte nastaveni, ktera se
nepouzila.

+ Prejdéte na obrazovku kontroly pfed
ponorem a pouzijte nova nastaveni.

+ Na obou potapécskych pocitacich
vyberte stejny rezim ponoru.

+  Vyberte ve zdrojovém zafizeni jiné smési
a preneste je.

+ Deaktivujte moznost Uzamceni dekom-
prese nebo resetujte nasyceni tkané.

Zkontrolujte, jestli obé zafizeni zobrazuji
spravny Cas. Aktualni ¢as mUzete nastavit
synchronizaci se sparovanym telefonem
nebo ziskanim signall GPS.

Nova nastaveni pouzijte do péti minut od
prenosu nastaveni.

254

Descent™ Mk3 Series Potapécsky pocitac

Ndavod k obsluze

Odstranéni probléma



Pokyny ohledné dekom- |+ Pouzila se nova nastaveni ponoru, ale « Zkontrolujte pfenesena data a rozhod-
prese neodpovidaji. nasyceni tkané neodpovida. néte, ktery idaj o nasyceni tkané je
+ PouZilo se nové nasyceni tkang, ale spravny. V prIFv),ade,pOtrgby preneste do
nastaveni ponoru neodpovida. jednoho ze zafizeni spravnou hodnotu

Pricina Reseni

nasyceni tkané.
+ Preneste nastaveni ponoru i nasyceni

tkané.
Obsah N2/He se + Tlak na hladiné se u obou potapéc- +  Pokud jste neobdrzeli zpravu
po prenosu tkani skych pocitacl neshoduje. Mlze se jednat s odliSnymi pokyny ohledné dekom-
neshoduje. o normalni odchylku mezi dvéma snimaci prese, neni tieba se obdvat malého
hloubky. rozdilu v nasyceni tkéané (do 5 %).

+ Minutova aktualizace vypoctu uz na jednom + Data o nasyceni tkané aplikujte co
zarizeni probéhla, ale na druhém ne. Rozdil nejdrive po jejich odeslani nebo prfijeti.
mUze byt vyraznéjsi bezprostfedné po « Upravte nastaveni gradient faktoru, aby
ponoru, protoze dochazi k rychlému uvolfio- se shodovalo.

vani plynt z téla.
+  Vysoky gradient faktor se lisi.

Title Tips for Maximizing the Battery Life (Outdoor watch)
Identifier GUID-7A30002F-B50A-4F 1C-84CA-OEADBF4A9759
Description

Language Cs-Cz

Version 11

Revision 2

Changes Adding a conditioned note to always on display
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author tilmonmartha

Tipy pro maximalizaci vydrze baterie
Tyto tipy vam pomohou prodlouzit vydrz baterie.

Zmeénte rezim napajeni béhem aktivity (Zména rezimu napdjeni, strana 235).

Zapnéte funkci Uspory baterie v menu ovladacich prvka (Ovlddaci prvky, strana 160).

Snizte prodlevu obrazovky (Zména nastaveni obrazovky, strana 239).

Vypnéte u prodlevy obrazovky nastaveni Rezim displeje Vzdy zapnuto a nastavte kratsi prodlevu (Zména
nastaveni obrazovky, strana 239).

Snizte jas obrazovky (Zména nastaveni obrazovky, strana 239).

PouzZivejte u aktivit satelitni rezim UltraTrac (Nastaveni satelitd, strana 107).

KdyZ nepouzivate pfipojené funkce, vypnéte technologii Bluetooth® (Ovladaci prvky, strana 160).

KdyZ chcete prerusit aktivitu na del$i dobu, pouZijte funkci Obnovit pozdéji (Zastavenr aktivity, strana 61).
Pouzijte vzhled hodinek, ktery se neaktualizuje kazdou sekundu.

Miizete napriklad pouzit displej hodinek bez vtefinové rucicky (Uprava vzhledu hodinek, strana 138).
Omezte ozndmeni telefonu, kterd se na hodinkdch zobrazuji (Sprdva ozndmeni, strana 197).

Vypnéte zasilani dat o tepové frekvenci do sparovanych zafizeni (Prenos dat srdecniho tepu, strana 170).
Vypnéte méreni srdec¢niho tepu na zapésti (Nastaveni snimace srdec¢niho tepu na zapésti, strana 169).
POZNAMKA: Mé&Feni srdecniho tepu na zapésti se pouzivé k uréeni délky intenzivni aktivity a po&tu
spalenych kalorii.

Zapnéte rucni méreni pulznim oxymetrem (Nastaveni rezimu pulzniho oxymetru, strana 172).
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Title How can | undo a lap button press?

Identifier GUID-3COCEADB8-4205-44EE-A9A0-B7BEBEE58241

Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Made it more clear you press the corresponding button based on Qlik feedback.
Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author cozmyer

Jak lze zrusit oznaceni okruhu tlacitkem?

Nékdy se mize stat, Ze béhem aktivity stisknete tlacitko okruhu omylem. Ve vétsiné pfipad( se na obrazovce
vedle tlacitka na nékolik sekund zobrazi ikona ¥), kterd umozriuje stisknutim tlacitka zrusit posledni oznaceni
okruhu nebo zménu sportovni aktivity. Funkce zruSeni oznaceného okruhu je k dispozici u aktivit, které podporuji
rucni oznaceni okruhu, rué¢ni zménu sportovni aktivity a automatickou zménu sportovni aktivity. Funkce zruseni
oznaceného okruhu neni k dispozici u aktivit, kde se okruhy, béhy, odpocinky nebo pauzy oznacuji automaticky,
jako jsou napriklad aktivity v t€locvicné, plavani v bazénu nebo cviceni.

Title Acquiring Satellite Signals

Identifier GUID-475E6349-9762-452A-B5B0-43AD12F8F68A
Description

Language Cs-Cz

Version 3

Revision 2

Changes Adding in xref to "What is GPS" page on garmin.com
Status Released

Last modified on 09/04/2018 06:36:36

Author mcdanielm

Vyhledani satelitnich signald

Zafizeni bude mozna potiebovat k vyhledani satelitnich signal(i nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu
a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance garmin.com/aboutGPS.

1 Vezméte pristroj ven, do oteviené krajiny.

Predni ¢ast zafizeni by méla smérovat k obloze.

2 Pockejte, az zarfizeni nalezne satelity.

Vyhledani druzicovych signal{i maze trvat 30 - 60 sekund.
Title Improving GPS Satellite Reception
Identifier GUID-8F933BDD-AE3F-447F-9A06-64C4A3257DA5
Description
Language Cs-Cz
Version 6
Revision 2
Changes device to watch;smartphone to phone
Status Released
Last modified on 13/07/2022 05:38:07
Author tilmonmartha

ZlepSeni prijmu sateliti GPS

Pravidelné synchronizujte hodinky s u¢tem Garmin®:

+ Pripojte hodinky k pocitaci prostrfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express™.

* Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Dive™ prostfednictvim telefonu s povolenou technologii
Bluetooth®.

+ Pripojte hodinky k G4¢tu Garmin prostrednictvim bezdratové sité Wi-Fi®.

Kdyz jsou hodinky pfipojeny k u¢tu Garmin, stahnou si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz jim usnadni

rychlé vyhledavani satelitnich signald.

Prejdéte s hodinkami ven na otevrené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.

Stljte v klidu po dobu nékolika minut.
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https://www.garmin.com/aboutGPS

Title The heart rate on my Garmin watch is not accurate

Identifier GUID-DCC2EE16-B046-4884-A7FF-1F999BA5B6AF
Description

Language CS-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 11/01/2024 00:58:02

Author pruekatie

Srdecni tep naméreny hodinkami neni presny
Podrobnéjsi informace o snimaci srde¢niho tepu najdete na strance garmin.com/heartrate.

Title The temperature reading is not accurate

Identifier GUID-6E06604B-869D-4F27-9BD0-4916C177E215
Description Troubleshooting topic

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Updated header for clarity

Status Released

Last modified on 08/09/2023 04:45:31

Author mcdanielm

Méreni teploty béhem aktivity neni presné

Vase télesna teplota ovliviiuje méreni teploty provadéné internim snimacem teploty. Chcete-li ziskat
nejpresnéjsi hodnotu teploty, je nutné sejmout hodinky ze zapésti a pockat 20 az 30 minut.

Béhem noseni hodinek Ize také pouzit volitelny externi snimac teploty tempe™ k zobrazeni pfesné hodnoty
okolni teploty.

Title Exiting Demo Mode

Identifier GUID-7D3DE147-DCD3-4FEC-938C-98123179A21D
Description

Language Cs-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Added that you have to quickly press the button.
Status Released

Last modified on 14/08/2025 07:13:46

Author cozmyer

Ukonceni ukazkového rezimu
Ukazkovy rezim nabizi nahled funkci hodinek.
1 Osmkrat rychle stisknéte tlacitko LIGHT.

2 Vyberte /.

Title Activity Tracking (disclaimer)

Identifier GUID-E9C886FD-5FFC-46A4-ACAD-1874786C44AF
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes Activity tracking accuracy disclaimer requested by legal. Used in place of title only topic.
Status Released

Last modified on 22/04/2017 16:02:46

Author gerson

Sledovani aktivity
Podrobnéjsi informace o presnosti sledovani aktivit naleznete na strdnce garmin.com/ataccuracy.
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Title My step count does not seem accurate

Identifier GUID-CDDD370D-57F3-4D56-9405-9E508FA82EQE
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes device to watch

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author tillmonmartha

Zaznamenany pocet krokii je nepiesny

Pokud se vam zd3, Ze zaznamenany pocet krokl neodpovidd skute¢nosti, vyzkousejte nédsledujici tipy.

+ Noste hodinky na ruce, kterd neni dominantni.

+  Pokud tlacite ko¢arek nebo sekacku, dejte hodinky do kapsy.

+ Pokud provadite ¢innost pouze rukama, dejte hodinky do kapsy,
POZNAMKA: Hodinky mohou nékteré opakuijici se pohyby (napfiklad pfi myti nadobi, skladani pradla nebo
tleskdni) interpretovat jako kroky.

Title The step counts on my device and Garmin Connect don't match
Identifier GUID-80BD4008-0352-4305-B5B4-1DD5D83FD2C2
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes Terminology changes and fixing old variables

Status Released

Last modified on 11/11/2022 03:54:35

Author tillmonmartha

Pocet kroki v hodinkach neodpovida poctu kroki v Gétu Garmin Connect™
Pocet krok(l v i¢tu Garmin Connect se aktualizuje pfi synchronizaci hodinek.
1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
*  Synchronizujte svUj pocet krokl se sluzbou Garmin Express™ (PouZivani aplikace Garmin Connect™
v pocitaci, strana 202).
+  Synchronizujte pocet krokl s aplikaci Garmin Connect (PouZivani aplikace Garmin Connect”, strana 201).
2 Vyckejte na dokonceni synchronizace.
Synchronizace mUze trvat nékolik minut.
POZNAMKA: Obnovenim aplikace Garmin Connect nebo aplikace Garmin Express nedojde k synchronizaci
dat ani k aktualizaci poc¢tu krok.

Title The floors climbed amount does not seem accurate
Identifier GUID-C6DD81FF-7367-484F-B117-0878495C4237
Description

Language CS-Cz

Version 5

Revision 2

Changes device to watch

Status Released

Last modified on 18/01/2022 06:02:15

Author tillmonmartha

Pocet vystoupanych pater neodpovida skutecnosti

Hodinky pouzivaji pfi méreni zmény nadmorské vysky pfi stoupani vnitfni barometr. Na jedno vystoupané patro

jsou pocitany 3 metry (10 stop).

+ Pri stoupdni se nedrzte zabradli a nepfeskakujte schody.

+ Ve vétrném prostredi zakryjte hodinky rukdvem nebo bundou, protoZe silné poryvy vétru mohou zpUsobit
chybna méreni.
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Title Appendix (title only Shared)

Identifier GUID-E1A8D420-7F46-470B-B85D-0429910CA109
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Version to fix RO.
Status Released

Last modified on 06/12/2019 08:41:52

Author pullins

Dodatek

Title Data Fields (fenix 7)

Identifier GUID-A6B658F9-9A36-4FA5-80C9-26ABB46C4138
Description

Language Cs-Cz

Version 14

Revision 2

Changes Added a Descent field for sidemount
Status Translation in review

Last modified on 09/04/2026 10:58:46

Author cozmyer

Datova pole

POZNAMKA: Né&ktera datova pole nejsou u nékterych aktivit dostupna. Néktera datova pole vyZzaduiji pro

zobrazeni dat pfislusenstvi

kategoriich.

ANT+" nebo Bluetooth®. Néktera datova pole se na hodinkach zobrazuji ve vice

TIP: Datova pole si miZete prizplsobit také v nastaveni hodinek v aplikaci Garmin Connect”.

Pole kadence

Nazev ‘ Popis

Primérna kadence

Jizda na kole. Priimérna kadence pro aktualni aktivitu.

Prdmeérna kadence

Béh. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Kadence Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Aby se tato data zobrazila, musi byt zafizeni
pfipojeno k prislusenstvi pro sledovani kadence.
Kadence Béh. Pocet krok{ za minutu (prava i leva).

Kadence okruhu

Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Kadence okruhu

Béh. Primérna kadence pro aktuélni okruh.

Kadence posl. okr.

Jizda na kole. Primérna kadence pro posledni dokonéeny okruh.

Kadence posledniho okruhu

Béh. Primérna kadence pro posledni dokonceny okruh.

Grafy

Graf tlaku vzduchu

Graf zobrazujici pribéh atmosférického tlaku v ¢ase.

Graf nadm. vysky

Graf zobrazujici prevySeni v Case.

Graf srde¢niho tepu

Graf zobrazujici tepovou frekvenci béhem aktivity.

Graf tempa Graf zobrazujici tempo béhem aktivity.

Graf vykonu Graf zobrazujici vykon béhem aktivity.

Graf rychlosti Graf zobrazuijici rychlost béhem aktivity.
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Pole kompasu

Nazev
Smér kompasu

Popis
Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.

Smér pohybu zafizeni GPS

Smér, kterym se pohybujete, podle zafizeni GPS.

Smér pohybu

Smér, kterym se pohybujete.

Pole vzdalenosti
Nazev

Popis

Vzdalenost

Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo aktivitu.

Vzddalenost pro interval

Vzdalenost urazenad pro aktudlni interval.

Délka okruhu

Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posl. okruhu

Ujeta vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Pole potapécskych dat

Zbyvaijici ¢as vzduchu

Doba, po kterou mizete zlstat v aktualni hloubce, nez by vystup rychlosti 9 m/min.
(30 stop/min.) na hladinu vedI k vynoreni s rezervnim tlakem vzduchu. Pokud je

do vypoctu spotreby smési zahrnuto vice lahvi, zbyvajici doba spotfeby vzduchu se
vypocita na zakladé kombinovaného tlaku a rezervniho tlaku v§ech lahvi.

Rychlost vystupu

Aktudlni rychlost stoupani smérem k povrchu.

Priimérna teplota

Prlimérna teplota béhem aktivity.

TTS zachranného postupu

Doba potrebna k dosazeni hladiny pfi pfepnuti na zachranny plyn s otevienym
okruhem.

CNS

Aktudlni procento kyslikové toxicity vasi centralni nervové soustavy.

Konzervatismus

Mira konzervatismu pro dekompresni algoritmus.

Aktudlni PO2 plynu

Parcidlni tlak kysliku (PO2) rediciho plynu béhem ponoru s pIné uzavienym rebreathe-
rem (CCR).

PO2 rediciho plynu Parcialni tlak kysliku (PO2) fediciho plynu béhem ponoru s pIné uzavienym okruhem
(CCR), i kdyz mate prepnuto na plyn pro plné otevieny okruh.

Cislo ponoru Pocet ponord, které jste absolvovali.

Fi0o2 Inspiracni koncentrace kysliku, coz je procentualni slozeni kysliku v aktualnim plynu.

Spotreba smési

Spotieba smési pro vysila¢, vypocitana na zakladé zmény tlaku za posledni dvé minuty.

Hustota smési

Hustota vybrané smési v aktualni hloubce a teploté. Zobrazuje se zluté pfi hodnoté nad
5,2 g/l a Cervené pfi hodnoté nad 6,2 g/l, coz znamena, ze je obtizné uplné vydechnout
nahromadény CO2 kvuli hustoté smési plyna.

GF99

Aktudlni gradient faktor. Pokud budete postupovat podle pokynii potapécského
pocitace, pfi priblizeni k prvni dekompresni zastavce by se mél zobrazit vybrany nizky
gradient faktor a pfi pfiblizeni k hladiné by se méla zobrazit vybrana hodnota vysokého
gradient faktoru. Kdyz budete nabirat dodate¢né nasyceni tkané, zobrazi se Nasyc. tk..

Doba vystupu posl. ponoru

Doba, kterou jste stoupali k povrchu pfi poslednim ponoru.

Priim. rychlost vyst. posl. pon.

Prlimérna rychlost vystupu pfi poslednim ponoru.

Priim. rychlost sest. posl. pon.

Priimérna rychlost sestupu pfi poslednim ponoru.

Prim. srd. tep posl. ponoru

Vas prameérny srdecni tep pfi poslednim ponoru.

Priim. teplota posl. ponoru

Priimérna teplota pfi poslednim ponoru.

Srd. tep zacC. posl. ponoru

Vas srdecni tep na zacatku posledniho ponoru.

Hloubka posl. ponoru

Maximalni dosaZena hloubka pfi poslednim ponoru.

Doba sestupu posl. ponoru

Doba, po kterou jste klesali do maximalni hloubky pfi poslednim ponoru.

Srd. tep kon. posl. pon.

Vas srdecni tep na konci posledniho ponoru.

Doba setrvani posl. ponoru

Doba, po kterou jste béhem posledniho ponoru nestoupali ani neklesali.

Max. rychlost vyst. posl. pon.

Maximalni rychlost vystupu pfi poslednim ponoru.
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Max. rychlost sest. posl. pon.

Maximalni rychlost sestupu pfi poslednim ponoru.

Max. srd. tep posl. pon.

V4s maximalni srdec¢ni tep pfi poslednim ponoru.

Max. teplota posl. pon.

Maximalni teplota pfi poslednim ponoru.

Min. srd. tep posl. pon.

Vas minimalni srdecni tep pfi poslednim ponoru.

Min. teplota posl. pon.

Minimalni teplota pfi poslednim ponoru.

Doba posl. ponoru

Doba, kterou jste stravili béhem posledniho ponoru pod hladinou.

Maximalni hloubka

Maximalni hloubka dosazend béhem ponoru.

Maximalni teplota

Maximalni teplota béhem aktivity.

Minimalni teplota

Minimalni teplota béhem aktivity.

NDL 13 M / NDL 110FT

Vase doba limitu bez dekomprese (NDL), pokud z aktualni hloubky vystoupéate o 3 m
(10 stop).

NDL |3 M/ NDL |[10FT

Vase doba NDL, pokud z aktudlni hloubky sestoupate o 3 m (10 stop).

NDL A3 M/NDLA10FT

Vase doba NDL, pokud z aktudlni hloubky vystoupéte nebo sestoupéte o 3 m (10 stop).

Obsah N2/He

Vase Uroven nasyceni tkané dusikem a heliem.

oTuU Aktudlni pocet jednotek kyslikové toxicity.
Hruby limit Nezaokrouhleny udaj o hloubce, nad kterou by potapé¢ nemél vystoupat.
RDNT ATR Zbyvajici ¢as vzduchu (ATR) v lahvi s nizsim tlakem v pfipadé bocni konfigurace lahvi.

Vzdalenost na hladiné

Vzdalenost na hladiné mezi vstupnim a vystupnim bodem béhem potapéni.

Hladinovy gradient faktor

Predpokladany gradient faktor, pokud by se mél potapé¢ okamzité vynorit.

Doba na hladiné

Doba, ktera uplynula od vynoreni po ponoru.

Doba do vynoreni

Doba potiebna pro bezpecny vystup na hladinu.

Celkova doba ponoru

Celkova doba stravena pod hladinou béhem potdpéni.

TTS @+5

Doba potiebna k bezpec¢nému vystupu na hladinu, pokud z(stanete ve stavajici
hloubce po dobu dalsich péti minut.

TTS A+5

Rozdil mezi dobou potrebnou k bezpec¢nému vystupu na hladinu nyni a dobou
potiebnou k bezpecnému vystupu na hladinu, pokud zlstanete ve stavajici hloubce
po dobu dalSich péti minut.

Pole vzdalenosti

Primeérny vystup

Primérné prevyseni pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Priimérny sestup

Priimérné prevyseni pfi sestupu od posledniho vynulovani.

Nadm. vys.

Vyska vasi sou¢asné polohy nad morskou hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Klouzavost

Pomeér urazené vzdalenosti ve vodorovném sméru a zmény prevyseni.

Nadmorska vyska GPS

Nadmorska vyska vasi aktualni polohy pomoci zafizeni GPS.

Sklon

Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu (vzdalenost). Pokud napfiklad na kazdé
vystoupané 3 m (10 stop) urazite 60 m (200 stop), je sklon 5 %.

Vystup pro okruh

PrevysSeni pfi vystupu pro aktudlni okruh.

Sestup pro okruh

PrevySeni pfi sestupu pro aktudlni okruh.

Vystup pro posledni okruh

PrevySeni pfi vystupu pro posledni dokonceny okruh.

Sestup pro posledni okruh

PrevySeni pri sestupu pro posledni dokonceny okruh.

Maximalni vystup

Maximalni rychlost stoupani ve stopach za minutu nebo v metrech za minutu od posled-
niho vynulovani.

Maximalni sestup

Maximalni rychlost sestupu v metrech za minutu nebo stopach za minutu od posledniho
vynulovani.

Max. nadm. vyska

Nejvyssi dosazena nadmorska vyska od posledniho vynulovani.

Minimalni nadmorska vyska

Nejnizsi dosazena nadmorska vyska od posledniho vynulovani.
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Celkovy vystup

Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu od posledniho vynulovani.

‘ Celkovy sestup

‘Celkové prevySeni prekonané pfi sestupu od posledniho vynulovani.

Pole pater

Pocet pater

Celkovy pocet vystoupanych pater za den.

Sestoupana patra

Celkovy pocet sestoupanych pater za den.

Patra za minutu

Celkovy pocet vystoupanych pater za minutu.

Rychlostni stupné

Baterie Di2

Zbyvaijici energie baterie snimace Di2.

Baterie eBike

Zbyvajici energie baterie elektrokola.

Dojezd elektrokola

Odhadovana zbyvajici vzdalenost, po kterou mize elektrokolo poskytovat pomoc.

Predni

Predni pfevod ze snimace polohy pfevodu.

Baterie prevodu

Stav baterie snimace polohy prevodu.

Nastaveni prevodu

Aktualni kombinace prevodu ze snimace polohy prevodu.

Prevod

Predni a zadni prevod ze snimace polohy prevodu.

Pfevodovy pomér

Pocet zubl predniho a zadniho prevodu na zakladé hodnot zjiSténych snimacem polohy prevodu.

Zadni

Zadni prevod ze snimace polohy prevodu.

Graficka
Nazev

Popis

Struc¢né doplrky

Béh. Barevny ukazatel zobrazuje aktualni rozsah kadence.

UKAZATEL KOMPASU

Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.

Ukazatel vyvazeni DKZ

Barevny ukazatel zobrazujici vyvazenost doby kontaktu se zemi levé a pravé strany pfi
béhu.

Ukazat. doby kont. se zemi

Barevny ukazatel zobrazujici dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdého kroku na zemi
(v milisekundach).

Ukazatel srdec¢niho tepu

Barevny ukazatel zobrazuje aktudlni zénu srdecéniho tepu.

Pomér zén srde¢niho tepu

Barevny ukazatel zobrazujici podil ¢asu straveného v jednotlivych zénach srdecniho tepu.

MEéri¢ PacePro

Béh. Aktudlni a cilové tempo v Gseku.

UKAZATEL VYKONU

Barevny ukazatel zobrazujici aktudlni vykonnostni zénu.

Ukazatel stamina (vzd.)

Ukazatel zobrazujici aktualni zbyvajici vzdalenost podle staminy.

Ukazatel stamina (¢as)

Ukazatel zobrazujici aktualni zbyvaji ¢as podle staminy.

Celk. ukazatel vystupu/sest.

Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu a sestupu béhem aktivity nebo od posledniho
vynulovani.

Ukazatel Traning Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici.

Ukazatel vert. oscilace

Barevny ukazatel zobrazujici miru odrazu pfi béhu

Ukazatel vert. poméru

Barevny ukazatel zobrazujici pomér vysky kroku k jeho délce.

Pole srdecniho tepu

Nazev ‘ Popis

% rezervy srdec¢niho tepu

Procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy srdecni tep).

Aerobni Training Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni kondici.

Anaerobni Training Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi anaerobni kondici.

Prim. % rezervy tepu

Primérné procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy srde¢ni
tep) pro aktualni aktivitu.
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Nazev ‘ Popis
Priimérny srdecni tep Primérny srdecni tep pro aktudlni aktivitu.

Priim. %Max. srde¢niho tepu | Primérné procento maximalniho srdec¢niho tepu pro aktudlni aktivitu.

Srdecni tep Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (t/min). Vase zafizeni musi disponovat
mérenim srdecniho tepu na zapésti nebo byt pripojeno ke kompatibilnimu snimaci
srdecniho tepu.

Srdecni tep %Max. Procento maximalniho srdecniho tepu.

Zéna srdecniho tepu Aktudlni zéna srdeéniho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychazeji z vaseho uzivatelského
profilu a maximalniho srdec¢niho tepu (220 minus vas vek).

Primérné %RST intervalu Primérné procento rezervy srdec¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy srde¢ni
tep) pro aktualni interval plavani.

Primérné %Max. intervalu  Primérné procento maximalniho srdec¢niho tepu pro aktudlni interval plavani.

Prlm. srdecni tep intervalu  Primérna tepova frekvence pro aktualni interval plavani.

Max. %RST intervalu Maximalni procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srde¢ni tep minus klidovy
srdecni tep) pro aktualni interval plavani.
Max. %Max. intervalu Maximalni procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni interval plavani.

Max. srdeéni tep intervalu Maximalni tepova frekvence pro aktudlni interval plavani.

% rezervy srd. tepu pro okruh Primérné procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy srdecni
tep) pro aktualni okruh.

Srdecni tep okruhu Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Srdecni tep %Max. okruhu  Primérné procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni okruh.

%RST posl. okruhu Prlimérné procento rezervy srdecniho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy srdeéni
tep) pro naposled dokonceny okruh.

Srdecni tep PO Primérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.

Srdec¢ni tep %Max. PO Primeérné procento maximalniho srdecniho tepu pro naposled dokonc¢eny okruh.

Cas v z6né Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu.

Pole délek

Délky intervalu Pocet délek bazénu dokonéenych béhem aktualniho intervalu.

Délky Pocet délek bazénu dokoncenych béhem aktualni aktivity.

Svalové okysliceni — datova pole

Svalové okysliceni v % Odhadované procento svalového okyslic¢eni pro aktudlni aktivitu.

Hemoglobin celkem Odhad celkové koncentrace hemoglobinu ve svalu.

Pole navigace

Smér k cili Smér z vasi soucasné polohy k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Trasa Smeér z vasi pocatecni polohy k cilovému bodu. Trasa mUze byt zobrazena jako planovana
nebo nastavena trasa. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Poloha cile Poloha cilové destinace.

Cilovy trasovy bod Posledni bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Zbyvajici vzdalenost Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Vzdalenost k pristimu Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi
bodu probihat navigace.

Odbh. celk. vzdalenost Odhadovana celkova vzdalenost od startu do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data,
musi probihat navigace.
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ETA

Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravena pro mistni cas dané
destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odhadovany ¢as v
mezicili

Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dalsiho trasového bodu (upravena pro mistni ¢as
daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

CAS K CiLI

Odhadovany zbyvajici ¢as k dosazeni cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Klouzavost do cile

Klouzavost pro trasu, kterou je potfebné absolvovat z vasi souc¢asné polohy do cilové
nadmorské vysky. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Sitka/Délka Aktualni poloha dle souradnic délky a Sifky bez ohledu na vybrané nastaveni formatu
souradnic.
Poloha Aktualni poloha pouzivajici vybrané nastaveni formatu souradnic.

Pristi odbocka

Vzdalenost k pfisti odbocCce na stezce.

Dalsi bod trasy

Dalsi bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odchylka od kurzu

Vzdalenost doleva nebo doprava, o kterou jste se odchylili od plvodni dréhy cesty. Aby se
zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas k pfistimu bodu

Odhadovana doba potrebna k dosazeni dalSiho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Rychlost priblizeni

Rychlost, kterou se blizite po trase k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Vert. vzd. do cile

Prevyseni mezi aktualni polohou a cilovou destinaci. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Vertikalni rychlost do cile

Rychlost, jakou vystupujete nebo sestupujete do predem urcené nadmorské vysky. Aby se
zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Ostatni pole

Nazev ‘ Popis

Aktivni kalorie

Kalorie spalené béhem aktivity.

Okolni tlak

Nekalibrovany okolni tlak.

Atmosféricky tlak

Aktudlni kalibrovany okolni tlak.

Hodiny baterie

Pocet hodin zbyvajicich do vybiti baterie.

Procento nabiti baterie

Procento zbyvajici energie baterie.

COG

Aktualni smér cesty bez ohledu na kurz kormidlovani a do¢asné odchylky sméru pohybu.

Vzd. k po€. linii ijvajici vzdalenost ke startovni ¢are zavodu. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Plynulost Udaj o konzistenci rychlosti a hladkého projizdéni zatagek v priibéhu aktuélni aktivity.

GPS Sila satelitniho signalu GPS.

Obtiznost Hodnota obtiznosti aktualni aktivity podle prevySeni, sklonu a rychlych zmén sméru.

Plynulost okruhu Celkové skore plynulosti aktualniho okruhu.

Obtiznost okruhu Celkové skére obtiznosti aktualniho okruhu.

Okruhy Pocet dokoncenych okruhl pro aktualni aktivitu.

Opak. posledniho kola

Pocet opakovani posledniho kola aktivity.

Zvednuti

Doba, po kterou béhem aktivity plachténi vanul vitr do zad.

Zatéz

Tréninkové zatizeni pro aktualni aktivitu. Tréninkové zatizeni je mnozstvi nadmérné spotieby
kysliku po cvi¢eni (EPOC) a ukazuje na narocnost tréninku.

Zhodnoceni vykonu

Skére zhodnoceni vykonu je zhodnoceni vasi kondice v redlném cCase.

Opakovani

Pocet opakovani ve cviCebni sadé béhem aktivity v télocvicné.

Frekvence dychani

Frekvence dychdani za minutu (d/min).

Kola Pocet skupin cvik( provedenych béhem aktivity (tfeba skakani pres svihadlo).
Jizdy Pocet béh v aktivité.
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Kroky Celkovy pocet krok( béhem aktualni aktivity.

Stres Aktudlni droven stresu.

Vychod slunce Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zapad slunce Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Asistence kfizovani Ukazatel, ktery vdam pom{ze urcit zda na lod  vane vitr zezadu nebo zepredu.

Hodiny Cas v rdmci dne podle aktualni polohy a nastaveni ¢asu (format, éasové pasmo a letni ¢as).
Cas (sekundy) Cas véetné sekund.

Celkovy pocet kalorii  Celkovy pocet kalorii spalenych za dany den.

Pole tempa

Tempo 500 m Aktualni tempo veslovani na 500 metrd.

Primérné tempo 500 m Primérné tempo veslovani na 500 metr( pro aktualni aktivitu.
Prdmérné tempo Priimérné tempo pro aktualni aktivitu.

Tempo s korekci sklonu Priimérné tempo s korekci podle strmosti terénu.

Tempo intervalu Priimérné tempo pro aktudlni interval.

Tempo 500 m okruhu Priimérné tempo veslovani na 500 metrQ pro aktudlni okruh.
Tempo okruhu Priimérné tempo pro aktualni okruh.

Tempo 500 m posl. okruhu Primérné tempo veslovani na 500 metr( pro posledni okruh.
Tempo posl. okruhu Priimérné tempo pro posledni dokonceny okruh.

Tempo posledni délky Primérné tempo pro posledni dokoncenou délku bazénu.
Tempo Aktudlni tempo

Pole PacePro

Vzdalenost dal$iho Useku Béh. Celkova vzdalenost dalSiho Useku.

Cilové tempo dalSiho Useku Béh. Cilové tempo pro dalSi usek.

Vzdalenost Useku Béh. Celkova vzdalenost aktudlniho tseku.
Zbyvajici vzdal. useku Béh. Zbyvaijici vzdalenost v aktualnim dseku.
Tempo uUseku Béh. Tempo pro aktualni usek.

Cilové tempo useku Béh. Cilové tempo pro aktualni Usek.

Pole vykonu

Procento FTP Aktudlni vykon jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.
Vyvazeni 3 s Trisekundovy klouzavy primér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.
Vykon 3 s Trisekundovy klouzavy prdmér vykonu.

Vyvazeni 10 s 10sekundovy klouzavy prdmeér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.
Vykon 10 s 10sekundovy klouzavy pramér vykonu.

Vyvazeni 30 s 30sekundovy klouzavy primér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.
Vykon 30 s 30sekundovy klouzavy primér vykonu.

Primérné vyvazeni Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktualni aktivitu.

Prim. silova faze Leva Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.
Priimérny vykon PrGmérny vykon pro aktualni aktivitu.

Prdm. silova faze Prava Primérny Uhel silové faze pro pravou nohu a aktudlni aktivitu.
Prim. SSF Leva Primérny Uhel Spicky silové faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.
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Préim. posun. stredu zakl.

Primérny posun stredu zakladny pro aktualni aktivitu.

Prdmérna SSF Prava

Primérny Uhel Spicky silové faze pro pravou nohu a aktudlni aktivitu.

Vyvazeni

Aktudlni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Intensity Factor

Intensity Factor™ pro aktudlni aktivitu.

Vyvazeni okruhu

Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktualni okruh.

Spié. silova faze okr. Leva

Primérny Uhel $picky silové faze pro levou nohu a aktualni okruh.

Silova faze okruhu Leva

Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni okruh.

Norm. Power na okruh

Primérna Normalized Power™ pro aktudlni okruh.

Posun. stfedu zakladny okr.

Primérny posun stfedu zékladny pro aktualni okruh.

Vykon na okruh

Prdmérny vykon pro aktualni okruh.

Spié. sil. faze okr. Prava

Primérny Uhel $picky silové faze pro pravou nohu a aktualni okruh.

Silova faze okruhu Prava

PrGmérny Uhel silové faze pro pravou nohu a aktualni okruh.

Maximalni vykon PO

Nejlepsi vykon za posledni dokonceny okruh.

Normalized Power PO

Primérna Normalized Power pro posledni dokonceny okruh.

Vykon PO

Primérny vykon pro posledni dokonceny okruh.

Spié. silova faze Leva

Aktudlni Ghel $picky silové faze pro levou nohu. Spicka silové faze je rozsah uhlu, ve
kterém jezdec vyviji nejvétsi ¢ast sily.

Silova faze Leva

Aktudlni Uhel silové faze pro levou nohu. Silova faze je oblast Slapnuti na pedal, kde
dochazi k vyvinuti kladné sily.

Maximalni vykon okruhu

Nejvyssi vykon pro aktualni okruh.

Maximalni vykon

Nejvyssi vykon pro aktudlni aktivitu.

Normalized Power

Normalized Power pro aktualni aktivitu.

Rovnomérny chod pedali

Méreni rovnomérné aplikace sily nohou jezdce na pedaly béhem kazdého Slapnuti na
pedal.

Posun. stfedu zakladny

Posunuti stfedu zakladny. Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny pedalu pfi
pouziti sily.

Vykon

Aktudlni vykon ve wattech. Pro lyzarské aktivity musi byt zafizeni pfipojeno ke kompatibil-
nimu snimaci srdec¢niho tepu.

Vykon na vahu

Aktualni vykon méreny ve wattech na kilogram.

Vykonnostni rozsah

Aktudlni rozsah vykonu na zakladé hodnoty FTP nebo vlastniho nastaveni.

Spi¢. silova faze Prava

Aktudlni Ghel $picky silové faze pro pravou nohu. Spicka silové faze je rozsah uhlu, ve
kterém jezdec vyviji nejvétsi cast sily.

Silova faze Prava

Aktudlni Ghel silové faze pro pravou nohu. Silova faze je oblast $lapnuti na pedal, kde
dochazi k vyvinuti kladné sily.

Cas v zéné

Cas uplynuly v kazdé zéné vykonu.

Cas vsedé

Cas straveny v sedle béhem $lapani do pedald pfi aktudini aktivité.

Cas okruhu vsedé

Cas straveny v sedle b&hem $lapani do pedali pfi aktualnim okruhu.

Cas vestoje

Cas straveny vestoje béhem $lapéni do pedall pfi aktuélni aktivité.

Cas okruhu vestoje

Cas straveny vestoje béhem $lapani do pedall pfi aktudlnim okruhu.

Training Stress Score

Training Stress Score™ pro aktualni aktivitu.

Uginnost $lapani

Méfeni ucinnosti Slapani jezdce.

Prace

Celkova odvedend prace (vykon) v kilojoulech.

Pole odpocinku

Opakovani zapnuto

Stopky posledniho intervalu plus aktualni prestavka (plavani v bazénu).

Casovaé odpoginku

Stopky aktudlni prestavky (plavani v bazénu).
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Dynamika béhu

Primeér vyvazeni DKZ

Prmérné vyvazeni doby kontaktu se zemi pro aktualni relaci.

Prdm. doba kont. se zemi

Prlimérnd hodnota doby kontaktu se zemi pfi dané aktivité.

Primérna délka kroku

Primérna délka kroku pro aktualni relaci.

Primérna vert. oscilace

Primérny objem vertikalni oscilace pfi dané aktivité.

Prim. vert. pomér

Primérny pomeér vertikalni oscilace a délky kroku pro aktualni relaci.

Vyvazeni DKZ

Vyvazenost doby kontaktu se zemi levé a pravé strany pfi béhu.

Doba kontaktu se zemi

Doba, kterou pfi béhu stravite béhem kazdého kroku na zemi, mérena v milisekundach.
Béhem chlize neni doba kontaktu se zemi pocitana.

Vyvazeni DKZ okruhu

Priimérné vyvazeni doby kontaktu se zemi pro aktualni okruh.

Doba kontaktu se zemi/okruh

Primérnéa hodnota doby kontaktu se zemi pro aktualni okruh.

Délka kroku okruhu

Prlimérna délka kroku pro aktualni okruh.

Vertikalni oscilace/okruh

Priimérny objem vertikalni oscilace pro aktualni okruh.

Vertikalni pomér okruhu

Primérny pomér vertikalni oscilace a délky kroku pro aktualni okruh.

Délka kroku

Délka kroku od jednoho doslapnuti ke druhému v metrech.

Vertikalni oscilace

Mnozstvi odrazl pfi béhu. Vertikalni pohyb vaseho trupu méreny v centimetrech na
kazdy krok.

Vertikdlni pomér

Pomér vertikalni oscilace a délky kroku.

Pole rychlosti

Prdm. rychlost pohybu

Priimérna rychlost pohybu pro aktudlni aktivitu.

Pram. celk. rychlost

Primérna rychlost pro aktudlni aktivitu véetné pohybu i prestavek.

Prmérna rychlost

Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Priimér SOG Primérna cestovni rychlost pfi aktualni aktivité bez ohledu na kurz kormidlovani a do¢asné
odchylky sméru pohybu.
SOG okruhu Priimérna cestovni rychlost pro aktualni okruh bez ohledu na kurz kormidlovani a docasné

odchylky sméru pohybu.

Rychlost okruhu

Primérna rychlost pro aktudlni okruh.

SOG posl.ok. Primérna cestovni rychlost pro posledni dokonceny okruh bez ohledu na kurz kormidlovani
a docasné odchylky sméru pohybu.

Rychlost PO Primérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.

Maximalni SOG Maximalni cestovni rychlost bez ohledu na kurz kormidlovani a do¢asné odchylky sméru

pohybu.

Maximalni rychlost

Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost

Aktuadlni cestovni rychlost.

Rychlost nad zemi

Aktualni cestovni rychlost bez ohledu na kurz kormidlovani a doc¢asné odchylky sméru pohybu.

Vertikalni rychlost

Rychlost stoupdni a sestupu v ¢ase.

Pole stamina

Stamina

Aktudlni zbyvajici stamina.

Zbyvajici vzdalenost

Aktualni zbyvajici vzdalenost podle staminy pfi sou¢asném usili.

Potencialni stamina

Potencialni zbyvajici stamina.

Zbyvaijici ¢as

Aktudlni zbyvajici ¢as podle staminy pfi sou¢asném usili.
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Pole zabéru

Nazev Popis

Prdm. vzdalenost na zabér

Plavani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zébér béhem aktualni aktivity.

Prdm. vzdalenost na zabér

Padlovani a veslovani. Primérna vzdélenost uplavand za jeden zédbér béhem aktudlni
aktivity.

Priimérna rychlost zabér(

Padlovani a veslovani. Primeérny pocet zabérl za minutu (zab./min) béhem aktualni
aktivity.

Prim. poc. zabérl na dél.

Primérny pocet zabér( na délku bazénu béhem aktualni aktivity.

Vzdalenost na zabér

Padlovani a veslovani. Vzdalenost uplavana za jeden zabér.

Rychlost zab. intervalu

Primérny pocet zabér za minutu (zab./min) béhem aktudlniho intervalu.

Zabéry na délku v intervalu

Primérny pocet zabérl na délku bazénu béhem aktualniho intervalu.

Typ zabérd v intervalu

Aktudlni typ zabéru pro interval.

Délka zabéru okruhu

Plavani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem aktualniho okruhu.

Délka zabéru okruhu

Padlovani a veslovani. Primérna vzdélenost uplavand za jeden zabér béhem aktualniho
okruhu.

Pocet zabérl v okruhu

Plavani. Primérny pocet zdbérl za minutu (Z/M) béhem aktuélniho okruhu.

Pocet zabérl v okruhu

Padlovani a veslovani. Primérny pocet zdbérl za minutu (Z/M) béhem aktudlniho okruhu.

Zabéry v okruhu

Plavani. Celkovy pocet zabérl pro aktudlni okruh.

Z&abéry v okruhu

Padlovani a veslovani. Celkovy pocet zabérl pro aktudlni okruh.

Délka zabéru PO

Plavani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem posledniho dokonc¢eného
okruhu.

Délka zdbéru PO

Padlovani a veslovani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem posledniho
dokoncéeného okruhu.

Rychlost zab. posl. okruhu

Plavani. Primérny pocet zdbér za minutu (Z/M) béhem posledniho okruhu.

Rychlost zab. posl. okruhu

Padlovani a veslovani. Primérny pocet zabérd za minutu (Z/M) béhem posledniho okruhu.

Zabéry v PO

Plavani. Celkovy pocet zabérl pro posledni dokonceny okruh.

Zabéry v posl. okr.

Padlovani a veslovani. Celkovy pocet zabérl pro posledni dokonéeny okruh.

Rychlost zab. posl. délky

Primérny pocet zabér za minutu (Z/M) béhem posledni dokoncené délky bazénu.

Z&abéry posledni délky

Celkovy pocet zabér(i pro posledni dokoncenou délku bazénu.

Typ zabérl posledni délky

Typ zabérd pouzivany béhem posledni dokoncené délky bazénu.

Rychlost zabér(

Plavani. Pocet zabér za minutu (zab./min).

Rychlost zabérd

Padlovani a veslovani. Pocet zabérl za minutu (zab./min).

Zabéry Plavani. Celkovy pocet zabérl pro aktudlni aktivitu.
Zabeéry Padlovani a veslovani. Celkovy pocet zabérl pro aktudlni aktivitu.
Pole Swolf

Préimérny Swolf

Priimérné hodnoceni SWOLF pro aktualni aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet ¢asu jedné délky
a poctu zabérl na délku (Plaveckd terminologie, strana 65). Pfi plavani v oteviené vodé je pro
vypocet hodnoceni SWOLF pouzita vzdalenost 25 m.

Swolf intervalu

Priimérné hodnoceni SWOLF pro aktualni interval.

Swolf okruhu

Hodnoceni SWOLF pro aktualni okruh.

Swolf PO

Hodnoceni SWOLF pro posledni dokonceny okruh.

Swolf posledni délky

Hodnoceni SWOLF pro posledni dokonc¢enou délku bazénu.
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Pole teploty
24hodinové maximum Maximalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace teploty.
24hodinové minimum Minimalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace teploty.

Teplota Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty. Se zafizenim mUzete sparovat
snimac tempe™, ktery vam poskytne trvaly zdroj pfesnych dat o teploté.

Pole stopek
Aktivni ¢as Celkovy ¢as aktivniho pohybu béhem aktudlni aktivity.

Primérny ¢as okruhu  Primeérny ¢as okruhu pro aktudlni aktivitu.

Uplynuly ¢as Celkovy zaznamenany ¢as. Napriklad, pokud spustite stopky aktivity a pobézite 10 minut,
poté stopky na 5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas
celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Cas intervalu Cas zméfeny stopkami pro aktuélni interval.

Cas okruhu Cas zméFeny stopkami pro aktudlni okruh.

Cas posledniho okruhu  Cas zméFeny stopkami pro posledni dokonéeny okruh.

Cas pohybu Celkovy ¢as pohybu pro aktualni aktivitu.

Celkové napred/pozadu Celkovy ¢as pred Ci za cilovym tempem nebo rychlosti.

Casovaé zavodu Uplynuly ¢as v aktudlnim zavodé plachetnic.

Cas sady Cas straveny v aktualni cviéebni sadé béhem aktivity silového tréninku.
Doba zastavek Celkovy Cas prestavek pro aktudlni aktivitu.

Cas plavani Cas plavani pro aktuélni aktivitu (nezahrnuje dobu odpoginku).

Stopky Aktualni ¢as stopek aktivity.

Datova pole tréninku

Opakovani Pocet opakovani zbyvajicich v tréninku.
Vzdalenost useku Aktualni vzdalenost ujetd béhem kroku tréninku.
Tempo kroku Aktudlni tempo béhem kroku tréninku.
Rychlost kroki Aktualni rychlost béhem kroku tréninku.
Cas kroku Uplynuly ¢as v kroku tréninku.

Title Color Gauges and Running Dynamics Data (with pod)
Identifier GUID-EE9E7F6F-49BE-4452-82E6-B40371D0AEC1
Description

Language CSs-Cz

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EE.

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author pullins

Barevna meéridla a data dynamiky béhu

Na obrazovkach dynamiky béhu se zobrazuje barevné mérfidlo pro primarni metriku. Jako primarni metriku
muZete zobrazit kadenci, vertikalni oscilaci, dobu kontaktu se zemi, vyvazenost doby kontaktu se zemi nebo
vertikalni pomér. Na barevném méfidle je vidét porovnani vasich dat dynamiky béhu s tdaji ostatnich bézcu.
Barevné zony jsou zalozeny na percentilech.

Garmin® proved| priizkum u mnoha béZct rznych drovni. Hodnoty dat v ¢ervené nebo oranzové zéné jsou
typické pro méné zkusené nebo pomalejsi béZce. Hodnoty dat v zelené, modré nebo fialové zoné jsou typické
pro zkusenéjsi nebo rychlejsi bézce. U zkusenéjsich bézcl byva obvykly kratsi kontakt se zemi, nizsi vertikalni
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oscilace, nizsi vertikalni pomér a vyssi kadence nez u méné zkusenych bézcd. Vyssi bézci véak obvykle maji
mirné pomalejsi kadenci, delSi krok a mirné vyssi vertikalni oscilaci. Vertikalni pomér je vertikalni oscilace
vydélena délkou kroku. Neni zde korelace s vyskou.

Dalsi informace o dynamice béhu ziskate na webové strance garmin.com/runningdynamics. DalSi teorie

a vyklady dat dynamiky béhu Ize ziskat vyhledanim respektovanych publikaci a webovych stranek vénovanych
béhu.

Barevna zéna Percentil vzoné Rozsah kadence Rozsah doby kontaktu se zemi

@ Fialova > 95 > 183 krok(l za minutu <218 ms
@ vodra  70-95 174-183 krokd za minutu 218-248 ms
- Zelena 30-69 164-173 krokd za minutu 249-277 ms
@ oranzova 5-29 153-163 krokd za minutu 278-308 ms
@ Cervena <5 < 153 krok( za minutu >308 ms
Title Ground Contact Time Balance Data

Identifier GUID-B917540E-186D-4546-943F-4CD694B11BDC
Description

Language Cs-Cz

Version 4

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix EE.

Status Released

Last modified on 13/03/2023 08:33:22

Author pullins

Data vyvazenosti doby kontaktu se zemi

Vyvazenost doby kontaktu se zemi méfi symetrii béhu a zobrazuje se jako procentni hodnota celkové doby
kontaktu se zemi. Napfiklad hodnota 51,3 % se Sipkou smérujici vlevo znamena, zZe se bézec vice dotyka zemé
levou nohou. Pokud se na datové obrazovce zobrazuji dvé Cisla, napriklad 48-52, 48 % je leva noha a 52 % je
prava noha.

Barevna zona @ Cervena [ Oranzova ([l Zelena @ oranzové [ Cervena
Symetrie Spatna Uspokojivé | Dobré Uspokojivé Spatna
Procento ostatnich bézct <5 >25% 40 % >25% <5
Vyvazenost doby kontaktu se zemi > 52,2 % 50,8-52,2% 50,7% L —-50,7% P 50,8-52,2% P >522%P

Pfi vyvoji a testovani dynamiky béhu tym Garmin® zjistil korelaci mezi zranénimi a vétsi nerovnovahou u urcitych
béZcl. U mnozstvi béZcl se kontakt se zemi zacne vice odliSovat od idedlniho poméru 50-50 pfi béhu do
kopce nebo z kopce. Vétsina trenérl se shoduje na tom, Ze nejoptimalnéjsi béh je symetricky. Elitni bézci mivaji
rychlejsi a vyvazenéjsi krok.

Pfi béhu mizete sledovat méfidlo nebo datové pole nebo si mlzete prohlédnout shrnuti vaseho Gc¢tu Garmin
Connect” po skonceni béhu. Stejné jako u ostatnich dat dynamiky béhu plati, Ze vyvazeni doby kontaktu se zemi
je kvantitativni méreni, které pomaha dozvédét se vice o vasi bézecké formé.
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Title Vertical Oscillation and Vertical Ratio Data

Identifier GUID-E2728EFE-C7BC-418E-A31D-D44FD12D1A4C
Description

Language Cs-Cz

Version 8

Revision 2

Changes Add HRM 600

Status Released

Last modified on 03/06/2025 04:08:35

Author wiederan

Data vertikalni oscilace a vertikalniho pomeéru

Rozsahy dat pro vertikalni oscilaci a vertikalni pomeér se nepatrné lisi v zavislosti na snimaci a podle toho, jestli
je umistény na hrudi (pfislusenstvi rady HRM 600, HRM-Fit" ¢i HRM-Pro™) nebo u pasu (pfislusenstvi Running
Dynamics Pod).

.. . .~ Rozsah vertikalni Rozsah vertikalni Vertikalni pomér na|Vertikalni pomér
Barevnd zona  Percentil v zoné oscilace na hrudi oscilace u pasu hrudi u pasu
. Fialova >95 <6,4cm <6,8cm <6,1% <6,5%
. Modra 70-95 6,4-8,1 cm 6,8-8,9 cm 6,1-7,4 % 6,5-8,3 %
- Zelena 30-69 8,2-9,7 cm 9,0-10,9 cm 7,5-8,6 % 8,4-10,0 %
.Oraniova’ 5-29 9,8-11,5cm 11,0-13,0 cm 8,7-10,1 % 10,1-119 %
.éervené <5 >11,5cm >13,0cm >10,1 % >11,9%
Title VO2 Max. Standard Ratings
Identifier GUID-1FBCCD9E-19E1-4E4C-BD60-1793B5B97EB3
Description
Language CSs-Cz
Version 2
Revision 2
Changes Change gender to sex
Status Released
Last modified on 08/09/2023 06:31:41
Author wiederan

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhadu hodnoty VO2 Max podle véku a pohlavi.

Percentil 20-29
Vynikajici 95 554 54 525 489 45,7 42,1
Velmi dobré | 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 B515 28
Uspokojivé 40 11,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
épatné 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <294
Vynikajici 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Velmi dobré | 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatna 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Data jsou reprodukovana se svolenim institutu The Cooper Institute®. Dalsi informace najdete na webové
strdnce www.Cooperlinstitute.org.
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Title FTP Ratings

Identifier GUID-1F58FABE-09FF-4E51-B9B4-C4B83ED1D6CE
Description

Language CS-Cz

Version 2

Revision 2

Changes Change gender to sex
Status Released

Last modified on 13/03/2023 07:07:41
Author wiederan
Hodnoceni FTP

Tato tabulka uvadi klasifikaci funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP) podle pohlavi.

Muzi Watty na kilogram (W/kg)

Vynikajici 5,05 a vice
Velmi dobré 3,93 az5,04
Dobré 2,79 az 3,92
Uspokojivé 223 az2,78
Netrénovany ¢lovék Méné nez 2,23

Zeny Watty na kilogram (W/kg)

Vynikajici 4,30 a vice

Velmi dobré 3,33az4,29
Dobré 2,36 az 3,32
Uspokojivé 1,90 az 2,35

Méné nez 1,90

Netrénovany ¢lovék

Hodnoty FTP jsou zaloZeny na vyzkumu Huntera Allena a Andrewa Coggana, PhD, Training and Racing with

a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).

Title Endurance Score Ratings

Identifier GUID-573861DC-64B1-4120-847F-A944BA683DBA
Description

Language Cs-Cz

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last modified on 20/06/2023 03:57:16

Author cozmyer

Hodnoceni skdre vytrvalosti
Tyto tabulky obsahuji klasifikace pro odhady skére vytrvalosti podle véku a pohlavi.

Rekreacni Stredné pokrocily Trénovany |Dobre trénovany|Expert Vynikajici  Elita
18-20 Méné nez 4999 5000-5699 5700-6299 6300-6999 7000-7599 7600-8299 8300 a vice
21-39 Méné nez 5099 5100-5799 5800-6599 6600-7299 7300-8099 8100-8799 8800 a vice
40-44 Méné nez 5099 5100-5799 5800-6499 6500-7199 7200-7899 7900-8599 8600 a vice
45-49 Méné nez 4999 5000-5699 5700-6399 6400-6999 7000-7699 7700-8399 8400 a vice
50-54 Méné nez 4899 4900-5499 5500-6099 6100-6799 6800—7399 7400-7999 8000 a vice
55-59 Méné nez 4599 4600-5099 5100-5699 5700-6199 6200-6799 6800-7299 7300 a vice
60-64 Méné nez 4299 4300-4799 4800-5299 5300-5699 5700-6199 6200-6699 6700 a vice
65-69 Méné nez 4099 4100-4499 4500-4899 4900-5399 5400-5799 5800-6199 6200 a vice
70-74 Méné nez 3799 3800-4199 4200-4599 4600-4899 4900-5299 5300-5699 5700 a vice
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Rekreacni Stredné pokrocily Trénovany |Dobre trénovany|Expert Vynikajici  Elita
75-80 Méné nez 3599 3600-3899 3900-4299 4300-4599 4600-4999 5000-5299 5300 a vice
80 a star§i Méné nez 3299 3300-3599 3600-3999 4000-4299 4300-4699 4700-4999 5000 a vice

Rekreacni Stredné pokroéily Trénovany ‘Dobfe trénovany‘ Vynikajici
18-20 Méné nez 4599 4600-5099 5100-5499 5500-5999 6000-6399 6400-6899 6900 a vice
21-39 Méné nez 4699 4700-5199 5200-5699 5700-6299 6300-6799 6800-7299 7300 a vice
40-44 Méné nez 4699 4700-5199 5200-5699 5700-6199 6200-6699 6700-7199 7200 a vice
45-49 Méné nez 4599 4600-5099 5100-5599 5600-6099 6100-6599 6600-7099 7100 a vice
50-54 Méné nez 4499 4500-4999 5000-5399 5400-5899 5900-6299 6300-6799 6800 a vice
55-59 Méné nez 4299 4300-4699 4700-5099 5100-5599 5600-5099 6000-6399 6400 a vice
60-64 Méné nez 4099 4100-4499 4500-4899 4900-5299 5300-5699 5700-6099 6100 a vice
65-69 Méné nez 3799 3800-4199 4200-4599 4600-4899 4900-5299 5300-5699 5700 a vice
70-74 Méné nez 3699 3700-4099 4100-4399 4400-4799 4800-5099 5100-5499 5500 a vice
75-80 Méné nez 3499 3500-3799 3800-4199 4200-4499 4500-4899 4900-5199 5200 a vice
80 a starSi Méné nez 3199 3200-3499 3500-3799 3800-4099 4100-4399 4400-4699 4700 a vice

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti Firstbeat Analytics™.

Title
Identifier
Description
Language
Version
Revision
Changes
Status

Author

Last modified on

Wheel Size and Circumference
GUID-DB0OBC20A-DADF-41EB-A61C-14BEC158B43C

Cs-Cz
3.1.1
2

Removing the table for wearables - per Ben Collins. OK to use for Fitness per SW, Silver, Heikes

Released

11/11/2022 03:54:35

tillmonmartha

Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mlze automaticky rozpoznat velikost kola. V pfipadé potfeby mizete obvod kola zadat
rucné v nastaveni snimace rychlosti.
Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky. Obvod kola mizete zméfit nebo pouzit nékterou
kalkulacku dostupnou na internetu.
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