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vyslovne uvedené v tomto dokumente, nesmie
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kopirovana, prenasana, distribuovana, nacitavana
alebo ulozena na akomkol'vek tloznom médiu, pre
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tymto udel'uje povolenie pre nacitanie jednej kopie
tejto prirucky na harddisk alebo iné elektronické
lozné médium na prezeranie a vytlacenie jednej
kopie tejto prirucky alebo akejkol'vek revizie
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Navstivte webovu stranku Garmin (www.garmin.
com) pre najnovsie aktualizacie a doplnkové
informacie tykajiice sa pouzivania a prevadzky tohto
a inych produktov Garmin.

Garmin®, Garmin logo, Auto Lap® a Auto Pause® su
obchodné znacky spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej
pobociek, registrované v USA a d’alSich krajinach.
Garmin Connect™, GSC™ 10, ANT™, and ANT+" si
obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek.
Tieto obchodné znacky nesmu byt pouzité bez
vyslovného povolenia spolo¢nosti Garmin.

Firstbeat a Analyzed by Firstbeat su registrované
alebo neregistrované obchodné znacky Firstbeat
Technologies Ltd.

Ostatné obchodné znacky a obchodné nazvy st
vlastnictvom svojich prislusnych majitel'ov.



Zaciname Nabijanie Forerunnera

(5 VAROVANIE POZNAMKA

Predtym, ako zaCnete alebo zmenite Ak cheete pridist’ kordzii, vysuste
akykol'vek cvicebny program, vzdy kontakty a ich okolie pred nabijanim
sa porad'te so svojim lekarom. alebo pripojenim ku PC.

Pozrite si navod Délezité informdcie

0 bezpecnosti a produkte v krabici Forerunner sa nenabije ak bude mimo
s produktom pre vystrahy a dalSie teplotného rozsahu 5°C az 40°C.

dolezité informacie.

Pri prvom pouziti vasho zariadenia
Forerunner® vykonajte nasledovné
ulohy.

1. Nabite Forerunner (strana 3).

2. Nakonfigurujte si Forerunner
(strana 4).

3. Vyhladanie satelitov (strana 5).

4. Zapojte voliteny snima¢ pulzu
(strana 6).

5. Chod'te si zabehat’ (strana 6).
6. Ulozte si vas beh (strana 7).

Nabijacia
koliska
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1. Zapojte koniec USB kabla do AC Nastavenia Forerunnera

adaptéra Ked pouzivate Forerunner prvy raz,
2. Zapojte AC adaptar do siete. ste vyzvany nastavit' vase systémové
3. Vsetky 4 kontakty na zadnej strane ~ Nastavenia.

spojte s nabijackou. + Stlacte d a W pre zobrazenie

Ak zapojite Forerunner ku zdroju moznosti vyberu a zmeiite

energie, Forerunner sa zapne predvolené nastavenia.

a zobrfm 'sa stranka s informaciou «  Stladenim OK potvrdite vyber.

0 nabijani.

Tlacidla
] Kazdé tlacidlo na zariadeni ma
GARMIN, niekolko funkeil.

[E=mmy

4. Forerunner uplne nabite.

Ked je Forerunner plne nabity,
zobrazi sa plna ikonka batérie ([==mmk),
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light Stlacenim light zapnete lkony
podsvietenie. = Urove nabitia batérie. Viac
start/ Stlagenim start/stop spustite - info o batérii na strane 13.
stop a zastavite stopky.
‘ ¥ | Stacenim ‘ X 5@, QPS'Je zapnuté a prijima
. 3 signaly.
prechadzate polozky menu
a nastavenia. ® Stopky st zapnuté.
lap/ StalCenim lap zaCnete novy — —
reset okruh. ’ Snimag pulzu je aktivny.
Stlaenim a podrZanim reset —— -
vynulujete stopky. ‘ Alarm je aktivovany.
page/ Stlacenim page prepinate
menu medzi zobrazenim aktualneho Satelitné signély
cilszu(; nitOpkam' a srdecnym Lokalizovanie satelitnych signalov
pulzom. o moze trvat’ 30 az 60 sekiind.
Stlacenim a podrZanim menu
otvorite poloZky v menu. 1. Ak je to potrebné, stlaCte page pre
oK * Stlagenim OK volite polozky zobrazenie lokalizacie s’atehtov.
menu a potvrdzujete 2. Chod'te von na otvorené
zobrazené informacie. priestranstvo.

*OK, &, 2 W sa zobrazia pri menu 3. Poékgjte, kym Forerunner vyhl'ada
a spravach. satelity.
Nezacinajte aktivity, kym sa stranka
nevypne. Denny ¢as sa nastavi
automaticky.
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Pripojenie shimaca pulzu 3. Navlhcite obe elektrody na zadnej

POZNAMKA: Ak nemate snima¢ strane snimaca pulzu, aby sa

pulzu, preskoéte tito &ast. vytvorilo silné prepojenie medzi
vaSou hrud’ou a vysielacom.
Snima¢ pulzu noste priamo 4

na pokozke, hned’ pod prsiami.
Dostatocne ho pripevnite, aby zostal
na mieste aj pocas behu.

. Omotajte si popruh okolo hrude
a pripojte ho k druhej strane
snimaca pulzu.
Logo Garmin by malo byt’ spravnou
1. Prestrcte uchytku popruhu cez stranou nahor.

str'bmu 14 Snimact. Po upevneni je snimac pulzu v standby
Uchytka

rezime a je pripraveny posielat’ udaje
%_—l o pulze. Ak je snima¢ pulzu sparovany

Popruh snimaca pulzu so zariadenim, objavi sa na displeji

Strbina sprava a ikonka @ . Viac info najdete
Chms—— e

Snimag¢ pulzu (predna strana)

Elektrody Tréning
. 1. Na stranke so stopkami stlacte start
u pre ich spustenie.
Snimac¢ pulzu (zadna strana) Historia tréningov sa uklada len ak
2. Zatlagte tichytku nadol. sit stopky zapnute.

6 Forerunner 110 uZivatelska prirucka



nn
u.u B === Vazdialenost

Tempo -

2. Po skonceni tréningu stlacte stop.

Ulozenie tréningu
Stlacenim a podrzanim reset ulozite
vas$ tréning a vynulujete stopky.

Historia tréningov
Forerunner moze zaznamenat’
priblizne 180 hodin historie tréningov
pri typickom pouziti. Ked je pamat
Forerunnera plna, starSie iidaje sa
prepisu. Nahravajte si vasu historiu
(strana 9) do Garmin Connect™ alebo
Garmin Training Center®, aby ste
zaznamenali celil vasu historiu.

Forerunner 110 uZivatelska prirucka

Zobrazenie tréningov

Historia tréningov zobrazuje datum,
Cas, vzdialenost, ¢as behu, kalorie

a priemernt rychlost’ alebo tempo.
Historia tréningu moze tiez obsahovat’
informécie o priemernom pulze ak
pouzivate snima¢ pulzu.

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvol'te Historia.

3. Powzitc dba O pre prezeranie
jednotlivych ulozenych tréningov.

4. Stlacte OK.

Zmazanie tréningu

1. Stlacte a podrzte menu.

Zvol'te Historia.

Pouzite dh 2 W pre vyber tréningu.
Stlaste & a W sicasne.

Stlacte OK.

A



Nastavenia

Nastavenie budiku
1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvol'te Budik > Nastavit.

3. Pouzite M a O pre zadanie ¢asu
budenia.

4. Stlacte OK.

Pouzitie funkcie Auto Lap
Mézete pouzit funkciu Auto Lap®
pre zaznamenanie okruhu po prejdeni
zvolenej vzdialenosti.

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvol'te Autm. koliecko.

3. Pouzite M a O pre zadanie
vzdialenosti.

4. Stlacte OK.

Nastavenie uzivatel'ského
profilu

Forerunner pouziva vami zadané
informacie pre presny vypocet
tréningovych tidajov. Mozete editovat
8

tieto udaje profilu: pohlavie, vek,

vyska, vaha a and activity class.

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvolte Profil pouzivatela.

3. Pouzite & a W pre zadavanie
informacii do profilu.
Pre zistenie triedy aktivity pouzite
tabul’ku na strane 11.

4. Stlacte OK.

Kalorie

Vypocet spalenych kalorii a analyzy

pulzu st spracovana technologiou

Firstbeat Technologies Ltd. Viac info

néjdete na stranke:
www.firstbeattechnologies.com.

Zmena nastavenia systému
Mozete menit’ ¢as, format Casu, zvuky,
jazyk, jednotky a format zobrazenia
tempa alebo rychlosti.

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvolte Nastavenie.

Forerunner 110 uZivatelska prirucka



3. Pouzite b a W pre zmenu
nastaveni.

4. Stlacte OK.

Ruéné nastavenie ¢asu
Normalne sa ¢as nastavi automaticky,
ked Forerunner lokalizuje satelity.

1. Stlacte a podrzte menu.
2. Zvol'te Nastavenie > Cas >
Manualny rezim.

3. Pouzitc b a O pre nastavenie
Casu.

4. Stlacte OK.

Uzivatel'sky softvér
Garmin prinasa dve softvérové
moznosti pre ukladanie a analyzovanie
vasich tréningov:
¢+ Garmin Connect je bezplatna online
aplikdcia. Mozete je pouzit
na akomkol'vek PC s pripojenim
na Internet.
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+  Garmin Training Center je
pocitacovy softvér, ktory
nepotrebuje po instalacii Internet.

1. Chod’te na www.garmin.com
/intosports.

2. Postupujte podl'a zobrazovanych
instrukei..

Prenos histérie do PC

1. Pripojte USB kabel ku PC.

2. Zalozte Forerunner do kolisky
(strana 4).

3. Spustite Garmin Connect
(http://connect.garmin.com), alebo
Garmin Training Center.

4. Sledujte instrukcie zobrazené
v jednotlivom programe.

Praca s udajmi

Forerunner sa sprava po pripojeni ku
PC ako USB mass storage zariadenie.
Ak nechcete vase idaje menezovat’
tymto spésobom, mozete preskocit
tato kapitolu.



POZNAMKA: Forerunner NIE JE Odpojenie USB kabla
kompatibilny s Windows® 95, 98, Me, 1. Postupujte nasledovne:
alebo NT. Taktiet NIE JE kompatibilny .

- V systéme Windows kliknite na
s Mac® OS 10.3 a star$im.

ikonku 2% na systémovej liste.

Zmazanie stborov s histériou ¢ Napotitaci Mac potiahnite

. ikonku zlozky do kosa ﬁ
POZNAMKA . L
s o -+ 2. Odpojte svoje zariadenie
Pamét’ v zariadeni Forerunner obsahuje
Forerunner od PC.

dolezité systémové subory a priecinky,
ktoré nesmtl byt zmazané.

1. Pripojte Forerunner ku PC
pomocou USB kébla (strana 9).

Forerunner sa zobrazi ako disk

v zlozke My Computer systému
Windows a ako priecinok v systéme
Mac.

2. Otvorte “Garmin” disk alebo
polozku.

3. Otvote polozku “Activities”.
4. Zvyraznite sibory.
5. Stlacte Delete na klavesnici.

10 Forerunner 110 uZivatelska prirucka



Triedy aktivity

Popis tréningu Ako casto trénujete? Ako dlho trénujete?
0 | Ziadne cvicenie -
1 PrileZitostné, Raz za dva tyzdne Menej nez 15 minut
2 lahké cvicenie 15 a3 30 mindt
3 Raz za tyzden Priblizne 30 minut
4 | Pravidelné 2 az 3 krét za tyzden Priblizne 45 minut
5 | ovicenie atréning 45 minit a2 1 hodina
6 1 az 3 hodiny
7 3 az 5 krét za tyzden 3 az 7 hodin
8 | Kazdodenny Takmer denne 7 az 11 hodin
g | fréning Denne 11 a2 15 hodin
10 Viac nez 15 hodin

Tabulku tried aktivity poskytla spolocnost’ Firstbeat Technologies Ltd., niektoré
Casti st zalozené na ¢lanku autorov Jackson et al. “Prediction of functional aerobic
capacity without exercise testing”. Medicine and Science in Sports & Exercise
22:863:870, 1990.

Forerunner 110 uZivatelska prirucka 11



Technické parametre Forerunner

Forerunner Radio 2.4 GHz ANT+™
frekvencia/ bezdrétovy komunikaény
(Rsoirgeiyv) 45x6.9x1.4.cm protokol protokol

Kompatibilné | ANT+ bezdrétovy

Vaha 529 prisluenstvo | snima¢ pulzu.
Display 25.1 mm s bielym LED GPS priiimac | Vivsokocitlivy. vst v
(uhlopriecka) | podsvietenim prifmae G)sg porﬁ:n:\;yc e
Vodotesnost | IPX7
Zaznam Priblizne 5 MB (cca. 180 Snimac pulzu
Udajov hodin tréningov Rozmery 347x34%x11¢cm

pri normalnom pouziti) (§xDxV)
Prepojenie usB Vaha 444
sPC

— - . Vodotesnost | 10 m

Typ batérie 200 mAh nabijatelna, —

lithium-ion, gombikova Dosah Priblizne 3 m

— . vysielata
Vydrz batérie | Strana 13.
. - - Batéria Viymenitelna uzivatefom
Prevadzkova | -20°C az 60°C CR2032 (3 V)
teplota
. Vydrz batérie | Priblizne 3 roky

Teplota pre 5°Caz40°C (1 hodina denne)
nabijanie

12 Forerunner 110 uZivatelska prirucka



Snimac pulzu

Trénujete 45 minat kazdy
deni s GPS. Zvy3ny Cas je
Forerunner v ispornom
rezime.

1 tyzden

Prevadzkova | -10°C az 50°C

teplota POZNAMKA: V
chladnych podmienkach
sa vhodne oblette,
aby ste monitor udrzali
priblizne vo vasej
telesnej teplote.

Radio 2.4 GHz ANT+™

frekvencia/ bezdrétovy komunikaény

protokol protokol

Batéria
(5 VAROVANIE

Tento produkt obsahuje lithium-ion
batériu. Pozrite si prirucku Important
Safety and Product Information

v baleni, pre ostatné varovania a iné
dolezité informacie.

Forerunner - vydrz batérie

Vydrz* Forerunner - pouzitie

Forerunner 110 uZivatelska prirucka

Do 3 PouZivate Forerunner
tyzdriov po cely ¢as v Uspornom
rezime.

Do 8 hodin | Trénujete s GPS po cely

cas.

*Aktualna vydrz plne nabitej batérie
z4visi od pouzitia GPS, podsvietenia
a usporného rezimu. Vydrz zvysite
taktiez, ak sa budete vyhybat
extrémnym chladom.

Usporny rezim

Po ur¢itom Case neaktivity, vas
Forerunner vyzve na prepnutie

do tisporného rezimu. Forerunner
zobrazuje Cas a datum, ale nespoji sa
so snimacom pulzu a taktiez nebude
pouzivat’ GPS prijimac.

Stlacenim page ukoncite Gsporny
rezim.



RieSenie problémov

Resetovanie Forerunnera
Ak vas Forerunner prestane reagovat,
je mozné ho resetovat’.

1. Stlacte a podrzte light pokial
displej nezhasne.

2. Stlacte a podrzte light pokial

sa displej zapne.
POZNAMKA: Nastavenia a idaje
sa nevymazi.

Parovanie so snimac¢om pulzu
Ak Forerunner nezobrazuje tidaje

0 pulze, budete musiet sparovat’
zariadenie so snimacom pulzu.

+ Dajte Forerunner do dosahu
snimaca pulzu (3 m).
Bud'te pocas parovania vo
vzdialenosti 10 m od inych ANT
$enzorov.

+ Akje 1" vypnuté, stlacte a podrzte
menu, a zvol'te Prislusenstvo >

Monitor ST > Zap..

+ Ak ikonka @ blik4, stlacte page
pre zobrazenie obrazovky s udajmi
snimaca pulzu.

Forerunner vyhl'adava signal
so snimaca pulzu po dobu
30 sekiind.

¢+ Ak problém pretrvava, vymeiite

v snimaci pulzu batériu.

Vymena batérie v snimaci pulzu
Snima¢ pulzu obsahuje batériu CR2032.

1. Najdite okruhly kryt batérie
na zadnej strane snimaca pulzu.

2. Pouzite mincu na otocenie krytu

proti smeru hodinovych ruciciek
tak, aby Sipka na kryte ukazovala
na OPEN.

Forerunner 110 uZivatelska prirucka



3. Odstrante kryt a vyberte batériu.
4. Pockajte 30 sekiind.

5. Vlozte novu batériu tak, aby jej
kladna strana smerovala nahor.

POZNAMKA: Bud'te opatrni
a neposkod'te alebo neuvol'nite
tesniaci krazok na kryte.

6. Pouzite mincu na otocenie krytu
v smere hodinovych ruciciek tak,
aby §ipka na kryte ukazovala na
CLOSE.

Aktualizacia softvéru
1. Vyberte si z moznosti:

+ Pouzite WebUpdater.
Chod’te na stranku
www.garmin.com/products
/webupdater.

+ Pouzite Garmin Connect.
Chod’te na stranku
http://connect.garmin.com.

2. Postupujte podl'a zobrazenych
instrukeii.

Forerunner 110 uZivatelska prirucka

Registracia zariadenia
Pomozte nam lepsie vas podporovat’
vyplnenim vasej online registracie este
dnes.

Chod'te na http://my.garmin.com.

Uschovajte si povodnu uétenku
alebo jej fotokopiu na bezpe¢nom
mieste.

Kontaktujte Garmin
produktovi podporu

Kontaktujte podporu ak mate
problémy alebo otazky ohl'adom vasho
zariadenia.

V USA, navstivte www.garmin
.com/support, alebo kontaktujte
Garmin USA (913) 397.8200 alebo
(800) 800.1020.

Vo Velkej Britanii kontaktujte
Garmin (Europe) Ltd.telefonicky
0808 2380000.

V Eur6pe navstivte www.garmin.
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com /support a kliknite na Contact
Support (Kontaktovat' podporu)
pre- podporné informacie pre
danti krajinu alebo kontaktujte
spolo¢nost’ Garmin (Europe)

Ltd. telefonicky na ¢isle +44 (0)
870.8501241.

* Slovensko: bezplatna zakaznicka
linka 0800 135 000.

Forerunner 110 uZivatelska prirucka



TU ODSTRIHNUT

ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ..o

SBrioVve CiSlO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezviskO: e
AQresa: e
Telefon: e

Email: e,

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zaruény list vSak plni délezitu spri-
evodnl funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni rek-
lamacie pozorne vyplnit' a poslat spolu s dokladom o ktipe.

Fprerunner 110 uzivatel'ska prirucka 17



ZARUCNY LisT

Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.

Pocas zarucnej doby je zakaznik povinny zaslat poskodené zariadenie bez zbyto¢nych odk-
ladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklamacia musi obsahovat'’
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Vyplneny zarucny list a nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci
kopia)
3. V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kupe produktu, ku ktorému
bol daréek dodany.
4. Vlyplneny reklamaény protokol
« reklamac¢ny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlaciva
alebo priamo na linku: http://www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave

3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

Vsetky dal$ie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného

Zakona o ochrane spotrebitela

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Najnovsie informacie o vyrobku a prislusenstve najdete na webovej stranke
Garmin na www.garmin.sk.

A
GARMIN.

© 2010 Garmin Ltd. alebo jej pobocky
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