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Uvod
~ AVAROVANE

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.
Pred zahdajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

ZacCiname

Pri prvom pouZiti vasho cyklopocita¢a Edge 550 by ste mali vykonat nasledujlce kroky na jeho nastavenie
a oboznamenie sa s jeho zakladnymi funkciami.

1 Nabite cyklopocita¢ (Nabijanie zariadenia, strana 76).

2 Nainstalujte cyklopocita¢ pomocou standardného drziaka (Instaldcia Standardného drZiaka, strana 77)
alebo vysunutého drziaka (Instalécia vysunutého drZiaka na riadidld, strana 78).

3 Zapnite cyklopocitac (O zariadeni, strana 2).
4 Podla pokynov na obrazovke dokoncite Uvodné nastavenie.

Pocas Uvodného nastavenia moZete svoj telefon sparovat s cyklopoéitatom, aby ste dostavali upozornenia,
synchronizovali svoje aktivity a dalSie (Pdrovanie telefénu, strana 41).

5 Vyhladajte aktualizacie softvéru (Nastavenia systému, strana 73).

Ak chcete, aby vam cyklopoditac slizil ¢o najlepsie, musite aktualizovat jeho softvér. Aktualizacie softvéru
obsahuju zmeny a vylepSenia stkromia, bezpecnosti a funkcii.

6 Vyhladajte satelity (Vyhladanie satelitnych signélov, strana 4).
Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 5).
8 Nahrajte jazdu do Garmin Connect” Uctu (Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect, strana 54).

~N

Uvod 3



0 zariadeni

®

Stlacte, ak chcete aktivovat alebo deaktivovat rezim spanku zariadenia.
Podrzanim tlacidla zapnete a vypnete zariadenie.

Stlacenim na domovskej obrazovke zobrazite stavovu stranku.

Stlacenim na domovskej obrazovke zobrazite prehlady.

Stlacenim oznacite novy okruh.

Stlacenim spustite a zastavite ¢asovac aktivity.

Stlacenim sa vratite na predchadzajicu obrazovku.
Podrzanim tlacidla sa vratite na domovsku obrazovku.

Stlacenim otvorte hlavnu ponuku.
Stlacenim vyberte.

a..._,70<>c-

Nabijanie pomocou externého napajacieho prislusenstva.

POZNAMEKA: ak si chcete zakupit volitelné prisluenstvo, prejdite na stranku buy.garmin.com.

Stlacenim tlacidla sa mdZete posuvat na obrazovkach s idajmi, moznostiach a nastaveniach.

Stlacenim tlacidla sa mbZete posuvat na obrazovkach s tidajmi, moznostiach a nastaveniach.

Uvod
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Prehl'ad domovskej obrazovky
Domovska obrazovka vam poskytuje rychly pristup ku vS§etkym funkcidm cyklopocitaca Edge.

D Stav batérie
.““ Sila signalu GPS
* Stav funkcie Bluetooth®
ﬂ‘.‘ Vyberte, ak”chcete jagdit’. o .
oo Pomocou Sipok zmenite cyklisticky profil.

Vyberom zobrazite predchadzajlice jazdy a stihrny, denné odporticané cvicenia, aktuali-

Dynamickd oblast "2~ . ° X , - i
y zacie tréningového stavu a nedavno vytvorené drahy a cviCenia.

Umoznuje pristup k funkciam s pripojenim, osobnym rekordom, kontaktom a nastaveniam.

Ponuka ey s, o . . . N
. Umoznuje pristup k aplikaciam, miniaplikdciam a datovym poliam zariadenia Connect IQ".
Naviaacia Vyberte, ak chcete prezerat mapu, oznacit alebo vyhladat polohu a vytvorit drahu alebo
9 navigaciu po ne;j.
Tréning Umoznuje pristup k segmentom, cviceniam a inym moznostiam tréningu.

Zobrazenie miniaplikacii

Vase zariadenie sa dodava s niekolkymi nainstalovanymi miniaplikaciami a dalSie su k dispozicii po sparovani
vasho zariadenia s telefénom alebo inym kompatibilnym zariadenim.

1 Na domovskej obrazovke stlacajte polozku /\ dovtedy, kym sa nezobrazi miniaplikécia stavu.

Status

L)) AUTO
Tones  Brightness

(=] -IIII
Battery GPS

Sensors
YiIRe:4

s Profile
do ROAD

Blikajuca ikona znamena, Ze vaSe zariadenie vyhladava signal. NepreruSovane svietiaca ikona znamen3, ze
sa nasiel signal z pripojeného snimaca. Vyberom lubovolnej ikony zmerite nastavenia.

2 Ak chcete zobrazit dal$ie miniaplikécie, vyberte /\ alebo V.
Pri najblizS§om prezerani miniaplikacii sa zobrazi posledna miniaplikacia, ktoru ste zobrazili.

Uvod



Zobrazenie pohladov

Pohl'ady poskytuju rychly pristup k tdajom o zdravi, informdaciam o aktivitach, zabudovanym senzorom a dal§im
informaciam.

Na domovskej obrazovke stlacte V.
Zariadenie prechadza pohladmi.
+ Viac informacii zobrazite vyberom pohladu.
Na prispésobenie pohl'adov vyberte Y 4 (Prispésobenie pohladov, strana 74).

Pouzivanie ponuky so skratkami

Ponuky so skratkami vam umoznuju rychly pristup k funkciam alebo vykonavanie funkcii, ako su pridanie
snimaca alebo profilu aktivity, alebo spustenie jazdy z mapy.

Ked sa na obrazovke zobrazi lista ponuky (), stlatenim alebo podrzanim polozky ¢ sazobrazi ponuka so
skratkami.
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o Ked je lista ponuky - stlacte S .
o Ked je ligta ponuky [, podrzte :.

Vyhladanie satelitnych signalov

Toto zariadenie mdze na vyhladanie satelitnych signalov vyzadovat priamy vyhl'ad na oblohu. Cas a datum sa
nastavi automaticky na zaklade polohy GPS.

TIP: dalSie informacie o systéme GPS najdete na stranke garmin.com/aboutGPS.
1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Predna Cast zariadenia musi smerovat k oblohe.
2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.

Vyhl'adanie satelitnych signalov méze trvat 30 — 60 sekuind.

4 Uvod


https://www.garmin.com/aboutGPS

Tréning

Jazda na bicykli

1
2

~N

9

Zariadenie zapnete podrzanim .

Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.

Ked je zariadenie pripravené, farba pruhov satelitu sa zmeni na zelend.
Na domvskej obrazovke mapy stlacte polozku :.

Vyberte profil aktivity.

Stlagenim | spustite Casovac aktivity.

SPEED @ CALORIES

18.2% | 750

DISTANCE

22.057

TIMER
1:24:14
° .
@ CALORIES A ELEVATION

750 | 2214

POZNAMKA: histéria sa zaznamenava len vtedy, ked je spusteny &asovac aktivity.

Stlagte polozku /\ alebo V a zobrazte dal$ie obrazovky s Gdajmi.

V pripade potreby stlacte 5 a skontrolujte moznosti ponuky, ako st upozornenia a datové polia.
Stlacenim |> zastavite Casovac aktivity.

TIP: pred uloZenim tejto jazdy a jej zdielanim v G¢te Garmin Connect moZete zmenit typ jazdy. Presné udaje
typu jazdy su ddlezité na vytvaranie drah vhodnych pre cyklistov.
Vyberte polozku Ulozit.

Hodnotenie aktivity
MozZete si prisposobit nastavenie sebahodnotenia na profily aktivit (Nastavenia tréningu, strana 67).

1
2

3
4

Po dokonceni aktivity vyberte polozku UloZit.

Vyberte w= alebo == aby ste vybrali Cislo, ktoré zodpoveda vasej vnimanej namahe.
POZNAMKA: vyberom moznosti >| mozete preskocit sebahodnotenie.

Vyberte, ako ste sa citili pocas aktivity.

Zvolte moznost /.

Hodnotenia si mdzete pozriet v aplikacii Garmin Connect.

Plany tréningu

Plan tréningu si mozete nastavit vo vasom Ucte Garmin Connect a nasledne poslat cvicenia daného planu
tréningu do vasho zariadenia. VSetky naplanované cvic¢enia odoslané do zariadenia sa budu zobrazovat v
kalendari tréningov.

Tréning



Zobrazenie kalendara tréningov

Ked v kalendari tréningov vyberiete niektory der, moZete si prislusné cvicenie pozriet alebo ho absolvovat. Tiez
si mOZete pozriet uloZzené jazdy.

1 Vyberte polozku Tréning.

2 Vyberte kalendar alebo dni v tyzdni.

3 Vyberte den a pozrite si naplanované cvicenie alebo ulozent jazdu.

Cvicenia

Mobzete si vytvorit vlastné cvicenia, ktoré zahrfiaju ciele pre kazdu ¢ast cvicenia a pre rozlicné vzdialenosti, Casy
a kaldrie. Pomocou aplikacie Garmin Connect si moZete vytvorit cvicenia a preniest ich do svojho zariadenia.
Cvicenie si mozete tieZ vytvorit a ulozit priamo v zariadeni.

Pomocou aplikacie Garmin Connect si mbZete naplanovat cvicenia. CviCenia si mbZete naplanovat vopred a
ulozit ich vo svojom zariadeni.

Vytvorenie vlastného cvicenia v aplikacii Garmin Connect

Pred vytvorenim cvicenia v aplikacii Garmin Connect je potrebné mat zaloZeny Gi¢et Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 53).

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ®®e.

Vyberte polozky Tréning a planovanie > Cvicenia > Vytvorenie tréningu.
Vyberte aktivitu.

Vytvorte svoje vlastné cvicenie.

Vyberte poloZzku Ulozit.

Zadajte nazov cvicenia a vyberte polozku Ulozit.

Vo vasom zozname cviceni sa objavi nové cviCenie.

POZNAMKA: toto cviGenie mbzete odoslat do zariadenia (Trénovanie podla cvienia z aplikdcie Garmin
Connect, strana 6).

UG h WD

Trénovanie podla cvicenia z aplikacie Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut cvicenie z aplikacie Garmin Connect, musite mat vytvoreny Gcet Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 53).

1 Vyberte jednu z moznosti:

Otvorte aplikaciu Garmin Connect a vyberte polozku ®®e.
+ Prejdite na stranku connect.garmin.com.
Vyberte polozky Tréning a planovanie > Cvicenia.
Najdite cviCenie alebo si vytvorte a ulozte nové cvicenie.
Vyberte polozku %] alebo Odoslat do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

ga h WDN

Denne odporicané cvicenia

Denne odporucané cvienia sa odporucaju na zaklade vasich predchadzajucich aktivit ulozenych vo vasom ucte
Garmin Connect. Ked trénujete na preteky, vase denne odporucané cvi¢enia sa zobrazia vo vaSom kalendari
tréningov (Zobrazenie kalendara tréningov, strana 6) a prispésobuju sa vasim nadchadzajicim pretekom
(Tréning na preteky, strana 16).

POZNAMKA: je nutné jazdit so snimacom srdcového tepu a meratom vykonu pocas jedného tyzdna, aby bolo
mozné ziskat odporicania na cvicenie.
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Tréning denného odporicaného cvicenia

Je nutné jazdit so snimacom srdcového tepu a meracom vykonu pocas jedného tyzdna, aby bolo mozné ziskat
odporucania na cvicenie.

1 Vyberte polozky Tréning > Cvicenia > Denné odporicané cvicenie.

2 Vyberte polozku Jazda.

Zapnutie a vypnutie vyziev na denné odporicané cvicenie
1 Vyberte polozky Tréning > Cvic¢enia > Denné odporicané cvicenie > :.
2 Vyberte moznost Zobrazit na domovskej obrazovke.
Zacatie cvicenia
1 Vyberte polozky Tréning > Cvicenia.
2 Vyberte cviCenie.
3 Vyberte polozku Poznamky k cvi¢eniu (volitelné).
4 V pripade potreby vyberte moznost:
+ Vyberom Y aktivujete a skontrolujete navrhovanu vyzivu a hydrataciu pocas jazdy.
- Vyberom 8% skontrolujete a pridate polozky do kontrolného zoznamu vybavenia na cvienie.
+ Vyberom *le pridate k cviceniu drahu.
+ Vyberom & skontrolujete pocasie.
5 Vyberte polozku Jazda.
6 Stlacenim |> spustite Casovac aktivity.

Po zacati cvicenia zariadenie zobrazi kazdy krok cvicenia, ciel (ak nejaky je) a aktudlne Udaje o cviceni. Ked sa
budete blizit ku koncu kroku cviCenia, zaznie zvukovy alarm. Zobrazi sa spréva s odpocitavanim zostavajiceho
Casu alebo vzdialenosti do zaciatku nového kroku.

Ukoncit cvicenie
+ Stlacenim polozky G mozete kedykolvek ukoncit krok cvicenia a zacat nasledujuci krok.
+ Na obrazovke cvicenia podrzte :a vyberte moznost:
o Vyberom i pozastavite aktudlny krok cviCenia.
o Vyberom | € ukonéite krok cvicenia a zopakujete predchadzajuci krok.
o Vyberom P | ukonéite krok cvicenia a zaénete dalsi krok.
- Casovac aktivity mozete kedykolvek zastavit stlaéenim polozky >
+ Cvicenie mozete kedykolvek ukoncit stlacenim P a vyberom poloziek Zastavit cvi€enie > V.

Odstranuju sa cvicenia

1 Vyberte polozky Tréning > Cvicenia > ¢ > Odstranit viaceré.
2 Vyberte jedno alebo viaceré cvicenia.

3 Vyberte v,

Tréning



Skore vykonu cvicenia

Po dokonceni tréningu zariadenie zobrazi skére vykonania tréningu na zaklade toho, ako presne ste tréning
dokoncili. Aktivne kroky tréningu maju najvyssiu prioritu, meria sa, ako presne vase Usilie zodpoveda cielu kroku,
a tiez to, Ci ste dokoncili vSetky kroky. Kroky na zahriatie a regeneraciu maju mensi vplyv na vase skoére. Kroky
na schladenie vébec neovplyviuju vase hodnotenie vykonania tréningu.

POZNAMKA: vase hodnotenie vykonania tréningu sa zobrazuije iba pre tréningy s cielmi tykajlcimi sa srdcovej
frekvencie, rychlosti, tempa alebo vykonu.

. Dobré, 67 az 100 %

[:] Priemerné, 34 az 66 %

. Slabé, 0 a2 33 %

Power Guide

MozZete vytvorit a pouzit stratégiu vykonu na planovanie svojho Usilia na pretekoch. Vase zariadenie Edge
pouziva vasu hodnotu FTP, nadmorsku vysku kurzu a predpokladany ¢as, ktory potrebujete na absolvovanie
pretekov na vytvorenie prispdsobeného sprievodcu vykonom.

Jednym z najdolezitejSich krokov pri planovani Uspesnej stratégie sprievodcu vykonom Power Guide je vyber
urovne Usilia. Ak do pretekov vlozite tvrdsie Usilie, zvySite odportc¢ania vykonu, zatial ¢o vyber 'ahSieho Usilia
ich znizi (Vytvorenie sprievodcu vykonom Power Guide, strana 9). Primarnym cielom sprievodcu vykonom je
pomdct vam dokoncit preteky na zéklade toho, ¢o viete o vasich schopnostiach, a nie za tic¢elom dosiahnut
konkrétny cielovy ¢as. Pocas jazdy mbzete nastavit Groven usilia.

Sprievodcovia vykonom su vzdy spojeni s pretekmi a nemozno ich pouZit s tréningami alebo segmentmi.
Svoju stratégiu moZete zobrazit a upravit v aplikacii Garmin Connect a synchronizovat ju so zariadeniami
kompatibilnymi s Garmin®. Tato funkcia vyZzaduje merac vykonu, ktory musi byt sparovany s vasim zariadenim
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 58). Po spdrovani zariadeni si mbZete prispdsobit volitelné datové
polia (Datové polia, strana 86).

0.42 mi
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Vytvorenie sprievodcu vykonom Power Guide

Predtym, ako budete maoct vytvorit sprievodcu vykonom Power Guide, musite sparovat merac vykonu so svojim
zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58). Je tieZ potrebné si uloZit drahu do zariadenia
(Dréhy, strana 34).

1 Vyberte polozky Tréning > Sprievodca vykonom > Vytvorit sprievodcu vykonom.
Vyberte ulozenu drahu.

Zadajte ndzov sprievodcu vykonom Power Guide a vyberte polozku v

Vyberte jazdnu polohu.

Vyberte hmotnost vybavy.

Stlaéte 'V a skontrolujte podrobnosti o sprievodcovi vykonom (volitelné).
Vyberte polozku UlozZit.

Noa b~ wbdN

Spustenie sprievodcu vykonom Power Guide

Pred spustenim sprievodcu vykonom musite vytvorit sprievodcu vykonom (Vytvorenie sprievodcu vykonom
Power Guide, strana 9).

Vyberte polozku Tréning > Sprievodca vykonom.
2 Vyberte sprievodcu vykonom.

3 Vyberte polozku Jazda.

4 Stlacenim |> spustite Casovac aktivity.

-—

Casové brany

Pri pouzivani funkcie ¢asovych bran jazdite vZzdy pod kontrolou. Ak nebudete jazdit bezpec¢ne a zodpovedne,
moze to viest k vdZznemu zraneniu os6b alebo poskodeniu majetku.

Pri pripojeni k signalu GPS satelitu mdZzete pomocou cyklopocitaca Edge vytvorit sériu ¢asovych bran, pricom
sa pouziju polohy pozdiz trasy na zaznamenanie medziasov pri viacerych prejazdoch virtualnymi branami.
Kazdy okruh cez ¢asovu branu sa nazyva zjazd. Pocas jazdy cyklopocita¢ zaznamendva medzicas, ked' prejdete
branou, a oznadi, ¢i bol medzicas rychlejsi alebo pomalsi ako medzicas z najrychlejsieho zjazdu v danej jazde.

RUN SPEED RUN TIME

18.2% | 6:36.8

Split Performance

Run 4 Best

1:57.0 | 1:57.0
2:32.6 | 2:32.6
0:46.0 0:38.7
1:29.6 1:28.5

A WN=

Po jazde cyklopocita¢ zhrnie medzi¢asy a zobrazi najlepsi zjazd medzi jednotlivymi branami.
V Géte Garmin Connect si mbzZete zobrazit podrobni analyzu vSetkych zjazdov cez jednotlivé brany po jazde.

Tréning 9



Vytvaranie ¢asovych bran

Predtym, ako mézete vytvorit Casové brany, musite ziskat satelitny signal a fyzicky sa nachadzat na mieste, kde
chcete branu nastavit (Vyhladanie satelitnych signélov, strana 4).

Okrem Startovacej brany mozete v kazdej sérii vytvorit az 10 ¢asovych bran.

1
2

Vyberte polozky Tréning > Casové brany > Vytvorit sériu éasovych bran.
Vyberte polozky PeSo alebo Na bicykli na nastavenie spdsobu vytvarania ¢asovych bran.
Ak idete pesSo, postupujte podl'a pokynov na obrazovke a nakalibrujte kompas.
Podrzte o
Sipku na obrazovke nasmerujte v smere jazdy a vyberte polozku V4
Opakujte kroky 2 a 3, aby ste vytvorili vSetky brany v sérii.
TIP: stlacte polozku E na posuvanie a zva¢Sovanie mapy.
Stlacte polozku €.
Vyberte jednu z moznosti:
 Vyberte poloZzku Odstranit poslednti branu na odstranenie najnovsej brany.
+ Vyberte polozku UloZit sériu na uloZenie a zadanie nazvu série ¢asovych bran.
TIP: postupujte podla pokynov na obrazovke a zadajte nazov série bran.
+ Vyberte polozku Ukon¢it a vyradit sériu na odstrénenie vSetkych ¢asovych bran v tejto sérii.
- Vyberte polozku Pokracovat vo vytvarani bran na navrat na mapu a vytvorenie dalSich bran v sérii.

Jazda ¢asovymi branami

Predtym, ako budete moct odjazdit sériu ¢asovymi branami, musite vytvorit ¢asové brany (Vytvaranie ¢asovych
bran, strana 10).

1

2
3
4

Vyberte polozky Tréning > Casové brany.

Vyberte sériu Casovych bran.

Vyberte poloZzku Skontrolovat brany na zobrazenie ukazky bran (volitelné).
Vyberte polozku Jazda.

Riding on Violet
Trail

Starting Gate: 61ft

Odstranenie série casovych bran

1 Vyberte polozky Tréning > Casové brany > $ > Vymazat.
2 Vyberte sériu ¢asovych bran.

3 Vyberte polozky v >

Tréning



Segmenty

Nasledovanie segmentu: zo svojho u¢tu Garmin Connect moZete segmenty odoslat na svoje zariadenie. Po
uloZeni segmentu do zariadenia, m6Zete dany segment nasledovat.

POZNAMKA: pri stiahnuti trasy z Gétu Garmin Connect sa vietky segmenty na trasy stiahnu automaticky.

Pretekanie v segmente: v segmente mozZete pretekat a pokusit sa vyrovnat alebo prekonat svoj osobny rekord

alebo rekord inych cyklistov, ktori v danom segmente jazdili.

Segmenty Strava”
Do svojho zariadenia Edge 550 si moZete stiahnut segmenty Strava. Sledovanim segmentov Strava moZete

porovnat svoj vykon s vykonom pri minulych jazdach alebo s vykonov priatelov a profesionalov, ktori absolvovali

rovnaky segment.

Ak sa chcete zaregistrovat a ziskat ¢lenstvo v sluZbe Strava, prejdite do ponuky segmentov vo svojom Ucte
Garmin Connect. DalSie informacie ndjdete na webe www.strava.com.

Informacie v tomto navode sa vztahuji na segmenty Garmin Connect aj na segmenty Strava.

Pouzivanie miniaplikacie vyhl'adavania segmentov Strava

Miniaplikacia vyhladdvania segmentov Strava vdm umozniuje zobrazit blizke segmenty Strava a jadzit ich.
V miniaplikdacii vyhl'adavania segmentov Strava vyberte poZzadovany segment.
Segment sa zobrazi na mape.

Sledovanie segmentu zo sluzby Garmin Connect

Skor nez budete moct prevziat a sledovat segment zo sluzby Garmin Connect, musite si vytvorit G¢et Garmin
Connect (Garmin Connect, strana 53).

POZNAMKA: ak pouzivate segmenty sluzby Strava, vase segmenty oznacené hviezditkou sa automaticky
prenesu do zariadenia po jeho synchronizacii s aplikaciou Garmin Connect.

1 Vyberte jednu z moznosti:
+ Otvorte aplikaciu Garmin Connect.
Prejdite na stranku connect.garmin.com.
Vyberte segment.
Vyberte polozku %] alebo Odoslat do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Na cyklopocitaci Edge vyberte polozky Tréning > Segmenty.
Vyberte segment.
Vyberte polozku Jazda.

Nooa b wWwN

Zapnutie segmentov

MozZete si zvolit, ktoré aktualne prevzaté segmenty budu v zariadeni zapnuté.

1 Vyberte polozky Tréning > Segmenty > $ > Zapnut/vypnut > Upravit viaceré.
2 Vyberte segmenty, ktoré chcete povolit.

Tréning
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Pretekanie v segmente

Segmenty s virtudlne pretekarske trate. M6Zete pretekat v segmente a porovnavat svoj vykon s
predchadzajucimi aktivitami, vykonmi inych jazdcov, pripojenymi kontaktmi vo vasom ucte Garmin Connect
alebo inymi ¢lenmi cyklistickej komunity. Svoje Udaje o aktivite moZete nahrat na svoj i¢et Garmin Connect a
pozriet si svoju poziciu v segmente.

POZNAMKA: ak su vas ucet Garmin Connect a G&et Strava prepojené, vasa aktivita sa automaticky odosle na
vas Ucet Strava, aby ste si mohli skontrolovat poziciu v segmente.

1 Stlacenim [P spustite Casovac aktivity a mozete zacat v jazde.

Ked pocas cesty prejdete cez zapnuty segment, moZete v danom segmente pretekat.
2 Zacnite pretekat v segmente.

Obrazovka s udajmi segmentu sa zobrazi automaticky.

1.45:0:10 ©2:41

" DIST. BEHIND

24,

3 V pripade potreby mozete stlacenim E v priebehu pretekov zmenit ciel.

MozZete pretekat proti lidrovi segmentu, svojmu vykonu z minulosti alebo inym jazdcom (ak su k dispozicii).
Ciel' sa automaticky nastavi na zdklade vasho aktualneho vykonu.

Po dokonceni segmentu sa zobrazi sprava.

Zobrazenie udajov o segmente
1 Vyberte polozky Tréning > Segmenty.
2 Vyberte segment.
3 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom polozky Mapa zobrazite segment na mape.
+ Vyberom polozky Nadmorska vyska zobrazite graf vysky pre dany segment.

- Vyberte polozku SutaZe na zobrazenie ¢asov jazdy a priemernych rychlosti lidra segmentu, lidra skupiny
alebo vyzyvatela, svojho najlepsieho osobného ¢asu a priemernej rychlosti, a tiez ostatnych jazdcov (ak je
to relevantné).

TIP: moZete si vybrat zaznam v tabulke lidrov na zmenu vasho ciela pre segment preteku.

+ Vyberom polozky Zapnut zapnete pretekanie v segmentoch a upozornenia, ktoré vés budu upozornovat na
bliziace sa segmenty.

12 Tréning



Moznosti segmentov

Vyberte polozky Tréning > Segmenty > :.

Sprievodca odbockami: zapina alebo vypina signaly.

Automaticky vybrat namahu: zapina alebo vypina automatické nastavenie cielov na zéklade aktualneho vykonu.
Vyhladat: umozZnuje vyhl'adavat ulozené segmenty podla nazvu.

Zapnut/vypnut: zapina alebo vypina segmenty, ktoré su v zariadeni aktualne nacitané.

Predvolena priorita vitaza: umoznuje vam vybrat poradie ciel'ov pri sitaZzeni v rdmci Gseku.

Vymazat: umozZiuje odstranit vSetky alebo viacero uloZzenych segmentov zo zariadenia.

Nastavenie automatickej upravy segmentov

Zariadenie moZete nastavit tak, aby automaticky upravilo cielovy sutazny ¢as segmentu podla vasho vykonu
v priebehu segmentu.

POZNAMAKA: toto nastavenie je pre vietky segmenty predvolene zapnuté.
Vyberte polozky Tréning > Segmenty > $ > Automaticky vybrat namahu > Zapnuit(é)

Vymazanie segmentu

1 Vyberte polozky Tréning > Segmenty.
2 Vyberte segment.

3 Vyberte i' > \/

o7 o

Tréning v interiéri

Zariadenie obsahuje profil vnutornych aktivit, pri ktorom je navigacia GPS vypnutd. Ked je systém GPS vypnuty,
rychlost a vzdialenost nie su k dispozicii, ak nemate kompatibilny snimac alebo nepouzivate interiérovy
trenazér, ktory odosiela do zariadenia Gdaje o rychlosti a vzdialenosti.

Sparovanie interiéroveho trenazéra
1 Cyklopocita¢ Edge umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stop) od interiérového trenazéra.
2 Vyberte profil pre interiérovu cyklistiku.
3 Zacnite pedélovat na interiérovom trenazéri alebo stlacte tlacidlo parovania.
Dal$ie informacie najdete v prirucke pouzivatela interiérového trenazéra.
4 V cyklopocitaCi Edge sa zobrazi sprava.
POZNAMKA: ak spravu nevidite, vyberte == > Snimace > Pridat snimag.
5 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po spérovani interiérového trenazéra s cyklopocitatom Edge pomocou technolégie ANT+® sa interiérovy
trenazér zobrazi ako pripojeny snimac. MozZete si prisposobit Gdajové polia tak, aby sa v nich zobrazovali
udaje snimaca.
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Pouzivanie interiérového trenazéra

Skor ako budete méct pouzivat kompatibilny interiérovy trenazér, musite trenazér sparovat so zariadenim
pomocou technoldgie ANT+ (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Nie vetky funkcie a nastavenia su k dispozicii pre vSetky interiérové trenazéry. DalSie informacie najdete
v prirucke pouzivatela interiérového trenazéra.

Zariadenie moOZete pouzivat s interiérovym trenazérom na simulaciu odporu pocas sledovania dréhy jazdy,
aktivity alebo cviCenia. PoCas pouzivania interiérového trenazéra sa GPS automaticky vypne.

1 Vyberte Tréning > Trenazér.
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom polozky Volna jazda manualne nastavite uroven odporu.
- Vyberom polozky Podla drahy budete sledovat uloZzenu drahu (Drahy, strana 34).
-+ Vyberom polozky Podla aktivity budete sledovat ulozenu jazdu (Jazda na bicykli, strana 5).
+ Vyberom polozky Podla cviéenia budete sledovat uloZené cvicenie (Cvicenia, strana 6).

Ak su k dispozicii, pomocou poloziek Nastavte stupen zataZe, Nastavte odpor alebo Nastavte cielovy
vykon upravite nastavenia vasej jazdy.

POZNAMKA: odpor trenazéra sa meni podla informécii o dréhe alebo jazde.
3 Vyberte drahu, aktivitu alebo cvicenie.
4 Vyberte polozku Jazda.
5 Stlagenim | spustite Casovac aktivity.

Nastavenie odporu

1 Vyberte Tréning > Trenazér > Nastavte odpor.

2 Vyberte /\ alebo V a nastavte silu odporu trenaZéra.

3 Stlacenim |> spustite Casovac aktivity.

4 Ak je to potrebné, vyberte polozku ¢ > Nastavte odpor na nastavenie odporu pocas vasej aktivity.

Nastavenie cielového vykonu
1 Vyberte Tréning > Trenazér > Nastavte ciel'ovy vykon.
2 Nastavte hodnotu cielového vykonu.
3 Vyberte profil aktivity.
4 Stlacenim |> spustite casovac aktivity.
Sila odporu pouzita trenazérom je upravena tak, aby sa udrzal konstantny vykon na zaklade vasej rychlosti.
5 V pripade potreby mozete vyberom polozky ¢ > Nastavte cielovy vykon upravit cielovy vykon pocas aktivity.

Intervalové cvicenia

Intervalové cvicenia si moZete vytvorit na zaklade vzdialenosti alebo ¢asu. V zariadeni sa ulozi vase vlastné
intervalové cvicenie, kym si nevytvorite iné intervalové cvicenie. V pripade jazdy na vopred znamu vzdialenost
mozete pouzit otvorené intervaly. Po stlaceni o zariadenie zaznamena interval a prejde na interval odpocinku.
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Vytvorenie intervalového cvicenia

1 Vyberte polozky Tréning > Intervaly > s> Intervaly > Typ ciela.

2 Vyberte moznost.

TIP: nastavenim typu na moznost Otvorené vytvorite neobmedzeny interval.

V pripade potreby zadajte najvyssiu a najnizsiu hodnotu intervalu.

Vyberte polozku Trvanie, zadajte ¢asovu hodnotu intervalu a vyberte v,

Vyberte €.

Vyberte polozky Oddych > Typ ciela.

Vyberte moznost.

V pripade potreby zadajte najvysSiu a najnizsiu hodnotu intervalu odpocinku.

9 Vyberte polozku Trvanie, zadajte ¢asovu hodnotu intervalu odpocinku a vyberte V.

10 Vyberte €.

11 Vyberte jednu alebo viac moznosti:
- Ak chcete nastavit poCet opakovani, vyberte poloZzku Opakovat.
« Ak chcete k vaSmu cviceniu pridat neobmedzenu rozcvicku, vyberte polozky Rozcvicka > Zapnut(é).
Ak chcete k vaSmu cviceniu pridat neobmedzené ukludnenie, vyberte poloZzky Ukludnenie > Zapnut(é).

O NO UGl AW

Zacatie intervalového cvicenia

1 Vyberte polozky Tréning > Intervaly > Cvicit.

2 Stlacenim |> spustite Casovac aktivity.

3 Pocas rozcvicky v rdamci intervalového cviCenia mozete zacat prvy interval stlacenim (e}
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po dokonceni vSetkych intervalov sa zobrazi sprava.

Nastavenie tréningového ciela

Funkcia tréningového ciela spolupracuije s funkciou Virtual Partner®, aby ste sa pri tréningu mohli zameriavat
na nastavenu vzdialenost, vzdialenost a ¢as alebo vzdialenost a rychlost. Pocas vasej tréningovej aktivity vam
zariadenie poskytuje spatnu vazbu. Tato vas v redlnom Case informuje o tom, ako blizko ste k dosiahnutiu
vasho tréningového ciela.
1 Vyberte polozky Tréning > Stanovit ciel’
2 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete zvolit vopred nastavent vzdialenost alebo vlastni vzdialenost, vyberte poloZku Len vzdialenost.
- Ak chcete zvolit ciel z hladiska vzdialenosti a ¢asu, vyberte polozku Vzdialenost a ¢as.
Ak chcete zvolit ciel z hladiska vzdialenosti a rychlosti, vyberte poloZku Vzdialenost a rychlost.

Zobrazi sa obrazovka tréningového ciela s odhadovanym ¢asom v cieli. Odhadovany ¢as v cieli vychadza z
vasho aktualneho vykonu a zostavajiceho ¢asu.

3 Vyberte V.
4 Stlacenim |> spustite Casovac aktivity.
5 Po dokonceni vasej aktivity stlacte | vyberte polozku UloZit.
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Pretekanie s predchadzajucou aktivitou

MozZete pretekat s predchadzajicou zaznamenanou aktivitou alebo uloZenou drahou.
1 Vyberte Tréning > Preteky s aktivitou.
2 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte polozku Preteky s aktivitou.
Vyberte polozku Ulozené drahy.
3 Vyberte aktivitu alebo drahu.
4 Vyberte polozku Jazda.
5 Stlacenim |> spustite casovac aktivity.

Tréning na preteky
Ak mate odhadovanu hodnotu VO2 max a jazdite so snimacom srdcového tepu a meracom vykonu pocas
jedného tyZzdna, vas cyklopocita¢ Edge vam moZe navrhnit denné tréningy, ktoré vam pomozu trénovat na
cyklistické podujatie (Informdcie o odhadovanych hodnotdch VO2 max., strana 18).
1 Na teleféne alebo pocitaci prejdite do kalendara Garmin Connect.
2 Vyberte den podujatia a pridajte preteky.
Mézete vyhladat podujatie vo vasej oblasti alebo si vytvorit vlastné podujatie.
3 Uvedte podrobnosti o podujati a podla moznosti pridajte kurz.
4 Synchronizujte zariadenie so svojim u¢tom Garmin Connect.
5 Na zariadeni prejdite na nahlad na primarnu udalost, kde najdete odpocitavanie do hlavnych pretekov.

Kalendar pretekov a primarna udalost

Ked do kalendara Garmin Connect pridate preteky, budete si moct zobrazit udalost v cyklopocitaci Edge
pridanim zobrazenia primarnej udalosti (Prisp6sobenie pohladov, strana 74). Datum udalosti musi byt

v nasledujucich 365 drioch. Zariadenie zobrazuje odpocitavanie ¢asu do udalosti, ¢as a miesto udalosti,
podrobnosti o drahe (ak su k dispozicii) a informéacie o pocasi.
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8:00 AM (CST) Sat Jun 32023
Q Emporia KS

Fx
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2007
75°a

2 s ey

16491! ¥6494!

POZNAMEKA: historické informacie o po&asi pre dané miesto a datum su k dispozicii ihned. Udaje o miestnej
predpovedi sa zobrazia priblizne 14 dni pred udalostou.

Ak chcete zobrazit informécie o drahe a podrobnosti o pocasi, na zobrazeni primarnej udalosti stlacte V.
V zavislosti od dostupnych Udajov o drahe pre vase podujatie moZete zobrazit Udaje o prevyseni, mapu drahy,
poziadavky drahy a podrobnosti o stupani.
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Moje statistiky

Cyklopocita¢ Edge 550 dokaze sledovat vase osobné Statistiky a vypocitat merania vasho vykonu. Na merania
vykonu sa vyzaduje kompatibilny monitor srdcového tepu, merac vykonu alebo cyklisticky trenazér.

Merania vykonu

Tieto merania vykonu predstavuju odhady, ktoré vam mo6zu pomaoct sledovat a pochopit vase tréningové aktivity
a sutazné vykony. Na tieto merania je potrebné, aby ste absolvovali niekolko aktivit s monitorom srdcového
tepu na zapasti alebo s kompatibilnym hrudnym monitorom srdcového tepu. Merania cyklistického vykonu
vyzaduju monitor srdcového tepu a merac vykonu.

Tieto odhady poskytuje a zabezpecuje spolocnost Firstbeat Analytics™. Viac informacii najdete na stranke
www.garmin.com/performance-data.

POZNAMKA: odhady sa spociatku mézu zdat nepresné. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko

aktivit, aby ziskalo informacie o vasej vykonnosti.

Tréningovy stav: tréningovy stav ukazuje, ako vas tréning vplyva na vasu kondiciu a vykon. Vas tréningovy stav
vychddza z toho, akym spésobom sa v priebehu dlhsieho obdobia meni vasa tréningova zataz a hodnota V02
max.

V02 max.: hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat
za minutu na kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Pocas aklimatizacie na velmi teplé prostredia
alebo nadmorsku vysku vase zariadenie zobrazuje hodnoty VO2 max. s korekciou podla tepla a nadmorskej
vysky.

Tréningova zataz: tréningova zétaz je sicet merani nadmernej spotreby kyslika po cvic¢eni (EPOC) za uplynulych
7 dni. EPOC predstavuje odhad mnozstva energie, ktoré vase telo potrebuje na zotavenie po cviceni.

Zameranie tréningovej zataZe: vase zariadenie analyzuje a distribuuje vasu tréningovu zataz do réznych
kategorii na zaklade intenzity a Struktury jednotlivych zaznamenavanych aktivit. Zameranie tréningovej
zétaze zahfia celkovu zataz akumulovanu podla jednotlivych kategérii a zameranie tréningu. Vase zariadenie
zobrazuje rozloZenie vasej zétaze pocas poslednych 4 tyzdrnov.

Cas zotavenia: ¢as zotavenia ukazuje, kolko Gasu zostava, kym sa Uplne zotavite a budete pripraveny/-a na
dalSie narocné cvicenie.

Funkény prahovy vykon (FTP): zariadenie urcuje odhad FTP na zéklade vasich informdcii z profilu pouzivatela,
ktoré ste zadali pri ivodnom nastaveni. Ak chcete ziskat presnejsie hodnoty, m6Zete si urobit asistovany
test.

Test stresu na zaklade HRV: na test stresu na zéklade HRV (variabilita srdcového tepu) je potrebny hrudny
monitor srdcového tepu Garmin. Zariadenie 3 mindty zaznamenava vasu variabilitu srdcového tepu v pokoji.
Udava vasu celkovu Uroven stresu. Meria sa na stupnici od 1 do 100, pricom niZSie hodnoty predstavuju
nizsiu uroven stresu.

Vykonnostny stav: vykonnostny stav predstavuje odhad v redlnom case po 6 az 20 mindtach aktivity. Tuto
hodnotu mozno pridat ako datové pole, aby ste svoj vykonnostny stav mohli sledovat v priebehu zvys$nej ¢asti
aktivity. Porovnava vas stav v redlnom case s vasou priemernou kondiciou.

Krivka vykonnosti: krivka vykonnosti zobrazuje vas nepretrzity vykon, ktory ste postupne dosiahli. Mézete
zobrazit krivku vykonnosti za predchadzajlci mesiac, tri mesiace alebo dvanast mesiacov.
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Urovne tréningového stavu

Tréningovy stav zobrazuje, aky vplyv ma tréning na uroven vasej kondicie a vas vykon. Vas tréningovy stav
je zaloZeny na zmenach vasho VO2 max, akltnej zataZi a stave variability srdcového tepu pocas dlhsieho
¢asového obdobia. V&s tréningovy stav moZete vyuzit pri planovani buducich tréningov a dalSom zlepSovani
urovne vasej kondicie.

Ziadny stav: na to, aby zariadenie dok&zalo urgit vas$ tréningovy stav, potrebuije, aby si zaznamenali viacero
aktivit v priebehu dvoch tyzdnov.

Klesajuca kondicia: mate prestavku v tréningovej rutine alebo trénujete ovel'a menej ako zvyCajne pocas
jedného alebo viacerych tyZdnov. Klesajlca kondicia znameng, Ze nie ste schopni udrzat si Uroven svojej
fyzickej kondicie. Ak chcete vidiet zlepSenie, mbZete skusit zvysit svoju tréningovd zataz.

Zotavenie: pri nizSej tréningovej zataZi sa vase telo stihne zotavit, ¢o je velmi dblezité pocas dlhsich obdobi
naroc¢nych tréningov. Ked' sa na to budete citit, moZete sa vratit k vyssej tréningovej zatazi.

UdrZiavanie: vasa aktudlna tréningova zatazZ je dostato¢na na udrzanie vasej Urovne kondicie. Ak sa chcete aj
nadalej zlepSovat, skiste svoje tréningy rézne obmienat alebo zvyste objem tréningu.

Produktivny: vasa aktudlna tréningova zataz postva Uroven vasej kondicie a vas vykon spravnym smerom. V
ramci tréningu je potrebné planovat obdobia na zotavenie, aby ste si udrzali Uroven svojej kondicie.

Dosahovanie vrcholu: ste v idedlnej sttaznej kondicii! Vdaka nedavnemu zniZeniu tréningovej zataze sa mohlo
vase telo zotavit, ¢im ste si Uplne vynahradili predchadzajuci tréning. Je potrebné to planovat vopred, pretoze
tento stav vrcholného vykonu je mozné udrzat len krétky ¢as.

Presahujete svoje hranice: vasa tréningova zataz je velmi vysoka a neefektivna. Vase telo potrebuje oddych.
Zaradte do svojho planu menej narocny tréning, aby ste si dopriali ¢as na zotavenie.

Neproduktivny: vasa tréningova zataz je na dobrej Grovni, no vasa kondicia sa zniZuje. Skiste sa zamerat na
odpocinok, vyzivu a zvladanie stresu.

Vysoka troven telesného napitia: medzi vasou regeneraciou a tréningovou zatazou je nerovnovaha. Je to
normalny vysledok po naro¢nom tréningu alebo naro¢nej udalosti. Vase telo ma pravdepodobne problém
zotavit sa, preto by ste mali venovat pozornost svojmu celkovému zdravotnému stavu.

Tipy na zistenie tréningového stavu

Funkcia tréningového stavu vychadza z aktualizovanych odhadov vasej trovne kondicie vratane aspon jedného
merania hodnoty VO2 max. za tyzden. Vasa odhadovana hodnota VO2 max. sa aktualizuje po behoch alebo
jazdach vonku, pocas ktorych vas tep v priebehu niekolkych minut dosahoval hodnoty minimalne na drovni 70 %
vasho maximalneho srdcového tepu.

Ak chcete funkciu tréningového stavu vyuzit naplno, tu je niekolko tipov, ako na to.

+ Aspon jedenkrat za tyzden jazdite s meracom vykonu a aspon na 10 minut dosiahnite srdcovy tep minimalne
na urovni 70 % svojho maximalneho srdcového tepu.

Tréningovy stav by malo zariadenie zistit po tyZdni pouZzivania.
+ Zaznamenavajte vSetky svoje fitnes aktivity na svojom primarnom tréningovom zariadeni aby vase zariadenie
mobhlo ziskavat informdcie o vasej vykonnosti (Synchronizdcia aktivit a merani vykonnosti, strana 26).

Informacie o odhadovanych hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za mindtu na
kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Jednoducho povedané, hodnota VO2 max. je ukazovatelom
Sportovej vykonnosti a so zlepsujlcou sa tUroviiou kondicie by sa mala zvySovat. Tieto odhady hodnoty VO2
max. poskytuje a zabezpecuje spoloc¢nost Firstbeat. Zariadenie Garmin sparované s kompatibilnym monitorom
srdcového tepu a meracom vykonu mozete pouzit na zobrazenie odhadu hodnoty VO2. max.
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Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Predtym, nez budete méct zobrazit odhad hodnoty VO2 max., musite zapnit monitor srdcového tepu,
nainstalovat merac vykonu a spérovat ich so svojim zariadenim (Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).
Ak bol monitor srdcového tepu stcastou balenia vasho zariadenia, tak st uz sparované. Pre o najpresnejsi
odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouZivatela, strana 66) a nastavte
svoj maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 28).

POZNAMKA: odhad sa spoc&iatku méze zdat nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac
informacii o vaSej cyklistickej vykonnosti.
1 Jazdite aspon 20 minut pri stalej, vysokej intenzite.
2 Po skonceni jazdy vyberte polozku UloZit.
3 Vyberte —F Moje statistiky > Tréningovy stav.
4 Stlacenim WV zobrazite vasu hodnotu VO2 max.
Vasa odhadovana hodnota VO2 max. sa zobrazi ako Cislo a poloha na farebnom ukazovateli.
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lv'Jdaje o hodnotach VO2 max. a ich analyzy sa poskytuju so stihlasom organizacie The Cooper Institute”.
Dalsie informécie ndjdete v prilohe (Standardna klasifikdcia na zéklade hodnoty VO2 Max., strana 95) a na
webovej lokalite www.Cooperlnstitute.org.
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Tipy na odhady hodnoty VO2 max. pre bicyklovanie

Uspesnost a presnost vypoc&tu hodnoty VO2 max. sa zlep$uje pri rovnomernej jazde a mierne tazkej namahe,

ked srdcovy tep a vykon nie su prilis premenlivé.

+ Pred jazdou skontrolujte, Ci zariadenie, monitor srdcového tepu a merac vykonu pracuju spravne, st
spdrované a maju dobru vydrz batérie.

+ Pocas 20 minut jazdy udrziavajte svoj srdcovy tep na viac ako 70 % maximalneho srdcového tepu.

+ Pocas 20 minut jazdy udrzujte pomerne konstantny vykon.

+ Vyhnite sa stupajucemu a klesajucemu terénu.

+ Vyhnite sa jazde v skupinach, kde je vela predbiehania.

Aklimatizacia vykonu na teplo a nadmorsku vysku

Na vas tréning a vykon maju vplyv faktory prostredia, napriklad vysoka teplota a nadmorska vyska. Tréning

vo vysokych nadmorskych vyskach méze mat napriklad pozitivny vplyv na vasu kondiciu, avSak v ¢ase, kym
budete vystaveni vysokym nadmorskym vyskam, moZete zaznamenat doc¢asny pokles hodnoty VO2 Max. Vase
zariadenie Edge 550 ponuka upozornenia tykajuce sa aklimatizacie a korekcie odhadu vasej hodnoty VO2 max.
a tréningového stavu, ked je teplota vyssia ako 22 °C (72 °F) a ked je nadmorska vyska viac ako 800 m (2625
stop).

POZNAMKA: funkcia aklimatizacie na teplo je k dispozicii iba pre GPS aktivity a potrebuje (idaje o po&asi z
vasho pripojeného telefonu.

Narazové zataZenie

Tréningova zétaz je sicet merani nadmernej spotreby kyslika po cvi¢eni (EPOC) za uplynulych niekolko dni.
Ukazovatel signalizuje, ¢i je vasa aktudlna zataz nizka, optimalna, vysoka alebo vel'mi vysoka. Optimalny rozsah
vychadza z vasej individualnej urovne kondicie a histdrie tréningov. Tento rozsah sa meni podla toho, ¢i sa Cas
a intenzita tréningu predlzuje a zvySuje alebo skracuje a znizuje.

Zobrazenie vasej akiitnej zataze

Predtym, ako budete moct zobrazit svoj odhad akutnej zataze, musite zapnut monitor srdcového tepu,
nainstalovat merac vykonu a sparovat ich so svojim zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Ak bol monitor srdcového tepu stucastou balenia vasho zariadenia, tak si uz sparované. Pre ¢o najpresnejsi
odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouZivatela, strana 66) a nastavte
svoj maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 28).

POZNAMKA: odhad sa spociatku méze zdat nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac
informacii o vasej cyklistickej vykonnosti.

1 Jazdite minimalne jedenkrat v priebehu siedmych dni.

2 Vyberte —F Moje statistiky > Tréningovy stav.

3 Ak chcete zobrazit svoju akitnu zataz, stlacte V.

AcuteLload ©

1000

Optimal

o —%_¢

FSSMTWT

Your acute load is at the high end
of the optinmal range for
improving your fitness.

20 Moje Statistiky



Zameranie tréningovej zataze

V zaujme maximalneho zlepSovania vykonnosti a kondicie by mal byt tréning rozloZeny do troch kategarii: nizko

aerdébny, vysoko aerdbny a anaerébny. Zameranie tréningovej zataze vam ukazuje, aka ¢ast vasho tréningu je

momentalne v kaZzdej kategdrii, a pontka tréningové ciele. Na rozhodnutie, ¢i je vasa tréningova zataz nizka,

optimalna alebo vysokad, potrebuje funkcia zamerania tréningovej zataze najmenej 7 dni tréningu. Po 4 tyzdrioch

histérie tréningov bude mat odhad vasej tréningovej zataze podrobnejsSie cielové informécie, ktoré vam pomozu

vyvazit vase tréningové aktivity.

Pod ciel'mi: vasa 4-tyZdiova tréningova zataz je vo vSetkych kategdriach intenzity niZsia ako optimalna.

Nedostatok nizko aerébnych aktivit: skiste pridat viac nizko aerébnych aktivit, ktoré vdm pomo6Zzu zotavit sa a
vyvazia aktivity s vyS§Sou intenzitou.

Nedostatok vysoko aerébnych aktivit: skuste pridat viac vysoko aerdbnych aktivit, ktoré vam postupne pomdézu
zlepsit prahovu Uroven laktatu a hodnotu VO2 max.

Nedostatok anaerébnych aktivit: skuste pridat niekolko intenzivnejSich anaerébnych aktivit na postupné
zlepSenie vasej rychlosti a anaerdbnej kapacity.

Vyrovnané: vasa tréningova zataz je vyvazena a ak budete v tréningu pokracovat, bude mat priaznivy vplyv na
vasu celkovu kondiciu.

Zameranie na nizko aerdébne aktivity: vasu tréningovu zéataz tvoria vaésinou nizko aerébne aktivity. Tie
predstavuju dobry zaklad a pripravuju vas na pridavanie intenzivnejSich cviceni.

Zameranie na vysoko aerébne aktivity: vasu tréningovu zataz tvoria vacsinou vysoko aerdbne aktivity. Tieto
aktivity pomahaju zlepsit prah laktatu, hodnotu VO2 max. a vydrz.

Zameranie na anaerébne aktivity: vasu tréningovu zataz tvoria vacsinou intenzivne aktivity. Tie vedu k rychlemu
zlepSovaniu kondicie, ale mali by byt vyvazené s nizko aerébnymi aktivitami.

Nad ciel'mi: vasa 4-tyZdnova tréningova zataz je vyssia ako optimalna.

Zobrazenie cyklistickych schopnosti

Predtym, ako si budete moct pozriet svoje cyklistické schopnosti, musite mat 7-dnovu tréningovu histériu, udaje
V02 max. zaznamenané vo vasom pouzivatel'skom profile (Informdcie o odhadovanych hodnotach V02 max.,
strana 18) a Gdaje o krivke vykonu zo sparovaného meraca vykonu (Zobrazenie krivky vykonu, strana 26).

Cyklisticka schopnost je meranim vasho vykonu v troch kategdriach: aerébna vytrvalost, aerébna kapacita a
anaerdbna kapacita. Cyklistické schopnosti zahffaju, aky aktualny typ jazdca ste, napriklad jazdec do kopcov.
Informacie, ktoré zadate do svojho pouzivatel'ského profilu, ako je telesnd hmotnost, tiez pomahaju urcit, aky
typ jazdca ste (Nastavenie vasho profilu pouZivatela, strana 66).

1 Na domovskej obrazovke stlacte V, aby ste zobrazili pohl'ad na cyklistické schopnosti.
POZNAMKA: pohlad si musite pridat na domovsku obrazovku (Zobrazenie pohladov, strana 4).
2 Ak chcete zobrazit, aky typ jazdca aktualne ste, vyberte pohlad na cyklistické schopnosti.

Cycling Ability

Endurance Specialist

Your ability to resist fatigue will
serve you well on longer courses.

Anaerobic Capacity

Aerobic Capacity

Aerobic Endurance

View Analysis

3 Ak chcete zobrazit podrobnt analyzu svojich cyklistickych schopnosti, vyberte polozku Zobrazit analyzu.
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Informacie o funkcii Training Effect

Funkcia Training Effect meria vplyv aktivity na vasu aerébnu a anaerébnu kondiciu. Hodnota Training Effect

sa akumuluje pocas aktivity. Pri pokracovani v aktivite sa hodnota Training Effect postupne zvysuje. Efekt
tréningu sa stanovuje na zaklade informdcii z vasho profilu pouzivatela a histérie tréningov, srdcového tepu,
ako aj trvania a intenzity vasej aktivity. Primarny benefit vasej aktivity sa popisuje pomocou siedmich réznych
oznaceni efektu tréningu. Kazdé oznacenie je farebne odliSené a zodpovedda zameraniu vasej tréningovej zataze
(Zameranie tréningovej zdtaZe, strana 21). Kazda hodnotiaca fraza, napriklad ,Vysoky vplyv na hodnotu VO2
Max.“, ma zodpovedajuci popis v podrobnostiach vasej aktivity Garmin Connect.

Efekt aerobneho tréningu vyuziva srdcovy tep na meranie nahromadenej intenzity cvi¢enia v rdmci aerébnej
kondicie a urcuje, ¢i mal tréning udrzujlci alebo zlepsujuci vplyv na Uroven vasej kondicie. Vasa nadmerna
spotreba kyslika po cviceni (EPOC) akumulovana pocas cvicenia sa mapuje v rozsahu hodnét, ktoré vysvetluju
uroven vasej kondicie a ndvyky pocas tréningu. Stabilné tréningy so strednou ndmahou alebo tréningy s dlhsimi
intervalmi (> 180 sekund) maju pozitivny vplyv na aerébny metabolizmus a vedu k zlepseniu efektu aerébneho
tréningu.

Efekt anaerébneho tréningu vyuziva srdcovy tep a rychlost (alebo vykon) na stanovenie toho, ako tréning
ovplyviuje vasu schopnost vykonu pri velmi vysokej intenzite. Hodnotu ziskate na zéklade anaerébneho
prispevku k EPOC a typu aktivity. Opakované intervaly s vysokou intenzitou a dizkou od 10 do 120 sekind
maju vel'mi priaznivy vplyv na vasu anaerébnu schopnost a prinasaju zlepSenie efektu anaerébneho tréningu.
Aerdbny ucinok tréningu a Anaerdbny Ucinok tréningu mozZete pridat ako pole s Gidajmi na jednu z vasich
tréningovych obrazoviek, aby ste tak mohli sledovat svoje hodnoty pocas aktivity.

Funkcia Training Effect Aerdébny prinos Anaerdbny prinos

0d 0,0 do 0,9 Ziaden prinos. Ziaden prinos.

0d1,0do1,9 Slaby prinos. Slaby prinos.

0d2,0do29 Vasa aerébna kondicia sa udrziava. Vasa anaerébna kondicia sa udrziava.

0d 3,0do 3,9 Ma vplyv na vasu aerébnu kondiciu. Ma vplyv na vasu anaerébnu kondiciu.

0d 4,0 do 4,9 Ma vy;oky vplyv na vasu aerébnu Ma vyspky vplyv na vasu anaerobnu
kondiciu. kondiciu.
Prilis velkda ndamaha s potencidlne Prilis velkd ndmaha s potencidlne

5,0 Skodlivym d¢inkom a nedostatkom ¢asu  skodlivym Géinkom a nedostatkom ¢asu
na regeneraciu. na regeneraciu.

Technoldgiu Training Effect poskytuje a doddva spolo¢nost Firstbeat Analytics. Dal$ie informacie najdete na
stranke firstbeat.com.

22 Moje Statistiky


http://www.firstbeat.com

Ziskanie odhadu zataZe pri cviceni
Predtym, ako budete moct zobrazit svoj odhad zétaze pri cviCeni, musite zapnit monitor srdcového tepu,
nainstalovat merac vykonu a spérovat ich so svojim zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Ak bol monitor srdcového tepu stcastou balenia vasho zariadenia, tak st uz sparované. Pre ¢o najpresnejsi
odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouZivatela, strana 66) a nastavte
svoj maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 28).

POZNAMKA: odhad sa spociatku moéze zdat nepresny. Zariadenie vyZzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac
informacii o vasej cyklistickej vykonnosti.

1 Jazdite minimalne jedenkrat v priebehu siedmych dni.

2 Vyberte —F Moje statistiky > Tréningovy stav.

3 Ak chcete zobrazit svoju zataz pri cviceni, stlacte V.

Exercise Load 0

Last 7 days

FSSMT
Anaerobic

@ High Aerobic
& Low Aerobic

I
I

W 0

Cas zotavenia

Zariadenie Garmin moZete pouzivat spolu s monitorom srdcového tepu na zapasti alebo s hrudnym monitorom
srdcového tepu a zobrazit si, kolko ¢asu zostava, kym sa Uplne zotavite a budete pripraveny/-a na dalSie
narocné cvicenie.

POZNAMKA: odporu&any ¢as zotavenia vychadza z vasej odhadovanej hodnoty VO2 max. a spogiatku sa
moze zdat nepresny. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko aktivit, aby ziskalo informacie o vasej
vykonnosti.

Cas zotavenia sa zobrazi ihned po skonéeni aktivity. Cas sa odpoé&itava do chvile, kedy je pre vas optimalne
pustit sa do dalSieho naro¢ného cvitenia. Zariadenie aktualizuje vas ¢as zotavenia pocas dia na zéklade zmien
spanku, namahy, relaxacie a fyzickej aktivity.

Zobrazenie vasho casu zotavenia

Pred pouzitim funkcie ¢asu zotavenia musite mat so zariadenim spéarované zariadenie Garmin s monitorom
srdcového tepu na zapasti alebo kompatibilny monitor srdcového tepu na hrudniku (Pdrovanie bezdrétovych
snimacov, strana 58). Ak bol monitor srdcového tepu sticastou balenia vasho zariadenia, tak su uz sparované.
Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 66) a nastavte svoj maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 28).

1 Vyberte —_— Moje Statistiky > Regeneracia > $ > Zapnut.
2 Chodte si zajazdit.
3 Po skoncéeni jazdy vyberte polozku UloZit.
Zobrazi sa Cas zotavenia. Maximalny ¢as su 4 dni a minimalny cas je 6 hodin.
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Zobrazenie odhadu hodnoty FTP

Zariadenie urcuje odhad funkéného prahového vykonu (FTP) na zéklade vasich informdcii z profilu pouzivatela,
ktoré ste zadali pri lvodnom nastaveni. Ak chcete ziskat presnejsiu hodnotu FTP, moZete vykonat test FTP
pomocou sparovaného meraca vykonu a monitora srdcového tepu.

Vyberte _— Moje statistiky > Vykon > FTP.

Vasa odhadovana hodnota FTP sa zobrazi ako hodnota vo wattoch na kilogram, vas vykon vo wattoch a ako
pozicia na farebnej stupnici.

FTP

\o—
282.)

4237w

Lactate Threshold HR
¥ 151 bpm
. Fialova Nadpriemerné
. Modra Vynikajuce
. Zelena Dobré
. Oranzova Priemerné
. Cervena Bez tréningu

Dalsie informéacie najdete v prilohe (Hodnoty FTP, strana 96).

Automatické pocitanie FTP

Aby zariadenie mohlo vypocitat vas funkény prahovy vykonr (FTP), musite mat sparovany merac vykonu a
monitor srdcového tepu (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

POZNAMKA: odhad sa spoc&iatku méze zdat nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac
informacii o vasej cyklistickej vykonnosti.

1 Vyberte —F Moje statistiky > Vykon > FTP > $ >FTP automatickej detekcie.

2 Jazdite aspon 20 minut vonku pri stalej, vysokej intenzite.

3 Po skonceni jazdy vyberte polozku UloZit.

4 Vyberte - Moje Statistiky > Vykon > FTP.
Vas FTP sa zobrazi ako hodnota vo wattoch na kilogram, vas vykon vo wattoch a ako pozicia na farebnej
stupnici.
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Zobrazenie vasej aktualnej vydrze

Zariadenie dokaZe vypocitat odhad aktualnej vydrzZe, ktory vychadza z idajov o srdcovom tepe a odhadu
hodnoty VO2 max. (Informdcie o odhadovanych hodnotach VO2 max., strana 18). To, ako tvrdo pocas aktivity
pracujete, ovplyviuje, ako rychlo sa vyCerpd vasa vydrz. Sledovanie vydrze v redlnom ¢ase funguje tak, Ze
kombinuje vase fyziologické metriky s vasou nedavnou a dlhodobou histériou aktivit, ako je trvanie tréningu,
prejdena vzdialenost a akumuldcia tréningovej zataze (Merania vykonu, strana 17).

POZNAMEKA: ak chcete dosiahnut najlepsie vysledky, zaznamenavajte cyklistické aktivity pomocou meraca
vykonu doésledne pocas 2 az 3 tyzdnov a s roznymi Urovilami intenzity a trvanim.

Vyberte —F Profily aktivit.

Vyberte cyklisticky profil.

Vyberte polozku Obrazovky s udajmi.

Posunutim prsta dolava alebo doprava zobrazite obrazovku s tdajmi o Stamina.
Vyberte {3

Vyberom polozky Zobrazit obrazovku zobrazite obrazovku s Gdajmi pocas jazdy.
Vyberom poloZky Zobrazit aktualnu namahu vyberiete moznost vydrze.

Vyberte polozku Zobrazit vzdialenost alebo Zobrazit ¢as ako primarne Gdajové pole.
9 Vyberte poloZzku Upravit datové polia.

10 Stlacte /\ alebo V' a zmeiite rozloZenie.

11 Vyberte v,

12 Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 5).

13 Stlacte /\ alebo WV, &im zobrazite obrazovku s idajmi.

@\\ ESTIMAZIEDS DI:‘STANCE 7@
/M—l

@ STAMINA POTENTIAL

37% 68%

AVG 163
783 MAX 336

00 NOGO UG b WON =

¥170 182

@ Zakladné datové pole vydrZze. MoZete si zobrazit odhadovany cas alebo zostéavajlcu vzdialenost, kym
nedosiahnete stav vyCerpania pri vasej aktualnej drovni Usilia.

Odhad potencialnej vydrze. Potencialnu vydrz si predstavte ako celkovu kapacitu svojej palivovej
@ nadrze. Rychlo sa znizi, ak jazdite s vysokou namahou. Znizenie Usilia alebo odpocCinku ma za
nasledok pomalsi pokles vasej potencialnej vydrze.

Aktudlny odhad vydrze. Vasa aktualna vydrz odraza, kolko energie vam zostava pri vasej aktualnej
urovni namahy. Tento odhad kombinuje vSeobecnu Unavu s anaerébnymi cyklistickymi aktivitami, ako
@ su Sprinty, stdpania a vypady.

. Cervena: Vydrz sa vygerpava.

. Oranzova: Vydrz je stabilna.
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. Zelena: Vydrz sa obnovuje.

Zobrazenie skore stresu

Predtym, ako budete moct zobrazit svoje skére stresu, si musite nasadit hrudny monitor srdcového tepu a
sparovat ho so svojim zariadenim (Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Skore stresu je vysledkom trojmindtového testu vykonaného v nehybnej polohe, pricom zariadenie Edge
analyzuje variabilitu srdcového tepu na urcenie vasho celkového stresu. Tréning, spanok, stravovanie a bezny
zivotny stres, to vSetko ovplyvnuje vykon Sportovca. Skére stresu sa pohybuje v rozsahu od 1 do 100, kde 1 je
stav velmi nizkej Grovne stresu a 100 je stav velmi vysokej Urovne stresu. Ak budete poznat svoje skére stresu,
budete sa méct l'ahsie rozhodnut, Ci je vase telo pripravené na tvrdy tréning alebo skor na jogu.

TIP: spoloc¢nost Garmin odportca merat skore stresu kazdy den priblizne v rovnakom ¢ase a za rovnakych
podmienok.

1 Vyberte polozky — Moje Statistiky > Skore stresu > El
2 Stojte bez pohybu a odpocinte si 3 minuty.

Zobrazenie krivky vykonu

Predtym, ako budete moct zobrazit krivku vykonu, musite sparovat merac¢ vykonu so svojim zariadenim
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Krivka vykonnosti zobrazuje vas nepretrzity vykon, ktory ste postupne dosiahli. M6Zete zobrazit krivku
vykonnosti za predchadzajlci mesiac, tri mesiace alebo dvandast mesiacov.

1 Vyberte E > Moje Statistiky > Vykon.

2 Ak chcete zobrazit svoju krivku vykonu, stlacte V.
3 Ak chcete vybrat ¢asové obdobie, vyberte .

4 Vyberte casové obdobie.

Synchronizacia aktivit a merani vykonnosti

Pomocou svojho G¢tu Garmin Connect si moZete synchronizaciou prenasat aktivity a merania vykonnosti

z inych zariadeni Garmin do svojho cyklopocitaca Edge 550 . Vd'aka tomu bude vase zariadenie presnejsie
reflektovat vas tréningovy stav a kondiciu. Napriklad mézete pomocou svojich hodiniek Forerunner®
zaznamenat beh a zobrazit podrobnosti svojej aktivity a celkovu tréningovu zataz na cyklopocitaci Edge 550 .

Synchronizujte svoj cyklopocitac Edge 550 a dalSie zariadenia Garmin so svojim u¢tom Garmin Connect.

TIP: mozete si nastavit primarne tréningové zariadenie a primarne nositelné zariadenie v Garmin Connect
aplikacii (Zluceny stav tréningov, strana 54).
Nedavne aktivity a merania vykonu z ostatnych zariadeni Garmin sa zobrazia na vasom cyklopocitaci Edge 550 .

Vypnutie upozorneni na vykon

Funkcia upozorneni na vykon je predvolene zapnutd. Niektoré upozornenia na vykon su upozornenia, ktoré
sa zobrazia po dokonceni aktivity. Niektoré upozornenia na vykon sa zobrazuju pocas aktivity alebo ked'
dosiahnete nové meranie vykonu, napr. novy odhad hodnoty VO2 max.

1 Vyberte polozky - Moje Statistiky > Upozornenia o vykone.
2 Vyberte moznost.
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Pozastavenie tréningového stavu

V pripade zranenia alebo choroby moZete tréningovy stav pozastavit. MéZete pokracovat v zaznamenavani
fitness aktivit, ale vas tréningovy stav, zameranie tréningovej zataze, spétna vazba na zotavenie a odportcania
na cviCenie su docasne deaktivované.

Vyberte jednu z moznosti:
+ V cyklopocitaci Edge vyberte polozky —F Moje Statistiky > Tréningovy stav > ¢ > Pozastavenie
tréningového stavu.

« V nastaveniach Garmin Connect zvolte polozky Statistiky vykonu > Tréningovy stav > ¢ > Pozastavenie
tréningového stavu.

TIP: zariadenie by ste mali zosynchronizovat s i¢tom Garmin Connect.

Obnovenie pozastaveného tréningového stavu

Svoj tréningovy stav moZete obnovit, ked budete pripraveni znova zacat trénovat. Na dosiahnutie o najlepsich
vysledkov budete potrebovat minimélne dve merania hodnoty VO2 max. za tyzden (Informécie o odhadovanych
hodnotdch VO2 max., strana 18).

Vyberte jednu z moznosti:

+ V cyklopocitaci Edge vyberte polozky —F Moje statistiky > Tréningovy stav > ¢ > Obnovenie
tréningového stavu.

-V nastaveniach zariadenia Garmin Connect zvolte poloZky Statistiky vykonu > Tréningovy stav > $ >
Obnovenie tréningového stavu.

TIP: zariadenie by ste mali zosynchronizovat s i¢tom Garmin Connect.

Zobrazenie kondicného veku

Skor ako zariadenie dokaze vypocitat presny kondi¢ny vek, musite dokoncit nastavenie pouzivatel'ského profilu
v aplikacii Garmin Connect.

Kondi¢ny vek vyjadruje, ako ste na tom s kondiciou v porovnani s osobou rovnakého pohlavia. Na vypocet
kondi¢ného veku vase zariadenie pouziva informacie, ako vas vek, BMI, tdaje srdcového tepu v pokoji a historiu
intenzivnych aktivit. Ak mate vahu Index”, zariadenie namiesto BMI pouZije na vypocet kondiéného veku metriku
percentudlneho podielu telového tuku. Zmeny v cviceni a Zivotnom Style m6zu mat vplyv na vas kondicny vek.

Vyberte polozky —F Moje statistiky > Vek podla telesnej kondicie.

Zobrazenie minut intenzivneho cvicenia

Aby zariadenie mohlo vypocitat vase minuty intenzivneho cvicenia musite zariadenie sparovat s kompatibilnym
monitorom srdcového tepu (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Aby sa zlepSil zdravotny stav obyvatel'stva, organizacie, ako Svetova zdravotnicka organizacia, odporucaju

150 minut stredne intenzivnej aktivity tyzdenne, alebo 75 minut vysoko intenzivnej aktivity. Ked je cyklopocitac

Edge sparovany s monitorom srdcového tepu, sleduje vas Cas straveny stredne intenzivnymi az vysoko

intenzivnymi aktivitami, vas tyzdenny ciel v ramci minut intenzivnej aktivity a vas pokrok smerom k cielu.
Vyberte polozky —F Moje statistiky > Minuty intenzivneho cvicenia.

Osobné rekordy

Po ukonceni jazdy sa na zariadeni zobrazia nové osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto jazdy dosiahli. Osobné
rekordy zahffaju vas najrychlejsi ¢as na Standardnej vzdialenosti, najdlhsSiu jazdu a najvacsie stipanie pocas
jazdy. Po sparovani s kompatibilnym meracom vykonu sa na zariadeni zobrazi zdznam maximalneho vykonu
zaznamenany pocas 20 mindt.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
1 Podrzte E .
2 Vyberte Moje Statistiky > Osobné rekordy.
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Vratenie osobného rekordu
Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly zaznamenany udaj.
1 Vyberte polozky _— Moje statistiky > Osobné rekordy.
2 Vyberte rekord, ktory chcete vratit.
3 Vyberte polozku Predoslé rekordy > v.
POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne ulozené aktivity.

Odstranenie osobného rekordu

1 Vyberte —F Moje Statistiky > Osobné rekordy.
2 Zvolte osobny rekord.

3 Vyberte i' > \/

Tréningové zony
« Zony srdcového tepu (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 28)
« Zény vykonu (Nastavenie zén vykonu, strana 29)

Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenie vasich zén srdcového tepu zariadenie pouziva vase informacie z profilu pouzivatela, ktoré ste zadali
pri tvodnom nastaveni. Zény srdcového tepu je mozné manualne upravit podla kondi¢nych cielov (Kondi¢né
ciele, strana 28). Ak chcete pocas svojej aktivity dostavat ¢o najpresnejsie Udaje o kalériach, mali by ste
nastavit svoj maximalny srdcovy tep, srdcovy tep v pokoji a zény srdcového tepu.

1 Vyberte polozky —_— Moje Statistiky > Tréningové zony > Zény srdcového tepu.
2 Zadajte hodnoty maximalneho srdcového tepu, srdcového tepu na prahu laktatu a srdcového tepu v pokoji.

Funkciu Automaticka detekcia moZete pouzivat na automatické zaznamendvanie svojho srdcového tepu
pocas aktivity. Hodnoty z6n sa automaticky aktualizuju, avSak kazdu hodnotu mozete upravit aj manualne.

3 Vyberte polozku Zalozené na:.
4 Vyberte moznost:
« Ak chcete zobrazit a upravit zény na zéklade po&tu Gderov za minutu, vyberte moznost UDERY/MIN..

Ak chcete zobrazit a upravit zony ako percentualny pomer maximalneho srdcového tepu, vyberte polozku
% Max..

- Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji), vyberte polozku % HRR.

Ak chcete zobrazit a upravit zony ako percentualny pomer srdcového tepu pri prahu laktatu, vyberte
polozku % srdcového tepu prahu laktatu.
Informacie o zénach srdcového tepu
Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie kondicie.
Zona srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah tGderov za mindtu. P&t beZne akceptovanych zén srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvysujicej sa intenzity. Zény srdcového tepu sa vo vSeobecnosti pocitaju na
zaklade percentualnych hodnét maximalneho srdcového tepu.
Kondicné ciele
Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zésad.
+ Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom intenzity cviCenia.
+ Cvicenie v urcitych zénach srdcového tepu vam méze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.
Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zony na vade kondi¢né ciele moZete pouzit
tabulku (Vypocty zén srdcového tepu, strana 96).
Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaCiek dostupnych na internete. Niektoré
posilhovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.
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Nastavenie z6n vykonu

Hodnoty z6n su predvolenymi hodnotami a nemusia sa zhodovat s vasimi osobnymi schopnostami. Zény
mbzZete manualne upravit v zariadeni alebo pomocou Garmin Connect. Ak poznéte svoju hodnotu funkéného
prahového vykonu (FTP), mdzZete ju zadat a povolit softvéru, aby automaticky vypocital vase zény vykonu.

1 Vyberte _— Moje statistiky > Tréningové zény > Zény vykonu.
2 Zadajte svoju hodnotu FTP.
3 Vyberte polozku ZaloZené na:.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete zobrazit a upravit zény vo wattoch, vyberte moznost watty.

Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer svojho funkéného prahového vykonu, vyberte
polozku % FTP.

Ak chcete upravit pocet zon vykonu, vyberte poloZku Konfiguracia.

Navigacia
Funkcie a nastavenia navigécie sa vztahuju aj na navigovanie na drahach (Dréhy, strana 34) a segmentoch
(Segmenty, strana 11).
+ Polohy a hl'adanie miest (Miesta, strana 29)
+ Planovanie drahy (Drahy, strana 34)
- Nastavenia trasy (Nastavenia trasy, strana 40)
+ Nastavenia mapy (Nastavenia mapy, strana 39)

Miesta

Na zariadenie je moZné zaznamenavat a ukladat polohy.

Oznacenie lokality

Lokalitu moZete oznacit aZz po uréeni umiestnenia satelitov.

Ak si chcete zapamatat vyznamné miesta alebo sa vratit na urcité miesto, mozete lokalitu oznacit.
1 Jazda na bicykli.

2 Vyberte polozku Navigacia > ¢ > Oznagit poziciu > /.

Ulozenie poloh z mapy
1 Vyberte polozku Navigacia > Prezerat mapu.
2 Ak chcete vyhladat polohu na mape, stlaéte /A a V.

TIP: ak chcete prepinat medzi néstrojmi vyhl'adévania na mape, stlacte SV hornej ¢asti mapy sa zobrazia

informdcie o polohe.
3 Podrzte E .

Moznosti polohy sa zobrazia v zozname.
4 Vyberte polohu.
5 Vyberte polozky UloZit polohu > /.

Navigdacia
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Navigacia do polohy

TIP: pomocou prehladu VYHIADAVANIE POLOHY mézZete z domovskej obrazovky zadat konkrétne informacie
pre vyhl'addvanie. Prehl'ad si musite pridat na domovsku obrazovku (Prispésobenie pohladov, strana 74).

1
2

3
4
5

Vyberte polozku Navigacia.
Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom polozky Prezerat mapu vas navigacia povedie na miesto na mape.
Vyberom poloZky Drahy budete sledovat uloZzent drahu (Drdhy, strana 34).
Vyberom polozky Naposledy najdené vas navigacia povedie na jednu z poslednych 50 pol6h, ktoré ste
nasli.
Vyberom polozky Kategorie vas navigacia povedie do bodu zaujmu, mesta, na adresu, ku krizovatke alebo
na zname suradnice.
Vyberom polozky UloZené polohy vas navigacia povedie na ulozent polohu.

Vyberom polozky Navigdacia po trase horského bicykla vas navigacia povedie k sieti cyklotras pre horské
bicykle.

Vyberom poloziek $ > Hladat v blizkosti: ziZite oblast vyhladavania.
Vyberte polohu.
Vyberte polozku Jazda.
Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste pokracovali do vasej destinacie.

.| 0.5mi

SPEED DISTANCE

18.22%22.137

Navigacia spat na Start
Pocas jazdy sa mozete kedykolvek vrétit do svojho zaciatocného bodu.

1

ga h WD

Chodte si zajazdit.

Na zobrazenie ponuky skratiek stlacte |

Vyberte polozku Spat na Start.

Vyberte polozku Po tej istej ceste alebo Priama cesta.

Vyberte polozku Jazda.

Zariadenie vas bude navigovat spat do zaciato¢ného bodu vasej jazdy.
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Spustenie jazdy zo zdiel'anej polohy

Pomocou aplikacieGarmin Connect mozete zdielat polohu z Apple” Map do cyklopocitaca Edge a navigovat do

danej polohy (Zdiel'anie polohy z mapy pomocou aplikacie Garmin Connect, strana 33).
1 Vyberte informécie o zdielanej polohe z dynamickej oblasti na domovskej obrazovke (D).

W.i% 4 Qe 75°10:10

{55’9 ENDURO MTB
1567mi

LOCATION RECEIVED
Zona Rosa -

< 35237

N~

Cyklopocitac Edge zobrazi mapu s ndzvom zdiel'anej polohy a jej sdradnicami.
TIP: poloha je uloZzena v ponuke Navigacia > Naposledy najdené.
2 Vyberte polozku Jazda.

X
Water Works Park
9 mi SwW
0y (
e?‘\\le"
N Juniper Rd

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste pokracovali do vasej destinacie.

Navigdcia
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Navigacia do zdielanej polohy pocas jazdy

Tato funkcia je urcend pre jazdy pomocou GPS. Ak jazdite s profilom aktivity Interiér, v ktorom je navigacia
zakdzanag, vyberom ozndmenie zrusite.

TIP: poloha je ulozena v ponuke Navigacia > Naposledy najdené.

Zdiel'ané polohy mézete prijimat do cyklopocitaca Edge a navigovat na tieto polohy (Zdielanie polohy z mapy
pomocou aplikécie Garmin Connect, strana 33).

1 Spustenie jazdy (Jazda na bicykli, strana 5).
Vas cyklopocitac Edge zobrazi oznamenie s nazvom zdielanej polohy.

vi

Water Works Park was
received and saved to

Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste pokracovali do vasej destinacie.

2 Vyberom V4 prejdete do zdielanej polohy.

Zastavenie navigacie
1 Stlacte E )
2 Vyberte poloZku Zastavit navigaciu > V.

Uprava poldh
1 Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.
2 Vyberte polohu.
3 Vyberte polozku Podrobnosti.
4 Vyberte polozku Upravit.
5 Vyberte moznost.
Vyberte napriklad polozku Zmenit nadmorsku vysku na zadanie znamej nadmorskej vysky pre danu polohu.
6 Zadajte nové informdcie a vyberte V4

Odstranenie lokality

Vyberte polozku Navigacia > UloZzené polohy.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte polozku Podrobnosti.

4 Vyberte polozky Upravit > Odstranit polohu > /.

-
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Zdiel'anie polohy z mapy pomocou aplikacie Garmin Connect

OZNAMENIE

Zodpovedate za zachovavanie diskrétnosti pri zdielani informdcii o polohe s inymi osobami. Vzdy sa uistite, ze
ste viete, s akou osobou zdiel'ate informdcie o polohe, a Ze vdm to neprekaza.

POZNAMKA: tato funkcia je k dispozicii iba v pripade, ak je vase zariadenie Garmin kompatibilné s trasou
pripojené k zariadeniu iPhone® pomocou technolégie Bluetooth.

Informacie o polohe a Udaje z aplikacie Apple moZete zdielat s kompatibilnym zariadenim Garmin.
1 V aplikacii Apple Maps vyberte polohu.

2 Vyberte m > .

3 V pripade potreby v aplikacii Garmin Connect vyberte zariadenie Garmin.

V aplikacii Garmin Connect sa zobrazi upozornenie, zZe poloha je teraz dostupna vo vasom zariadeni
(Spustenie jazdy zo zdielanej polohy, strana 31).

Nahlasovanie nebezpecenstva

/1\
Téato funkcia umoziiuje pouzivatelom odosielat informéacie o moznych nebezpecenstvach pocas ich jazdy.
Garmin sa nevyjadruje k presnosti, Uplnosti ani platnosti informacii zadanych pouzivatelmi. Pocas jazdy sledujte
okolie a riad'te sa véetkymi dostupnymi pokynmi. V opa¢nom pripade by mohlo dojst k poSkodeniu majetku
alebo k urazu.

Kedykolvek pocas jazdy moZete nahlasit nebezpecenstvo, ktoré moze byt rizikové pre cyklistov, ako napr. vytlky,
vypustené psy alebo popadané stromy. Pomocou cyklopoéitaca Edge mbzete nebezpecenstvo aj potvrdit alebo
nahlasit, Ze uz neexistuje. Platnost nebezpecenstva vyprsi po tom, ako dlhsie nebolo hlasené.

1 Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 5).
Na obrazovke mapy stlacte :.
Vyberte A

Vyberte typ nebezpecenstva.

Stlacte tlacidlo Nahlasit.

Nebezpecenstvo sa zobrazi na navigacnej mape a cyklopocita¢ Edge vyda zvukové upozornenie (Nastavenia
upozorneni a vyziev, strana 69).

a b 0N

Riding on Cumberland Rd

T .
p Pothole
M Still there?

W 1Hard

1S |BURD S

W 155th T]
2 W 156
3
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Drahy

Téato funkcia umozZiuje pouzivatelom prevziat si trasy, ktoré vytvorili ini pouZivatelia. Garmin sa nevyjadruje
k bezpecnosti, presnosti, spolahlivosti, Uplnosti ani platnosti tras vytvorenych tretimi stranami. Riziko za
pouzivanie ciest vytvorenych tretimi stranami a spolahnutie sa na ne nesie samotny pouzivatel.

Zo svojho Uuctu mozete odoslat drahu Garmin Connect do svojho zariadenia. Po uloZeni v zariadeni mozZete
navigovat podla drahy na vasom zariadeni. Zariadenie vdm umozni vytvorit si aj vlastnt dréhu.

UloZenu drahu mézZete sledovat jednoducho preto, Ze je to dobré trasa. MéZete si napriklad uloZit a sledovat
trasu na dochadzanie do prace, ktora je vhodna pre bicykle. M6Zete tiez sledovat uloZzenu dréhu a pokusit sa
znova dosiahnut alebo prekonat predtym stanovené vykonnostné ciele.

Vytvorenie drahy na vasom zariadeni

Predtym nez si mozete vytvorit drahu, musite mat na svojom zariadeni uloZenu aktivitu s idajmi z GPS
navigacie.

POZNAMKA: drahu si mézZete vytvorit aj v aplikacii Garmin Connect (Sledovanie drahy zo zariadenia Garmin
Connect, strana 35).

1 Vyberte polozky Navigacia > Drahy > Vytvorit novu.

Vyberte si aktivitu, na ktorej bude vasa draha zalozena.

Vyberte poloZzku Ulozit ako drahu.

Zadajte nazov drahy a vyberte polozku V4

Vyberte V.

Draha sa objavi na zozname.

Vyberte si drahu a skontrolujte si podrobnosti drahy.

7 V pripade potreby vyberte polozku :a upravte podrobnosti drahy.

MoZete napriklad zmenit nadzov alebo farbu drahy alebo vytvorit relaciu GroupRide (Spustenie reldcie
GroupRide, strana 47).

8 Vyberte polozku Jazda.

aa b WN

(=)

Vytvorenie drahy z nedavnej jazdy

MozZete vytvorit novl drahu z jazdy uloZenej v tomto zariadeni Edge .
1 Vyberte polozky Histoéria > Jazdy.

2 Vyberte jazdu.

3 Vyberte polozku $ > Ulozit jazdu ako drahu.

4 Zadajte nazov drahy a vyberte polozku V4
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Sledovanie drahy zo zariadenia Garmin Connect

Ak chcete prevziat drahu z aplikacie Garmin Connect, musite mat vytvoreny ic¢et Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 53).

1

7

Vyberte jednu z moznosti:
Otvorte aplikaciu Garmin Connect.
Prejdite na stranku connect.garmin.com.
Vytvorte a ulozte novu drahu alebo vyberte existujicu drahu.
Vyberte jednu z moznosti:
V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ad!
Na internetovej stranke Garmin Connect vyberte polozku Odoslat do zariadenia.
Vyberte svoj cyklopocitac Edge.
Vyberte jednu z moznosti:
Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect.
Synchronizujte svoje zariadenie pomocou aplikacie Garmin Express”.
V zariadeni sa kurz zobrazi na dynamickej ploche domovskej obrazovky.
Vyberte drahu.
POZNAMKA: v pripade vyberte inti drdhu vybranim poloZiek Navigacia > Drahy.
Vyberte polozku Jazda.

Tlpy pre jazdu po drahe

Pouzite riadenie otacok (MoZnosti drahy, strana 36).

Ak je stucastou vasho tréningu zahriatie, zacnite drahu vyberom | zahrejte sa, ako to robite bezne.
Pocas zahrievania zostarite mimo drahy.

Ked uz mozete zacat, prejdite na dréhu. Ked sa nachdadzate v ktorejkolvek ¢asti drahy, zobrazi sa spréva.
Prejdite na mapu a zobrazte mapu drahy.

Ak zidete z drahy, objavi sa sprava.

Prezeranie podrobnosti o drahe

1
2
3

Vyberte polozku Navigacia > Drahy.

Vyberte drahu.

Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom drahy zobrazite dréhu na mape.
Vyberom grafu stipania zobrazite podrobnosti a graf nadmorskej vysky pre jednotlivé stipania.
Pre zobrazenie podrobnosti o danej drahe vyberte polozku Zhrnutie.

Vyberom polozky Poziadavky drahy zobrazite analyzu svojich cyklistickych schopnosti pre danu drahu.

Vyberom polozky Sprievodca vykonom zobrazite analyzu svojho Usilia pre danu drahu.

Navigdacia
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Zobrazenie drahy na mape

V pripade kazdej drahy uloZenej v zariadeni moZete prispdsobit sposob jej zobrazenia na mape. MoZete nastavit
napriklad drahu dochadzania tak, aby sa na mape vzdy zobrazovala Zltou farbou. Alternativna draha sa moze
zobrazovat zelenou. Umozni vam to zobrazit drahy pocas jazdy, ale nepostupovat a nenavigovat po Specifickej
drahe.

1 Vyberte polozky —F Navigacia > Drahy.

2 Vyberte drahu.

Vyberte :.

Vyberte polozku VZdy zobrazovat, aby sa draha zobrazila na mape.
Vyberte polozku Farba a vyberte farbu.

Vyberte polozku Body drahy, aby sa na mape zobrazili body drahy.
Pri najblizSej jazde v blizkosti drahy sa draha zobrazi na mape.

(= NS ) B V]

Moznosti drahy

Vyberte polozky Navigacia > Drahy > :.

Sprievodca odbockami: zapina alebo vypina signaly.

Vystrahy mimo drahy: upozoriuje, ak sa odklonite od drahy.

Vyhladat: umoznuje vyhl'adavat uloZzené drahy podla nazvu.

Zoradit: umoziuje vam zoradit uloZené drahy podla nazvu, vzdialenosti alebo datumu.
Vymazat: umoznuje odstranit vSetky alebo viacero uloZenych drah zo zariadenia.

Presmerovanie drahy
MozZete si zvolit, ako zariadenie prepodita trasu, ked vybodite z kurzu.
Ked' vybocite z kurzu, vyberte moznost:
Ak chcete pozastavit navigaciu, kym sa nedostanete spat na liniu kurzu, vyberte moZnost Pozastavit
navigaciu.
Ak si chcete vybrat z navrhov na presmerovanie, vyberte moznost Zmenit trasu.

POZNAMKA: prvd moznost presmerovania je najkratSou cestou spat na liniu kurzu a spusti sa automaticky
po 10 sekundach.

Zastavenie drahy

1 Posunte zobrazenie na mapu.

2 Stlacte tlacidlo § .

3 Vyberte polozku Zastavit drahu > ¢/.

Vymazanie drahy

1 Vyberte polozku Navigacia > Drahy.
2 Vyberte ¢ >Vymazat.

3 Vyberte drahu.

4 Vyberte v,

Trasy Trailforks

Pomocou aplikacie Trailforks mézete ulozit svoje obltbené trasy alebo vyhladat trasy v blizkosti. Do svojho
cyklopocitaca Edge si mdzete prevziat horské cyklistické trasy Trailforks. Prevzaté trasy sa zobrazia v zozname
uloZenych drah.

Ak sa chcete zaregistrovat a ziskat ¢lenstvo Trailforks, prejdite na stranku www.trailforks.com.
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ForkSight

Pri navigéacii po cyklotrase na mape Trailforks ForkSight ponuka cyklistom informdcie o trasdch na kazde;j
krizovatke, ¢im pomaha pouzivatelom orientovat sa v sieti tras. Pri zastaveni na cyklotrase pocas aktivity sa
zobrazi stranka ForkSight s informaciami o najblizSich moznostiach trasy, ako su pokyny, stipanie a klesanie a
profil nadmorskej vysky.

Forksight

W Lazy Trail on
the Summit

©1.757 1 498!

@ Downhill Only

i
€« | ¢ BigDog
4.387|e1.257 4 498!
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Pouzivanie funkcie ClimbPro

Funkcia ClimbPro vam pomaha regulovat vase usilie pre nadchadzajuce stupania. MoZete si pozriet
podrobnosti o stdpaniach vratane ich presnej polohy, priemerného uhla stupania a celkového vystupu. Skore
stipani su oznacené farebne na zaklade dlzky a uhla stipania.

1

ga h~ WDN

Povolte funkciu ClimbPro pre profil aktivity (Nastavenia tréningu, strana 67).

Vyberte polozku Rozpoznanie stipania.

Vyberte kategodrie stipania, ktoré chcete zahrn(t na zéklade obtiaznosti (Kategdrie stupania, strana 39).
Vyberte Rezim.

Vyberte jednu z moznosti:

Vyberte polozku Pri navigovani, ak chcete pouzivat ClimbPro iba vtedy, ked' sledujete kurz (Drahy,
strana 34) alebo navigujete do ciela (Navigdcia do polohy, strana 30).

- Ak chcete pouzit ClimbPro so v§etkymi jazdami, vyberte moznost VZdy.
Vyberte polozku Typ terénu a vyberte jednu z moznosti.

Skontrolujte stupania v miniaplikacii vyhladdvania stipania (Pouzivanie miniaplikacie vyhladédvania stdpani,
strana 39).

TIP: stUpania sa objavia aj v podrobnostiach o drahe (Prezeranie podrobnosti o drahe, strana 35).
Chodte si zajazdit.
Na zaciatku stupania sa automaticky zobrazi obrazovka ClimbPro.

P

s

1.27 12% 4+ 731%
SPEED DISTANCE

10.22%/16.227

Zostavajlca vzdialenost v aktualnom stupani

>

Priemerny sklon v zostdvajicom aktualnom stupani

Aktualny sklon

CHONCRS

Zostavajuce stupanie v aktualnom stipani

Po uloZeni jazdy si moZete v historii jazd pozriet medzicasy stipania.
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Pouzivanie miniaplikacie vyhl'adavania stipani

1 Prejdite na miniaplikaciu vyhl'adavania stupani.
TIP: miniaplikdciu vyhladavania stipani mézete do slu¢ky miniaplikécii pridat manualne (Prispésobenie
okruhu miniaplikdacii, strana 74).

2 Vyberte :.

3 Vyberte jednu z moznosti:
- Ak chcete zadat vzdialenost na vyhladdvanie stipani, vyberte mozZnost Rozsah vyhl'adavania.

Ak chcete nastavit kategdriu minimalneho stipania, vyberte moznost Minimalna obtiaZnost (Kategdrie
stdpania, strana 39).

- Ak chcete nastavit kategdriu maximalneho stipania, vyberte moznost Maximalna obtiaZnost (Kategdrie
stupania, strana 39).

+ Vyberom polozky Typ terénu oznacite typ terénu, na ktorom budete jazdit.
- Vyberom polozky Zoradit podla zoradite stiipania podla vzdialenosti, vystupu, dizky alebo stupiia.
+ Vyberom polozky Poradie triedenia zoradite sttipania vo vzostupnom alebo zostupnom poradi.

Kategdrie stipania
Kategérie stipania uréuje skére stdpania, ktoré sa vypo&itava pomocou stupiia vynasobeného dizkou stipania.

StGpanie musi mat dizku aspof 500 metrov a priemerny stupefi aspori 3 percentd, aby sa mohlo povaZovat za
stupanie.

kategoria Skore stipania

Mimo kategdrie (HC) Vyssie ako 80 000 .
Kategoria 1 Vyssie ako 64 000 .
Kategoria 2 VysSie ako 32 000 .
Kategoria 3 Vyssie ako 16 000 C]
Kategoria 4 VysSie ako 8 000 .
Nezaradené VysSie ako 1 500 .

Nastavenia mapy
Vyberte E > Profily aktivit, vyberte profil a nasledne polozku Navigacia > Mapa.
Orientacia: nastavuje, akym spésobom sa mapa zobrazuje na stranke.

Automatické zvacsovanie: automaticky vybera troven priblizenia mapy. Ked je vybrata moznost Vypnut(é),
musite priblizovat alebo odd'alovat manualne.

Text navadzania: nastavuje, kedy sa zobrazia pokyny pre navigaciu krok za krokom (vyzaduju sa navigovatelné
mapy).
Vzhlad: prisposobi nastavenia vzhl'adu na mape (Nastavenia vzhladu mapy, strana 40).

Nakonfigurovat mapy: zapina alebo vypina mapy, ktoré su v zariadeni aktudlne nacitané.
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Nastavenia vzhladu mapy

Vyberte —F Profily aktivit, vyberte profil a ndsledne polozku Navigacia > Mapa > Vzhl'ad.

Mapa obltbenosti: zvyraziiuje popularne cesty alebo chodniky pre typ vasej jazdy. Cim je cesta alebo chodnik
tmavsi, tym je oblibenejsi.

Vysoky kontrast: nastavi mapu tak, aby zobrazovala Gdaje s vy$$im kontrastom pre leps$iu viditelnost
v narocnych prostrediach.

Detailnost mapy: nastavenie Urovne detailov zobrazenych na mape.

Farebny rezim: upravuje vzhl'ad mapy pre typ vasej jazdy.

Farba cCiary histérie: umoznuje zmenit farbu Ciary trasy, ktorou ste isli.

Rozsirené: umoziuje vam nastavit Urovne pribliZzenia a velkost textu a povolit tiefiovany reliéf a obrysy.

Obnovit predvolené nastavenie mapy: obnovuje vzhlad mapy na predvolené nastavenia.

Zmena orientacie mapy
1 Vyberte - Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozky Navigacia > Mapa > Orientacia.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom polozky Na sever sa zobrazi sever v hornej Casti stranky.
Vyberom polozky Trasa hore sa zobrazi vas aktudlny smer pohybu v hornej ¢asti stranky.

Sprava map

Pred spravovanim mapovych Udajov sa musite pripojit k sieti Wi-Fi” .

Stiahnuté mapy mozZete zobrazit a aktualizovat na cyklopocitaci Edge .

1 Vyberte _— Systém > Spravca map.

2 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte aktualnu mapu a vyberte poloZzku Prevziat aktualizaciu alebo Skontrolovat dostupnost
aktualizacii.
Vyberte poloZzku Pridat mapy a stiahnite si novi mapu.

Nastavenia trasy

Vyberte —F Profily aktivit, vyberte profil a ndsledne poloZzku Navigacia > Smerovanie.

Smerovanie podla obltibenosti: vypocita trasy na zaklade najobltbenejsich tras na jazdenie zo sluzby Garmin
Connect.

Rezim smerovania: nastavuje sposob dopravy na optimalizaciu vasej trasy.

Sposob vypoctu: nastavuje spdsob pouzity na vypocCet vasej cesty.

Uzamknut na cestu: uzamkne ikonu polohy, ktora predstavuje vasu polohu na mape, na najblizsiu cestu.
Nastavenie obmedzeni: nastavuje typy ciest, ktorym sa poc¢as navigdcie treba vyhnut.

Prepocitanie drahy: automaticky prepocitava trasu v pripade, ze sa od drahy odchylite.

Prepocitanie cesty: automaticky prepocitava trasu v pripade, Ze sa od trasy odchylite.

Vyberte aktivitu na vypocet trasy

MozZete zariadenie nastavit tak, aby vypocitalo trasu na zaklade typu aktivity.
1 Vyberte polozky _— Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozku Navigacia > Smerovanie > ReZzim smerovania.

Vyberte si jednu z moznosti na vypocitanie vasej trasy.

Mézete si napriklad vybrat polozku Cestna cyklistika alebo cestna navigécia alebo Horské bicyklovanie alebo
navigacia mimo cesty.

H WDN
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Funkcie s pripojenim

Pocas jazdy na bicykli neinteragujte s displejom, aby ste zadavali informdcie, ¢itali spravy ¢i odpovedali na ne,
pretoZe by to mohlo odputat vasu pozornost, ¢o by mohlo viest k nehode s nasledkom vazneho zranenia alebo
smrti.

Funkcie s pripojenim su pre cyklopocita¢ Edge dostupné, ked ho pripojite k sieti Wi-Fi alebo kompatibilnému
telefénu pomocou technolégie Bluetooth.

Parovanie telefonu
Ak chcete pouzivat pripojené funkcie cyklopocitaca Edge, musite ho sparovat priamo cez aplikaciu Garmin
Connect, a nie cez nastavenia Bluetooth v teleféne.
1 Zariadenie zapnete podrzanim \—\
2 Ak ste zariadenie zapli prvykrat, vyberte jazyk zariadenia.
Na d'alSej obrazovke sa zobrazi vyzva na sparovanie s telefénom.
3 Svojim telefonom naskenujte QR kéd a podla pokynov na obrazovke dokoncite proces parovania.

POZNAMKA: po&as nastavenia zariadenie mdze odporucat profily aktivit a datové polia na zaklade G&tu
Garmin Connect a prisluSenstva. Ak ste si snimace sparovali s predchadzajlcim zariadenim, mo6Zete ich
pocas nastavenia preniest.
POZNAMKA: nastavenie Wi-Fi a pouzivanie rezimu spanku na vasom zariadeni umozZfuje zariadeniu
synchronizovat sa so vSetkymi vasimi Gidajmi, ako su Statistiky tréningov, stahovanie kurzov a aktualizacie
softvéru.

4 Ak chcete v pripade potreby manuélne prejst do rezimu péarovania, podrzte polozku ta vyberte polozky
Pripojené funkcie > Telefén > Sparovat Smartphone.
POZNAMKA: ak parujete novy telefén, vyberte ndzov predoslého sparovaného telefénu a vyberte polozku
\/, ak chcete telefon zabudnut. Ked sa predosly spéarovany telefon zabudne, zobrazi sa polozka Sparovat
Smartphone.

Po Uuspesnom spdrovani sa zobrazi sprava a vas cyklopocita¢ sa automaticky zosynchronizuje s telefénom.

Funkcie s pripojenim
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Funkcie s pripojenim cez Bluetooth

Zariadenie Edge disponuje niekolkymi funkciami s prjpojem’m cez Bluetooth pre kompatibilny telefén
pouzivajuci aplikacie Garmin Connect a Connect 1Q. DalSie informacie najdete na stranke garmin.com/apps.

Nahravanie aktivity do sluzby Garmin Connect: vasa aktivita sa po dokonceni zaznamendvania automaticky
odosle do sluzby Garmin Connect.

Zvukové signaly: umoznuje, aby aplikacia Garmin Connect prehrala hldsenia o stave na vasom teleféne pocCas
jazdy.

Alarm bicykla: umoznuje vam povolit alarm, ktory sa aktivuje na zariadeni a odosle upozornenie na vas telefén,
ked zariadenie rozpoznd pohyb.

Stiahnutelné funkcie Connect 1Q: umoziuje vam prevziat funkcie Connect IQ z aplikacie Connect I1Q.

Stiahnutie drahy, segmentu a cvi¢enia zo sluzby Garmin Connect: umozZiuje v sluzbe Garmin Connect vyhladat
aktivity pomocou telefénu a odoslat ich do zariadenia.

Stiahnutie drahy a segmentu zo sluzby Garmin Connect: umoznuje v sluzbe Garmin Connect vyhl'adat drahy a
segmenty pomocou telefénu a odoslat ich do zariadenia.

Prenosy medzi zariadeniami: umozniuje bezdrotovo preniest subory do iného kompatibilného zariadenia Edge.

Vyhl'adat méj Edge: vyhl'ada vase stratené zariadenie Edge, ktoré je sparované s vasim telefénom a nachadza
sa v dosahu.

Spravy: umoziuje vam odpovedat na prichadzajlci hovor alebo textovu sprévu s prednastavenou textovou
spravou. Tato funkcia je dostupnd na kompatibilnych telefénoch Android™.

Upozornenia: zobrazi upozornenia a spravy teleféonu na zariadeni.
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie: (Bezpe¢nostné a monitorovacie funkcie, strana 43)

Interakcie prostrednictvom socialnych médii: umoznuje zverejnovat najnovsie informacie na webovej stranke
vasho oblibeného socialneho média pri nahravani aktivity do sluzby Garmin Connect.

Aktualne spravy o pocasi: odosle informacie a upozornenia o aktualnych poveternostnych podmienkach do
vasho zariadenia.
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Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie predstavuju doplnkové funkcie a nemali by ste sa na ne spoliehat ako na
primarny sposob ziskania pomoci v nidzovej situdacii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje
nudzové sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat tieto funkcie, musi mat zariadenie Edge 550 povolenu funkciu GPS a musi byt pripojené
k aplikacii Garmin Connect, ktora pouziva technolégiu Bluetooth. Do svojho G¢tu Garmin Connect mozZete pridat
kontakty pre pripad nudze.

Zariadenie Edge 550 disponuje bezpe¢nostnymi a monitorovacimi funkciami, ktoré je potrebné nakonfigurovat
prostrednictvom aplikacie Garmin Connect.

Dalsie informéacie o bezpe&nostnych a monitorovacich funkciach najdete na adrese garmin.com/safety.

Asistent: umozniuje odoslat spravu s vasim menom, prepojenim LiveTrack a polohou GPS (ak je k dispozicii)
vasim nudzovym kontaktom.

Rozpoznanie udalosti v teréne: ked zariadenie Edge 550 rozpozna udalost pocas urcitych aktivit v teréne,
odosle automaticku spravu, prepojenie LiveTrack a polohu GPS (ak je k dispozicii) vasim nidzovym
kontaktom.

LiveTrack: tato funkcia umoziuje priatelom a rodine sledovat vase preteky a tréningové aktivity v redlnom Case.
Osoby, ktorym chcete umoznit sledovanie, moZete pozvat pomocou e-mailu alebo socidlnych médii, ¢im im
povolite zobrazenie vasich zivych udajov na webovej stranke.

GroupRide: umoznuje vytvarat a pristupovat k zdielanym drdham, skupinovym spravam a Zivym tGdajom o
polohe s ostatnymi jazdcami.

GroupTrack: umoziiuje vam sledovat svoje prepojenia pomocou aplikacie LiveTrack priamo na obrazovke
a v realnom Case.

Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako doplnkova funkcia len pre urcité udalosti v teréne. Na rozpoznanie
dopravnej udalosti by ste sa nemali spoliehat ako na primarny spsob ziskania pomoci v niidzove;j situécii.
Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nidzové sluzby.

OZNAMENIE

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v teréne v zariadeni musite nastavit kontaktné informécie pre pripad nidze
v aplikacii Garmin Connect. Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nidzové kontakty musia byt schopné prijimat
textové spravy (mozu sa pouzit Standardné sadzby pre textové spravy).

Ked vase zariadenie Edge s povolenou navigaciou GPS rozpozna nehodu, aplikdcia Garmin Connectmoze poslat
automaticki SMS spravu a e-mail s vasim menom a GPS polohou (ak je dostupnd) vasim nidzovym kontaktom.

Na vasom zariadeni a sparovanom teleféne sa ukaze sprdva, ktord oznamuje, ze po uplynuti 30 sekind budu
informované vase kontakty. Ak pomoc nepotrebujete, automatickd nidzovu spravu moZete zrusit.

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania nehod

POZNAMKA: va$ sparovany telefén musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia
siete, kde je k dispozicii datové pripojenie.

1 Vyberte polozky E > Bezpecnost a sledovanie > Rozpoznanie dopravnej udalosti.

2 Vyberte profil aktivity a povolte rozpoznanie nehod.

POZNAMKA: rozpoznanie nehéd je povolené predvolene pre ur&ité udalosti v teréne. V zavislosti od terénu a
Stylu jazdy sa mézu vyskytnut faloSné pozitivne signaly.
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Asistent

/\ UPOZORNENIE

Asistent je doplnkova funkcia a nemali by ste sa na fu spoliehat ako na primarny sposob ziskania pomoci
v nidzovej situacii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nidzové sluzby.

OZNAMENIE

Pred zapnutim funkcie asistenta v zariadeni musite nastavit kontaktné informacie pre pripad nidze v aplikacii
Garmin Connect. Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachédzat v oblasti
pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nidzové kontakty musia byt schopné prijimat textové
spravy (mozu sa pouzit Standardné sadzby pre textové spravy).

Ked je zariadenie Edge so systémom GPS pripojené k aplikacii Garmin Connect, mbzZete odoslat
automatizovanu textovu spravu s vasim menom a polohou GPS, ak je dostupnad, vasim nidzovym kontaktom.

V zariadeni sa zobrazi sprava, ze vase kontakty budu informované po uplynuti odpocitavania. Ak pomoc
nepotrebujete, spravu mozete zrusit.

Ziadost o pomoc

OZNAMENIE

Skor ako budete méct poziadat o pomoc, musite na svojom zariadeni Edge povolit GPS a nastavit nidzové
kontaktné informacie v aplikacii Garmin Connect. Vas spérovany telefén musi byt vybaveny datovym balikom a
musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nudzové kontakty musia
byt schopné prijimat e-maily alebo textové spravy (mézu sa uplatiiovat Standardné sadzby pre textové spravy).

1 Podrzanim =\ na pét sekund aktivujete funkciu asistenta.
Zariadenie zapipa a po skonceni odpocitavania piatich sekind odosle spravu.
TIP: ak chcete zrusit odoslanie spravy, vyberte €\ skor, ako odpocet uplynie.
2 V pripade potreby vyberte polozku Odoslat a odoslite spravu hned.

Pridavanie kontaktov pre pripad nidze
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie pouzivaju teleféonne Cisla kontaktov pre pripad nudze.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ®®e.

2 Vyberte polozky Bezpecnost a sledovanie > Bezpecnostné funkcie > Nudzové kontakty > Pridajte nudzové
kontakty.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Vase kontakty pre pripad nidze dostanu upozornenie o Ziadosti, ked' ich pridate ako kontakt pre pripad nudze,
pricom Ziadost mozu prijat alebo odmietnut. Ak kontakt Ziadost odmietne, musite si zvolit iny kontakt pre pripad
nudze.

Zobrazit vase nidzové kontakty

Predtym, ako budete moct zobrazit vase nidzové kontakty vo vasom zariadeni, musite si nastavit vase
informacie o jazdcovi a nidzové kontakty v aplikacii Garmin Connect.

Vyberte polozky == > Bezpeénost a sledovanie > Nudzové kontakty.
Zobrazia sa mena a telefénne cCisla vasich nudzovych kontaktov.

Zrusenie automatickej spravy

Ked vase zariadenie zisti dopravnu udalost, moZete automatickd nidzovu spravu na vasom zariadeni alebo
sparovanom telefone zrusit este predtym, ako sa odosle nidzovym kontaktom.

Pred ukoncenim 30-sekundového odpocitavania podrzte MNa vyberte polozku V.
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Odoslanie aktualizacie stavu po dopravnej udalosti

Predtym, ako budete moct odoslat aktualizaciu stavu nidzovym kontaktom, musi zariadenie rozpoznat
dopravnu udalost a odoslat automatickd nidzovu spravu nidzovym kontaktom.

Mozete odoslat aktualizaciu stavu nidzovym kontaktom s informaciou, Ze nepotrebujete pomoc.
Na strénke stavu vyberte poloZky Bola rozpoznana dopravna udalost > Som v poriadku.
Sprava sa odosle vSetkym nidzovym kontaktom.

LiveTrack

OZNAMENIE

Zodpovedate za zachovavanie diskrétnosti pri zdielani informdcii o polohe s inymi osobami. Vzdy ddvajte pozor
na to, s akym jazdcom zdiel'ate informdcie o svojej polohe, aby sa tieto informécie nedostali k nepovolanym
osobam.

Funkcia LiveTrack vam umoznuje zdielat cyklistické aktivity s kontaktmi z vasho telefénu a zndmymi na
socidlnych médiach. Ked mate spustené zdielanie, divaci mdzu v redlnom ¢ase na webovej stranke sledovat
vasu aktualnu polohu a udaje o vas.

Ak chcete pouzivat tieto funkcie, musi mat zariadenie Edge 550 povolenu funkciu GPS a musi byt pripojené
k aplikacii Garmin Connect, ktord pouziva technoldgiu Bluetooth.
Zapnutie LiveTrack
Pred prvym spustenim relédcie LiveTrack musite nastavit kontakty v aplikacii Garmin Connect.
1 Vyberte —F Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack.
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom moznosti Automatické spustenie spustite relaciu LiveTrack vzdy po spusteni tohto typu aktivity.

Vyberte polozku Nazov LiveTrack a aktualizujte nazov vasej relacie LiveTrack. Predvolenym nazvom je
aktudlny datum.

+ Na zobrazenie prijemcov vyberte polozku Prijemcovia.
Ak chcete, aby prijemcovia videli vasu drahu, vyberte polozku Zdielanie trate.

- Vyberte polozku Posielanie sprav divakom, ak chcete prijemcom umoznit, aby vam pocas vasej
cyklistickej aktivity posielali spravy (Posielanie sprév divdkom, strana 51).

Vyberom moznosti PrediZit LiveTrack prediZite zobrazenie relécie LiveTrack na 24 hodin.
3 Vyberte moznost Spustit LiveTrack.
Prijemcovia mozu zobrazit vase Udaje v redlnom Case na stranke sledovania Garmin Connect.

Spustenie relacie GroupTrack

Predtym, ako budete moct spustit relaciu GroupTrack, musite sparovat telefén s aplikaciou Garmin Connect s
vasim zariadenim (Pdrovanie telefénu, strana 41).

POZNAMEKA: tato funkcia sa vyzaduje pri skupinovych jazdach s cyklopo&itaémi Edge 530 a starSimi.

Pre cyklopocitace Edge 1040, 840, 540 a starsie, pouzite funkciu GroupRide (Spustenie relacie GroupRide,
strana 47).

Pocas jazdy mbzete vidiet jazdcov v relacii GroupTrack na mape.

1 Na cyklopocitaci Edge vyberte —F Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack > GroupTrack, aby ste mohli
zobrazit pripojenia na obrazovke mapy a oznamenia sprav.

2 V aplikacii Garmin Connect vyberte ® ® ¢ > Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack > Zdiel'anie nastaveni >
GroupTrack > VSetky pripojenia.

3 Vyberte mozZnost Spustit LiveTrack.
4 Na cyklopogitati Edge vyberte | a mozete zadat jazdit.
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5 Posuvajte mapu na zobrazenie vasich kontaktov.

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%7|15.37

6 Posunte sa na zoznam GroupTrack.
V zozname mdzete vybrat jazda a ten sa zobrazi v strede mapy.

Tipy pre reldcie GroupTrack

Funkcia GroupTrack umoznuje sledovat dalsich jazdcov vo vasej skupine pomocou aplikacie LiveTrack priamo
na obrazovke. VSetci jazdci skupiny musia byt pripojeni ako kontakt vo vaSom Gc¢te Garmin Connect.

+ Jazdite vonku s funkciou GPS.
+ Sparujte si cyklopocita¢ Edge 550 s telefénom pomocou technolégie Bluetooth.

+ V aplikacii Garmin Connect vyberte polozky ® ® ® > Pripojenia a vyberte aktualizaciu zoznamu jazdcov pre
relaciu GroupTrack.

PouZivatelia pripojeni ako kontakt musia sparovat svoj telefon a spustit relaciu LiveTrack v aplikacii Garmin
Connect.

+ VSetci pripojeni pouZzivatelia sa musia nachadzat v dosahu (40 km alebo 25 mi.).
+ Pocas relacie GroupTrack posunte mapu a zobrazite svoje pripojenia.
+ Pred pokusom zobrazit polohu a informaécie o kurze inym jazdcom v relacii GroupTrack zastavte jazdu.

GroupRide

Pri jazde na bicykli vzdy sledujte svoje okolie a snaZte sa viest bicykel bezpe¢nym spésobom. V opaénom
pripade to moze mat za nasledok vazne alebo smrtelné zranenie.

OZNAMENIE

Je vasou zodpovednostou zachovavat diskrétnost pri zdielani informaécii o polohe s inymi jazdcami. VZzdy
davajte pozor na to, s akymi jazdcami zdielate informdacie o svojej polohe, aby sa tieto informacie nedostali
k nepovolanym osobam.

Vdaka GroupRide funkcii vo vasom Edge cyklopocitaci mozete vytvarat a pristupovat k zdielanym trasam,
skupinovym spravam a zivym udajom o polohe s ostatnymi jazdcami s kompatibilnymi zariadeniami.
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Spustenie relacie GroupRide

Predtym, ako budete maoct spustit relaciu GroupRide, musite sparovat telefon s aplikaciou Garmin Connect s
vasim zariadenim (P&rovanie telefénu, strana 41). Po zobrazeni vyzvy musite suhlasit aj so zdielanim svojej
aktualnej polohy s ostatnymi jazdcami.

1

2
3
4

0

Vyberte nahl'ad GroupRide.

Vyberte polozku Create GroupRide.

Pre zmenu Udajov vyberte polozku Nazov, Datum alebo Cas zaéiatku.
Zvolenim mozZnosti Pridat drahu zacnete zdiel'at drahu s ostatnymi jazdcami.

Mézete si vybrat zo svojich uloZzenych drah alebo pomocou tlacidla Create GroupRide vytvorit novd drahu
(Drahy, strana 34).

Vyberte poloZzku SttaZe a sutaZzte s ostatnymi jazdcami o umiestnenia a ceny.
Zvolte moznost Vygenerovat kéd.
Vas Edge cykopocitac generuje kéd, ktory mézete poslat inym jazdcom.

¢« 1 SEPT GroupRide :
Code: 846FT5 *

1 SEPT
_| 10:10%

34.27

\_—.

* 12511 v 1106!

Start Location Sharing

Zvolte moznost § > Zdielajte kod > /.

Otvorte aplikaciu Garmin Connect a zvolte moznost Zobrazit kéd > Zdiel'at.
Zvolte sposob zdielania kodu s ostatnymi jazdcami.

Aplikdcia Garmin Connect zdiela GroupRide kéd s vasimi kontaktami.

10 Na Edge cyklopocitaci zvolte moznost Spustit zdiel'anie polohy.
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11 Stlacte tlagidlo P> a mozete zacat jazdit.

Obrazovka s udajmi GroupRide sa prida k obrazovkam s idajmi aktivneho profilu.

12 Zvolte jazdca z obrazovky s udajmi GroupRide a prezrite si jeho polohu na mape, alebo sa presurite na

zobrazenie mapy a prezrite si aj dalsich jazdcov (Stav na mape GroupRide, strana 49).

Platte
ke Park

0.5mi
(ol

Pripojenie k relacii GroupRide
MozZete sa pripojit GroupRide k relacii na vasom Edge cyklopocitaci, ak s vami iny jazdec zdiel'al kéd GroupRide.
Zadajte tento kdd pred zacatim jazdy.

1

Prejdite na pohlad GroupRide.

TIP: v pripade potreby mozete pridat pohlad GroupRide do sluc¢ky pohl'adov (Prisp6sobenie pohladov,

strana 74).

Zvolte polozku Zadajte kéd.

Zadajte 6-miestny kod a vyberte V.

Vas Edge cyklopocitaC automaticky prevezme trasu.
V den jazdy zvolte poloZzku Spustit zdiel'anie polohy.
Stlacte tlacidlo |> a zacnite jazdu.
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Odosielanie GroupRide spravy
Pocas relacie GroupRide moZete poslat spravu ostatnym jazdcom.
1 Na obrazovke Udajov GroupRide na vasom cyklopocitaci Edge stlacte a podrzte :.
2 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte spravu zo zoznamu prednastavenych textovych odpovedi.
Vyberte polozku Napiste spravu a poslite vlastnu spravu.

POZNAMKA: prednastavené textové odpovede mozete prispdsobit v nastaveniach zariadenia v aplikacii
Garmin Connect. Po prispdsobeni nastaveni musite synchronizovat Udaje, aby sa zmeny uplatnili vo vasom
cyklopocitaci Edge .

1 SEP GroupRide

3
@ (Wait at next stop. )

@ (Be there soon! )
CWaiting. )

@ CHeading home. )

@ (See you later! )

POZNAMKA: ak chcete zobrazit starie spravy vratane vetkych sprav odoslanych pred pripojenim k relécii
GroupRide, mbZete sa posunut az na zaciatok obrazovky sprav. (Pripojenie k reldcii GroupRide, strana 48).

Stav na mape GroupRide
Pocas jazdy mozete vidiet jazdcov v relacii GroupRide na mape.
TIP: pismena v ikonach mapy zodpovedaju inicialkam krstného mena jazdca.

Pripojené k aplikacii

Garmin Connect

@ Kruh Biela Ano Nie

@ Kruh Modra Ano Ano
[P]

Stvorec Biela Nie Nie
Stvorec Cervena Nie Ano
Kruh Siva Neznamy Neznamy

POZNAMKA: ak chcete prispdsobit nastavenia mapy, na stranke GroupRide vyberte :.

Funkcie s pripojenim 49



Opustenie relacie GroupRide
Aby vas cyklopocita¢ Edge odstranil z map a zoznamov ostatnych jazdcov, musite mat aktivne internetové
pripojenie.
Reldciu GroupRide mozete kedykolvek opustit.
Vyberte jednu z moznosti:
Pocas jazdy stlacte s, a vyberte Opustit relaciu GroupRide.
+ Na stranke GroupRide vyberte moznost Opustit relaciu GroupRide.
Stlagenim tlagidiel |> > Ulozit zastavite ¢as aktivity a dokoncite svoju aktivitu.
TIP: cyklopocéitac Edge automaticky odstrani relaciu GroupRide po jej vyprsani. (Tipy pre reldcie GroupRide,
strana 50).
Tipy pre relacie GroupRide
+ Jazdite vonku s funkciou GPS.
+ Sparujte kompatibilny Edge cyklopocitac s vasim telefénom pomocou Bluetooth technoldgie.

+ Skupinovi jazdci si mozu kedykolvek pridat GroupRide relaciu do svojho zariadenia a potom sa k nej pripojit v
den jazdy. Platnost relacie uplynie 24 hodin po ¢ase zahéjenia.

Ak chcete zdielat GroupRide kéd pocas jazdy, zvolte moznost : > Zdiel'ajte kod v zobrazeni udajov
GroupRide vo vasom Edge cyklopocitaci.

- Pomocou moznosti $ stimite vSetky vyzvy sprav pre danu GroupRide relaciu.

+ Zoznam jazdcov sa obnovuje kazdych 15 sekund a poskytuje podrobnosti o 25 najblizSich jazdcoch v okruhu
40 km(25 mi). Ak chcete zobrazit dalSich jazdcov mimo okruhu 40 km (25 mi), zvolte moZnost Zobrazit
dalSie.

- Stlatenim tlagidla $ pocas jazdy zobrazite dalSie moznosti.

« Zastavte jazdu pred pokusom zobrazit polohu a informacie o kurze inym jazdcom v GroupRide reldcii (Stav na
mape GroupRide, strana 49).

+ Na zastavenie zdielania aktudlnej polohy a Udajov o jazde opustite GroupRide vo svojom cyklopocitaci. Na
zastavenie zdielania vysledkov a oceneni jazdy sa odstrante z GroupRide v aplikacii Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 53).

Zdielanie udalosti nazivo

Zdielanie udalosti nazivo vam umoziuje posielat spravy priatelom a rodine pocas udalosti, pricom poskytuje
aktualne informdcie v redlnom Case vratane kumulativneho ¢asu a ¢asu posledného kola. Pred udalostou
mozete prispdsobit zoznam prijemcov a obsah sprévy v aplikacii Garmin Connect.

Zapnutie zdiel'ania udalosti nazivo

Skor ako budete moct pouzivat zdiel'anie udalosti nazivo, musite nastavit funkciu LiveTrack v aplikacii Garmin
Connect.

POZNAMKA: funkcie LiveTrack st dostupné, ked je vase zariadenie pripojené k aplikacii Garmin Connect
pomocou technoldgie Bluetooth s telefdnom kompatibilnym s Android.

Zapnite svoj cyklopocitac Edge.

V aplikacii Garmin Connect vyberte ® ® * > Bezpec¢nost a sledovanie > Zdiel'anie udalosti naZivo.
Vyberte polozku Zariadenia a vyberte svoj cyklopocitac¢ Edge.

Vybratim prepinaca povolite Zdiel'anie udalosti nazivo.

Vyberte polozku Hotovo.

Vyberte polozku Prijemcovia a pridajte ludi zo svojich kontaktov.

Zvolte polozku MoZnosti sprav a prisposobte si spistace sprav a moznosti.

Vyjdite von a na svojom cyklopocitaci Edge 550 zvolte cyklisticky profil GPS.

Zdiel'anie udalosti nazZivo je povolené na 24 hodin.
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Posielanie sprav divakom
POZNAMKA: v&$ sparovany telefén musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia
siete, kde je k dispozicii datové pripojenie.
Funkcia Posielanie sprav divakom vam umoznuje posielat pocas vasej cyklistickej aktivity textové spravy
divakom LiveTrack, ktori vas sleduju. Tuto funkciu mézete nastavit v nastaveniach LiveTrack aplikacie Garmin
Connect.
Blokovanie sprav divakov
Ak chcete blokovat spravy divakov, Garmin ich odporuica pred zacatim aktivity vypnut.

Vyberte polozky _— Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack > Posielanie sprav divakom.

Nastavenie alarmu bicykla

Ked prave nie ste v blizkosti bicykla, napriklad pocas prestéavky po dlhej jazde, m6Zete aktivovat alarm bicykla.
Alarm bicykla moZete ovladat pomocou svojho zariadenia alebo cez nastavenia zariadenia v aplikédcii Garmin
Connect.

1 Vyberte polozky == > Bezpeénost a sledovanie > Alarm bicykla.
2 Vytvorte alebo aktualizujte svoj pristupovy kéd.

Ked' alarm bicykla deaktivujete pomocou svojho zariadenia Edge , zobrazi sa vyzva na zadanie pristupového
kodu.

3 Podrzte polozku "=\ a vyberte moZnost Nastavit alarm bicykla.
Ak zariadenie rozpozna pohyb, aktivuje alarm a odosle upozornenie na pripojeny telefén.

Prehravanie zvukovych signalov v telefone

Pred nastavenim zvukovych signalov musite mat telefén s aplikdciou Garmin Connect sparovany
s cyklopocitatom Edge .

V aplikacii Garmin Connect mézZete nastavit, aby vam v telefone prehravala motiva¢né hlasenia o stave pocas
jazdy alebo inej aktivity. Zvukové signaly zahfnaju pocet okruhov a ¢as okruhu, navigaciu, vykon, tempo alebo
rychlost a Gdaje o srdcovom tepe. Pocas zvukového signalu aplikacia Garmin Connect stisi primarny zvuk v
telefone a prehra hlasenie. V aplikacii Garmin Connect mozete prispdsobit Grovne hlasitosti.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku®®e.
2 Vyberte polozku Zariadenia Garmin.

3 Vyberte zariadenie.

4 Vyberte polozku Zvukové signaly.

Pocuvanie hudby

Ked bicyklujete na verejnych cestéch, nepocuvajte hudbu, pretoze to rozptyluje, ¢o by mohlo viest k nehode,
ktora moze sposobit zranenie alebo smrt. Je zodpovednostou pouzivatela poznat miestne zakony a nariadenia
tykajlice sa pouzivania slichadiel pri bicyklovani a rozumiet im.

Prehrévanie hudby na teleféne mézete ovladat pomocou svojho cyklopoéitaca Edge .
1 V teleféne spustite prehravanie skladby alebo zoznamu skladieb.
2 Vyberte jednu z moznosti:

+ Pre zobrazenie prehravania hudby zvolte na obrazovke ¢asovaca na cyklopocitaci Edge :, Miniaplikacie
a zvolte /\ alebo V.

POZNAMKA: moznosti mozete do sluéky miniaplikacii pridat manuélne (Prispésobenie okruhu
miniaplikacii, strana 74).
- Ak chcete zobrazit obrazovku s Gdajmi na ovladanie hudby, potiahnite prstom dolava alebo doprava
(Pridanie obrazovky s udajmi, strana 68).
3 Zacnite pocuvat hudbu zo spéarovaného telefonu.
Prehravanie hudby na teleféne mézete ovladat pomocou svojho cyklopocitaca Edge .
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Garmin Share

OZNAMENIE

Zodpovedate za zachovavanie diskrétnosti pri zdielani informdcii s inymi osobami. Vzdy sa uistite, Ze ste viete,
s akou osobou zdielate informacie, a Ze vdm to neprekaza.

Funkcia Garmin Share vam umoziuje pouzivat technoldgiu Bluetooth na bezdrétové zdielanie Gdajov s dalSimi
kompatibilnymi zariadeniami Garmin. Vdaka aktivovanej funkcii Garmin Share a kompatibilnym zariadeniam
Garmin vo vzajomnom dosahu mézete vybrat uloZzenu polohu, drahy a cvi¢enia a preniest ich do iného
zariadenia cez priame zabezpecené pripojenie medzi zariadeniami bez potreby telefénu alebo pripojenia Wi-Fi.
Zdielanie udajov pomocou Garmin Share

Pred pouZitim tejto funkcie musite mat na oboch kompatibilnych zariadeniach aktivovanu technolégiu Bluetooth
a musia byt vo vzdialenosti do 3 m od seba. Po zobrazeni vyzvy musite suhlasit aj so zdielanim Gdajov s inymi
zariadeniami Garmin pomocou Garmin Share.

Zariadenie Edge moZe odosielat a prijimat Gdaje, ked' je pripojené k dalSiemu kompatibilnému zariadeniu
Garmin (Prijimanie Gdajov pomocou Garmin Share, strana 52). MozZete tieZ prenasat Udaje medzi réznymi
zariadeniami. M6zete napriklad prezdielat svoju obltUbent dréhu z cyklopocitaca Edge do kompatibilnych
hodiniek Garmin.

1 Vyberte == > Garmin Share > Zdielat.

Vyberte kategériu a vyberte jednu alebo viac poloziek.

Vyberte polozku Zdiel'at % 1 poloZiek.

Pockajte, kym zariadenie najde kompatibilné zariadenia.

Vyberte zariadenie.

Skontrolujte, ¢i sa na oboch zariadeniach zhoduje Sestmiestny kod PIN, a vyberte V.

Pockajte, kym zariadenia zosynchronizuju udaje.

Vyberte poloZzku Zdielat znova, ak chcete zdielat rovnaké polozky s inym pouzivatelom (volitelné).
9 Vyberte polozku v,

Prijimanie udajov pomocou Garmin Share

Pred pouzitim tejto funkcie musite mat na oboch kompatibilnych zariadeniach , aktivovanu technolégiu
Bluetooth a musia byt vo vzdialenosti do 3 m od seba. Po zobrazeni vyzvy musite suhlasit aj so zdielanim
udajov s inymi zariadeniami Garmin pomocou Garmin Share.

1 Vyberte == > Garmin Share.

Pockajte, kym zariadenie najde kompatibilné zariadenia v dosahu.

Zvolte moznost /.

Skontrolujte, ¢i sa na oboch zariadeniach zhoduje Sestmiestny kod PIN, a vyberte v.
Pockajte, kym zariadenia zosynchronizuju udaje.

6 Vyberte polozku V.

Prijaté Udaje si mdZete pozriet v ponuke Tréning alebo Navigacia. Domovska obrazovka zobrazuje poslednu
prijatd polozku.
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Nastavenia funkcie Garmin Share

Vyberte polozky == > Garmin Share > ¢ .

Stav: umozni cyklopocitacu Edge prijimat polozky cez Garmin Share.

Odstranit zariadenia: odstrani zariadenia, s ktorymi predtym cyklopocitac zdielal polozky.

Aplikacie telefonu a aplikacie pocitaca

Hodinky moZete prepojit s viacerymi aplikaciami telefénu a cyklopocitaca Garmin pomocou rovnakého Gctu
Garmin.
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Garmin Connect

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa mozZete spojit so svojimi priate/mi. Garmin Connect vam poskytuje
nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti svojho
aktivneho zivotného Stylu vratane jazd, zjazdov, chddze, plavania, tur, triatlonu a dalSich aktivit.

Bezplatny Gcet Garmin Connect si mbzete vytvorit sparovanim zariadenia a telefénu pomocou aplikacie Garmin

Connect alebo prejdenim na adresu connect.garmin.com.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni aktivity pomocou zariadenia méZete tuto aktivitu nahrat do
sluzby Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzuijte svoje Gidaje: moZete zobrazit podrobnejsie informacie o svojej aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti,
nadmorskej vysky, srdcového tepu, spalenych kalérii, kadencie, prehladného zobrazenia na mape, grafov
tempa a rychlosti a prispdsobitelnych sprav.

POZNAMAKA: niektoré udaje si vyzaduju volitelné prislusenstvo ako napriklad monitor srdcového tepu.

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Naplanuijte si tréning: mozZete si zvolit kondi¢ny ciel a nacitat jeden z kazdodennych tréningovych plénov.

Zdiel'ajte svoje aktivity: mozZete sa spojit s priatelmi a sledovat si aktivity navzajom alebo zdiel'at prepojenia na
svoje aktivity.

Spravujte svoje nastavenia: cyklopocitac a pouZivatel'ské nastavenia si moZete prispdsobit v (icte Garmin
Connect .

Pouzivanie aplikacie Garmin Connect

Po spéarovani cyklopocitaca s telefénom mébzete pomocou aplikacie Garmin Connect nahrat vSetky tUdaje o
svojej aktivite do svojho U¢tu Garmin Connect (Pdrovanie telefénu, strana 41).

POZNAMAKA: nastavenia cyklopogita&a, profily aktivit, polia idajov a pouzivatel'ské nastavenia mozete
prispdsobit vo svojom G¢te Garmin Connect pomocou aplikacie Garmin Connect alebo webovej lokality Garmin
Connect.

1 Skontrolujte, Ci je v teleféne spustena aplikacia Garmin Connect.

2 Cyklopocita¢ umiestnite do vzdialenosti maximalne 10 m (30 stop) od telefénu.
Cyklopocita¢ automaticky zosynchronizuju udaje s aplikaciou Garmin Connect a vasim uétom Garmin
Connect.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat G¢tom Garmin
Connect a sparovat zariadenie s kompatibilnym telefénom (Parovanie telefénu, strana 41).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect.
Ked je k dispozicii novy softvér, aplikacia Garmin Connect automaticky odosle aktualizaciu do zariadenia.
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Zluceny stav tréningov

Ak pouzivate viac ako jedno zariadenie Garmin v ramci U¢tu Garmin Connect, moZete si vybrat, ktoré zariadenie
bude primarnym zdrojom udajov na kazdodenné pouzivanie a na Ucely tréningu.

V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ® ® * > Nastavenia.

Primarne tréningové zariadenie: nastavi zdroj prioritnych tdajov pre tréningové udaje, ako je tréningovy stav
a zameranie zataze.

Primarne nositel'né zariadenie: nastavi zdroj prioritnych Udajov pre denné zdravotné metriky, ako su kroky
a spanok. Tieto hodinky by ste mali nosit najcastejsie.

TIP: na dosiahnutie o najpresnejsich vysledkov Garminodporuca ¢asté synchronizovanie s u¢tom Garmin

Connect.

Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect

+ Synchronizujte cyklopocita¢ Edge s aplikaciou Garmin Connect na svojom teleféne.

+ Pomocou kabla USB dodaného s cyklopocitacom Edge odoslite udaje o jazde do uc¢tu Garmin Connect
v pocitaci.

Pouzivanie funkcie Garmin Connect na vaSom pocitaci

Aplikacia Garmin Express pripoji vase zariadenie k u¢tu Garmin Connect pomocou pocitaca. Pomocou aplikacie
Garmin Express mdzete nahrat svoje Udaje aktivit do Gctu Garmin Connect a posielat z webovej stranky

Garmin Connect do zariadenia Gdaje, ako napriklad cviCenia alebo tréningové plany. Taktiez moZete instalovat
aktualizacie softvéru zariadenie a spravovat svoje aplikacie Connect I1Q.

Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla USB.

Prejdite na stranku garmin.com/express.

Stiahnite a nainstalujte aplikaciu Garmin Express.

Otvorte aplikaciu Garmin Express a vyberte poloZzku Pridat zariadenie.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné disponovat Gi¢tom Garmin Connect a stiahnut si aplikéciu
Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
3 Pocas aktualizacie zariadenie neodp4djajte od pocitaca.
POZNAMKA: ak ste si uz na zariadeni nastavili pripojenie Wi-Fi, aplikacia Garmin Connect dof méoze
automaticky stiahnut dostupné aktualizacie softvéru, ked' sa zariadenie pripoji cez Wi-Fi.
Predplatné Garmin Connect+

Udaje, pripojenia a tréningy dostupné vo vasom Géte Garmin Connect mozete vylepsit pomocou predplatného
Garmin Connect+. Ak sa chcete zaregistrovat, moZete si aplikaciu Garmin Connect stiahnut z obchodu s
aplikaciami vo vasom teleféne, alebo prejdite na stranku connect.garmin.com.

Aktivna inteligencia (Al): ziskavajte poznatky o svojich idajoch a aktivitadch vytvorené umelou inteligenciou.

LiveTrack+: odosielajte textové sprdvy LiveTrack, ziskajte personalizovanu profilova stranku a prezerajte
predchadzajuce relacie LiveTrack.

Navadzanie pri tréningu: ziskajte dalSiu odbornt podporu a poradenstvo pre vybrané tréningové plany Garmin.

Infopanel vykonu: zobrazte Udaje o tréningu podla vlastnych preferencii pomocou prispésobenych tabuliek a
grafov.

Socialne funkcie: ziskajte pristup k exkluzivnym odznakom, vyzvam na ziskanie odznakov a dvojndsobnym
bodom za vyzvy. MbzZete aktualizovat svoj profilovy avatar pomocou prispdsobitelnych ramcekov.
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Stiahnutelné funkcie Connect 1Q

Do zariadenia mozZete pridat funkcie Connect IQ od spolo¢nosti Garmin a inych poskytovatelov pomocou
aplikacie Connect IQ.

Datové polia: umoziuje prevziat nové datové policka, ktoré poskytuji novy spésob zobrazenia idajov snimaca,
aktivit a idajov histérie. Datové policka aplikacie Connect IQ mézete pridat do zabudovanych funkcii
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informacie vratane idajov snimaca a upozorneni.

Aplikacie: umoznuje pridat do vasho zariadenia interaktivne funkcie, ako napr. nové typy exteriérovych a fitnes
aktivit.

Preberanie funkcii Connect 1Q

Pred stiahnutim funkcii z aplikacie Connect IQ musite sparovat hodinky Garmin alebo cyklopoditac s telefonom
(Pérovanie telefénu, strana 41).

1 Z obchodu s aplikaciami v teleféne nainstalujte aplikaciu Connect IQ a otvorte ju.
2 V pripade potreby vyberte hodinky alebo cyklopocitac.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Preberanie funkcii Connect 1Q pomocou pocitaca

1 Pripojte hodinky k pocitacu pomocou USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q a prevezmite ju.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Funkcie s pripojenim cez Wi-Fi

Nahravanie aktivit do vasho tG¢tu Garmin Connect: vasa aktivita sa po dokon&eni zaznamendvania automaticky
odosle do vasho uctu Garmin Connect,

Aktualizacie softvéru: moZete si stiahnut a nainstalovat najnovsi softvér.

Cvicenia a tréningové plany: cviCenia a tréningové plany si mozete prehliadat a vybrat na webovej lokalite
Garmin Connect. Pri najblizSom pripojeni zariadenia ku sieti Wi-Fi sa stibory odosIu do vasho zariadenia.

Aktualizacie map: mapy moZete aktualizovat na cyklopocitaci Edge . Pravidelné aktualizovanie méap umoziuje
zariadeniu vyhladat nedavno pridané lokality a vypocitat presnejSie trasy (Sprava map, strana 40).

Nastavenie pripojenia Wi-Fi
K sieti Wi-Fi sa budete moct pripojit aZz po pripojeni vasho zariadenia k aplikacii Garmin Connect vo vasom
teleféne alebo k aplikacii Garmin Express vo vaSom pocitaci.
1 Vyberte jednu z moznosti:
- Prevezmite si aplikdciu Garmin Connect a sparujte svoj smartfon (Parovanie telefénu, strana 41).
*+ Prejdite na stranku garmin.com/express a prevezmite si aplikaciu Garmin Express.
2 Nastavte pripojenie Wi-Fi podl'a pokynov na obrazovke.

Nastavenia Wi-Fi
Vyberte —F Pripojené funkcie > Wi-Fi.
Zapnut: zapnutie bezdrotovej technoldgie Wi-Fi.

POZNAMKA: dalSie nastavenia Wi-Fi sa zobrazia len vtedy, ked je povolena funkcia Wi-Fi.
Automaticky nahrat: umoziuje automatické posielanie aktivit prostrednictvom zndmej bezdrotovej siete.
Synchronizacia cez Wi-Fi: umoznuje manualnu synchronizaciu Wi-Fi.

Pridat siet’ pripojenie zariadenia k bezdrotovej sieti.
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Bezdrotové snimace

Cyklopocita¢ Edge mozZete sparovat a pouzivat s bezdrotovymi snimac¢mi ANT+ alebo technoldgiou Bluetooth
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 58). Po spdrovani zariadeni si moZete prispdsobit volitelné datové
polia (Pridanie obrazovky s Udajmi, strana 68). Ak bol snimac stcastou balenia zariadenia, snimac a zariadenie
sU uz sparované.

Informacie o kompatibilite konkrétneho snimaca Garmin, klpe alebo o tom, ako zobrazit prirucku pouzivatela,
najdete na stranke buy.garmin.com pre dany snimac.

56 Bezdrotové snimace


http://buy.garmin.com

s e

Bicykel eBike

Ovladac Edge

RozSireny
displej

Srdcovy tep

Dialkovy
ovladaé
inReach

Svetla

Vykon

Radar

Prehadzovanie

Shimano Di2

Shimano E-Bike

Inteligentny
trenazér

Rychlost/ka
dencia

Snimac¢ Tempe

VIRB

Zariadenie moZete pouzivat pocCas jazd so svojim bicyklom eBike na zobrazovanie Gidajov
o bicykli, ako st napriklad informdcie o batérii a prehadzovani prevodov (Zobrazenie podrob-
nosti snimaca bicykla eBike, strana 62).

Svoj cyklopocita¢ Edge mozete ovladat pomocou dialkového ovladania Edge vratane
spustenia Casovaca aktivity, oznacovania kél a prechadzania obrazovkami s udajmi.

ReZim Rozsireny displej mdzete pouzit na zobrazenie obrazoviek s idajmi z vasich kompati-
bilnych hodiniek Garmin na kompatibilnom cyklopocitaci Edge pocas jazdy alebo triatlonu.

MoZete pouzit externy snimac, ako je séria HRM 200, HRM-Fit", HRM-Pro” alebo monitor
srdcového tepu HRM-Dual” a zobrazit (idaje o srdcovom tepe pocas vasich aktivit.

Funkcia dialkového ovladania inReach” vam umozriuje ovladat vas satelitny komunikacny
systém inReach pomocou vasho cyklopocitaca Edge (PouZivanie dialkového oviadaca
inReach, strana 63).

Na zdokonalenie svojho prehl'adu o situacii mézete pouzit Inteligentné cyklosvetla Varia”.

Na zobrzenie Udajov o vykone na svojom zariadeni mozete pouzit cyklistické pedale s
meracom vykonu Rally” alebo Vector”. Zény vykonu mézete upravit tak, aby zodpovedali
vasim cielom a schopnostiam (Nastavenie zén vykonu, strana 29), alebo pouzite upozornenia
rozsahu, ktoré sa aktivuju, ked dosiahnete ur¢ent zénu vykonu (Nastavenie rozsahu upozor-
nenf, strana 70).

Na zdokonalenie svojho prehl'adu o situdcii a odosielanie upozorneni na priblizujlce sa
vozidla mozete pouzit zadny radar Varia na bicykel. So zadnym svetlom s radarovou
kamerou Varia moZete pocas jazdy aj fotit a nahravat video (PouZivanie ovladacich prvkov
kamery Varia, strana 61).

Na zobrazenie informacii o prehadzovani prevodov pocas jazdy mézete pouzit elektronické
radenie. Ked' je snimac v rezime Uprav, cyklopoc¢ita¢ Edge 550 zobrazuje aktudlne nastavené
hodnoty.

Na zobrazenie informdcii o prehadzovani prevodov pocas jazdy mozete pouzit systém elek-
tronického radenia Shimano® Di2". Ked je snimac v reZime Uprav, cyklopocita¢ Edge 550
zobrazuje aktudlne nastavené hodnoty.

Cyklopocita¢ moZete pouzivat pocCas jazd so svojim systémom eBike Shimano na zobrazo-
vanie Udajov o bicykli, ako st napriklad informacie o batérii a prehadzovani prevodov (Zobra-
zenie podrobnosti snimaca bicykla eBike, strana 62).

Cyklopocita¢ moZete pouzivat s interiérovym inteligentnym cyklotrenazérom na simulaciu
odporu pocas sledovania drahy, jazdy alebo cvicenia (PouZivanie interiérového trenaZéra,
strana 14).

K bicyklu mozete pripojit snimace rychlosti alebo kadencie a zobrazit namerané tidaje na vas
cyklopocitac pocas jazdy. Ak je to potrebné, mozete manualne zadat obvod vasho kolesa
(Velkost a obvod kolesa, strana 96).

Teplotny snimac tempe”™ moZete pripevnit na bezpecnostnu pasku alebo putko, kde bude
vystaveny okolitému vzduchu a tak sliZit ako staly zdroj poskytovania presnych tdajov
o teplote.

Funkcia dialkového ovladac¢a VIRB® vam umozni ovladat akéni kameru VIRB pomocou vasho
cyklopocitaca.

Bezdrotové snimace

57



Parovanie bezdrotovych snimacov

Pri prvom pripojeni bezdr6tového snimaca k vaSmu zariadeniu pomocou ANT+ alebo technoldgie Bluetooth je
potrebné zariadenie a snimac sparovat. Po sparovani sa cyklopocita¢ Edge automaticky pripoji k snimacu, ked'
spustite aktivitu a ked je snimac aktivny a v dosahu. Dal$ie informécie o typoch pripojenia néjdete na stranke
garmin.com/hrm_connection_types.

POZNAMEKA: ak bol snima¢ stcastou balenia zariadenia, snimaé a zariadenie su uz sparované.
1 Nasadte si monitor srdcového tepu, nainstalujte snimac alebo stlacte tlacidlo, aby ste snimac prebudili.
POZNAMKA: informécie o parovani najdete v pouzivatel'skej prirucke k bezdrétovému snimacu.
2 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od snimaca.
POZNAMKA: poc&as pérovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od snima&ov dalsich jazdcov.
3 Podrzte E .
4 Vyberte Snimace > Pridat snimac.
5 Vyberte jednu z moznosti:
* Vyberte typ snimaca.
Vyberte polozku Hl'adat v§etko na vyhladavanie véetkych senzorov v okoli.
Zobrazi sa zoznam dostupnych snimacov.
6 Vyberte jeden alebo viac snimacov, ktoré chcete sparovat so zariadenim.
7 Vyberte poloZku Pridat.
Ked je snimac sparovany so zariadenim, stav snimaca je Pripojené. MozZete si prispdsobit niektoré datové
pole tak, aby sa v hom zobrazovali data snimaca.

Vydrz batérie bezdrotového snimaca

Ked' sa vydate na jazdu, zobrazia sa urovne vydrze batérie bezdrétovych snimacov, ktoré boli pripojené pocas
aktivity. Zoznam je zoradeny podla Urovne nabitia batérie.

Datové priemery kadencie alebo vykonu

Nastavenie priemerovania nenulovych hodnét je dostupné, ak trénujete s volitelnym snimacom kadencie alebo
meracom vykonu. Predvolené nastavenie vynechava nulové hodnoty, ktoré sa vyskytuju, ked nesliapete na
pedale.

Hodnotu tohto nastavenia mézete zmenit (Nastavenia nahrdvanie dajov, strana 74).

Tréning s meracmi vykonu

+ Prejdite na stranku garmin.com/intosports, kde najdete zoznam snimacov kompatibilnych s vasim
cyklopocitacom Edge (napr. systémy Rally a Vector).

+ Dalsie informacie néjdete v pouZivatel'skej priru¢ke k vdSmu meraéu vykonu.

+ Upravte zdény vykonu tak, aby zodpovedali vasim cielom a schopnostiam (Nastavenie zén vykonu, strana 29).

+ PouZite upozornenia rozsahu, ktoré sa aktivuju, ked dosiahnete uréent zénu vykonu (Nastavenie rozsahu
upozorneni, strana 70).

+ Prispésobte si datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 68).
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Kalibracia meraca vykonu

Ak chcete kalibrovat mera¢ vykonu, musite ho najskor nainstalovat, sparovat so zariadenim a skontrolovat, Ci
merac vykonu aktivne prenasa udaje.

Pokyny na kalibraciu pre vas merac vykonu ndjdete v pokynoch od vyrobcu.
1 Vyberte == > Snimace.
2 Vyberte svoj merac vykonu.
3 Vyberte poloZku Kalibrovat.
TIP: udrziavajte merac vykonu aktivny, az kym sa nezobrazi sprava.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Vykon na zaklade pedalov
Rally meria vykon pomocou pedalov.

Rally meria vynalozenu silu niekolko stoviek krat za sekundu. Rally tiez meria vasu kadenciu alebo rotacnu
rychlost Sliapania. Meranim sily, smeru sily, rotacie ramena kluky a ¢asu dokaZze Rally urcit vykon (watty). KedZe
Rally nezavisle meria vykon l'avej a pravej nohy, hlasi rovnovaznu hodnotu vykonu l'avej a pravej nohy.
POZNAMKA: systém Rally s jednoduchym snimanim neposkytuje rovnovaznu hodnotu vykonu lavej a pravej
nohy.

Dynamika cyklistiky

Metrika dynamiky cyklistiky meria, akym spésobom pouzivate tlak poCas zaberu pedalov a kde pouzivate tlak na
pedal, ¢o umoznuje pochopit konkrétny spdsob jazdy. Pochopenie spdsobu a miesta produkcie tlaku umoznuje
efektivnejsie trénovat a hodnotit stav bicykla.

POZNAMKA: na pouzivanie metriky dynamiky cyklistiky musite mat kompatibilny duélny meraé vykonu
pripojeny prostrednictvom technoldgie ANT+.

Dalsie informéacie néjdete na lokalite garmin.com/performance-data/cycling.
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Pouzivanie dynamiky cyklistiky

Pred pouzitim dynamiky cyklistiky musite sparovat merac vykonu s vasim zariadenim prostrednictvom
technoldgie ANT+ (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

POZNAMKA: nahravanie dynamiky cyklistiky vyuZiva dodatoénu pamat zariadenia.

1 Chodte si zajazdit.

2 Posunutim obrazovky dynamiky cyklistiky zobrazite tdaje fazy vykonu (), celkovy vykon (2) a stredové
vyvézenie plochy (3.

Power Phase (m
\
801 52) (D
L'’ AR
4 186 @

Platform Center Offset (PCO)

+8 +7 |3
LEFT PP RIGHT PP

3-197 | 8-203 [®

3 V pripade potreby vyberte polozku Datové poli¢ka, aby ste zmenili Udajové pole (Pridanie obrazovky s udajmi,
strana 68).

POZNAMKA: prispdsobit mozete dve datové polia v spodnej ¢asti obrazovky (@).
Jazdu mézete odoslat do aplikacie Garmin Connect a zobrazit tak dodato¢né udaje dynamiky cyklistiky
(Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect, strana 54).
Udaje fazy vykonu
Féaza vykonu je oblast zaberu pedéla (medzi pociato¢nym uhlom kluky a koncovym uhlom kluky), v ktorej
vytvarate pozitivny vykon.
Stredové vyvazenie plochy
Stredové vyvazenie plochy je miesto na ploche pedalu, na ktoré aplikujete tlak.
Prisposobenie funkcii dynamiky cyklistiky
Skor ako budete méct prisposobit funkcie Rally, musite merac vykonu Rally sparovat so svojim zariadenim.
1 Vyberte E > Snimace.
Vyberte merac¢ vykonu Rally.
Vyberte polozky Podrobnosti o snimaci > Dynamika cyklistiky.
Vyberte moznost.

V pripade potreby pomocou prepinacov zapnite alebo vypnite efektivnost sliapania, plynulost pedélovania a
dynamiku cyklistiky.

a b~ WDN
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Aktualizacia softvéru systému Rally pomocou cyklopocitaca Edge

Pred aktualizaciou softvéru je potrebné sparovat cyklopocita¢ Edge so systémom Rally.

1 Odoslite Udaje o jazde do uctu Garmin Connect (Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect, strana 54).
Garmin Connect automaticky vyhl'add aktualizacie softvéru a odosle ich do cyklopocitaca Edge .

Prineste cyklopo¢ita¢ Edge do rozsahu (3 m) meracov vykonu.

Niekolkokrat otocte ramenom kluky. CyklopocitaC Edge vas vyzve na instalaciu vSetkych Cakajucich
aktualizacii softvéru.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

W N

Prehl'ad o situacii

Rad produktov Varia na prehlad pocas bicyklovania moze zlepsit vas prehlad o situdacii. Tieto produkty vSak
nedokazu nahradit pozornost a zdravy Gsudok cyklistu. Pri jazde na bicykli vZdy sledujte svoje okolie a snazte
sa viest bicykel bezpe¢nym spésobom. V opaénom pripade to méze mat za nasledok vazne alebo smrtelné
zranenie.

Vas cyklopocitac Edge sa moze pguil'vat' spolu s radom produktov Varia na prehl'ad pocas bicyklovania
(Bezdrétové snimace, strana 56). DalSie informacie najdete v prirucke pouzivatela vasho prislusenstva.

Pouzivanie ovladacich prvkov kamery Varia

OZNAMENIE

Niektoré jurisdikcie mozu zakazovat alebo regulovat nahravanie videa, zvuku alebo fotografii alebo mézu
vyzadovat, aby vSetky strany o nahravani vedeli a poskytli sthlas. Je vasou povinnostou poznat a dodrZiavat
vSetky zékony, nariadenia a akékolvek iné obmedzenia v jurisdikciach, v ktorych planujete pouzivat toto
zariadenie.

Skor ako budete méct pouzivat ovladace kamery Varia, musite svoje prislusenstvo sparovat s cyklopocitacom
(Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

1 Stlacte polozku ta vyberte polozku Ovladanie kamery.

Cyklopocitac zobrazuje ovladacie prvky kamery, ako aj rezim nahravania, stav batérie, rozliSenie videa a stav
zvuku vSetkych pripojenych kamier.

Camera Controls

&

Rear Camera
@) 1080p

0 Not Recording

@ Take Photo
Save Clip
2 min

Film Ride
B i 41 min

2 Vyberte jednu z moznosti:
Na prispdsobenie nastaveni kamery vyberte polozku
Kamera predného svetla alebo Radarova kamera.
Vyberte polozku Odfotit, UloZit klip alebo Spustit nahravanie.
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Aktivacia tonu zelenej irovne ohrozenia

Skor ako bude mozné povolit ton zelenej Urovne ohrozenia, musite svoje zariadenie sparovat s kompatibilnym
zadnym radarovym zariadenim Varia a povolit tény.

Mozete aktivovat ton, ktory sa prehrd, ked vas radar prejde do zelenej Grovne ohrozenia.
1 Vyberte polozky == > Snimace.

2 Vyberte svoje radarové zariadenie.

3 Vyberte polozky Podrobnosti o snimaci > Nastavenia upozornenia.

4 Vyberte prepina¢ Tén zelenej trovne ohrozenia.

Elektronické radenie

Pred pouzitim kompatibilného elektronického radenia, napriklad radenia Shimano Di2 alebo SRAM" AXS, musite
toto radenie sparovat so svojim cyklopocitacom Edge (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58).

Dostupné tlacidla radenia mézete nakonfigurovat tak, aby ovladali ¢innosti na cyklopocitaci Edge, napriklad
spustenie a zastavenie ¢innosti a zaznamenavanie kol. MdZete si tieZ prisposobit volitelné datové polia
(Pridanie obrazovky s udajmi, strana 68). Pri dolad'ovani polohy elektronického radenia moze cyklopocitac
Edge zobrazit hodnoty nastavenia vyvazenia.

eBike tréning

Skor ako budete méct pouzivat kompatibilny eBike, ako je Shimano systém eBike, musite ho spérovat so
svojimEdge zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 58). MdZete prisposobit volitelné obrazovky s
Udajmi a datové polia bicykla eBike (Pridanie obrazovky s tdajmi, strana 68).

Zobrazenie podrobnosti snimaca bicykla eBike
1 Vyberte polozky == > Snimace.

2 Vyberte svoj bicykel eBike.

3 Vyberte moznost:

Ak chcete zobrazit podrobnosti bicykla eBike, ako je napr. pocitadlo vzdialenosti alebo prejdena
vzdialenost, vyberte poloZzky Podrobnosti o snimaéi > Podrobnosti o elektrickom bicykli.

Ak chcete zobrazit chybové hlasenia bicykla eBike, vyberte polozku A
Dalsie informéacie najdete v pouzivatel'skej prirucke bicykla eBike.

Dialkovy ovladac inReach

Funkcia dialkového ovladania inReach vam umoznuje ovladat vas satelitny komunikacny systém inReach
pomocou vasho cyklopoéitaca Edge . DalSie informacie o kompatibilnych zariadeniach ziskate na stranke
buy.garmin.com.
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Pouzivanie dialkového ovladaca inReach

1 Zapnite satelitné komunikacné zariadenie inReach.

Na svojom cyklopocitaci Edge vyberte polozky == > Snimace > Pridat snima¢ > inReach.
Vyberte svoje satelitné komunika¢né zariadenie inReach a vyberte polozku Pridat.

Na domovskej obrazovke vyberte polozku /\ > Dialkovy ovladaé inReach.

Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete odoslat prednastavenu spravu, vyberte polozky Spravy > Poslat predvolené a vyberte spravu zo
zoznamu.

Ak chcete odoslat textovu spravu, vyberte polozky Spravy > Zacat konverzaciu, vyberte kontakty, ktorym
ju adresujete, a zadajte text spravy alebo vyberte niektord z moznosti rychleho textu.

Ak chcete zobrazit ¢asovac a vzdialenost prejdent pocas relacie sledovania, vyberte polozky Sledovanie
inReach > Spustit sledovanie.

Ak chcete odoslat spravu SOS, vyberte polozku SOS.
POZNAMKA: funkciu SOS by ste mali pouzivat len v skuto€nej niidzovej situacii.

ga h WDN

Historia
Prehl'ad histérie na cyklopocitaci Edge 550 zahfia Cas, vzdialenost, kaldrie, rychlost, idaje o okruhoch, stipanie
a volitelné informdcie o snimacoch vyuzivajicich technologiu ANT+,
POZNAMEKA: ked je ¢asovac aktivity zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenava.

Ked je pamét zariadenia plnd, zobrazi sa hldsenie. Zariadenie automaticky nezmaze ani neprepiSe vasu histériu.
Svoju histériu pravidelne nahravajte do G¢tu Garmin Connect, aby ste mohli sledovat vSetky vase udaje o jazde.

Zobrazenie jazdy

1 Stlatenim W na domovskej obrazovke zobrazite prehlad historie.

POZNAMKA: prehlad si musite pridat na domovsku obrazovku (Prispdsobenie pohladov, strana 74).
Vyberte prehlad histérie.

Vyberte polozku Jazdy.

Vyberte jazdu.

Vyberte moznost.

ga ~ WDN

Zobrazenie vasho ¢asu v kazdej tréningovej zone

Predtym, neZ si budete méoct zobrazit svoj ¢as v kazdej tréningovej zone, musite zariadenie sparovat s
kompatibilnym monitorom srdcového tepu alebo meracom vykonu, dokoncit aktivitu a ulozit ju.

Zobrazenie Casu v kazdej zone srdcového tepu a zone vykonu vam méze pomoct pri Uprave intenzity tréningu.
MoZete si nastavit vase zony vykonu (Nastavenie zén vykonu, strana 29) a zony srdcového tepu (Nastavenie zén
srdcového tepu, strana 28) tak, aby zodpovedali vasim cielom a schopnostiam. MézZete si prisposobit datové
pole, aby pocas jazdy zobrazovalo vas ¢as v tréningovych zénach (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 68).

1 Stlatenim "V na domovskej obrazovke zobrazite prehlad historie.
POZNAMKA: prehlad si musite pridat na domovsku obrazovku (Prispésobenie pohladov, strana 74).
Vyberte prehlad histérie.
Vyberte polozku Jazdy.
Vyberte jazdu.
Vyberte polozku Zhrnutie.
Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte polozku Zony ST.
Vyberte polozku Zény vykonu.

o g~ WDN
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Vymazanie jazdy

1 Stlacenim W na domovskej obrazovke zobrazite prehlad historie.

POZNAMKA: prehlad si musite pridat na domovsku obrazovku (Prispdsobenie pohladov, strana 74).
Vyberte prehlad histérie.

Vyberte polozku Jazdy.

Vyberte jazdu.

Vyberte polozky $ > Vymazat > v.

ga ~ WDN

Zobrazenie suhrnov dat

MoézZete si pozriet zhromazdené data, ktoré boli uloZzené do zariadenia, vratane poctu jazd, ¢asu, vzdialenosti
a kalrii.
1 Stlatenim W na domovskej obrazovke zobrazite prehlad historie.
POZNAMKA: prehlad si musite pridat na domovsku obrazovku (Prispdsobenie pohladov, strana 74).
2 Vyberte prehlad historie.
3 Vyberte moznost Celkové hodnoty.

Odstranenie sihrnov idajov

1 Stlagenim W na domovskej obrazovke zobrazite prehl'ad historie.
POZNAMKA: prehlad si musite pridat na domovsku obrazovku (Prispdésobenie pohladov, strana 74).
2 Vyberte prehlad historie.
Vyberte moznost Celkové hodnoty.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom polozky [ ] vymazete suhrny Udajov z histdrie.
Vyberte profil aktivity, v ktorom chcete odstranit sihrny zhromazdenych Gdajov pre jeden profil.
POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne ulozené aktivity.
5 Vyberte V.

w

Zaznam udajov

Zariadenie zaznamenava body kazdu sekundu. Zaznamenavanie bodov kazdu sekundu poskytuje mimoriadne
podrobnu drahu a pouziva viac dostupnej pamate.

Informécie o priemerovani dat kadencie a vykonu ndjdete v Casti Datové priemery kadencie alebo vykonu,
strana 58.

Sprava udajov
POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné so systémom Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3
a skorsimi.

Pripojenie zariadenia k pocitacu

OZNAMENIE

Kordzii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

1 Potiahnite nahor ochranny kryt portu USB.
2 Jeden koniec kabla zapojte do portu USB na zariadeni.
3 Opacny koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

Vase zariadenie sa na pocitacoch so systémom Windows zobrazuje ako vymenitelny disk v ¢asti Pocitac.
Operacné systémy Mac poskytuju obmedzent podporu pre rezim MTP (media transfer protocol), mali by ste
na zobrazenie svojho zariadenia na pocitaci Mac pouzit aplikaciu Garmin Express.
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Prenos suborov do zariadenia

1 Zariadenie pripojte k pocitacu.
V zavislosti od operacného systému pocitaca sa zariadenie zobrazi bud ako prenosné zariadenie,
vyberatelna jednotka alebo vyberatelnd mechanika.

POZNAMKA: operacné systémy Mac predvolene nerozpoznaju zariadenie. Musite pouzit softvér Garmin
Express na interakciu so subormi na zariadeni.

Vo vasom pocitaci otvorte prehliada¢ suborov.

Vyberte subor.

Vyberte polozky Upravit > Kopirovat.

Otvorte prenosné zariadenie, jednotku alebo oddiel zariadenia.

Prejdite na prie€inok.

POZNAMKA: viésina typov siborov ma pomenovany prieéinok v priecinku Garmin.
7 Vyberte polozky Upravit > Prilepit.

Subor sa zobrazi v zozname suborov v pamati zariadenia.

o UGl A WDN

Vymazavanie siborov

OZNAMENIE

Ak nepoznate Ucel stboru, neodstranujte ho. Pamét vasho zariadenia obsahuje dolezité systémové subory,
ktoré by sa nemali vymazavat.

Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

V pripade potreby otvorte priecinok alebo jednotku.
Vyberte subor.

Na klavesnici stlacte klaves Vymazat.

POZNAMKA: operacné systémy Mac poskytuju obmedzent podporu pre rezim prenosu Gdajov MTP. Otvorte
jednotku Garmin v operacnom systému Windows.

A WN =

Prisposobenie zariadenia
Profily

Cyklopocita¢ Edge ma rézne spésoby, pomocou ktorych si mbzete prispdsobit zariadenie, vratane profilov.
Profily su kolekcie nastaveni, ktoré optimalizuju vase zariadenie na zaklade toho, akym sp6sobom ho pouZivate.
Moézete napriklad vytvorit rozne nastavenia a zobrazenia pre tréningovu a horsku cyklistiku.

Ked pouzivate profil a zmenite nastavenia napriklad datovych poli alebo meracich jednotiek, zmeny sa

automaticky ulozia ako stcast profilu.

Profily aktivit: mdZete si vytvorit profily aktivit pre kazdy druh cyklistiky. M6Zete si napriklad vytvorit osobitny
profil aktivity pre tréning, preteky a pre horsku cyklistiku. Profil aktivit obsahuje prisp6sobené stranky s
datami, sucty aktivit, vystrahy, tréningové zény (napriklad srdcovy tep a rychlost), tréningové nastavenia
(napriklad funkcie Auto Pause® a Auto Lap®) a nastavenia navigacie.

TIP: pri synchronizacii sa profily aktivit ulozia do vasho Gétu Garmin Connect a mozete ich kedykolvek
odoslat do vasho zariadenia.

Profil pouzivatel'a: mozete aktualizovat nastavenie pohlavia, veku, hmotnosti a vysky. Zariadenie vyuziva tieto
informacie na vypocet presnych udajov o jazde.

Prispdsobenie zariadenia 65



Profily cyklistickych aktivit

Pri kazdej jazde s cyklopocCitacom Edge sa zobrazi vyzva na vyber profilu aktivity. Kazdy profil aktivity uklada
nastavenia tréningu, moznosti smerovania a preferencie zobrazenia, ktoré si optimalizované pre danu aktivitu.
Profil aktivity by ste mali vybrat na zaklade typu jazdy alebo povrchu cesty (Aktualizdcia profilu aktivit,

strana 67).

Enduro MTB: ide o profil pre horské bicykle, ktory osobitne sleduje stipania a klesania na nespevnenom teréne
a zaznamenava GPS klesania v 5 Hz, ak je tato funkcia aktivovana (Zdaznam 5 Hz udajov, strana 75). Pri
prechode medzi stipaniami a klesaniami manualne stlacte tlacidlo Cla cyklopocitac zobrazi oznamenie
s prehladom dokonc¢eného medziCasu. Pri stipaniach a klesaniach jazdy mozete aktivovat nastavenia Auto
Pause. Tento profil aktivity tiez sleduje obtiaznost trasy a mapa Standardne zobrazuje tiefiovany reliéf a
vrstevnice.

Zjazd MTB: tento profil by ste mali pouzit, ak jazdite na lyZiarskom vleku alebo prepravujete bicykel do kopca a
z kopca jazdite na bicykli. Tento profil sleduje klesania v nespevnenom teréne a zaznamenava GPS klesania
v 5 Hz, ak je tato funkcia aktivovana. Klesanie dolu kopcom sa nazyva zjazd a po kazdom zjazde zobrazi
cyklopocitaC upozornenie so suhrnnymi idajmi o zjazde. Suhrnné tdaje o aktivite nezahfiaju udaje o stupani.
Tento profil aktivity tieZ sleduje obtiaZznost trasy a mapa S$tandardne zobrazuje tiefiovany reliéf a vrstevnice.

TURA: tento profil aktivity je idedlny na navigaciu ku konkrétnym ciefom na zmie$anom teréne. Napriklad, ak
vytvorite trasu, ktora zahffa trasy zmiesané s atrakciami pri ceste alebo kempingmi.

Interiér: cyklopocitac obsahuje profil vnatornych aktivit, pri ktorom je navigacia GPS vypnuta. Tento profil
vyberte vtedy, ak trénujete v interiéri alebo chcete Setrit batériu. Ked je systém GPS vypnuty, rychlost a
vzdialenost nie su k dispozicii, ak neméate kompatibilny snimac alebo nepouzivate interiérovy trenaZér, ktory
odosiela do zariadenia Gdaje o rychlosti a vzdialenosti. (Bezdrétové snimace, strana 56).

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

MoZete aktualizovat nastavenie pohlavia, veku, hmotnosti a vysky. Zariadenie vyuZziva tieto informacie na
vypocet presnych udajov o jazde.

1 Vyberte - Moje Statistiky > Profil pouzivatela.

2 Vyberte moznost.

Nastavenia pohlavia

Ked si prvykrat nastavite zariadenie, musite si nastavit pohlavie. Vac¢sina fitness a tréningovych algoritmov je

binarna. Garmin odporuca na dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledkov vybrat si pohlavie priradené pri narodeni.

Po Uvodnom nastaveni si mdzete prispdsobit nastavenia profilu vo svojom Garmin Connect Ucte.

Profil a sukromie: umozZiuje vam prisposobit idaje vo vasom verejnom profile.

Nastavenia pouZivatel'a: nastavi vase pohlavie. Ak vyberiete moZnost Nespecifikované, algoritmy, ktoré
vyzaduju binarny vstup, pouziju pohlavie, ktoré ste zadali pri prvom nastaveni zariadenia.
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Nastavenia tréningu

Nasledujice moznosti a nastavenia umoznuju prispésobit zariadenie podla vasich tréningovych potrieb. Tieto
nastavenia sa ukladaju do profilu aktivit. M6Zete napriklad nastavit ¢asové upozornenia profilu cesty a nastavit
spustac polohy Auto Lap pre profil horskej cyklistiky.

TIP: profily aktivit mdZete prisposobit aj z nastaveni zariadenia v aplikacii Garmin Connect.

Vyberte E > Profily aktivit a vyberte si profil.

Upozornenia a vyzvy: nastavuje sposob spustania okruhov a prispdsobuje upozornenia tréningu alebo
navigéacie pre danu aktivitu (Nastavenia upozorneni a vyziev, strana 69).

Automaticky zamknut: umoziuje zariadeniu automaticky uzamknut tlacidla zariadenia poc¢as jazdy, aby sa
zabranilo nahodnému stlaceniu tlacidiel (Zamknutie a odomknutie cyklopocitaca, strana 73).

Automaticky rezim spanku: aktivuje automaticky vstup zariadenia do rezimu spanku po piatich mindtach
necinnosti (PouZivanie automatického reZimu spanku, strana 72).

Stupania: aktivuje funkciu ClimbPro a nastavuje, ktory typ vystupov zariadenie rozpozna (PouZivanie funkcie
ClimbPro, strana 38).

Obrazovky s tdajmi: umoznuje prispésobit obrazovky s Gdajmi a pridat nové obrazovky s Gdajmi pre aktivitu
(Pridanie obrazovky s udajmi, strana 68).

MTB/CX: umoznuje zaznamenavanie vytrvalosti, plynulosti a skokov. Toto nastavenie vyberte, ak chcete
aktivovat upozornenia na skoky. Funkciu ForkSight mozZete zapnut a vypnut aj v profiloch aktivit horskej
cyklistiky, napriklad Horska cyklistika alebo Enduro MTB (ForkSight, strana 37).

Navigacia: nastavuje spravy navigdcie a prispésobuje nastavenia mapy a smerovania (Nastavenia mapy,
strana 39) (Nastavenia trasy, strana 40).

Vyziva/hydratacia: umoznuje sledovanie konzumacie jedla a ndpojov.
Typ jazdy: nastavi typ jazdy, ktory je typicky pre tento profil aktivit, ako je dochadzanie.

POZNAMEKA: po jazde, ktora nie je typicka, mozete manuéalne aktualizovat typ jazdy. Presné tdaje typu jazdy
su dolezité na vytvaranie drah vhodnych pre cyklistov.

Satelitné systémy: umoznuje vam vypnut navigaciu GPS (Tréning v interiéri, strana 13) alebo nastavit satelitny
systém, ktory sa bude pouzivat pri aktivite (Zmena nastavenia satelitu, strana 73).
Segmenty: zapina vase aktivované segmenty (Zapnutie segmentov, strana 11).

Samohodnotenie: nastavuje, ako ¢asto hodnotite svoju vnimanu namahu pre danu aktivitu (Hodnotenie aktivity,
strana 5).

Casovaé: nastavuje preferencie ¢asovaca. Moznost Auto Pause umoziuje zmenit ¢as, kedy sa Gasovac aktivity
automaticky pozastavi (PouZivanie funkcie Auto Pause, strana 72). Moznost ReZim spustenia ¢asovaca
umoznuje nastavit sposob, akym zariadenie rozpozna zaciatok jazdy a automaticky aktivuje spustenie
¢asovaca aktivit (Automatické zapnutie ¢asovaca, strana 72).

Aktualizacia profilu aktivit
MozZete si prisposobit profily aktivit. MdZete si prisposobit nastavenia a polia Udajov pre urcitd aktivitu alebo
trasu (Nastavenia tréningu, strana 67).
TIP: profily aktivit mdZete prispdsobit aj z nastaveni zariadenia v aplikacii Garmin Connect.
1 Vyberte polozky —F Profily aktivit.
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberte profil.

Ak chcete vytvorit novy profil skopirovanim existujticeho profilu alebo pomocou $ablény, vyberte polozku
Vytvorit novu.
3 V pripade potreby vyberte polozku ‘a upravte ndzov alebo farbu profilu alebo profil odstrante.

TIP: po jazde, ktora nie je typickd, moZete manudlne aktualizovat typ jazdy. Presné Gdaje typu jazdy su
dolezité na vytvaranie drah vhodnych pre cyklistov.
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Pridanie obrazovky s idajmi
1 Vyberte polozky —F Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozky Obrazovky s udajmi > Pridat obrazovku s tidajmi > Obrazovka s udajmi.
4 Vyberte kategériu a vyberte jedno alebo viac datovych poli.
TIP: zoznam vsetkych dostupnych datovych poli ndjdete v Casti (Datové polia, strana 86).
5 Vyberte €.
Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete vybrat viac datovych poli, vyberte int kategoriu.
Podrzte E a vyberte \/
7 Stlacte /\ alebo "V a zmeiite rozloZenie.
Vyberte polozku ).
9 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte datové pole a naslednym vyberom dalSieho datového pola zmente ich usporiadanie.
Dvakrat vyberte datové pole, ktoré chcete zmenit.
10 Podrzte E a vyberte \/

Pridana obrazovka s Gidajmi sa objavi v zozname obrazoviek s Gdajmi pre dany profil (Zmena usporiadania
obrazoviek s Gdajmi, strana 69).

()]
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Pridanie obrazovky s idajmi na ovladanie hudby

Mozete pridat obrazovku s idajmi na zobrazenie ovladacich prvkov hudby (Pocuvanie hudby, strana 51).
1 Vyberte polozky —F Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozky Obrazovky s tudajmi > Pridat obrazovku s tidajmi > Ovladanie hudby.

Pridana obrazovka s Gidajmi o hudbe sa objavi v zozname obrazoviek s Gdajmi pre dany profil (Zmena
usporiadania obrazoviek s udajmi, strana 69).

Prisposobenie obrazovky s udajmi o tréningu

MozZete si prisposobit obrazovku s Gdajmi o tréningu tak, aby zobrazovala idaje v redlnom Case, ako su

informdcie vasho primdrneho ciel'a, odpocitavanie trvania a dalsSie (Cvi¢enia, strana 6).

Vyberte _— Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte poloZzky Obrazovky s tidajmi > Pridat obrazovku s tidajmi > Obrazovka s tidajmi > CviCenia.

Vyberte jedno alebo viac datovych poli, ktoré chcete pridat alebo odstranit.

Vyberte M.

Podrzte E a vyberte \/

Stlacte /\ alebo V a zmeiite rozloZenie.

Stlacte E )

Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte datové pole a naslednym vyberom dalSieho datového pol'a zmerite ich usporiadanie.
Dvakrat vyberte datové pole, ktoré chcete zmenit.

10 Podrzte E a vyberte \/

Pridana obrazovka s Gidajmi o tréningoch sa objavi v zozname obrazoviek s Gidajmi pre dany profil (Zmena
usporiadania obrazoviek s udajmi, strana 69).
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prava obrazovky s udajmi
Vyberte —F Profily aktivit.
Vyberte profil.
Vyberte polozku Obrazovky s udajmi.
Vyberte obrazovku s udajmi.
Vyberte polozku Rozlozenie a uidajové polia.
Vyberte /\ alebo V a zmerite rozloZenie.
Stlacte E )
Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberte datové pole a naslednym vyberom dalSieho datového pola zmente ich usporiadanie.
« Dvakrat vyberte datové pole, ktoré chcete zmenit.
9 Podrzte E .
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Zmena usporiadania obrazoviek s udajmi

1 Vyberte —F Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Obrazovky s udajmi > ¢ >Zmenit usporiadanie.
Vyberte obrazovku s udajmi.

Stlacte /\ alebo V.

Stlacte E > ‘1
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Nastavenia upozorneni a vyziev

Pomocou upozorneni sa mézete v ramci tréningov dopracovat ku konkrétnym cielom ¢asu, vzdialenosti, kalorii,
srdcového tepu kadencie a vykonu. Mo6Zete si tiez nastavit upozornenia navigacie. Nastavenia upozorneni sa
ulozia spolu s vasim profilom aktivit (Nastavenia tréningu, strana 67).

Vyberte polozku E > Profily aktivit, vyberte profil a ndsledne polozku Upozornenia a vyzvy.
Upozornenia na ostré zakruty: aktivuje upozornenia na naroc¢né zakruty.
Upozornenia na cesty s hustou premavkou: aktivuje upozornenia na oblasti s hustou premavkou.

Varovania prekazky na ceste: aktivuje upozornenia na nebezpecenstva na cestach, ako su vytlky alebo prekazky
(Nahlasovanie nebezpecenstva, strana 33).

Upozornenia na nespevnent cestu: aktivuje upozornenia na nespevnené cesty, ako su znecCistené alebo Strkové
cesty.

Upozornenia na ciele tréningu: aktivuje upozornenia po dosiahnuti ciela po¢as vasho tréningu.
Kolo: nastavuje spdsob spustania okruhov (Oznacovanie okruhov podla polohy, strana 71).
Casové upozornenie: nastavuje upozornenie na uréeny ¢as (Nastavenie opakujicich sa upozorneni, strana 70).

Upozornenie na vzdialenost: nastavuje upozornenie na uréenu vzdialenost (Nastavenie opakujtcich sa
upozorneni, strana 70).

Upozornenie na kaldrie: nastavuje upozornenie po spaleni uréeného mnozstva kalorii.

Upozornenie na srdcovy tep: umoznuje nastavit zariadenie, aby vas upozornilo, ked sa vas srdcovy tep dostane
nad alebo pod cielovi zoénu (Nastavenie rozsahu upozorneni, strana 70).

Upozornenie na kadenciu: umozZiuje nastavit zariadenie, aby vas upozornilo, ked' sa vasa kadencia dostane nad
alebo pod nastaveny pocet opakovani za minutu (Nastavenie rozsahu upozorneni, strana 70).

Upozornenie na vykon: umoziuje nastavit zariadenie, aby vas upozornilo, ked' sa vas prah vykonu dostane nad
alebo pod cielovt zonu (Nastavenie rozsahu upozorneni, strana 70).

Upozornenie na otocenie sa: umozZiuje nastavit zariadenie, aby vas upozornilo, ked sa mate pocas jazdy otodit.

Upozorn. na jedlo: umoznuje nastavit zariadenie, aby vas upozornilo, Ze sa méate najest po urcenom ¢ase alebo

vzdialenosti, alebo v strategickom intervale pocas jazdy (Nastavenie upozorneni Smart na konzumdciu jedla a
vody, strana 70).
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Upozorn. na pitie: umoznuje nastavit zariadenie, aby vds upozornilo, Ze sa mate napit po uréenom Case alebo
vzdialenosti, alebo v strategickom intervale pocas jazdy (Nastavenie upozorneni Smart na konzumaciu jedla a
vody, strana 70).

Upozornenia Connect IQ: aktivuje upozornenia, ktoré boli nastavené v aplikaciadch Connect IQ.

Nastavenie rozsahu upozorneni

Ak maéte k dispozicii volitelny monitor srdcového tepu, snimac kadencie alebo merac vykonu, moZete nastavit
upozornenia rozsahu. Upozornenie rozsahu vas upozorni, ked' je meranie zariadenia nad alebo pod stanovenym
rozsahom hodnot. Zariadenie mézZete napriklad nastavit, aby vas upozornilo, ked vasa kadencia klesne pod

40 ot./min alebo stlpne nad 90 ot./min. Na nastavenie rozsahu upozorneni moZete taktiez pouzit tréningovu
zo6nu (Tréningoveé zdény, strana 28).

1 Vyberte polozky —F Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozku Upozornenia a vyzvy.

4 Vyberte polozku Upozornenie na srdcovy tep, Upozornenie na kadenciu alebo Upozornenie na vykon.

5 Vyberte minimalne a maximalne hodnoty alebo vyberte zény.

Hlasenie sa zobrazi vzdy, ked stanoveny rozsah prekrocite alebo ho nedosiahnete. Ak su zapnuté zvukové tény,
zariadenie zaroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 75).

Nastavenie opakujicich sa upozorneni

Opakujuce sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked zariadenie zaznamena stanovenu hodnotu alebo interval.
Zariadenie moZete napriklad nastavit tak, aby vés upozorfiovalo kazdych 30 mindt.

1 Vyberte polozky E > Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozku Upozornenia a vyzvy.

Vyberte typ upozornenia.

Zapnite upozornenie.

Zadajte hodnotu.

Stlacte tlagidlo «/.

VZzdy, ked' dosiahnete hodnotu upozornenia, zobrazi sa hlasenie. Ak si zapnuté zvukové tony, zariadenie
zdroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 75).

Nastavenie upozorneni Smart na konzumaciu jedla a vody

Upozornenie Smart vas v strategickych intervaloch na zdklade podmienok aktualnej jazdy upozorni na
konzumaciu jedla a vody. Odhady upozorneni Smart pre jazdu sa urcuju na zaklade teploty, prevysenia, rychlosti,
dizky trvania, srdcového tepu a udajov o vykone (ak st dostupné).

1 Vyberte polozky —F Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozku Upozornenia a vyzvy.

Vyberte polozku Upozorn. na jedlo alebo Upozorn. na pitie.
Zapnite upozornenie.

Vyberte polozky Typ > Inteligentné.

Vzdy, ked dosiahnete odhadovanu hodnotu upozornenia Smart, zobrazi sa hlasenie. Ak su zapnuté zvukové
tény, zariadenie zaroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 75).
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Auto Lap

Oznacovanie okruhov podla polohy

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznacovanie okruhu v urcitej polohe. Tato funkcia je uZitocna
pri porovnavani vykonu v rdmci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad po dlhom sttpani alebo tréningovych
$printoch). V rdmci drdh mézete pouzit moznost Podla polohy a spustit okruhy pri vSetkych polohach okruhov
ulozenych v drahe.

Vyberte —F Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.
Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Aktivator Auto Lap > Podla polohy.
Vyberte polozku Okruh pri.

Vyberte jednu z moznosti:

Vyberte polozku Len stlacte okruh, aby ste spustili poc¢itadlo okruhov pri kazdom stlaceni polozky (g
a pri kazdom dalSom prejdeni niektorého z tychto miest.

Vyberte polozku Start a zaéat okruh, aby ste spustili pogitadlo okruhov v polohe GPS, v ktorej stlacite
polozku i)b a v akejkolvek polohe pocas jazdy, v ktorej stlacite polozku &

Vyberte poloZku Oznaéit a novy okruh, aby ste spustili pocitadlo okruhov v urcitej polohe GPS oznacenej
pred jazdou a v akejkolvek polohe pocas jazdy, v ktorej stlacite polozku (e}

8 V pripade potreby si moZete prispdsobit datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s udajmi, strana 68).
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Oznacovanie okruhov podla vzdialenosti

Funkciu Auto Lap mo6Zete pouzit na automatické oznacovanie okruhu po urcitej vzdialenosti. Tato funkcia
je uzitocna pri porovnavani vykonu v ramci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad po 10 milach alebo 40
kilometroch).

1 Vyberte —F Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.

Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Aktivator Auto Lap > Podla vzdialenosti.

Vyberte polozku Okruh pri.

Zadajte hodnotu.

Vyberte V.

V pripade potreby si mozete prisposobit datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s Gdajmi, strana 68).
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Oznacovanie okruhov podla casu

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznaCovanie okruhu po ur¢itom c¢ase. Tato funkcia je uZitocna
pri porovnavani vykonu v rdmci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad kazdych 20 mindt).

1 Vyberte —F Profily aktivit.
Vyberte profil.
Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.
Zapnite upozornenie Auto Lap.
Vyberte polozku Aktivator Auto Lap > Podla casu.
Vyberte polozku Okruh pri.
Vyberte hodnotu hodin, minut alebo sekund.
Vyberom polozky /\ alebo V' zadéte hodnotu.
Vyberte v,
0V pripade potreby si mozete prisposobit datové polia okruhu (Pridanie obrazovky s Gdajmi, strana 68).
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Prisposobenie banneru okruhu

Udajové polia, ktoré sa zobrazuiju v banneri okruhu, si mézete prispdsobit.
Vyberte == > Profily aktivit.

Vyberte profil.

Vyberte polozky Upozornenia a vyzvy > Kolo.

Zapnite upozornenie Auto Lap.

Vyberte polozku Vlastny banner okruhu.

Vyberte pole, ktoré chcete zmenit.
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Pouzivanie automatického rezimu spanku

Funkciu Automaticky rezim spanku mozete pouzit na automaticky vstup do rezim spanku po 5 mintdtach
necinnosti. Poc¢as rezimu spanku je obrazovka vypnutd a snimace, technolégia Bluetooth a GPS su
deaktivované.

Wi-Fi pokracuje v Cinnosti, ked je zariadenie v rezime spanku.
1 Vyberte _— Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte poloZzku Automaticky rezim spanku.

Pouzivanie funkcie Auto Pause

Pomocou funkcie Auto Pause mdZete nastavit automatické pozastavenie ¢asovaca, ked sa prestanete
pohybovat alebo ked vasa rychlost klesne pod urciti hodnotu. Tato funkcia je uZito¢nd, ak vasa jazda obsahuje
semafory alebo iné miesta, kde musite spomalit alebo zastavit.

POZNAMKA: ked je Casovat aktivity zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenava.
1 Vyberte - Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozky Casovaé > Auto Pause.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete, aby sa ¢asova¢ automaticky pozastavil, ked sa prestanete pohybovat, vyberte moznost V
pokoji.
- Ak chcete, aby sa ¢asovac automaticky pozastavil, ked vasa rychlost klesne pod urcitd hodnotu, vyberte
moznost Vlastné.

5 V pripade potreby si moZete prispdsobit polia s volitelnymi ¢asovymi Gdajmi (Pridanie obrazovky s udajmi,
strana 68).

Automatické zapnutie ¢asovaca

Této funkcia automaticky zisti, ked' vase zariadenie ziska pristup k satelitom a pohybuje sa. Spusti ¢asovac
aktivity alebo vam pripomenie, nech ho pustite, aby ste mohli zaznamenat Udaje zo svojej jazdy.

1 Vyberte E > Profily aktivit.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte polozku Casovaé > Rezim spustenia ¢asovaca.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte moznost Manualne a vyberom | 2 spustite Casovac aktivity.
- Vyberte polozku Na dotaz na zobrazenie vizualnej pripomienky, ked dosiahnete Startovaciu rychlost.

Vyberte polozku Automaticky na automatické spustenie Casovaca aktivity, ked dosiahnete Startovaciu
rychlost.
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Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie Automatické rolovanie moZete automaticky prechadzat cez vsetky obrazovky udajov o
trénovani, ked' je zapnuty ¢asovac.

1 Vyberte _— Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozky Obrazovky s udajmi > ¢ > Automatické rolovanie.
4 Vyberte rychlost zobrazovania.

Zamknutie a odomknutie cyklopocitaca

MoZete aktivovat moznost Automaticky zamknut, aby sa cyklopocita¢ automaticky zamkol a zabranilo sa tak
nahodnému stlaceniu tlacidiel pocas jazdy.

1 Vyberte - Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Automaticky zamknit.

Pocas jazdy podrzte l'ubovolné tlacidlo, aby sa zariadenie odomklo.

Zmena nastavenia satelitu

Pouzivanie systému GPS spolu s inym satelitom zniZuje Zivotnost batérie rychlejSie ako pouzivanie samotného
systému GPS.

1 Vyberte —F Profily aktivit.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozku Satelitné systémy.
4 Vyberte moznost.

Nastavenia telefonu
Vyberte polozky _— Pripojené funkcie > Telefon.
Zapnut: zapina Bluetooth.
POZNAMKA: ostatné nastavenia Bluetooth sa zobrazia iba vtedy, ked' aktivujete technolégiu Bluetooth.
Vlastné meno: umoziuje vam zadat vlastné meno, ktoré identifikuje vase zariadenie s technolédgiou Bluetooth.

Sparovat Smartphone: prepoji zariadenie s kompatibilnym telefénom s aktivovanou technoldgiou Bluetooth.
Toto nastavenie vam umoznuje pouzivat funkcie s pripojenim cez Bluetooth vratane LiveTrack a nahravania
aktivit do aplikacie Garmin Connect.

Synchronizovat: umozniuje vam synchronizovat vase zariadenie s kompatibilnym telefénom.
Smart upozornenia: umozni vam zapnut telefénne upozornenia z kompatibilného telefénu.
Zmeskané upozornenia: zobrazuje zmeskané telefénne upozornenia z kompatibilného teleféonu.

Podpis textovych odpovedi: umoznuje povolit podpisy v odpovediach textovych sprav. Tato funkcia je dostupna
na kompatibilnych telefénoch Android.

Nastavenia systému

Vyberte == > Systém.

+ Nastavenia displeja (Nastavenia displeja, strana 74)

+ Nastavenia miniaplikacii (Prisp6sobenie okruhu miniaplikdcif, strana 74)
+ Nastavenia nahrdvania Udajov (Nastavenia nahrévanie udajov, strana 74)
+ Nastavenia jednotiek (Zmena mernych jednotiek, strana 75)

+ Nastavenia zvukov (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 75)

+ Nastavenia jazyka (Zmena jazyka zariadenia, strana 75)
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Nastavenia displeja

Vyberte == > Systém > Zobrazit.

Automaticky jas: automatické nastavenie jasu podsvietenia na zaklade osvetlenia okolia.

Jas: umoziuje nastavit jas podsvietenia.

Cas podsvietenia: umozriuje nastavit dizku éasu pred vypnutim podsvietenia.

Farebny reZim: nastavi zobrazenie tmavych alebo svetlych farieb na zariadeni. MéZete vybrat moznost
Automaticky, aby ste zariadeniu umoznili automaticky nastavit tmavé alebo svetlé farby na zaklade hodiny v
ramci dna.

Snimka obrazovky: stlacenie =\ umoznuje ulozit snimku na obrazovke zariadenia.

Pouzivanie podsvietenia

Podsvietenie zapnete vyberom lubovolného tlacidla.

POZNAMKA: mozete upravit casovy limit podsvietenia (Nastavenia displeja, strana 74).

1 Vyberte polozky —F Systém > Zobrazit.

2 Vyberte moznost:

- Ak chcete povolit, aby zariadenie automaticky upravilo jas podl'a osvetlenia okolia, povolte mozZnost
Automaticky jas.

- Ak chcete jas upravit manualne, zakdzte moznost Automaticky jas, vyberte polozku Jas a vyberte
moznost /\ alebo V.

Prisposobenie pohladov
1 Presurite sa do spodnej ¢asti domovskej obrazovky.
2 Vyberte polozku s
3 Vyberte jednu z moznosti:
+ Pridajte pohlad do slu¢ky pohl'adov pomocou polozky Add Glances.

Ak chcete zmenit umiestnenie pohladu v slucke, vyberte pohl'ad a vyberom poloZzky Zmenit usporiadanie
zmente jeho umiestnenie.

- Ak chcete odstranit pohlad zo slucky, vyberte dany pohl'ad a vyberte poloZku Odstranit.

Prisposobenie okruhu miniaplikacii
Mozete zmenit poradie miniaplikacii v okruhu miniaplikacii, odstranit miniaplikacie a pridat nové miniaplikacie.
1 Vyberte —F Systém > Miniaplikacie.
2 Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberte moznost Add Widgets a pridajte miniaplikaciu do okruhu miniaplikacii.

 Vyberte miniaplikaciu, vyberte moZznost Zmenit usporiadanie a zmerte umiestnenie miniaplikacie

v okruhu miniaplikacii.
Ak chcete odstranit miniaplikdciu z okruhu, vyberte dant miniaplikéciu a vyberte poloZku Odstranit.

Nastavenia nahravanie udajov

Vyberte —F Systém > Zaznam udajov.

Priemerovanie kadencie: kontroluje, Ci zariadenie zahffia nulové hodnoty Udajov o kadencii, ktoré sa vyskytuju,
ked nepedalujete (Datové priemery kadencie alebo vykonu, strana 58).

Priemerovanie vykonu: kontroluje, i zariadenie zahffia nulové hodnoty udajov o vykone, ktoré sa vyskytuju, ked
nepedalujete (Datové priemery kadencie alebo vykonu, strana 58).

Zaznam HRV: umozniuje nastavit zariadenie, aby pocas aktivity zaznamendvalo variabilitu vasho srdcového
tepu.

5Hz GPS: nastavi zariadenie na zaznamenavanie vysokofrekvencnych udajov pocas zjazdov dolu kopcom
(Zdznam 5 Hz udajov, strana 75).
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Zaznam 5 Hz udajov

Edge 550 m6zZe zaznamenavat daje s frekvenciou 5 Hz, ¢o vdm umoziuje presnejsie analyzovat vasu polohu

pocas klesani dolu kopcom, znamych ako zjazdy.

Ak je to aktivované, zariadenie zaznamenadva Udaje s frekvenciou 5 Hz pocas zjazdov dolu kopcom a klesajucich

zjazdov pre profily aktivit Enduro MTB a Zjazd MTB (Profily cyklistickych aktivit, strana 66). Cyklopocita¢ Edge

zobrazuje indikator 5 Hz na ¢asovaci jazdy pocas zjazdu a v suhrne jazdy.

sz CURRENT RUN

TIME

5:00

DISTANCE ¥ DESCENT
0.87 156!
SPEED ¥ DESC. SPEED

18.22% 18795

POZNAMKA: cyklopogitaé nezaznamendva Udaje pri frekvencii 5 Hz v reZime Uspory batérie.

Po dokonceni a uloZeni jazdy si mdzete zobrazit podrobnu analyzu Gdajov o klesani pri frekvencii 5 Hz vo
svojom Ucte Garmin Connect (Garmin Connect, strana 53).

Zmena mernych jednotiek

MozZete prispdsobit merné jednotky pre vzdialenost a rychlost, nadmorsku vysku, teplotu, hmotnost, format
polohy a format ¢asu.

1 Vyberte polozky == > Systém > Jednotky.
2 Vyberte typ merania.
3 Vyberte mernu jednotku pre nastavenie.

Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia

1 Vyberte —F Systém.

2 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete zmenit nastavenie upozorneni a oznameni, vyberte moznost Tény.
Ak chcete zmenit nastavenie stlaceni tlacidiel, vyberte Tény tlacidiel.

Zmena jazyka zariadenia
Vyberte polozky E > Systém > Jazyk.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani satelitov alebo po synchronizacii s telefénom zariadenie automaticky

zisti Casové pasmo a aktudlny Cas.

Prispdsobenie zariadenia
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Nastavenie rezimu rozsireného displeja

Cyklopocita¢ Edge 550 mdzete pouzit v reZime rozsireného displeja a prezerat si obrazovky s udajmi
prostrednictvom multiSportovych hodiniek kompatibilnych s Garmin. Napriklad sparovanim s kompatibilnymi
hodinkami Forerunner mézete zobrazit ich obrazovky s idajmi na svojom cyklopocitaci Edge pocas triatlonu.

1 Vo svojom cyklopocitaci Edge vyberte polozku —_— Rozsireny displej > Par. hodinky.
2 Na kompatibilnych hodinkach Garmin vyberte polozky Nastavenia > Pripojenie > Snimace a doplnky > Pridat
nové > RozSireny displej.
3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke cyklopocitaca Edge a hodinkach Garmin a dokoncite proces
parovania.
Obrazovky s Udajmi zo sparovanych hodiniek sa po spdrovani zobrazia na cyklopocitaCi Edge .
POZNAMKA: bezné funkcie Edge st pocas pouzivania rezimu rozsireného displeja vypnuté.
Po sparovani kompatibilnych hodiniek Garmin s cyklopocitacom Edge sa pri dalSom pouziti rezimu rozsireného
displeja pripoja automaticky.

Ukoncenie rezimu rozsireného displeja

. . . v v 7 re . . v ~ o el Ve v ra .
Ked je zariadenie v rezime rozsireného displeja, stlacte polozku ¢ > Ukongit rezim rozsireného zobrazenia
>

Informacie o zariadeni

Nabijanie zariadenia

OZNAMENIE

Kordzii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

POZNAMKA: pri teplotdch mimo schvéleného rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (Technické ddaje Edge,
strana 81).

1 Potiahnite nahor ochranny kryt D portu USB ().

2 Napdjaci kabel pripojte do nabijacieho portu na zariadeni.

3 Opacny koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu USB.
Po pripojeni zariadenia k zdroju napajania sa zariadenie zapne.

4 Uplne nabite zariadenie.

Po nabiti zariadenia zatvorte ochranny kryt.
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Informacie o batérii

/\

Toto zariadenie obsahuje litium-idGnovu batériu. Pozrite si prirucku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informAacie.

Instalacia standardného drziaka

Najlepsi prijem signalu GPS a najlepsiu viditelnost obrazovky ziskate, ked umiestnite drziak na bicykel tak, aby
bolo zariadenie vo vodorovnej polohe a aby predna strana zariadenia smerovala k oblohe. Drziak na bicykel
mozete nainstalovat na rdm alebo riadidla.

POZNAMKA: ak nemate drziak, tito Glohu mdzete preskogit.
1 Zariadenie nainstalujte na bezpecné miesto, kde to nenarusi bezpecnu prevadzku vasho bicykla.
2 Umiestnite gumeny kot (D na zadnu stranu drziaka bicykla.

Sucastou balenia st dva gumené kotlce, mdzZete si teda vybrat kotuc, ktory najviac vyhovuje vasmu bicyklu.
Gumené jazycky su zarovnané so zadnou stranou drziaka na bicykel tak, aby drziak zostal na svojom mieste.

Umiestnite drziak na bicykel na ram bicykla.

Drziak na bicykel bezpecne pripevnite na miesto pomocou dvoch remienkov @

Zarovnaijte jazyéky na zadnej strane zariadenia s drazkami drziaka na bicykel ).

Lahko stlacte a otoCte zariadenie v smere hodinovych ruciCiek, kym nezapadne na svoje miesto.

N g hw
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Instalacia vysunutého drziaka na riadidla

POZNAMKA: ak nemate drziak, tito Glohu mozete preskogit.

1 Cyklopocita¢ Edge nainstalujte na bezpecné miesto, kde to nenarusi bezpecnu prevadzku vasho bicykla.
2 Pomocou $esthranného kltéa odstrarite skrutku (1) z konektora riadidiel (2.

®

3 Umiestnite gumovu podlozku okolo riadidiel:
Ak je priemer riadidiel 25,4 mm alebo 26 mm, pouzite hrubsiu podlozku.
Ak je priemer riadidiel 31,8 mm, pouzite tensiu podlozku.
Ak je priemer riadidiel 35 mm, nepouzivajte gumenu podlozku.

4 Okolo gumovej podlozky upevnite drziak na riadidla.

5 Vymente a utiahnite skrutku.

POZNAMKA: Garmin odporté&a skrutku tesne utiahnut, aby bolo rameno zariadenia dobre pripevnené s
maximalnou $pecifikdciou toc¢ivého momentu 7 Ibf-in. (0,8 N-m). Pravidelne kontrolujte tesnost skrutky.

6 Zarovnajte jazy&ky na zadnej strane cyklopogita¢a Edge s drazkami drziaka ().

7 Lahko stlacte a otoCte cyklopocita¢ Edge v smere hodinovych ruciciek, kym nezapadne na svoje miesto.

Uvolnenie zariadenia Edge
1 Otocenim zariadenim Edge v smere hodinovych ruciciek ho uvolnite.
2 Nasledne zariadenie Edge zlozte z drziaka.
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Instalacia drziaka na horsky bicykel

POZNAMKA: ak nemate drziak, tito Glohu mozete preskogit.

1 Zariadenie Edge nainstalujte na bezpecné miesto, kde to nenarusi bezpecnu prevadzku vasho bicykla.
2 Pomocou 3 mm $esthranného kltéa odstrate skrutku (O z konektora riadidiel 2.

3 Vyberte jednu z moznosti:
Ak je priemer riadidiel 25,4 mm alebo 26 mm, umiestnite okolo riadidiel hrubsSiu podlozku.
+ Ak je priemer riadidiel 31,8 mm, umiestnite okolo riadidiel tensiu podlozku.
Ak je priemer riadidiel 35 mm, nepouzivajte gumenu podlozku.
4 Umiestnite konektor riadidiel okolo riadidiel tak, aby rameno zariadenia bolo nad predstavcom bicykla.

5 Pomocou 3 mm $eststranného kltuc¢a uvolnite skrutku 3) na ramene drziaka, umiestnite rameno drziaka na
miesto a utiahnite skrutku.

POZNAMKA: Garmin odporté&a skrutku tesne utiahnut, aby bolo rameno zariadenia dobre pripevnené s
maximalnou $pecifikdciou toc¢ivého momentu 20 Ibf-in. (2,26 N-m). Pravidelne kontrolujte tesnost skrutky.

6 V pripade potreby pomocou 2 mm $esthranného klti¢a odstrafite dve skrutky zo zadnej strany drziaka (@),
odstrante a otocCte konektor a vymente skrutky na zmenu orientacie drziaka.

7 Vymente a zatiahnite skrutku na konektore riadidiel.

POZNAMKA: Garmin odport¢a skrutku tesne utiahnut, aby bolo rameno zariadenia dobre pripevnené s
maximalnou $pecifikdciou to¢ivého momentu 7 Ibf-in. (0,8 N-m). Pravidelne kontrolujte tesnost skrutky.
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8 Zarovnajte jazyéky na zadnej strane zariadenia Edge s drazkami drziaka ().

9 Lahko stlacte a otocte Edge zariadenie v smere hodinovych ruciciek, kym nezapadne na svoje miesto.

Pripevnenie putka
Mozete pouzit volitelné putko na zaistenie cyklopocitaca Edge na riadidlach.
1 Zacnite na zadnej strane zariadenia a prevlecte slucku putka cez otvor v zariadeni.

2 Prestrcte druhy koniec putka cez slucku a pevne ju utiahnite.

Aktualizacie produktov

Zariadenie automaticky kontroluje dostupnost aktualizacii, ked je sparované s teleféonom pomocou technoldgie
Bluetooth alebo ked je pripojené k sieti Wi-Fi. Dostupnost aktualizacii mézete skontrolovat manuélne v
nastaveniach systému. (Nastavenia systému, strana 73). Do svojho pocitaca si nainstalujte program Garmin
Express (garmin.com/express). V telefone si nainstalujte Garmin Connect aplikaciu.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:
+ Aktualizacie softvéru
+ Aktualizacie map
POZNAMKA: aktualizacie map su dostupné cez Garmin Express.
+ Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin Connect v teleféne
+ Registracia produktu
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Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat i¢tom Garmin
Connect a sparovat zariadenie s kompatibilnym telefénom (Parovanie telefénu, strana 41).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect.
Ked je k dispozicii novy softvér, aplikacia Garmin Connect automaticky odosle aktualizaciu do zariadenia.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné disponovat Gi¢tom Garmin Connect a stiahnut si aplikéciu
Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
3 Pocas aktualizacie zariadenie neodpajajte od pocitaca.
POZNAMKA: ak ste si uz na zariadeni nastavili pripojenie Wi-Fi, aplikacia Garmin Connect dof méoze

automaticky stiahnut dostupné aktualizacie softvéru, ked sa zariadenie pripoji cez Wi-Fi.

Technickeé udaje

Technické udaje Edge

Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-ibnova batéria
Az 12 hodin

Vydrz batérie AZ 36 hodin v reZzime Uspory batérie (Zapnutie rezim Setrica batérie,
strana 83)

Rozsah prevadzkovej teploty 0d -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0d0°do45°C (od32°do 113 °F)

Frekvencie bezdrétového rozhrania 2.4 GHz: < 18.5 dBm
EU SAR 0,28 w/kg torso; 0,28 w/kg limb
Odolnost voéi vode IEC 60529 IPX71

Zobrazenie informacii o zariadeni
Mozete zobrazit informécie o zariadeni, ako je napr. ID jednotky, verzia softvéru a licenc¢na zmluva.
Vyberte polozky —F Systém > Info > Informacie o autorskych pravach.

Zobrazenie informacii o predpisoch a ich dodrziavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky. Elektronicky $titok méze obsahovat informacie o
predpisoch, ako napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC alebo regionalne oznacenia zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licenciach.

1 Vyberte E
2 Vyberte polozky Systém > Regulacné informacie.

1 Zariadenie vydrzi ndhodné vystavenie vode do hibky 1 m na max. 30 min. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating
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Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dIh§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoZe to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadld, krém na opalovanie ani repelenty proti hmyzu, ktoré
mozu poskodit plastové sucasti a povrchovi Upravu.

Ochranny kryt pevne upevnite, aby ste zabranili poskodeniu portu USB.

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchéadzajte opatrne, v opaénom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti moze pri pripojeni k nabijacke sposobit koréziu elektrickych kontaktov.
Kordzia moze branit v nabijani a prenose tdajov.

1 Zariadenie Cistite handrickou navlhéenou roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.
Po vycisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.

Cistenie portu USB

1 Vypnite zariadenie a odpojte ho od napdjania.

2 Vycistite port USB méakkou, ¢istou handrickou, ktora nepusta vlakna, alebo vatovym tampdnom.
POZNAMKA: v pripade potreby mézete handri¢ku alebo vatovy tampén zl'ahka navlhéit izopropylalkoholom.

3 Pred pripojenim k napajaniu nechajte zariadenie Gplne uschnut.

Riesenie problémov
Reset cyklopocitaca Edge

Ak zariadenie cyklopocita¢ prestane reagovat, pravdepodobne ho budete musiet resetovat. Nevymazi sa tym
ziadne va$e Udaje ani nastavenia.

Na 12 sekund podrzte =\
Cyklopocitac sa resetuje a zapne.

Obnova predvolenych nastaveni

Predvolené nastavenia konfiguracie a profily aktivit m6Zete obnovit. Tymto sa odstrani vasa histéria a lebo
udaje o aktivitach, napr. jazdy, cvicenia a drahy.

Vyberte —F Systém > Vynulovanie zariadenia > Obnovit predvolené nastavenia > V.

Vymazanie udajov pouzivatela a nastaveni

MozZete vymazat vSetky Udaje pouZzivatela a obnovit pdvodné nastavenia zariadenia. Tymto sa odstrani vasa
histéria a Udaje, napr. jazdy, cviCenia a drahy a obnovia sa nastavenia zariadenia a profily aktivit. Toto odstrani
akékolvek subory, ktoré ste do zariadenia pridali z pocitaca.

Vyberte —F Systém > Vynulovanie zariadenia > Odstranit tdaje a obnovit nastavenia > V.

Ukoncenie rezimu ukazky

Rezim ukazky zobrazi nahlad funkcii na cyklopocitaci Edge.
1 Stlacte "= osemkrat.

2 Vyberte v,
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Maximalizacia vydrze batérie

Zapnite Rezim Setria batérie (Zapnutie reZim Setrica batérie, strana 83).

Znizte jas podsvietenia alebo aktivujte nastavenie Automaticky jas (Nastavenia displeja, strana 74).
Skrétte ¢asovy limit podsvietenia (Nastavenia displeja, strana 74).

Zapnite funkciu Automaticky rezim spanku (Pouzivanie automatického rezimu spanku, strana 72).
Vypnite bezdrétovi funkciu Telefén (Nastavenia telefénu, strana 73).

Vyberte nastavenie GPS (Zmena nastavenia satelitu, strana 73).

Odstrante bezdrotové snimace, ktoré uz nepouzivate.

Zapnutie rezim Setrica batérie

Rezim Setri¢a batérie umoziiuje upravit systémové nastavenia tak, aby sa predizila zivotnost batérie pri dihsich
jazdach.

1 Vyberte == > ReZim 3etri¢a batérie > Zapnut.

2 Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberte polozku Znizit podsvietenie, ¢im zniZite jas podsvietenia.
+ Vyberte polozku Skryt mapu, ¢im skryjete obrazovku mapy.

POZNAMEKA: ked je tato moznost povolend, podrobné pokyny navigacie sa budu stale zobrazovat.
+ Vyberom polozky Satelitné systémy zmenite nastavenie satelitu.

Odhadovana zostavajlca vydrz batérie sa zobrazi v hornej ¢asti obrazovky.

Po ukonceni jazdy odporic¢ame zariadenie nabit a deaktivovat Setri¢ batérie, aby ste mohli pouzivat vSetky
funkcie zariadenia.

Maoj telefon sa nepripoji k zariadeniu

Ak sa vas telefon nepripoji k zariadeniu, moZete vyskisat tieto tipy.

Vypnite telefén a zariadenie a znova ich zapnite.
V teleféne povolte technoldgiu Bluetooth.
Aktualizujte aplikaciu Garmin Connect na najnovsiu verziu.

Na ucely opatovného sparovania odstrante vase zariadenie z aplikacie Garmin Connect, ako aj nastavenia
Bluetooth na vasom teleféne.

Ak ste si kupili novy telefén, odstrante zariadenie z aplikacie Garmin Connect v telefone, ktory chcete prestat
pouzivat.
Telefén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 stop) od zariadenia.

V teleféne otvorte aplikdciu Garmin Connect a aby ste vstupili do reZimu parovania, vyberte ®®® a vyberte
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie.

Do rezimu parovania mozete manualne vstupit, ked podrzite Pa vyberiete poloZku Pripojené funkcie >
Telefén > Sparovat Smartphone.

Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS

Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom Garmin:
o Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express pripojte zariadenie k pocitacu.

o Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect pomocou teleféna so zapnutou funkciou
Bluetooth.

o Pripojte zariadenie ku kontu Garmin pomocou bezdrotovej siete Wi-Fi.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin zariadenie preberie satelitné Udaje za niekolko dni a umozni rychle
vyhl'adanie satelitnych signalov.

Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.
Zostante niekolko minut bez pohybu.

Riesenie problémov
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Moje zariadenie je v nespravnom jazyku

1 Podrzte E .

2 Posunte sa nadol na desiatu polozku v zozname a vyberte ju.

3 Posunte sa nadol na jedenastu polozku v zozname a vyberte ju.
4 Vyberte jazyk.

Nastavenie nadmorskej vysky

Ak mate k dispozicii presné udaje o nadmorskej vyske aktudlnej polohy, méZete manualne kalibrovat vySkomer
zariadenia.

1 Vyberte polozky Navigacia > $ > Nastavit nadmorski vysku.
2 Zadajte nadmorsku vysku a vyberte polozku /.

Hodnoty teploty

Zariadenie mo6Ze zobrazovat hodnoty teploty, ktoré st vyssie ako skutoc¢na teplota vzduchu, ak je zariadenie
umiestnené na priamom slnku, drzané v ruke alebo sa nabija externym akumulatorom. Zariadeniu bude trvat
urCity Cas, kym nedosiahne vyznamné zmeny teploty.

Kalibracia barometrického vyskomera

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali vo vyrobnom zavode a zariadenie predvolene vyuziva automaticku
kalibraciu v Startovacom bode GPS. MézZete vykonat manualnu kalibraciu barometrického vyskomeru, ak
poznate presnu nadmorsku vysku.

1 Podrite ¢ a vyberte polozku Systém > Vyskomer.

2 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete vykonat automaticku kalibraciu zo startovacieho bodu GPS, vyberte moznost Autokalibracia.
Pre manualne zadanie aktualnej nadmorskej vysky vyberte polozku Kalibrovat > Zadajte manualne.

Aktudlnu nadmorsku vysku pomocou digitdlneho modelu nadmorskej vysky (DEM) zadate vyberom
poloZiek Kalibrovat > Pouzit model DEM.

Aktudlnu nadmorsku vysku na zaklade vasho Startovacieho bodu systému GPS zadate vyberom poloziek
Kalibrovat > Pouzit GPS.

Kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo vonkajSom prostredi. Ak chcete zlepsit presnost kurzu, nestojte v blizkosti
objektov vplyvajucich na magnetické polia, ako su napriklad vozidla, budovy ¢i elektrické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali pri jeho vyrobe a zariadenie predvolene vyuziva automaticku kalibraciu.
Ak zistite chybnu ¢innost kompasu, napriklad po prejdeni velkej vzdialenosti alebo po extrémnych zmenach
teploty, mozZete kalibraciu kompasu vykonat manuélne.

1 Podrite ¢ a vyberte polozky Systém > Kalibrovat kompas.
2 Vyberte polozku Kalibrovat a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Nahradné krazky
Nahradné remienky (kruzky) pre upevnenie su k dispozicii.

POZNAMKA: pouzivajte len nahradné remienky vyrobené z etylén-propylén-diénového monoméru (EPDM).
Prejdite na adresu http://buy.garmin.com alebo sa obrétte na predajcu Garmin.
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Ako ziskat dalSie informéacie
Dalsie prirucky, &lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

Informacie o volitelnom prislusenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.
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Datové polia

Priloha

POZNAMKA: nie véetky datové polia st k dispozicii pre vietky typy aktivit. Niektoré datové polia vyzaduiju na
zobrazenie Udajov kompatibilné prislusenstvo. Niektoré datové polia sa zobrazuju na zariadeni vo viac nez len
jednej kategorii. Niektoré polia idajov su skupiny suvisiacich udajov, napriklad kadencia alebo vykon.

TIP: datové polia mozete prisposobit aj z nastaveni zariadenia v aplikacii Garmin Connect.

Polia kadencie

Priemerna kadencia

Cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktualnej aktivity.

Kadencia

Cyklistika. Pocet otaCok ramena kluky. Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto Udaje, zaria-
denie musi byt pripojené k prislusenstvu kadencie.

Kadencia okruhu

Cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktualneho okruhu.

Dynamika cyklistiky

Priemerna l'ava Spickova
vykonova faza

Priemerny uhol vrcholu fazy vykonu lavej nohy v rdmci aktualnej aktivity.

Priemerna l'ava vykonova faza

Priemerny uhol fazy vykonu lavej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerné PCO

Priemerné stredové vyvazenie plochy v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna prava vykonova faza

Priemerny uhol fazy vykonu pravej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerné P Spi¢kova vykonova
faza

Priemerny uhol vrcholu fazy vykonu pravej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Lava Spickova vykonova faza
kola

Priemerny uhol vrcholu fazy vykonu l'avej nohy v ramci aktualneho okruhu.

LLava vykonova faza kola

Priemerny uhol fazy vykonu lavej nohy v ramci aktualneho okruhu.

Okruh PCO

Priemerné stredové vyvazenie plochy v ramci aktualneho okruhu.

Prava Spickova vykonova faza
kola

Priemerny uhol vrcholu fazy vykonu pravej nohy v ramci aktualneho okruhu.

Prava vykonova faza kola

Priemerny uhol fazy vykonu pravej nohy v ramci aktualneho okruhu.

Cas kola v sede

Cas posediacky po¢as pedalovania v rdmci aktualneho okruhu.

Cas kola v stoji

Cas postojacky po¢as pedalovania v rdmci aktualneho okruhu.

LLava Spickova vykonova faza

Aktudlny uhol vrcholu fazy vykonu l'avej nohy. Vrchol fazy vykonu je rozpatie
uhla, pocas ktorého jazdec podava vrcholovt ¢ast jazdného vykonu.

Faza vykonu na l'avy pedal

Aktudlny uhol fazy vykonu lavej nohy. Faza vykonu je oblast zdvihu pedalu,
kde sa vytvara pozitivny vykon.

Stredové vyvazenie pedala

Stredové vyvazenie plochy. Stredové vyvazenie plochy je poloha on ploche
pedalu, kde posobi sila.

Priloha



Nazov Opis

Aktudlny uhol vrcholu fazy vykonu pravej nohy. Vrchol fazy vykonu je
Prava $pickova vykonova faza rozpétie uhla, pocas ktorého jazdec podava vrcholovi ¢ast jazdného
vykonu.

Aktualny uhol fazy vykonu pravej nohy. Faza vykonu je oblast zdvihu pedaly,

RN @ AR Ce kde sa vytvara pozitivny vykon.

Cas v sede Cas posediacky poéas pedalovania v rdmci aktudlnej aktivity.

Cas postojacky Cas postojacky po¢as pedalovania v rdmci aktuélnej aktivity.

Polia vzdialenosti

Vzdialenost Prejdena vzdialenost v ramci aktudlnej trasy alebo aktivity.
Vzdialenost okruhu Prejdena vzdialenost v ramci aktudlneho okruhu.

Vzdialenost posledného okruhu Prejdena vzdialenost v ramci posledného dokonéeného okruhu.

Vzdialenost pred vami Vzdialenost pred alebo po Virtual Partner.

Priebezny prehlad prejdenej vzdialenosti za vSetky trasy. Sucet sa pri vynulo-

Pocitadlo kilometrov L -
vani Udajov o trase nevymaze.

Bicykel eBike
Nazov ‘ Opis
Pomocny rezim Aktudlny pomocny rezim elektrického bicykla.

Batéria elektrického bicykla Zostavajlca uroven nabitia batérie eBike.

Odportcania tykajuce sa zaradenia vyssieho alebo nizsieho stupna na zaklade

Rada pri radeni . PR A P A . .
P aktualneho usilia. Vas eBike musi byt v rezZime manudlneho radenia.

Odhadovana vzdialenost, ktori mozete prejst, na zaklade aktualnych nastaveni

Cestovny rozsah eBike a zostavajucej urovne nabitia batérie.

Odhadovana vzdialenost dojazdu, na ktorej bude eBike poskytovat pomoc, beric

INTEL. CESTOVNY DOSAH . . .
do Uvahy miestny terén.
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Polia vzdialenosti

30 s VAM Priemerna rychlost sttpania pri 30-sekundovom pohybe.

30 s rychlost vertikalneho

Klesania Priemerna rychlost klesania pri 30-sekundovom pohybe.

Stupanie do dalSieho bodu

dréhy Zostavajuce stipanie k nasledujicemu bodu na drahe.

Zostavajlce stlpanie pocas cvicenia alebo drahy, ked pouzivate ako ciel

Zostavajlce stupanie nadmorskd vy3Ku,

Priemerné VAM Priemernad rychlost stlpania v rdmci aktudlnej aktivity.

Priemerna rychlost vertikalneho

i Priemerna rychlost klesania.
klesania

Nadmorska vyska Nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Vypocet stipania (prevysenie) v ramci behu (vzdialenost). Ak napriklad na
Sklon kazdé 3 m (10 stop) prevysenia pripada horizontalna vzdialenost 60 m
(200 stop), sklon je 5 %.

Stupanie v okruhu Vertikalna vzdialenost prekonana stipanim v ramci posledného okruhu.
Klesanie v okruhu Vertikalna vzdialenost prekonana klesanim v ramci posledného okruhu.
VAM okruhu Priemerna rychlost stipania v ramci aktualneho okruhu.

Rychlost vertikalneho klesania

Rychlost klesania aktualneho okruhu.
na okruh

Celkové stupanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulo-

Celkové stupanie .
vania.

Celkové klesanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulo-

Celkové klesanie .
vania.

VAM Priemerna rychlost stipania v ramci aktualnej aktivity.

Rychlost vertikalneho klesania | Rychlost klesania v Case.
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Prevody

Uroven batérie Di2 Zostdavajlca vydrz batérie snimaca Di2.

Rezim prehadzovania Di2 Aktualny rezim prehadzovania snimaca Di2.

Predny prevod Predny prevod bicykla zo snimaca polohy prevodu.
Prevodova batéria Stav batérie snimaca polohy prevodu.

Nastavenie prevodu Aktualne nastavenie prevodu zo snimaca polohy prevodu.
Prevody Predny a zadny prevod bicykla zo snimaca polohy prevodu.

Pocet zubov na prednom a zadnom prevode bicykla zisteny snimacom polohy

Prevodovy pomer prevodu.

Zadny prevod Zadny prevod bicykla zo snimaca polohy prevodu.

Grafické

Stipcovy graf zobrazujlci aktuélne, priemerné a maximalne hodnoty kadencie pri

Sy e s bicyklovani v ramci aktualnej aktivity.

Linearny graf zobrazujuci vase hodnoty kadencie pri bicyklovani v ramci aktudlnej

Graf kadencie aktivity.

Kompas Vizualne znazornenie smeru, ktorym zariadenie ukazuje.

Linearny graf zobrazujuci aktualnu nadmorskd vysku, celkové stipanie a celkové

Graf nadmorskej vySky klesanie v ramci aktudlnej aktivity.

Stipcovy graf zobrazujtci aktualne, priemerné a maximalne hodnoty srdcového tepu v

Pl 3 S BT UL ramci aktualnej aktivity.

Linedrny graf zobrazujuici aktudlne, priemerné a maximalne hodnoty srdcového tepu v

Graf srdcoveho tepu ramci aktualnej aktivity.

Graf zény HR Stipcovy graf zobrazujtci vasu aktudlnu zénu srdcového tepu (1 az 5).
Maba Vizudlne znazornenie okolitého fyzického prostredia a smeru, v ktorom sa zariadenie
P pohybuje.

Grafy vykonu Stlpqovy graf zobrazujuci priemernd hodnotu vykonu za 3 sekundy pre aktudlnu
aktivitu.

Graf vykonu Clarqu graf zobrazujuci priemernu hodnotu vykonu za 3 sekundy pre aktualnu
aktivitu.

Grafy rychlosti Stlpc,ovy.graf. z_obrazu1u0| aktualne, priemerné a maximalne hodnoty rychlosti v ramci
aktualnej aktivity.

Graf rychlosti Linearny graf zobrazujuci vasu rychlost v ramci aktualnej aktivity.
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Polia srdcového tepu

Nazov ‘ (0]]15

% rezervy srdcového tepu

Percentualna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji).

% maximalneho srdcového tepu

Percentudlna hodnota maximalneho srdcového tepu.

Aerobny ucinok tréningu

Vplyv aktudlnej aktivity na Uroven vasej aerébnej kondicie.

Anaerdbny Gc¢inok tréningu

Vplyv aktudlnej aktivity na uroven vasej anaerdbnej kondicie.

Priemerné % REZERVY
SRDCOVEHO TEPU

Priemernd percentudlna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny
srdcovy tep minus srdcovy tep v pokoji) v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna srdcova frekvencia

Priemerny srdcovy tep v ramci aktualnej aktivity.

Priemerné % max. srdc. tepu

Priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci
aktualnej aktivity.

Srdcovy tep

Vas srdcovy tep v ideroch za mintdtu (bpm). Vase zariadenie musi byt
pripojené ku kompatibilnému monitoru srdcového tepu alebo inému zaria-
deniu, ktoré meria srdcovy tep na zapasti.

Zdbna srdcového tepu

Aktudlny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5). Predvolené zény su
nastavené podla vasho pouzivatelského profilu a maximalneho srdcového
tepu (220 minus vas vek).

%HRR okruhu

Priemerna percentudlna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny
srdcovy tep minus srdcovy tep v pokoji) v rdmci aktudlneho okruhu.

Srdcovy tep pocas okruhu

Priemerny srdcovy tep v ramci aktualneho okruhu.

% maximalneho srdcového tepu
na kolo

Priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v rdmci
aktualneho okruhu.

Srdcovy tep poc¢as posledného
kola

Priemerny srdcovy tep v rdmci posledného dokonéeného okruhu.

Zatazenie

Tréningova zataz v ramci aktualnej aktivity. Tréningova zataz je miera
nadmernej spotreby kyslika po cvic¢eni (EPOC), ktora je ukazovatelom néaroc-
nosti vasho cvicenia.

Respirac¢na frekvencia

Vasa rychlost dychania v nadychoch za mindtu (brpm).

Casova zéna

Cas uplynuty v kazdej zéne srdcového tepu alebo vykonnostnej zéne.

Svetla

Stav batérie Zostavajuca kapacita batérie prisluSenstva cyklo-svetiel.
Stav uhla svetla Rezim predného svetlometu.

Rezim svetla Rezim konfiguracie siete svetiel.

Pripojené svetla Pocet pripojenych svetiel.
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Vykon na cyklotrase

60 s plynulost Priemerné skére plynulosti pri 60-sekundovom pohybe.

60 s narocnost  Priemerné skoére vytrvalosti pri 60-sekundovom pohybe.

Plynulost

Miera zachovania konzistentnej rychlosti a plynulosti pri prechadzani cez odbocky pocas
aktualnej aktivity.

Vytrvalost

Miera naro¢nosti aktualnej aktivity vypocitana na zaklade nadmorskej vysky, stdpania a
nahlych zmien v smere pohybu.

Plynulost okruhu Celkové skore plynulosti v ramci aktualneho okruhu.

Vytrvalost okruhu Celkové skére vytrvalosti v ramci aktualneho okruhu.

Polia navigacie

Zostavajlce stupanie

Zostavajlce stupanie pocas cvicenia alebo drahy, ked pouzivate ako ciel
nadmorsku vysku.

Stupanie do dalSieho bodu
drahy

Zostavajuce stupanie k nasledujucemu bodu na drahe.

Vzdialenost bodu drahy

Zostavajlca vzdialenost k nasledujucemu bodu na trase.

Poloha ciela

Poloha vasho koneéného ciela.

Vzdialenost k bodu

Zostavajlca vzdialenost k nasledujucemu bodu.

Vzdialenost k cielov. miestu

Zostavajuca vzdialenost do kone¢ného ciela. Tieto Udaje sa zobrazujy, len
ked pouzivate navigaciu.

Vzdialenost k nasledujicemu

Zostavajlca vzdialenost k nasledujicemu zemepisnému bodu na trase.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Odhadovany Cas v cieli

Odhadovany c¢as prichodu do konec¢ného ciela (vyjadreny v miestnom Case
ciela). Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Cas do nasledujticeho bodu

Odhadovany ¢as prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase
(vyjadreny v miestnom Case zemepisného bodu). Tieto Udaje sa zobrazuju,
len ked pouzivate navigaciu.

Kurz

Smer vasho pohybu.

Nasledujtci zemepisny bod

Nasledujuci bod na trase. Tieto Udaje sa zobrazujq, len ked' pouzivate
navigaciu.

Cas do ciela

Odhadovany ¢as zostdvajuci do prichodu do ciela. Tieto Udaje sa zobrazuju,
len ked' pouzivate navigaciu.

Cas k nasledujicemu

Odhadovany Cas zostavajuci do prichodu do nasledujiceho zemepisného
bodu na trase. Tieto udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Cas k bodu

Zostavajuci ¢as k nasledujucemu bodu.
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Iné polia

Uroven batérie

Zostavajuca kapacita batérie.

Kaldrie

Celkovy pocet spalenych kalorii.

Sila signalu GPS

Sila satelitného signalu GPS.

Okruhy

Pocet okruhov dokoncenych v ramci aktualnej aktivity.

Stav kondicie

Skore podmienky vykonu predstavuje aktudlny odhad vasej sposobilosti podat
vykon.

Vychod slnka

Cas vychodu sinka na zéklade vasej GPS polohy.

Zapad slInka

Cas zapadu slnka na zéklade vasej GPS polohy.

Teplota

Teplota vzduchu. Teplota vasho tela ovplyviuje teplotny snimac.

Hodiny

Denny Cas na zaklade aktualnej polohy a nastaveni ¢asu (format, casové pasmo,
letny Cas).

Najnizsia teplota za
24 hodin

Najnizsia teplota zaznamenanda kompatibilnym snimacom teploty za poslednych
24 hodin.

Najvyssia teplota za
24 hodin

NajvyssSia teplota zaznamenana kompatibilnym snimacom teploty za posled-
nych 24 hodin.

Polia vykonu

%FTP

Aktualny vykon ako percento funkéného prahu vykonu.

Rovnovaha 3 s

Priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy pri 3-sekundovom pohybe.

Vykon za 3's

Priemerny vykon pri 3-sekundovom pohybe.

3 s watt/kg

Priemerny vykon pri 3-sekundovom pohybe vo wattoch na kilogram.

Rovnovaha 10 s

Priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy pri 10-sekundovom pohybe.

Vykonza 10 s

Priemerny vykon pri 10-sekundovom pohybe.

10 s watt/kg

Priemerny vykon pri 10-sekundovom pohybe vo wattoch na kilogram.

Rovnovdha 30 s

Priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy pri 30-sekundovom pohybe.

Vykon za 30 s

Priemerny vykon pri 30-sekundovom pohybe.

30 s watt/kg

Priemerny vykon pri 30-sekundovom pohybe vo wattoch na kilogram.

Priemerna rovnovaha

Priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerny vykon

Priemerny vykon v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerné watty/kg

Priemerny vykon vo wattoch na kilogram.

Rovnovéaha

Aktualna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy.

Intensity Factor

Intensity Factor™ v rdmci aktualnej aktivity.

Kilojouly

Nahromadena vykonand prdca (vykon) v kilojouloch.
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Rovnovaha kola Priemerna rovnovaha vykonu lavej a pravej nohy v rdmci aktualneho okruhu.
NP kola Priemerna Normalized Power” v ramci aktualneho okruhu.

Vykon okruhu Priemerny vykon v rdmci aktualneho okruhu.

NP posledného kola Priemerna Normalized Power v ramci posledného dokonceného okruhu.

Vykon posledného okruhu Priemerny vykon v rdamci posledného dokonceného okruhu.

Watty/kg kola Priemerny vykon vo wattoch na kilogram v ramci aktualneho okruhu.
Maximalny vykon kola Maximalny vykon v ramci aktudlneho okruhu.

Maximalny vykon Maximalny vykon v raémci aktualnej aktivity.

Normalized Power Normalized Power v ramci aktudlnej aktivity.

Meranie rovhomernosti sily, ktorou jazdec posobi na pedale pocas kazdého

Plynulost pedalovania stipnutia na pedal.

Vykon Cyklistika. Aktudlny vykon vo wattoch.

Z6na vykonu Aktudlny rozsah vykonu (1 az 9) vychadzajuci z hodnoty FTP alebo vlastnych

nastaveni.
Casova zbna Cas uplynuty v kazdej zéne vykonu.
Efektivita pedalovania Meranie Ucinnosti pedalovania jazdca.
TSS Training Stress Score” v ramci aktudlnej aktivity.
Watty/kg Hodnota vykonu v wattoch na kilogram.

Inteligentny trenazér

Ovladanie trenazéra Sila odporu pésobiaca na interiérovy trenazér pocas tréningu.

Polia rychlosti

Priemerna rychlost Priemerna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Rychlost okruhu Priemerna rychlost v ramci aktualneho okruhu.

Rychlost posledného okruhu Priemerna rychlost v ramci posledného dokonceného okruhu.
Maximalna rychlost Maximalna rychlost v rdmci aktualnej aktivity.

Rychlost Aktudlna rychlost jazdy.
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Polia ¢asovaca

Priemerny Cas kola Priemerny ¢as okruhu pre aktudlnu aktivitu.

Celkovy zaznamenany Cas. Napriklad: Ak spustite Casovac aktivity a jazdite
Uplynuty ¢as 10 mindt, potom ¢asovac na 5 minut zastavite a nasledne ho spustite a jazdite
20 minut, vas uplynuty ¢as je 35 minut.

Cas okruhu Cas odmerany stopkami pre aktudlny okruh.

Cas posledného okruhu Cas odmerany stopkami pre posledny dokon&eny okruh.
Casovad Aktudlny &as na &asovadi aktivity.

Cas napred Cas napred alebo pozadu voéi Virtual Partner.

CAS SEGMENTU Cas jazdy po useku pocas aktualnej aktivity.

Pocas zjazdu ¢asovymi branami je to rozdiel medzi vasim aktualnym medzi-

Rozdiel useku casovych bran | . oy L . ! .
¢asom a vasim najlepsim dosiahnutym medzi¢asom.

Cvicenia
Nazov ‘ Opis
Zostavajuce kalorie Pocet zostdavajucich kaldrii pocas cviCenia, ked' pouzivate kaldrie ako ciel.

Zostavajlca vzdialenost  Zostavajlca vzdialenost pocas cvicenia alebo drahy, ked' pouzivate ¢asovy ciel.

Trvanie Zostavajuci Cas aktualneho kroku cvicenia.

Zostdavajlci srdcovy tep | Hodnota, o ktoru ste nad alebo pod cielovym srdcovym tepom pocas cviCenia.

Primarny ciel Ciel primarneho kroku cvicenia poc¢as cvicenia.

Zostavajuce opakovania | Zostavajuce opakovania pocas cvicCenia.

Sekundarny ciel Ciel sekundarneho kroku cvi¢enia pocas cvicenia.

Vzdialenost kroku Vzdialenost aktualneho kroku cvienia pocas cvicenia.

Trvanie Uplynuty ¢as aktualneho kroku cvicenia.

Zostavajlci Cas Zostavajlci Cas pocas cvicenia alebo drahy, ked pouzivate Casovy ciel.
Porovnanie tréningov Graf porovnavajlci vase aktudlne Usilie s tréningovym cielom.

Krok cvicenia Aktualny krok z celkového poctu krokov pocas cvicenia.
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Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedend standardizovana klasifikacia VO2 Max podla veku a pohlavia.

Percentil 20 -29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 — 69 70-79

r’:‘qae‘:ﬁge' 95 55,4 54 52,5 48,9 457 42,1
Vynikajice 80 51,1 483 46,4 434 39,5 36,7
Dobré 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 323
Priemerné 40 11,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slabé 0-40 <417 <40,5 <385 <356 <323 <294
Percentil 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 - 79
xfﬁge' 95 49,6 474 453 41,1 37,8 36,7
Vynikajice 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 378 36,3 33 30 28,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabé 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <259

Udaje pouzité so sthlasom organizécie The Cooper Institute. Dal$ie informacie najdete na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.
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Hodnoty FTP

Tieto tabulky obsahuju klasifikacie funkéného prahového vykonu (FTP) podla pohlavia.

Muzi Watty na kilogram (W/kg)

Nadpriemerné 5,05 a viac
Vynikajuce 0d 3,93 do 5,04
Dobré 0d 2,79 do 3,92
Priemerné 0d 2,23 do 2,78
Bez tréningu Menej ako 2,23
Nadpriemerné 4,3 aviac
Vynikajuce 0d 3,33 do 4,29
Dobré 0d 2,36 do 3,32
Priemerné 0d 1,90 do 2,35
Bez tréningu Menej ako 1,9

Hodnoty FTP st zaloZené na vyskume Training and Racing with a Power Meter (Tréning a zdvodenie s meranim
vykonu) (Boulder, CO: VeloPress, 2010), ktory vykonali Hunter Allen a Andrew Coggan, PhD.

Vypocty zon srdcového tepu

% maximalneho

Zoéna . Vnimana namaha
srdcového tepu
o Uvol'nené a nenarocné tempo, Pociatocna uroven aerébneho
1 50 - 60 % A . - o
rytmické dychanie tréningu, znizuje stres
o Pozvolné tempo, mierne hlbsie Z&akladny kardiovaskularny tréning,
2 60 - 70 % ; : . . ; .
dychanie, rozhovor stale mozny dobré tempo zotavovania
o Priemerné tempo, narocnejsie udrzia- | ZlepSovanie aerdbnej kapacity,
3 70 - 80 % . . i . -
vanie rozhovoru optimalny kardiovaskularny tréning
o Rychle tempo, ktoré méze byt mierne  ZlepsSovanie aerdbnej kapacity
4 80-90%

narocné, intenzivne dychanie a prahu, zlepSovanie rychlosti

Sprintovanie, dlhodobej$ie neudrza-  Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,

> 90 ~100% telné tempo, namahavé dychanie zvySovanie sily

Velkost a obvod kolesa

Pri pouziti na bicykli, snimac rychlosti automaticky zisti velkost vasho kolesa. Ak je to potrebné, mézete
manualne zadat obvod vasho kolesa do nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky bicykla je oznacena na oboch strandch pneumatiky. MéZete odmerat obvod vasho kolesa
alebo pouzit jednu z kalkulaciek dostupnu na internete.
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