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Uvod

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Prehled zarizeni

() Dotykovy displej: Po klepnuti si mizete vybrat z moznosti v menu.

Posunutim nahoru nebo dol m{izete prochazet seznam struc¢nych dopliik a menu (Strucné doplriky,
strana 16).

 Horni tlagitko (J: stisknutim spustite kolo golfu.
Stisknutim spustite aktivitu nebo aplikaci.
Pridrzenim hodinky zapnete.
Pridrzenim zobrazite menu ovladacich prvk({ a nastaveni hodinek (Ovladaci prvky, strana 20).
() Dolni tlaéitko (): Stisknutim se vratite na pfedchozi obrazovku.
Stisknutim tlacitka béhem aktivity zaznamenate okruh, odpocinek, nebo pfejdete na dalsi krok tréninku.
Zaciname
Pfi prvnim pouziti hodinek byste méli provést tyto ukony, abyste hodinky pripravili k pouziti a seznamili se se
zéakladnimi funkcemi.
1 Pfidrzenim tlagitka CJ hodinky zapnete (Prehled zarizenf, strana 1).
2 Odpovézte na dotazy hodinek ohledné preferovaného jazyka, mérnych jednotek a délky odpalu.
3 Sparujte s telefonem (Pdrovani telefonu, strana 2).
Po sparovani s telefonem ziskate pfistup k synchronizaci skérkaret, oznamenim a dal$im funkcim.
4 Hodinky plné nabijte, abyste méli dostatek energie pro celé kolo golfu (Nabijeni hodinek, strana 2).

Pouzivani funkci hodinek
Na obrazovce hodinek mdzete posunutim prstu nahoru nebo doll prochazet seznam stru¢nych doplnkd.

V hodinkach jsou pfi dodani predinstalovany stru¢né doplnky nabizejici rychly pristup k informacim. Dalsi
strucné dopliky jsou k dispozici po sparovani hodinek s telefonem.

Na hodinkach stisknéte tlacitko Q vyberte moznost :8 a spustte aktivitu nebo oteviete aplikaci.

Pridrzte tlacitko CJ a po vybéru moznosti Nastaveni upravte nastaveni, pfizplisobte vzhled hodinek nebo
sparujte bezdratové snimace.
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Parovani telefonu

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce na vasich hodinkach, musi byt sparovany pfimo v aplikaci Garmin Golf",
nikoli v nastaveni Bluetooth® v telefonu.

1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Po vyzvé ke sparovani s telefonem b&hem pocateéniho nastaveni v hodinkach vyberte ikonu /.

Pokud jste proces parovani na zacatku preskocili, na hlavni obrazovce hodinek podrzte tlacitko Q
a vyberte moznost Nastaveni > Pfipojeni > Parovat s telefonem.

Pokud chcete sparovat novy telefon, na hlavni obrazovce hodinek podrzte tlacitko @ a vyberte moznost
Nastaveni > Pripojeni > Telefon > Parovat s telefonem.

2 Pomoci telefonu naskenujte kéd QR a podle pokyn( na obrazovce dokoncete parovani a nastaveni.

Nabijeni hodinek

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. PrecCtéte si letdk DileZité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

OZNAMEN[
Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci diikladné vycistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite tak
korozi. Prectéte si pokyny tykajici se Cisténi (Péce o zarizeni, strana 47).

1 Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu hodinek.

oPROAG
(o MM\@

2 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.
Hodinky zobrazuji aktualni stav nabiti baterie.

Aktualizace produktu

Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express” (www.garmin.com/express). Nainstalujte do smartphonu
aplikaci Garmin Golf.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin”:
Aktualizace softwaru
Aktualizace hrist
Odeslani dat do sluzby Garmin Golf
Registrace produktu

2 Uvod
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Nastaveni Garmin Express

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu garmin.com/express.

3 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Hrani golfu

NeZ zacnete hrat golf, je nutné hodinky nabit (Nabijeni hodinek, strana 2).

POZNAMKA: Nékteré funkce jsou dostupné pouze s piedplatnym Garmin Golf.

1 Stisknéte tlagitko (J.

2 Vyberte moznost Hrat golf.
Zarizeni vyhleda satelity, vypocita vasi polohu, a pokud v blizkosti existuje pouze jedno hfisté, vybere toto
hristé.

3 Pokud se zobrazi seznam hrist, vyberte si hristé ze seznamu.

4 Vybérem moznosti / nastavite zaznamenavani skore.

Hrani golfu
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5 Vyberte odpaliste.
Zobrazi se obrazovka informaci o jamce.

Cislo sou¢asné jamky
Par jamky
Mapa jamky.

Vzdalenosti na zacCatek, stred a konec greenu.

CHONCRS

POZNAMEKA: Protoze se souc¢asna poloha méni, hodinky vypogitavaji vzdalenost k za¢atku, stfedu a konci
greenu, ale ne souc¢asnou polohu.

6 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Klepnutim na vzdélenost k za¢atku, stfedu nebo konci greenu zobrazite vzdalenost PlaysLike (lkony
vzdalenosti PlaysLike, strana 10).

+ Posunutim prstu nahoru nebo dold na vzdalenost k zac¢atku, stfedu nebo konci greenu zobrazite dalsi
Udaje, v€etné svého hendikepového hodnoceni a faktor( PlaysLike.

+ Klepnutim na mapu zobrazite podrobnéjsi informace nebo mizete zméfit vzdalenost pomoci funkce
stisknuti cile (Méfeni vzdalenosti pomoci funkce Stisknuti cile, strana 6).

+ Klepnutim na mapu a vybérem tlacitka /\ nebo V zobrazite polohu a vzdalenost k layupu nebo k zacatku
a konci prekazky. (Prekazky a layupy, strana 6).
- Stisknutim tlaitka CJ oteviete menu Golf (Menu Golf, strana 5).
Kdyz se presunete k dalsi jamce, hodinky automaticky prejdou na zobrazeni informaci o nové jamce.
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Menu Golf

Béhem hry mUzete stisknutim tlacitka (7 oteviit dalsi funkce v menu golfu.

Zobrazit green: Umoznuje presunout polohu jamky a presnéji tak zméfit vzdalenost (Zobrazeni greenu,
strana 5).

Zménit jamku: Umoznuje rucné zmeénit jamku (Zmeéna jamek, strana 6).
Zménit green: Umoznuje zménit green, pokud md dana jamka vice greend (Zména jamek, strana 6).
Skorkarta: Otevre skorkartu pro kolo (Sledovani vysledkd, strana 6).

PinPointer: Funkce PinPointer je kompas, ktery ukazuje smérem k jamce, kdyz nevidite green (Zobrazeni
sméru k jamce, strana 9). Tato funkce vdm mze pomoci provést Uder, i kdyz se nachazite v lese nebo
v hlubokém pisku.

POZNAMKA: Nepouzivejte tuto funkci PinPointer, pokud jste v golfovém voziku. Rudeni z golfového voziku
muZze ovlivnit pfesnost kompasu.

Informace o kole: Zobrazi skére, statistiky a informace o krocich (Zobrazeni informaci o kole, strana 9).

Posledni uder: Zobrazuje vzdalenost predchoziho Uderu zaznamenanou pomoci funkce Garmin AutoShot™
(Zobrazeni zmérenych odpald, strana 9). Uder je mozZné zaznamenat i ru¢né (Rucni pridavani uderd,
strana 9).

Statistiky holi: Zobrazuje vase statistiky u jednotlivych holi (Zobrazeni statistik holi, strana 9). Zobrazi se,
pokud sparujete prislusenstvi Approach pro sledovani holi nebo aktivujete nastaveni Vyzvy hole.

Vlastni cile: Umoznuje ulozit polohu, napfiklad objektu nebo prekazky, pro aktudlni jamku (Uklddani viastnich
cild, strana 10).

Vychod a zapad slunce: Zobrazuje ¢asy vychodu a zapadu slunce a soumraku pro aktualni den.
Nastaveni: Umoziuje upravit nastaveni golfové aktivity (Nastaven/ aktivit a aplikaci, strana 37).
Ukonéit hru: Ukon¢i aktualni kolo (Ukonceni kola, strana 11).

Zobrazeni greenu

o vzdalenosti.

1 Stisknéte tlagitko CJ.

2 Vyberte moznost Zobrazit green.

3 Chcete-li polohu jamky zménit, klepnéte nebo pretahnéte ikonu N.

Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamkach jsou aktualizovany a zobrazi se nova poloha jamky.
Poloha jamky je ulozena pouze pro aktualni kolo.

Hrani golfu



Prekazky a layupy

Klepnutim na mapé zobrazite prekazky a layupy pro aktualni jamku.

Bunker

497

To Front

Typ prekazky nebo vzdalenost layupu.
Poloha prekazky nebo layupu.
Vzdalenost k layupu nebo k zacatku a konci prekazky.

Klepnutim na Sipky zobrazite dalSi prekazky nebo layupy pro jamku.

® @O

Méreni vzdalenosti pomoci funkce Stisknuti cile
Béhem hry mlzete pouzit funkci Stisknuti cile k mérfeni vzdalenosti ke kterémukoli bodu na mapé.
POZNAMKA: Tato funkce vyZaduje pfedplatné Garmin Golf.
1 P¥i hrani golfu klepnéte na mapu.
2 Klepnutim na mapu umistéte cilovy kruh <
MuZete si zobrazit vzdalenost z aktudlni polohy k cilovému kruhu a od cilového kruhu do polohy jamky.

Zména jamek

Na obrazovce zobrazeni jamky mUzete ruéné zménit jamky.
1 Stisknéte @'

2 Vyberte moznost Zménit jamku.

3 Posunutim prstu nahoru nebo doll vyberte jamku.

Sledovani vysledkdi
1 Stisknéte @'
2 Vyberte moznost Skérkarta.
POZNAMKA: Pokud neni povoleno skérovani, mizZete vybrat moznost Spustit skére.
3 Vyberte jamku.
4 Pomoci tlacitek—a + nastavte skore.
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Aktivace sledovani statistik

Kdyz na zarizeni aktivujete sledovani statistik, budete moci zobrazit své statistiky pro aktudlni kolo (Zobrazeni
informaci o kole, strana 9). Pomoci aplikace Garmin Golf m{iZzete porovnavat jednotliva kola a sledovat
zlepSeni.

1 Podrzte tlagitko (.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Skérovani > Sledovani statistik.

Zaznamenavani statistik

Abyste mohli zaznamenavat statistiky, musite nejprve aktivovat sledovani statistik (Aktivace sledovani statistik,
strana 7).

1 Na skorkarté vyberte jamku.
2 Zadejte celkovy pocet odehranych tGderi véetné puttll a stisknéte tlacitko Dalsi.
3 Nastavte pocet odehranych puttll a stisknéte tlacitko DalSi.
POZNAMKA: Pocet odehranych putt( se pouziva pouze pro sledovani statistik a nezvysi vdam skore.
4 V pripadé potieby vyberte moznost:

POZNAMKA: Pokud se nachéazite na jamce par 3 nebo pouzivate snimace Approach, informace o fairway se
nezobrazi.

+ Jestlize vas micek dopadl na fairway, vyberte moznost 2
+ Jestlize vas micek dopadl mimo fairway, vyberte moznost @ ncho .
5 V pripadé potreby zadejte pocet trestnych uderd.

Nastaveni metody skérovani

MuiZete zménit zpUsob, jakym hodinky sleduji vysledky.

1 Podrzte tlagitko (/.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Skérovani > Zplsob skérovani.
3 Vyberte metodu skérovani.

Skorovani Stableford

Jestlize vyberete metodu skérovani Stableford (Nastaveni metody skérovani, strana 7), budou se body pricitat
na zakladé poctu Uderl vzhledem k paru. Na konci kola vitézi nejvyssi skore. Zarizeni udéluje body podle
specifikaci Golfové asociace Spojenych stata.

Skorkarta pro hru Stableford zobrazuje misto zabér( body.

Body Pocet udert vzhledem k paru

0 2 nebo vice nad
1 1 nad

2 Par

3 1 pod

4 2 pod

5 3 pod
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Historie skore

Béhem kola se na hodinkach zobrazi barva (1) vedle kazdého indikatoru jamky @) podél lunety. Oznaduje vase
skére na jamce.

Fialova 5 nebo vice nad
Rdzova 4 nad

Cervend 3 nad

Oranzova 2 nad

Zlutd 1 nad

Zelena Par

Svétle modra 1 pod

Tmavé modra 2 nebo vice pod

Zapnuti hendikepu skorovani

1 Podrzte tlagitko (.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Skérovani > Hendikep skorovani.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

Chcete-li pouzit hendikep nakonfigurovany v aplikaci Garmin Golf, vyberte moznost Pouzit aplikaci Garmin
Golf.

Chcete-li zadat pocet uderq, ktery bude odecten z celkového skore hréce, vyberte moznost Lokalni
hendikep.

Chcete-li zadat Handicap Index” hrace a vypocitat tak pro hrace hraci hendikep pro dané hristé, vyberte
moznost Index/ObtiZnost.

POZNAMKA: Hodnota Slope Rating® se pogita automaticky na zakladé vaseho vybéru odpalisté.

Posunutim prstu doll na obrazovce s informacemi o jamce zobrazite pocet hendikepovych udert a své
hendikepové hodnoceni. Na skdrkarté je zobrazeno upravené skore s hendikepy pro kazdé kolo.
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Zobrazeni sméru k jamce

Funkce PinPointer je kompas, ktery napovi spravny smér, pokud nevidite green. Tato funkce vam miize pomoci
provést Uder, i kdyZ se nachazite v lese nebo v hlubokém pisku.

POZNAMKA: Nepouzivejte tuto funkci PinPointer, pokud jste v golfovém voziku. Ruseni z golfového voziku
maze ovlivnit pfesnost kompasu.

1 Stisknéte @'
2 Vyberte moznost PinPointer.
Sipka ukazuje na polohu jamky.

Zobrazeni informaci o kole

Béhem kola mlzZete zobrazit své skore, statistiky a informace o kroku.
1 Stisknéte @‘

2 Vyberte moznost Informace o kole.

3 Posunite prstem nahoru.

Zobrazeni zmérenych odpalu

Vase zafizeni je vybaveno funkci automatické detekce a zdznamu Uderu. PFi kazdém uderu na fairway zarizeni
zaznamena vzdalenost Uderu, abyste si ji mohli zobrazit pozdéji.

a pokud je velmi dobry kontakt s mickem. Putty nebudou rozpoznany.
1 V pribéhu hry stisknéte tlacitko (/.
2 Vyberte moznost Posledni uder.
Zobrazi se vzdalenost posledniho Uderu.
POZNAMKA: Vzdalenost se automaticky vynuluje pfi dal$im odpalu nebo pfi pfesunu k dalsi jamce.
3 Chcete-li zobrazit véechny zaznamenané vzdalenosti uder(, vyberte moznost #\ > Zobrazit vice.

POZNAMKA: V horni &asti obrazovky s informacemi o jamce se také zobrazi vzdalenost od posledniho
uderu.

Ruéni pridavani udert

Pokud zafizeni Uder nedetekuje, miiZete jej pfidat ruéné. Uder je nutné pfidat z mista chybéjiciho tderu.
1 Stisknéte tlagitko (J.

2 Vyberte moznost Posledni Gder > #\ > Pridat tder.

3 Vybérem moznosti / mizete zahajit novy uder z aktualni polohy.

Zobrazeni statistik holi

Abyste si mohli zobrazit statistiky holi, je treba sparovat pfisluSenstvi Approach pro sledovani holi nebo
aktivovat nastaveni Vyzvy hole (Golfové nastaveni, strana 36).

Béhem kola si mlizete zobrazit statistiky holi, napfiklad informace o vzdalenostech a presnosti.
1 Stisknéte tlagitko (.

2 Vyberte moznost Statistiky holi.

3 Vyberte hil.

4 Posunte prstem nahoru.
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Ukladani vlastnich cilu

Béhem kola muzete ulozit na kazdé jamce az pét vlastnich cill. UloZeni cile je uzitecné pro zaznamenani
objektll nebo prekazek, které nejsou zobrazeny na mapé. Vzdalenosti k témto cilim mizete zobrazit na
obrazovce s informacemi o prekazkach a layupech (Prekazky a layupy, strana 6).

1 Zustante stat pobliz cile, ktery chcete ulozit.
POZNAMKA: Nelze ulozit cil, ktery je pfili§ vzdéleny od aktualné vybrané jamky.
2 Na obrazovce s informacemi o jamkach stisknéte tlacitko .
3 Zvolte moznost Vlastni cile.
4 Vyberte typ cile.

Pouziti rezimu velkych ¢cisel
Muizete zménit velikost ¢isel na obrazovce zobrazeni jamky.
1 Stisknéte tlagitko (.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Velka cisla.
3 Stisknéte tlacitko ().
Vzdalenosti k zacatku, stfedu a konci greenu se zobrazi velkym pismem.

4 Dalsi data zobrazite posunutim nahoru nebo dold.

Ikony vzdalenosti PlaysLike

Funkce vzdalenosti PlaysLike zapocitava zmény nadmorské vysky v ramci hristé a zobrazuje upravenou
vzdalenost ke greenu. BEhem kola mUzete zobrazit vzdalenost PlaysLike klepnutim na vzdalenost ke greenu.

A Skutecnd vzdalenost je v disledku zmény nadmorské vysky delsi nez predpokladana vzdélenost.
B skutecna vzdalenost je shodna s predpokladanou vzdalenosti.
W Skuteénd vzdalenost je v disledku zmény nadmorské vysky krats$i nez predpokladand vzdalenost.
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Ukon¢€eni kola
1 Stisknéte tlagitko (/.
2 Vyberte moznost Ukongit hru.
3 Posunite prstem nahoru.
4 Vyberte moznost:
Chcete-li ulozit kolo a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Ulozit.
+ Chcete-li upravit skérkartu, vyberte moznost Upravit skore.
Chcete-li zrusit kolo a vratit se do rezimu sledovani, vyberte moznost Zahodit.
+ Chcete-li pozastavit kolo a vratit se k nému pozdéji, vyberte moznost Pozastavit.

Pripojeni
KdyZ hodinky sparujete s kompatibilnim telefonem, mdzete vyuZzivat pfipojené funkce (Parovani telefonu,
strana 2). Dals$i funkce jsou dostupné po pfipojeni hodinek k siti Wi-Fi® (Pripojeni k siti Wi-Fi, strana 12).

Funkce pripojeni telefonu

Po sparovani hodinek Approach pomoci aplikace Garmin Golf jsou dostupné funkce pfipojeni telefonu (Pdrovani
telefonu, strana 2).

+ Funkce z aplikaceGarmin Golf (Aplikace Garmin Golf, strana 13)

+ Funkce z aplikaceGarmin Connect” (Garmin Connect, strana 13)

+ Funkce z aplikace Connect IQ" a dalSich (Aplikace pro telefon a aplikace pro pocitac, strana 13)
+ Strucné doplrky (Strucné doplnky, strana 16)

+ Funkce menu ovladacich prvkd (Ovlddaci prvky, strana 20)

+ Bezpecnostni a sledovaci funkce (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 40)

+ Interakce s telefonem, napfiklad oznameni (Aktivace ozndmeni Bluetooth, strana 11)

Aktivace oznameni Bluetooth

Pred zapnutim oznédmeni je nutné hodinky Approach spérovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu,
strana 2).

1 Podrte tlagitko (/.
2 Vyberte moZnost Nastaveni > Oznameni a upozornéni > Chytra oznameni.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vybérem moZnosti VSeobecné pouziti nastavite preference pro ozndmeni, kterd se zobrazuji v rezimu
hodinek.

+ Vybérem moznosti Béhem aktivity nastavite preference pro oznameni, ktera se zobrazuji pfi nahravani
aktivity.

+ Vyberte moznost Béhem spanku a zapnéte nebo vypnéte Nerusit.

+ Vyberte moznost Soukromi a nastavte predvolby ochrany soukromi.

Sprava oznameni

Pomoci kompatibilniho telefonu si mlzete nastavit ozndmeni, kterd se budou na hodinkach Approach S50
zobrazovat.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

- Pokud pouZivate iPhone’, prejdéte do nastaveni oznameni i0S® a vyberte poloZky, které se budou
zobrazovat na hodinkach.

+ Pokud pouzivate telefon Android”, vyberte v aplikaci Garmin Connect moznost ® ¢ ¢ > Nastaveni >
Oznameni.
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Pouziti rezimu Nerusit

MuZete si nastavit rezim Nerusit, kdy je vypnuto podsviceni a nezasilaji se oznameni pomoci vibraci. Tento
rezim muzete napfiklad pouzivat v noci nebo pfi sledovani filma.

POZNAMKA: V uzivatelském nastaveni Gétu Garmin Connect si mlzZete nastavit béZznou dobu spanku.
1 Podrte tlagitko (/.
2 Vyberte moZnost Nerusit.

Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth
1 Podrzte tladitko (.

2 Vybérem moznosti Nastaveni > Pfipojeni > Telefon > Stav > Vypnuto vypnete Bluetoothpfipojeni telefonu na
hodinkach Approach.

Informace o vypnuti technologie Bluetooth v telefonu naleznete v navodu k jeho obsluze.

Zapnuti a vypnuti upozornéni na pripojeni telefonu

Hodinky Approach S50 umoznuji nastavit upozornovani na pfipojeni a odpojeni sparovaného telefonu pomoci
technologie Bluetooth.

POZNAMKA: Upozornéni na pfipojeni telefonu jsou ve vychozim nastaveni vypnuta.
1 Podrzte tlagitko (/.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Pripojeni > Telefon > Upozornéni na pfipojeni.

Vyhledani telefonu

Tuto funkci mizete pouzit k nalezeni ztraceného telefonu sparovaného pomoci technologie Bluetooth, ktery se
aktualné nachazi v dosahu.

1 Podrzte tlagitko CJ.
2 Vyberte moznost Q.

Na obrazovce Approach S50 se zobrazi idaj o sile signalu a na telefonu zazni zvukové upozornéni. Sila
signalu se s postupnym pfiblizovanim k telefonu zvysuje.
3 Stisknutim tlacitka C} hledani zastavite.

Funkce konektivity Wi-Fi

Odeslani aktivit na vas ucet Garmin Connect: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity
automaticky odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Zvukovy obsah: UmozZnuje synchronizovat zvukovy obsah od poskytovatell tfetich stran.

Aktualizace hfist: Umozniuje stahnout a instalovat aktualizace golfovych hrist.

Aktualizace softwaru: M(zZete si stahnout a nainstalovat nejnovéjsi software.

Tréninky a tréninkové plany: Umoznuje prochazet a vybirat tréninky a tréninkové plany ve vaSem uctu Garmin
Connect. Pri pristim pripojeni hodinek pomoci Wi-Fi se soubory odeslou do vasich hodinek.

Pripojeni k siti Wi-Fi
Pred pripojenim k siti Garmin Express musite propojit své hodinky s aplikaci Garmin Golf v telefonu nebo
s aplikaci Wi-Fi v pocitaci.
1 Podrite tlagitko CJ.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Pfipojeni > Wi-Fi > Stav > Zapnuto.
3 Vyberte moznost Moje sité > Vyhledat sité.
Hodinky zobrazi seznam siti Wi-Fi v blizkosti.
4 Vyberte sit.
5 Pokud to bude potieba, zadejte heslo pro sit.
Hodinky se pfipoji k siti a pfidaji si ji do seznamu ulozenych siti. Hodinky se automaticky znovu pfipoji k ulozené
siti, kdykoli bude v dosahu.
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Aplikace pro telefon a aplikace pro pocitac¢
S pouzitim stejného uctu Garmin muzete hodinky pfipojit k vice aplikacim Garmin pro telefon anebo pocitac.

Aplikace Garmin Golf

Aplikace Garmin Golf umoznuje nahrat skorkarty ze zafizeni Approach S50a prohlédnout si podrobné statistiky
a analyzy uderd. Golfisté mohou pomoci aplikace Garmin Golf vzajemné soupefit na riiznych hfistich. Vice nez
43 000 hrist obsahuje Zebficky, do kterych se miiZe zapojit kazdy. MlzZete si také sami vytvofit turnaj a pozvat
do néj dalsi hrace. S ¢lenstvim Garmin Golf jsou na zafizeni Approach S50 k dispozici dalsi funkce, napfiklad
podrobnéjsi mapy hfist, data o ¢lenitosti greenu a stisknuti cile (Méreni vzdalenosti pomoci funkce Stisknuti cile,
strana 6).

Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim G¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin Golf si mizete
stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu (garmin.com/golfapp).
Automatické aktualizace hrist

Zafizeni Approach je vybaveno funkci automatickych aktualizaci hfist prostiednictvim aplikace Garmin Golf.
Kdyz zafizeni pfipojite ke smartphonu, golfova hristé, ktera pouzivate nejcastéji, se automaticky zaktualizuji.

Garmin Connect

Kdyz hodinky sparujete s telefonem pomoci aplikace Garmin Golf, automaticky dojde k vytvoreni G¢tu Garmin
Connect. Aplikace Garmin Golf synchronizuje vase data s vasim u¢tem Garmin Connect. Aplikaci Garmin
Connect si mizete stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu.

Uget Garmin Connect umozfuje sledovat vas vykon v oblasti fitness a wellness a udrzovat kontakt s prateli.
Nabizi nastroje pro sledovani, analyzu, sdileni a vzajemné povzbuzovani. Mlzete zaznamenavat svij aktivni
zivotni styl, napfiklad béh, jizdu na kole, plavani a dalsi aktivity.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu s mérenim ¢asu hodinkami dokoncite a ulozite, mlzete ji nahrat do Gctu
Garmin Connect a uchovat, jak dlouho budete chtit.

vcetné Casu, vzdalenosti, spalenych kalorii, zobrazeni vyskové mapy, grafl tempa a rychlosti. MlzZete si
zobrazit i prizpUsobitelné zpravy.
Naplanujte si sviij trénink: MUzete si zvolit kondicni cil a nacist jeden z dennich tréninkovych pland.

Sledujte své pokroky: MizZete sledovat pocet krok(l za den, pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit
své cile.

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.
Pouzivani aplikace pro smartphone

Kdyz zafizeni spérujete se smartphonem (Pérovani telefonu, strana 2), miZete data svych aktivit nahrévat do
Uctu Garmin prostrednictvim aplikaci Garmin Golf a Garmin Connect.

1 Otevrete si ve smartphonu aplikaci Garmin Golf nebo Garmin Connect.
TIP: Aplikace miZe byt oteviena nebo spusténa na pozadi.

2 Zarizeni musi byt vzdalené do 10 m (30 stop) od smartphonu.
Zarizeni data automaticky synchronizuje s ictem.

Aktualizace softwaru pomoci aplikace pro smartphone

Kdyz zafizeni spérujete se smartphonem (Parovani telefonu, strana 2), mizete pomoci aplikaci Garmin Golf a
Garmin Connect aktualizovat software zafizeni.

Synchronizujte zafizeni s nékterou z téchto aplikaci (Pouzivani aplikace pro smartphone, strana 13).
JestliZze je dostupny novy software, aplikace automaticky odesle aktualizaci do vaseho zafizeni.

Pripojeni 13


http://www.garmin.com/golfapp

Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocéitaci

Aplikace Garmin Express propojuje vase kompatibilni golfové hodinky Garmin s i¢tem Garmin Connect
prostrednictvim pocitace.

Pripojte golfové hodinky Garmin k pocitac¢i pomoci kabelu USB.

Prejdéte na adresu garmin.com/express.

Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.

Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat zarizeni.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

ga A~ WN =

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express

Chcete-li aktualizovat software hodinek, stahnéte si a nainstalujte aplikaci Garmin Express a své hodinky do ni
pridejte (Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci, strana 14).

1 Pripojte hodinky k pocitac¢i pomoci kabelu USB.
JestliZze je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odesle do vasich hodinek.
2 Az aplikace Garmin Express dokon¢i odesilani aktualizace, odpojte hodinky od pocitace.
Aktualizace se do vasich hodinek automaticky nainstaluje.

Funkce Connect IQ

Do hodinek mUzete prfidavat funkce Connect IQ, jako jsou aplikace, datova pole, struéné doplriky a vzhledy
hodinek, prostfednictvim obchodu Connect I1Q na hodinkdch nebo v telefonu (garmin.com/connectiqapp).

Vzhledy hodinek: MiizZete si upravit vzhled ciferniku.

Aplikace pro zafizeni: Vasim hodinkam pfidaji interaktivni funkce, napfiklad stru¢né doplnky a nové typy
outdoorovych a fitness aktivit.

Datova pole: Mizete si stdhnout nova datova pole, ktera znazornuji data snimacu, aktivit a historie jinym
zplUsobem. Datova pole Connect IQ Ize pridat do vestavénych funkci a na stranky.

Hudba: Umozriuje pfidat do hodinek poskytovatele hudby.

Stahovani funkci Connect 1Q

Pred stazenim funkci z aplikace Connect IQ je potfeba spéarovat hodinky Approach S50 s telefonem (Parovani
telefonu, strana 2).

1 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a otevrete aplikaci Connect 1Q.
2 V pripadé potreby vyberte hodinky.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Stahovani funkci Connect IQ pomoci pocitace

1 Pripojte hodinky k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a pfihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Garmin Pay™

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat hodinky k nakuplim v zafizenich, ktera tuto funkci podporuiji,
prostfednictvim platebnich karet spolupracujicich finan¢nich instituci.
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Nastaveni penézenky Garmin Pay

Do penézenky Garmin Pay mizete pridat jednu nebo vice kreditnich ¢i debetnich karet ztic¢astnénych instituci.
Prejdéte na stranku garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte spolupracujici financni instituce.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonue®ee.
2 Vyberte moznost Garmin Pay > Zaciname.
3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Placeni hodinkami

Chcete-li pomoci hodinek platit za nakupy, musite si nastavit alespon jednu platebni kartu.
Pomoci hodinek pak miZete platit v zafizenich, ktera tuto sluzbu podporuji.

1 Podrzte tlagitko (/.

2 Vyberte moznost .

3 Zadejte Ctyrmistné Ciselné heslo.

POZNAMKA: Pokud heslo zadate tfikrat nespravné, penézenka se zablokuje a heslo bude nutné obnovit
v aplikaci Garmin Connect.

Zobrazi se nejcastéji pouzivana platebni karta.

4 Mate-li v penézence Garmin Pay vice platebnich karet, mlizete posunutim kartu zménit.
5 Béhem 60 sekund prilozte displej hodinek ke Ctecce platebniho terminalu.

Po dokonc¢eni komunikace se ¢teckou hodinky zavibruji a zobrazi symbol zaskrtnuti.
6 Pokud je tfeba, podle pokynl na ¢tecce termindlu transakci dokoncete.

TIP: KdyZ zadate heslo spravné, mizete béhem nasledujicich 24 hodin platit bez jeho opétovného zadavani,
pokud mezitim hodinky nesundate. Jestlize hodinky sundate nebo deaktivujete zapéstni snimac srdecniho tepu,
musite pfi platbé kéd zadat znovu.

Pridani karty do penézenky Garmin Pay

Do své penézenky Garmin Pay muZzete pridat az 10 kreditnich ¢i debetnich karet.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonue®ee.

2 Vyberte moznost Garmin Pay > ¢ > PFidat kartu.

3 Postupujte podle pokyn na displeji.

Pri platbé pak mizete na hodinkach vybrat, kterou pfidanou kartu chcete pouzit.
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Sprava karet pro platby Garmin Pay
Jednotlivé karty mzete docasné pozastavit nebo odstranit.
POZNAMEKA: V nékterych zemich mohou spolupracuijici finanéni instituce nékteré funkce Garmin Pay omezit.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonue®ee.
2 Vyberte moZnost Garmin Pay.
3 Zvolte kartu.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li docasné pozastavit nebo zrusit pozastaveni karty, vyberte moznost Pozastavit kartu.
Chcete-li nakupovat prostrednictvim hodinek Approach S50, musi byt karta aktivni.
Chcete-li kartu odstranit, vyberte moznost i

Zmeéna hesla pro funkci Garmin Pay

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Pokud heslo zapomenete, bude nutné funkci Garmin Pay pro
hodinky Approach S50 resetovat, vytvorit nové heslo a znovu zadat udaje z karty.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu®ee,

2 Vyberte moznost Garmin Pay > Zménit heslo.

3 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Pri pristi platbé prostfednictvim hodinek Approach S50 musite zadat nové heslo.

Strucné doplnky

V hodinkdch jsou pfedinstalované stru¢né doplnky, které nabizeji rychly pfistup k informacim (Zobrazeni
seznamu strucnych doplrikd, strana 18). Nékteré struc¢né doplnky vyzaduiji pfipojeni Bluetooth ke
kompatibilnimu telefonu.

Nékteré strucné doplrky nejsou ve vychozim nastaveni viditelné. MUzete je pfidat do seznamu struc¢nych
doplnkd ru¢né (Uprava seznamu struénych doplnkd, strana 18).
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Body Battery”

Kalendar
Kalorie

Vyzvy

Trenér Garmin

Golf

Golfové vykony
Health Snapshot™
Srdecni tep
Historie

Stav VST

Hydratace

Minuty intenzivni
aktivity

Posledni aktivita

Hudba

Zdfimnuti

Oznameni

Pulzni oxymetr

Regenerace

Dychani

Skore spanku

Spankovy poradce

Kroky

Pfi celodennim noseni zobrazuje vasi aktualni Groven Body Battery a grafické znazornéni
Urovné za posledni hodiny (Body Battery, strana 19).

Zobrazuje nadchazejici schiizky z kalendéare telefonu.
Zobrazuje Udaje o spalenych kaloriich v aktualnim dni.
Zobrazuje vase aktualni poradi v Zebficku, pokud se Ucastnite vyzvy Garmin Connect.

Zobrazuje naplanované tréninky, kdyz zvolite adaptivni tréninkovy plan Trenér Garmin
ve svém Uctu Garmin Connect. Plan je upraven podle aktualni droven vasi kondice,
trénovani a priority v rozvrhu s ohledem na termin zavodu.

Zobrazuje golfova skére a statistiky za posledni kolo.

Zobrazuje statistiky golfovych vykon(, abyste mohli sledovat a spravné interpretovat, jak
se vase hra golfu zlepsuje.

Zobrazi souhrny vasich uloZenych aktivit Health Snapshot.

Zobrazuje aktudlni srdecni tep v tepech za minutu (tepy/min) a graf priimérného
klidového srdeéniho tepu (KST).

Zobrazuje historii Cinnosti a graf zaznamenanych aktivit.

Zobrazuje sedmidenni primér noc¢ni variability vaseho srdec¢niho tepu (Stav variability
srdec¢niho tepu, strana 19).

Umoznuje sledovat mnozstvi vypitych tekutin a postup smérem k dennimu cili (Stahovani
funkci Connect IQ, strana 14).

Sleduje dobu stravenou stfedné nebo vysoce intenzivni aktivitou, tydenni cil minut inten-
zivni aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.

Zobrazuje struény souhrn naposledy zaznamenané aktivity.
Ovladaci prvky prehravace hudby pro telefon nebo hodinky.

Zobrazuje celkovy ¢as zdfimnuti a miru zvyseni Urovné Body Battery. M{iZete spustit
¢asovac zdifimnuti a nastavit alarm, ktery vas probudi.

Upozorni, mimo jiné, na pfichozi hovory, textové zpravy nebo aktualizace na socidlnich
sitich podle nastaveni ozndmeni v telefonu (Aktivace oznameni Bluetooth, strana 11).

Umoznuje ru¢né zmeérit hodnotu kysliku pulznim oxymetrem (Ziskavani hodnot z pulzniho
oxymetru, strana 24). Pokud jste pfilis aktivni a méfeni pulznim oxymetrem se nezdaff,
neni méreni zaznamenano.

Zobrazuje dobu regenerace. Maximalni doba jsou Ctyfi dny.

Vase aktudlni dechova frekvence v po¢tu dechi za minutu a prdmér za sedm dni.
Pomoci dechové aktivity mlzete relaxovat.

Zobrazi celkovou dobu spanku, skére spanku a informace o spankové fazi za predchozi
noc.

Uvadi doporucéenou potifebu spanku na zakladé historie spanku, historie aktivit, stavu
VST a zdfimnuti.

Sleduje denni pocet krokd, cil krokt a Udaje za predchozi dny.

Struéné doplriky
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Zobrazi aktudlni Groven stresu a graf Urovné stresu. Pomoci dechové aktivity mlzete
Stres relaxovat. Jste-li prilis aktivni a hodinky nejsou schopny vasi Uroven stresu stanovit, neni
meéreni stresu zaznamenano.

Vychod a zapad

Slunce Zobrazi ¢as vychodu a zapadu slunce a svitani a soumraku.

Pocasi Zobrazuje aktualni teplotu a predpovéd pocasi.

Zobrazeni seznamu strucnych dopliku

Strucné dopliky umoznuji rychly pfistup k Gdajim o zdravotnim stavu, informacim o aktivitach, integrovanym
snimacim a dalsim prvkim. Po spéarovani mlzete na hodinkdch sledovat informace z telefonu, jako jsou
oznameni, pocasi nebo udalosti v kalendari.

1 Na obrazovce hodinek posunte prstem nahoru nebo dold.
Hodinky prochézeji seznamem stru¢nych doplnkd a zobrazuji souhrn Gdajd kazdého stru¢ného doplriku.

Sunset in 6h 37n)

I —
7:37a 5:03p

Steps
441

Intensity Min

2 Klepnutim na dotykovy displej zobrazte dalSi informace o stru¢ném dopliku.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Posunutim prstu nahoru zobrazte podrobnosti o stru¢ném doplriku.
+ Stisknutim C)’ zobrazte dalSi moznosti a funkce struéného doplnku.

Uprava seznamu struénych dopliitkd

1 Posunutim prstu nahoru nebo dold zobrazte seznam stru¢nych doplnkd.
2 Vyberte moznost Upravit.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li zménit umisténi stru¢ného dopliku v seznamu, vyberte strucny doplnék a posunte prst nahoru
nebo dold.

Chcete-li stru¢ny doplnék ze seznamu odebrat, vyberte stru¢ny doplnék a vyberte moznost V.

+ Chcete-li do seznamu pridat strucny doplnék, vyberte moznost Pridat a zvolte pozadovany strucny
doplnék.
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Stav variability srde¢niho tepu

Hodinky analyzuji hodnoty srdec¢niho tepu na zapésti béhem spanku a uréuiji variabilitu srdec¢niho tepu (VST).
Trénink, fyzicka aktivita, spanek, vyziva a zdravé ndvyky — to vS§e ovliviiuje variabilitu srde¢niho tepu. Hodnoty
VST se mohou znacné lisit v zavislosti na pohlavi, véku a Urovni kondice. Vyvazeny stav VST mize znacit
pozitivni znamky zdravi, jako je dobry pomér mezi tréninkem a regeneraci, lepsi kardiovaskularni kondice

a odolnost v(ci stresu. Nevyvazeny nebo Spatny stav mize byt znamkou tnavy, zvysené potieby regenerace
nebo vétsiho stresu. Nejlepsich vysledk(l dosahnete, kdyz budete mit hodinky na sobé béhem spanku. Hodinky
vyzaduji tfi tydny konzistentnich Udajd o spanku, aby mohly zobrazit stav variability srde¢niho tepu.

7D Avg. HRV

D1 ms

eBalanced

Baseline
40-52 ms

Last Night Avg.

45 ms
N T

. Felleris Vyvazena  Vas sedmidenni prdmér VST je v rozmezi zakladni hodnoty.

. Oranova Nevyvazend  Vas sedmidenni pramér VST je vyssi nebo nizsi nez zékladni hodnota.

- S Nizka Vas sedmidenni prdmér VST je vyrazné nizsi nez zakladni hodnota.

Spatna Vase prdmeérné hodnoty VST jsou vyrazné pod normou pro vas vék.

Bez barv . . . AP .
y Zadny stav  Zadny stav znamena nedostatek dat k odvozeni primeéru za sedm dni.

Hodinky m(iZete synchronizovat se svym G¢tem Garmin Connect a zobrazit si aktualni stav variability srde¢niho
tepu, trendy a vzdélavaci zpétnou vazbu.

Body Battery

Hodinky analyzuji odchylky tepové frekvence, Uroven stresu, kvalitu spanku a data aktivity, aby mohly urcit vasi
celkovou uUroven Body Battery. Stejné jako ukazatel paliva v auté uddva mnozstvi dostupnych zasob energie.
Rozsah Urovné Body Battery je od 5 do 100, kde 5 az 25 je nizka rezerva energie, 26 az 50 je stfedni rezerva
energie, 51 az 75 je vysoka rezerva energie a 76 az 100 je velmi vysoka rezerva energie.

Hodinky mizete synchronizovat s i¢tem Garmin Connect a zobrazit vzdy nejaktualnéjsi uroven Body Battery,
dlouhodobé tendence a dalsi detaily (Tipy na vylepseni dat Body Battery, strana 19).

T|py na vylepseni dat Body Battery
Pokud budete mit hodinky na sobé béhem spanku, ziskate presnéjsi vysledky.
Dobry spanek zvysi vasi uroven Body Battery.
Narocna aktivita, vysoky stres a nekvalitni spanek uroven Body Battery rychle snizuji.
Prijem jidla a stimulantd, jako je kofein, nema na hodnotu Body Battery zadny vliv.
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Ovladaci prvky

Menu ovlddacich prvkd vdm umoznuje rychly pfistup k funkcjm a moznostem hodinek. V menu ovladacich prvkd
muzete tyto volby pridavat a odebirat a ménit jejich poradi (Uprava menu ovladacich prvkd, strana 21).

Podrzte tlagitko (.

Zvolte pro odeslani zadosti o pomoc (Zddost o pomoc prostfednictvim funkce

Funkce Assistance Assistance, strana 41).

@

@-  Jas Zvolte pro nastaveni jasu displeje (Prizpldsobeni nastaveni displeje,
) strana 43).

Zvolte pro zapnuti vysilani srdecniho tepu do spéarovaného zarizeni (Prenos dat

S e SRl el o srdecnim tepu do zarizeni Garmin, strana 22).

Zvolte pro otevreni aplikace Hodiny k nastaveni alarmu, odpoctu Ci stopek

Hodiny (Hodiny, strana 27).

Zvolte pro zapnuti rezimu Nerusit, ve kterém je ztmavena obrazovka a jsou
Nerusit vypnuté alarmy, upozornéni a oznameni. Tento rezim muzete napriklad
pouzivat pri sledovani filma.

Zvolte pro prehrani zvukového upozornéni na sparovaném telefonu, pokud je
Najit maj telefon v dosahu Bluetooth. Na obrazovce hodinek Approach se zobrazi sila signalu
Bluetooth, kterd se zvysuje pfi pfiblizovani k telefonu.

<0 0O ¢

Zvolte pro uzamknuti tlacitek a dotykového displeje k zabranéni nechténym
ﬁ Uzamknout obrazovku . . .

stisknutim a posunutim prstem.
ﬁ Ovladani hudby Zvolte pro ovladani prehravani hudby na hodinkach nebo telefonu.
\i Pripojeni telefonu Zvolte pro vypnuti technologie Bluetooth a pfipojeni ke sparovanému telefonu.
o Vypnout Zvolte pro vypnuti hodinek.
Q- Nastaveni Zvolte pro otevieni menu nastaveni.
ez Rezim spanku Vybérem zapnete Rezim spanku.

1,
b

Vychod a zapad slunce Zvolte pro zobrazeni ¢ast vychodu slunce, zapadu slunce a stmivani.

Synchronizovat Zvolte pro synchronizaci hodinek se sparovanym telefonem.

Zvolte pro synchronizaci hodinek s ¢asem vaseho telefonu nebo pomoci

Synchronizace Casu g
satelitu.

Zvolte pro otevieni vasi penézenky Garmin Pay a zaplaceni nakup( pomoci
hodinek (Garmin Pay", strana 14).

peo

Penézenka
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Uprava menu ovladacich prvk

V menu ovladacich prvkl miZete pridavat, odebirat a ménit poradi zkratek (Ovlddaci prvky, strana 20).

1 Podrzte tlagitko (/.

2 Vyberte moznost Upravit.

3 Vyberte zkratku, kterou chcete upravit.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li zménit umisténi zkratky v menu ovladacich prvkd, posurite prst nahoru nebo dold.
Vybérem moznosti W zkratku z menu ovladacich prvkl odeberete.

5 Pokud chcete do menu ovladacich prvki pridat dalsi zkratku, vyberte moznost Pridat.

Funkce pro srdecni tep

Hodinky Approach S50 jsou vybaveny snimacem srdecniho tepu na zapésti, a jsou také kompatibilni s hrudnimi
snimaci srde¢niho tepu (proddvaji se samostatné). Udaje o srdecnim tepu si miZete zobrazit ve struéném
dopliku srdecniho tepu. Pokud jsou k dispozici Udaje o srde¢nim tepu ze zadpésti i z hrudniho snimace, pfi

zahdjeni aktivity hodinky pouziji Udaje z hrudniho snimace.
Sledovani tepoveé frekvence na zapésti

Jak hodinky nosit

/\ UPOZORNENI
Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobéjsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte. DalSi informace naleznete na adrese garmin.com/fitandcare.

Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi.

POZNAMKA: Reminek utadhnéte tésné, ale pohodiné. Piesnéjsiho méfeni srde¢niho tepu dosahnete, pokud se
hodinky nebudou pfi béhani nebo cvi¢eni posunovat. Pfi méreni pulznim oxymetrem zlstante v klidu.

POZNAMKA: Opticky snima¢ je umistén na zadni strané hodinek.

Dalsi informace o méfeni srdec¢niho tepu na zapésti najdete v Casti Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu,
strana 22.

Dalsi informace o snimaci pulzniho oxymetru najdete v ¢asti Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho oxymetru,
strana 24.

Podrobnéjsi informace o presnosti najdete na strance garmin.com/ataccuracy.
Dalsi informace o pouzivani hodinek a péci o né najdete na strance garmin.com/fitandcare.
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Tipy pro nepravidelna data srdec¢niho tepu

Pokud jsou data srdec¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.

+ Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobfe ji osuste.

+ Nepouzivejte na pokozce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.

+ Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace srde¢niho tepu na zadni strané hodinek.

+ Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi. Reminek utahnéte t&sné, ale pohodIné.

+ Nez zahdjite aktivitu, poCkejte, aZ se rozsviti ikona V.

+ Doprejte si 5 az 10 minut na zahfati a zjistéte svdj tep, nez zacnete se samotnou aktivitou.
POZNAMKA: Je-li venku chladno, rozehfejte se uvnitf.

+ Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.

Nastaveni snimace srdecniho tepu na zapésti
Pridrzte ikonu (J a vyberte moznost Nastaveni > Snimace na hodinkach > Srdecni tep na zapésti.

Stav: Aktivuje snimac srdecniho tepu na zapésti. Vychozi hodnota nastaveni je Automaticky, ktera automaticky
pouzije snimac srdecniho tepu na zapésti, pokud nejsou hodinky sparovany s externim snimacem srdec¢niho
tepu.

POZNAMKA: Deaktivaci snimace srde¢niho tepu na zapésti dojde také k vypnuti snimace pulzniho oxymetru.
Ruéni odecet mizete provést pomoci struéného dopliku pulzniho oxymetru.

Sdileni srdecniho tepu: Vysila data o srde¢nim tepu do sparovaného zafizeni (Prenos dat o srdec¢nim tepu do
zafizeni Garmin, strana 22).

Nastaveni alarmu abnormalniho srdecniho tepu

/\ UPOZORNENI
Tato funkce vas upozorni pouze v pfipadé, Ze vas srdecéni tep po urcité dobé neaktivity prekro¢i nebo se dostane
pod uZivatelem nastaveny pocet tepl za minutu. BEhem doby spanku nastavené v aplikaci Garmin Connect
vas tato funkce na pokles tepové frekvence pod nastaveny prah neupozorni. Neupozorni vas ani na potencialni
srdecni problémy a nedokaze diagnostikovat zadné zdravotni potize ani onemocnéni. V pfipade srdecnich potizi
se vzdy fidte pokyny lékare.
1 Podrzte tlagitko (.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Oznameni a upozornéni > Zdravi a wellness > Srdecni tep.
3 Vyberte a zapnéte pozadované upozornéni (Alarm vysoké hodnoty nebo Alarm nizké hodnoty).
4 Vyberte prahovou hodnotu srdecniho tepu.
Pokazdé, kdyz prekrocite nebo se dostanete pod stanovenou hodnotu, zobrazi se zprava a hodinky zavibruiji.

Prenos dat o srdecnim tepu do zafizeni Garmin
Udaje o srde&nim tepu miiZete vysilat z hodinek a sledovat je na sparovanych zafizenich. Pienos dat srdeéniho
tepu snizuje vydrz baterie.
TIP: Nastaveni aktivity mlzete pfizplsobit tak, aby se po zahajeni aktivity automaticky zacaly vysilat Gdaje
o srdecnim tepu (Nastaven/ aktivit a aplikaci, strana 37). MulZete napfiklad béhem jizdy na kole prendset tudaje
do zafizeni Edge”.
1 Podrite tlagitko CJ.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace na hodinkach > Srdecni tep na zapésti > Sdileni srdecniho tepu.
3 Stisknéte tlacitko (.
Hodinky spusti pfenos dat srde¢niho tepu.
4 Sparujte hodinky se svym kompatibilnim zafizenim.
POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin lisi. Dalsi informace
naleznete v navodu k obsluze.
5 Stisknutim tlagitka C’ vysilani dat o tepové frekvenci zastavite.
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Vypnuti zapéstniho snimace srdecniho tepu

Snimac srdecniho tepu na zapésti je automaticky aktivni. Zarizeni vyuziva snimac srdecniho tepu na zapésti
automaticky, pokud neni pripojen hrudni snimac srdec¢niho tepu. Udaje z hrudniho snimace srdec¢niho tepu jsou
k dispozici jen béhem aktivity.

POZNAMKA: Pokud snima¢ srdeéniho tepu na zépésti vypnete, dojde také k vypnuti funkce sledovani
celodenniho stresu, minut intenzivni aktivity a snimace pulzniho oxymetru na zapésti.

1 Podrite tlagitko CJ.

2 Vyberte moZnost Nastaveni > Snimace na hodinkach > Srdecni tep na zapésti > Stav > Vypnuto.

Rozsahy srdec¢niho tepu

Mnoho sportovcll vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méfeni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu srdec¢nich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsah( srdecniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Nastaveni zon srdecniho tepu

Hodinky pouzivaji informace profilu uZivatele z vychoziho nastaveni pro uréeni vasich vychozich zén srde¢niho
tepu. M(iZete si nastavit samostatné zény srdec¢niho tepu pro riizné sportovni profily, napfiklad béh a cyklistiku.
Pokud chcete ziskat nejpresnéjsi data o kaloriich, nastavte svlj maximalni srdecni tep. MZete rovnéz nastavit
kazdou zdénu srdec¢niho tepu a zadat svdj klidovy srde¢ni tep rucné. Zény miizete upravit ru¢né v hodinkach
nebo pomoci vaseho uctu Garmin Connect.

Pridrzte tlagitko (J.

Vyberte moznost Nastaveni > UZivatelsky profil > Srdecni tep.
Vyberte moznost Maximalni ST a zadejte maximalni srdecni tep.
Vyberte moznost \/ .

Vyberte moznost Klidovy ST.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte moznost Pouzit primér pro pouziti primérné klidové hodnoty srde¢niho tepu zmérené
hodinkami.

+ Vyberte moznost Nastavit vlastni pro nastaveni vlastni klidové hodnoty srdecniho tepu.
7 Vyberte zonu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.
8 Pokud chcete zadat zény pro riizné sportovni aktivity zvlast, vyberte profil poZzadovaného sportu (volitelné).
9 Zopakovanim tohoto postupu miZete pfidat dalsi zony srdec¢niho tepu (volitelné).

g b~ WDN =

Vypocdty rozsahu srdeéniho tepu

% maximalniho " . .
Rozsah |~ Vnimana namaha

srdec¢niho tepu

o Uvolnéné, lehké tempo, rytmické Aerobni trénink zakladni urovng,
1 50-60 % L o
dychani shizuje stres
2 60-70 % PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, Zakladni kardiovaskularni trénink,
? je mozné konverzovat vhodné regeneracni tempo
o Stfedni tempo, udrzovani konverzace  ZvySena aerobni kapacita, optimalni
3 70-80 % ) v vixs : VTR
je obtiznéjsi kardiovaskularni trénink
o Rychlé tempo, mirné nepohodiné, ZvySena anaerobni kapacita a
4 80-90 % . PN : e .
intenzivni dychani hranice, zvySena rychlost
o Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi  Anaerobni a svalova vytrvalost,
5 90-100 % P P
dobu, namahavé dychani zvySena vykonnost
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Pulzni oxymetr

Hodinky Approach S50 maji zabudovany pulzni oxymetr na zapésti, ktery méri nasyceni krve kyslikem.
Informace o nasyceni kyslikem mUze byt cenna k pochopeni vaseho celkového zdravotniho stavu a pomUze
vam posoudit, jak se vase télo prizplsobuje nadmorské vysce. Hodinky méfi hladinu kysliku tak, Ze sviti na
pokoZzku zapésti a sleduiji, kolik svétla tkan pohlti. Tato hodnota se oznacuje jako SpO-.

Na hodinkach se namérené hodnoty pulzniho oxymetru zobrazuji jako procento SpO,. Ve svém uctu Garmin
Connect si pak mUzete zobrazit dal$i podrobnosti o hodnotach z pulzniho oxymetru, napfiklad trendy za nékolik
dni. Podrobnéjsi informace o presnosti pulzniho oxymetru naleznete na strdnce garmin.com/ataccuracy.

Ziskavani hodnot z pulzniho oxymetru

Méreni pulznim oxymetrem mUzete aktivovat ruéné otevienim stru¢ného dopliiku pulzniho oxymetru. Pfesnost
méreni se maze lisit podle krevniho toku, umisténi hodinek na zapésti a podle toho, zda jste v klidu.

POZNAMKA: Stru¢ny doplnék pulzniho oxymetru bude mozna nutné pfidat do seznamu struénych doplik{
(Uprava seznamu struénych doplrik, strana 18).

1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a prejetim prstem nahoru nebo dol( oteviete stru¢ny doplnék pulzniho
oxymetru.

2 Vybérem stru¢ného doplnku zahajte méreni.
3 Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami umistéte ruku s hodinkami do vysSe srdce.
4 Nehybejte se.

Hodinky zobrazi nasyceni kyslikem v procentech a graf hodnot namérenych pulznim oxymetrem a hodnot
srde¢niho tepu za poslednich 24 hodin.

Zména rezimu sledovani pulznim oxymetrem
1 Podrzte tlagitko (J.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace na hodinkach > Pulzni oxymetr > Rezim sledovani.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zapnout méreni béhem dne v dobé, kdy jste neaktivni, vyberte moznost Cely den.
POZNAMKA: Zapnuti sledovani pulznim oxymetrem sniZuje vydrZ baterie.
+ Chcete-li zapnout trvalé méreni béhem spanku, vyberte moznost Behem spanku.

POZNAMKA: Neobvyklé polohy pfi spani mohou zpUsobit abnormalné nizké naméfené hodnoty Sp02
béhem spanku.

+ Chcete-li automatické méreni vypnout, vyberte moznost Na vyzadani.

Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho oxymetru

Pokud jsou data pulzniho oxymetru chybna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.

« Béhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami zlstarite v klidu.

+ Noste hodinky upevnéné nad zapéstnimi kostmi. Reminek utahnéte tésné, ale pohodIné.

+ Beéhem nacitani hodnoty nasyceni krve kyslikem hodinkami umistéte ruku s hodinkami do vyse srdce.
+ Pouzijte silikonovy nebo nylonovy pasek.

+ Nez si hodinky nasadite, umyjte si ruku a dobre ji osuste.

+ Nepouzivejte na pokozce pod hodinkami opalovaci krém, pletovou vodu nebo repelent.

+ Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani optického snimace na zadni strané hodinek.

+ Po kazdém tréninku hodinky oplachnéte pod tekouci vodou.
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Aktivity a aplikace

Hodinky je mozné vyuzit pfi aktivitadch v interiéru a outdoorovych, sportovnich Ci fitness aktivitach. Po spusténi
aktivity hodinky zobrazuji a zaznamenavaji data ze snimace. Kdyz aktivitu dokoncite, mizete ji ulozit a sdilet
s komunitou Garmin Connect.

Aktivity a aplikace Connect 1Q miZete také do hodinek pfidat prostfednictvim aplikace Connect 1Q (Funkce
Connect IQ, strana 14).

/ataccuracy.

Spusténi aktivity

Pri spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne (v pfipadé potreby).
1 Stisknéte tlagitko CJ.

Vyberte tlacitko :8

Vyberte aktivitu.

A WDN

nebude zafizeni pfipraveno.

Vyzaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na misto, kde budete mit jasny vyhled na nebe, a pockejte, dokud

Zafizeni je pfipraveno v okamziku, kdy zacne sledovat vas srdecni tep, zachyti signal GPS (je-li vyzadovan) a

pripoji se ke véem pozadovanym snimacim.
5 Stisknutim ikony @) spustite stopky aktivity.
Zarfizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi stopky aktivity.

Tipy pro zaznam aktivit
+ Nez zacnete s aktivitou, hodinky nabijte (Nabijeni hodinek, strana 2).

Stisknutim ikony () zaznamenavate okruhy, zahajujete novou sadu nebo pozici nebo prechazite na dalsi krok

tréninku.
Posunutim nahoru nebo dol(i si zobrazite dalsi datové obrazovky.

Zastaveni aktivity

1 Stisknéte tlagitko .

2 Vyberte moznost:
Aktivitu ulozite vybérem moznosti V.
Chcete-li aktivitu zrusit, vyberte moznost V.
Chcete-li aktivitu obnovit, stisknéte tlac¢itko Cf

Vyhodnoceni aktivity
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.
U nékterych aktivit si mizete upravit nastaveni vlastniho hodnoceni (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 37).
1 Po dokonceni aktivity vyberte moznost v (Zastaveni aktivity, strana 25).
2 Vyberte, jak jste se béhem aktivity citili.
3 Vyberte Cislo, které odpovida vami pocitovanému usili.
POZNAMKA: Chcete-li vlastni hodnoceni pfeskoéit, vyberte moznost Preskogit.
Hodnoceni si mizete zobrazit v aplikaci Garmin Connect.

Aktivity a aplikace
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Indoorové aktivity

Hodinky Ize vyuzit k indoorovému tréninku, napfiklad béhu na kryté draze nebo pouzivani stacionarniho kola ¢i
cyklotrenazéru. Pri indoorovych aktivitach je systém GPS vypnuty (Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 37).

Pfi béhu nebo chiizi s vypnutym systémem GPS se rychlost a vzdalenost pocitaji pomoci akcelerometru
v hodinkach. Akcelerometr se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti a vzdalenosti se zvysuje po nékolika
bézich ¢i prochazkach venku se zapnutym systémem GPS.

TIP: Pokud se budete drzet zabradli trenazéru, dojde k sniZeni presnosti.

Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu

Chcete-li zaznamendvat béh na béZeckém pdasu s vétsi presnosti, mizete vzdalenost po ubéhnuti alespon
2,4 km (1,5 mi) na béZeckém pdasu nakalibrovat. Pokud pouzivate rlizné bézecké pasy, mizete vzdalenost po
dokonceni béhu na kazdém pdasu nakalibrovat ruc¢né.

1 Zacnéte s aktivitou na bézeckém pdsu (Spusténi aktivity, strana 25).

2 Pokracujte v béhu na bézeckém pasu, dokud hodinky Approach S50 nezaznamenaji alespon 2,4 km
(1,5 mile).

3 Po ukonceni béhu stisknéte tlaéitko C}
4 Na displeji trenazéru zkontrolujte vzdalenost, kterou jste urazili.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Pokud provadite kalibraci poprvé, zadejte do hodinek vzdalenost z trenazéru.

Pokud jste jiz kalibraci provedli a chcete ji ru¢né provést znovu, posunte prstem nahoru, vyberte moznost
Kalibrovat a zadejte do hodinek vzdalenost z trenazéru.

Jdeme si zaplavat

POZNAMKA: Béhem aktivit plavéni neni dotykovy displej k dispozici.
Stisknéte tlacitko (.

Vyberte tlacitko :8

Vyberte moznost Plav. v bazénu.

Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.

Stisknutim tlagitka CJ spustite stopky aktivity.

Zacnéte plavat.

Hodinky automaticky zaznamenavaji intervaly a délky plavani.

7 Kdyz si chcete odpocinout, stisknéte tlacitko Q.

TIP: MUzete aktivovat funkci Automaticky odpocinek, aby hodinky automaticky rozpoznaly, kdyZ odpocivate,
a vytvorily interval odpocinku.

Zobrazi se obrazovka odpocinku.
8 Stisknutim tlacitka () znovu spustite stopky intervalu.
9 Po dokonceni aktivity zastavte stopky stisknutim tlacitka @)
10 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li aktivitu ulozit, pfidrzte tlacitko (/.
Chcete-li aktivitu odstranit, pridrzte tlacitko Q.

U A WDN =

Plavecka terminologie

Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval za¢ina po odpocinku.

Zabér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenym zarfizenim dokonci cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet ¢asu jedné délky bazénu a poctu zdbérl na délku. Napfiklad 30 sekund plus

15 zabérl se rovna hodnoceni swolf 45. Swolf je mirou efektivity plavani a podobné jako v golfu je nizsi skére
lepsi.
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Outdoorové aktivity

Hodinky Approach jsou doddvany s predinstalovanymi outdoorovymi aktivitami, jako je napfiklad béh nebo jizda
na kole. Pfi outdoorovych aktivitach je systém GPS zapnuty.

Zobrazeni jizd na lyZich

Hodinky zaznamendvaji Udaje o kazdé jizdé na sjezdovych lyzich nebo snowboardu pomoci funkce Automaticky
sjezd. Tato funkce je ve vychozim nastaveni u sjezdového lyzovani a snowboardingu vzdy zapnuta. Nové

jizdy na lyzich zaznamendva automaticky na zakladé vaseho pohybu. Stopky se zastavi, kdyz se prestanete
pohybovat z kopce a kdyz jste na sedacce vleku. Stopky zlistanou béhem jizdy na vleku zastavené. Znovu je
spustite tim, Ze se zacnete pohybovat z kopce. Udaje o jizdé si miizete prohlédnout na pozastavené obrazovce
nebo pfi spusténych stopkach.

1 Zahajte jizdu na lyzich nebo snowboardu.
2 Posunutim prstem nahoru nebo dold si zobrazite Udaje o posledni jizdé, aktudlni jizdé a celkovém poctu jizd.
Obrazovky jizd obsahuji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni rychlost, primérnou rychlost a celkovy sestup.

Hodiny

Nastaveni budiku

Je mozné nastavit vice alarm(. Kazdy alarm Ize nastavit tak, aby zaznél jednou nebo se pravidelné opakoval.
Podrzte tlagitko (/.

Vyberte moznost Hodiny > Alarmy > Novy alarm.

Zadejte Cas.

Vyberte alarm.

Vyberte moznost Opakovat a zvolte moznost.

Vyberte volbu Oznaéeni a vyberte popis alarmu.

U WN =

Pouziti stopek

1 Podrite tlagitko CJ.

2 Vyberte moznost Hodiny > Stopky.

3 Stisknutim tlacitka C} stopky spustite.

4 Stisknutim tlacitka C) restartujete stopky okruhu.

Celkovy Cas stopek stale bézi.

Stisknutim tlacitka CJ stopky zastavite.

Vyberte moznost:
Chcete-li stopky vynulovat, posunite prstem dol(.
Chcete-li cas stopek ulozit jako aktivitu, posunte prstem nahoru a vyberte moznost Ulozit.
Chcete-li zobrazit stopky okruhu, posurite prstem nahoru a vyberte moznost Zobrazit okruhy.
Chcete-li stopky ukoncit, posurite prstem nahoru a vyberte moznost Hotovo.

S O

Spusténi odpocitavace casu
1 Podrite tlagitko CJ.

2 Vyberte moznost Hodiny > Casovag.
3 Zadejte Cas a vyberte moznost V4
4 Stisknéte tlacitko (.
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Trénink

Sjednoceny stav tréninku

Kdyz ve svém Uctu Garmin Connect pouzivate vice zafizeni Garmin, mdzete si urcit, které z nich ma byt

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouzivani a pro ucely tréninku.

V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu ¢ ® * > Nastaveni.

Primarni tréninkové zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku nebo
zameéreni zatéze.

Primarni nositelné zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro zdravotni metriky, jako jsou kroky nebo spanek. Mélo
by se jednat o hodinky, které nosite nejcastéji.

TIP: S ohledem na co nejvétsi presnost vysledkll spolecnost Garmin doporucuje zafizeni ¢asto synchronizovat
s U¢tem Garmin Connect.

Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu

Prostfednictvim G¢tu Garmin Connect si mlzete do hodinek Approach S50 synchronizovat aktivity a namérené
hodnoty vykonu z jinych zafizeni Garmin. Hodinky tak budou moci presnéji sledovat vase tréninky a kondici.
MuzZete si napfiklad zaznamenat jizdu pomoci cyklopocitace Edge a podrobnosti aktivity a dobu regenerace si
pak zobrazit na hodinkach Approach S50.

Hodinky Approach S50 a dalsi zafizeni Garmin muzete synchronizovat do svého Gétu Garmin Connect.

TIP: V aplikaci Garmin Connect si mGzete urcit primarni tréninkové zafizeni a primarni nositelné zafizeni
(Sjednoceny stav tréninku, strana 28).

Posledni aktivity a idaje o vykonu z ostatnich zafizeni Garmin se zobrazi ve vasSich hodinkach Approach S50.

Sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamenava pocet krokl za den, uraZzenou vzdalenost, minuty intenzivni aktivity,
pocet vystoupanych pater, spalené kalorie a statistiky spanku pro kazdy zaznamenany den. VaSe spalené
kalorie (kCal) zahrnuji vas zékladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené pri aktivitach.

Pocet krokd, ktery jste usli za den, se zobrazi ve strué¢ném doplriku krok(. Pocet krok( je pravidelné
aktualizovan.

Podrobnéjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti metrik kondice naleznete na strance garmin.com
/ataccuracy.

Automaticky cil

Zarizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet kroki na zakladé vasich predchozich Urovni aktivity. BEhem
vaseho pohybu v priibéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke svému cilovému poctu krokd.

Jestlize se rozhodnete, Ze funkci automatického cile pouzivat nechcete, mliZete si nastavit vlastni cilovy pocet
krok( na svém Uc¢tu Garmin Connect.

Pouzivani vyzvy k pohybu
Dlouhodobé sezeni mize vyvolat nezadouci zmény metabolického stavu. Vyzva k pohybu vdm pfipomin3,

abyste se neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva. Pokud jsou zapnuty vibrace, hodinky také
vibruji (Nastaveni systému, strana 42).

Vyzvu k pohybu resetujete kratkou prochazkou (aspon par minut) nebo kratkym cvicenim podle pokynd na
obrazovce.

Zapnuti vyzvy k pohybu

1 Piidrzte tlagitko (.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Oznameni a upozornéni > Zdravi a wellness > Vyzva pohybu > Zapnuto.
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Sledovani spanku

Pfi spanku hodinky automaticky rozpoznaji spanek a sleduji vase pohyby v bézné dobé spanku. MUzete si
nastavit béznou dobu spanku — bud'v aplikaci Garmin Connect nebo v nastaveni hodinek. Statistiky spanku
sleduji celkovy pocet hodin spanku, faze spanku, pohyby ve spanku a skére spanku. Spankovy poradce nabizi
doporuceni ohledné potreby spanku zaloZena na vasi historii spanku a aktivit, stavu VST a zdfimnutich (Strucné
doplnky, strana 16). Zdfimnuti jsou doplfiovéna do statistik spanku a maji vliv i na regeneraci. Podrobné
statistiky spanku si miiZzete zobrazit ve svém Gctu Garmin Connect.

POZNAMKA: Mizete si nastavit rezim Nerusit, kdy jsou vypnuty ozndmeni a upozornéni s vyjimkou alarm(

(Pouziti rezimu Nerusit, strana 12).

Pouzivani automatického sledovani spanku

1 Noste hodinky i na spani.

2 Nabhrajte si data o sledovani spanku do Gc¢tu Garmin Connect (PouZzivani aplikace pro smartphone, strana 13).
Statistiky spanku si mlzete zobrazit ve svém uc¢tu Garmin Connect.

Informace o spanku z pfedchozi noci si miZete zobrazit na svych hodinkach Approach S50 (Struc¢né doplriky,
strana 16).

Minuty intenzivni aktivity

Zdravotni organizace, napfiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO), doporucuji pro zlepseni zdravi tydné
150 minut stfedné intenzivniho pohybu (napfiklad rychla chiize), nebo 75 minut intenzivniho pohybu (napfiklad
béh).

Hodinky sleduji intenzitu vasi aktivity a zaznamenavaji dobu, kterou se vénujete stfedni a intenzivni aktivité
(pro posouzeni intenzity aktivity jsou nutna data o srde¢nim tepu). Hodinky zapocitavaji minuty stredni aktivity
spolecné s minutami intenzivni aktivity. Pri sCitani se poCet minut intenzivni aktivity zdvojnasobuije.

Minuty intenzivni aktivity

Vase hodinky Approach S50 vypocitavaji minuty intenzivni aktivity porovnanim srdec¢niho tepu s vasi prdmeérnou
klidovou hodnotou. Pokud méreni srde¢niho tepu vypnete, hodinky pocitaji minuty stfedné intenzivni aktivity
analyzovanim poctu krokd za minutu.

+ Presnéjsiho vypoctu minut intenzivni aktivity dosahnete, spustite-li aktivitu s mérenim Casu.
+ Abyste ziskali co nejpresnéjsi hodnoty klidového srde¢niho tepu, noste hodinky ve dne i v noci.

Move IQ’

Kdyz vas pohyb odpovidd zndmému vzorci, funkce Move |Q automaticky detekuje udalost a zobrazi ji na vasi
Casové ose. Udalosti Move 1Q zobrazuji typ a dobu aktivity, nezobrazuji se vS§ak ve vaSem seznamu aktivit ani
v pfispévcich.

Funkce Move IQ m(iZze automaticky spustit méfenou aktivitu chlize nebo béhu pomoci ¢asovych vymezeni
nastavenych v aplikaci Garmin Connect nebo v nastavenich aktivit hodinek. Tyto aktivity se pfidaji do vaseho
seznamu aktivit.

Aktivace vlastniho hodnoceni

Kdyz ulozite aktivitu, miZete zhodnotit pocitované usili a to, jak jste se béhem aktivity citili. Informace
o vlastnim hodnoceni si mizZete zobrazit na svém Gc¢tu Garmin Connect.

1 Stisknéte tlagitko .
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro vechny aktivity.
3 Vyberte moZnost £+ > Nastaveni > Vlastni hodnoceni.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li vlastni hodnoceni vyplfiovat pouze po tréninku, vyberte moznost Pouze tréninky.
+ Chcete-li vlastni hodnoceni vyplhovat po kazdé aktivité, vyberte moznost Vzdy.
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Nastaveni sledovani aktivity

Pfidrzte tlagitko (S a vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity.
Stav: Vypne funkce sledovani aktivity.

Move 1Q: Umoznuje zapnuti a vypnuti udalosti Move IQ.

Automatické zahajeni aktivity: UmoZnuje hodinkdm automaticky vytvaret a uklddat mérené aktivity, pokud
funkce Move 1Q rozpozn3, Ze jdete nebo bézite po uréenou minimalni dobu. Minimalni dobu pro béh a chizi si
mizZete nastavit.

Minuty intenzivni aktivity: Umoznuje nastaveni zony srdecniho tepu pro minuty stfedné intenzivni aktivity
a vyssi zénu srdecniho tepu pro minuty intenzivni aktivity. MliZete také vybrat moznost Automaticky a pouzit
vychozi algoritmus.

Vypnuti sledovani aktivity

Kdyz vypnete sledovani aktivity, pfestane se zaznamendvat pocet kroki a vystoupanych pater, minuty intenzivni
aktivity, pribéh spanku a aktivity Move IQ.

1 V zobrazeni hodinek pridrzte tlacitko @
2 Vyberte mozZnost Nastaveni > Sledovani aktivity > Stav > Vypnuto.

Tréninky
Muzete vytvorit uzivatelské tréninky, které obsahuiji cile pro kazdy krok tréninku a pro rizné vzdalenosti, Casy
a kalorie. Pomoci aplikace Garmin Connect mlzete vytvofit tréninky a pfenést je do svého zafizeni.

Pomoci aplikace Garmin Connect si miZete naplanovat tréninky. Tréninky je mozné naplanovat dopredu a ulozit
je na svém zafizeni.

Zahajeni tréninku

Hodinky vas mohou provést jednotlivymi kroky tréninku.

1 Stisknéte tlagitko (.

Vyberte tlacitko :.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost o Tréninky.

Vyberte trénink.

POZNAMKA: V seznamu se zobrazi pouze tréninky kompatibilni s vybranou aktivitou.

a b~ WDN

TIP: Pokud je k dispozici mapa svalt (1), klepnéte na ni a podivejte se, na které skupiny sval( je trénink
zaméreny.

6 Posunutim prstu nahoru si miiZete zobrazit jednotlivé kroky tréninku.
7 Stisknutim tlacitka CJ spustite stopky aktivity.
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Kdyz zacnete trénink, hodinky postupné zobrazuji jednotlivé kroky, poznamky ke krok{im (volitelné), cil
(volitelné) a aktualni Udaje tréninku.

Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stdhnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite mit zalozeny Gcet sluzby Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 13).

1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect a vyberte ikonu ®ee.

+ Prejdéte na connect.garmin.com.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky.
Vyhledejte si trénink nebo si vytvorte a ulozte novy.

Vyberte ikonu %] nebo zvolte moznost Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na displeji.

a b~ WDN

Zahajeni intervalového tréninku
1 Stisknéte tlagitko .
Vyberte tlacitko :8
Vyberte aktivitu.
Vyberte moznost # > Intervaly.
Provedte jednu z ndsledujicich akci:
Vd’bérem moznosti Neomezena opakovani Ize intervaly a odpocinky oznaCovat ru¢né stisknutim tlacitka

ga h WDN

+ Vybérem moznosti Strukturovana opakovani a stisknutim tlacitka @) pouzijete intervalovy trénink
zalozeny na vzdalenosti nebo Case.

6 Stisknutim tlacitka @' spustite stopky aktivity.

7 Pokud vas intervalovy trénink obsahuje zahrati, stisknutim tlacitka Q zahdjite prvni interval.
8 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Jakmile dokoncite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.

Informace o tréninkovém kalendari

Tréninkovy kalendar ve vasich hodinkach je rozsifenim tréninkového kalendare nebo planu, ktery jste nastavili
v Uctu sluzby Garmin Connect. Po pfidani nékolika trénink( do kalendare Garmin Connect je mdzete odeslat do
zafizeni. VSechny napldnované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi ve stru¢ném doplnku kalendare. Pokud
v kalendari vyberete den, miZete trénink zobrazit nebo zacit. Naplanovany trénink zlstane ve vasich hodinkach
bez ohledu na to, zda jej dokoncite, nebo preskocite. Pokud odeslete naplanované tréninky z Garmin Connect,
prepisi stavajici tréninkovy kalendar.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect

Nez stahnete a zaCnete pouzivat tréninkovy plan, je nutné mit i¢et Garmin Connect (Garmin Connect, strana 13)
a sparovat hodinky Approach s kompatibilnim telefonem.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu®ee.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninkové plany.
Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.

Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendafri.

a b~ WDN
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Adaptivni tréninkové plany

Na vasem uctu Garmin Connect je k dispozici adaptivni tréninkovy plan a Trenér Garmin, abyste dosahli svych
tréninkovych cild. MGzete napriklad zodpovédét nékolik otdzek a objevite plan, ktery vdm pomize dokon¢it
zavod na 5 km. Plan je upraven podle aktudlni droven vasi kondice, trénovani a priority v rozvrhu s ohledem na
termin zavodu. Kdyz spustite pldn, objevi se struény doplnék Trenér Garmin v seznamu stru¢nych doplrikd na
hodinkach Approach.

Hudba

POZNAMKA: Hodinky maji tfi rizné moznosti pfehravani hudby.
Jiny poskytovatel hudby
Osobni zvukovy obsah
Hudba ulozend v telefonu

Do hodinek si mGzete stahnout zvukovy obsah z pocitace nebo od jiného poskytovatele, takze mizete
poslouchat hudbu, i kdyZ u sebe nemate telefon. Pro poslech zvukového obsahu uloZzeného v hodinkach k nim
muUZete pripojit sluchatka Bluetooth.

Stahovani osobniho zvukového obsahu

Drive nez si budete moci do hodinek nahrat svoji vlastni hudbu, musite si do pocitace nainstalovat aplikaci
Garmin Express (garmin.com/express).

Do hodinek si z pocitace mlzete nahrat své vlastni zvukové soubory, napfiklad ve formatu .mp3 nebo .m4a.
Dalsi informace naleznete na adrese garmin.com/musicfiles.

1 Pripojte hodinky ke svému pocitaci pomoci pfibaleného kabelu USB.
2 Na pocitacCi otevrete aplikaci Garmin Express, zvolte své hodinky a vyberte moznost Hudba.

TIP: Na pocitaci Windows® vyberte moznost a prejdéte do slozky se zvukovymi soubory. Na pocitaci
Apple’ pouziva aplikace Garmin Express vasi knihovnu iTunes®.

3 V seznamu Moje hudba nebo v knihovné iTunes zvolte kategorii zvukovych soubord, napfiklad skladby nebo
seznamy skladeb.

4 Zaskrtnéte policka audio soubor( a vyberte moznost Odeslat do zafizeni.

5 V pripadé, ze chcete zvukové soubory ze zafizeni smazat, vyberte v seznamu kategorii, zaskrtejte policka
souborll a zvolte moznost Odebrat ze zafizeni.

Pripojeni k jinému poskytovateli

Nez si do kompatibilnich hodinek budete moci stahnout hudbu nebo jiné zvukové soubory od nezavislého
poskytovatele, musite se k poskytovateli pfipojit pomoci aplikace Garmin Connect.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu®ee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své hodinky.

3 Vyberte moznost Hudba > Poskytovatelé hudby.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

K instalovanému poskytovateli se pripojite tak, ze vyberete poskytovatele a budete postupovat podle
pokynd.

Chcete-li se pripojit k novému poskytovateli, vyberte moznost Ziskejte hudebni aplikace, vyhledejte
poskytovatele a postupujte podle pokyni na obrazovce.
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Stahovani zvukového obsahu od jiného poskytovatele
Pred stahovanim zvukového obsahu od jiného poskytovatele se musite pfipojit k siti Wi-Fi (Pripojeni k siti Wi-Fi,

strana 12).

1 Podrzte tlagitko CJ.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Hudba > Poskytovatelé hudby.

3 Vyberte pfipojeného poskytovatele nebo vyberte moznost Pfidat hudebni aplikace a pridejte poskytovatele
hudby z obchodu Connect IQ.

4 Zvolte seznam skladeb nebo jinou polozku ke stazeni do hodinek.

5 V pfipadé potreby pfidrzte tlacitko (), dokud nebudete vyzvani k synchronizaci se sluzbou.

POZNAMKA: Stahovani zvukového obsahu ma vyrazny vliv na spotiebu energie baterie. Pokud je stav baterie
nizky, mozna budete muset hodinky pfipojit k externimu zdroji napéjeni.

Pripojeni sluchatek Bluetooth
Chcete-li poslouchat hudbu nahranou do hodinek , musite pfipojit sluchatka Bluetooth.

1

a b~ WDN

Umistéte sluchatka do vzdalenosti 2 m (6,6 stopy) od hodinek.

Zapnéte na sluchatkach rezim parovani.

Podrzte tlagitko (/.

Vyberte moznost Nastaveni > Hudba > Sluchatka > Pridat novou polozku.
Proces sparovani dokoncite vybérem sluchatek.

Poslech hudby

—

WD

a

V pripadé potieby pripojte sluchatka Bluetooth (Pripojeni sluchatek Bluetooth, strana 33).
Podrzte tladitko (/.

Vyberte moznost Nastaveni > Hudba > Poskytovatelé hudby.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

Chcete-li poslouchat hudbu stazenou do hodinek z pocitace, vyberte moznost Hudba (Stahovani osobniho
zvukového obsahu, strana 32).

Pokud chcete ovladat prehravani hudby na telefonu, vyberte moznost Telefon.
+ Pro poslech hudby od jiného poskytovatele vyberte nazev poskytovatele a seznam skladeb.
Vyberte ikonu >

Hudba
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Ovladaci prvky prehravani hudby
POZNAMKA: Ovladaci prvky prehravani hudby mohou vypadat riizné, v zavislosti na vybraném zdroji hudby.

e e e  Stisknutim zobrazite dalsi ovladaci prvky prehravani hudby.
‘)) Vybérem polozky nastavite hlasitost.

> Stisknutim ovladate spusténi a pozastaveni prehravani aktualniho hudebniho souboru.

}l Stisknutim prejdete na dalsi zvukovy soubor na seznamu.
Pridrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vpred.

Stisknutim znovu spustite prehravani aktualniho hudebniho souboru.
|< Dvojitym stisknutim preskocite na predchozi zvukovy soubor na seznamu.
Pridrzenim aktualni zvukovy soubor rychle previnete vzad.

C:) Stisknutim zménite rezim opakovani.

x: Stisknutim zménite rezim nahodného prehravani.

Zména rezimu zvuku

Rezim prehravani hudby mlzete zménit ze sterea na mono.
1 Podrzte tlagitko (J.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Hudba > Zvuk.

3 Vyberte moznost.

Ranni zprava

Na hodinkach se zobrazuje ranni zprava podle nastaveni vaSeho obvyklého ¢asu probuzeni. Pfejetim prstem
nahoru zobrazite podrobnosti, jako jsou Udaje o pocasi, spanku, stavu no¢ni variability srdecniho tepu a dalsi
data (Vlastni Uprava ranni zpravy, strana 34).

Vlastni Uprava ranni zpravy

POZNAMKA: Tato nastaveni miizete upravit na hodinkach nebo ve svém G¢tu Garmin Connect.

1 Pridrzte tlagitko CJ.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Oznameni a upozornéni > Ranni zprava.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Vyberte moznost Zobrazit zpravu pro zapnuti nebo vypnuti ranni zpravy.
Vyberte moznost Upravit zpravu pro Upravu poradi a typu dat, kterd se zobrazi ve vasi ranni zpravé.
Vyberte moznost Vase jméno pro upravu vaseho jména pro zobrazeni.
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PrizplUsobeni zafizeni

Zména vzhledu hodinek

MuZete vybirat z nékolika predinstalovanych cifernikl. Mlzete také pouzit vzhled hodinek Connect 1Q, ktery si
do hodinek stahnete (Stahovani funkci Connect IQ, strana 14) .MUzete upravit predinstalovany vzhled hodinek
(Uprava vzhledu hodinek, strana 35) nebo vytvorit zcela novy (Vytvoreni viastniho vzhledu hodinek, strana 35).

1 Pridrzte tlagitko (.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled hodinek.

3 Posunutim prstu doprava nebo doleva mdzete prochéazet dostupné vzhledy hodinek.
4 Klepnutim na obrazovku vyberte vzhled hodinek.

Vytvoreni vlastniho vzhledu hodinek

MUzZete si nastavit novy vzhled hodinek volbou rozvrzeni, barev a dalsich tdaja.
Pridrzte tlagitko (/.

Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled hodinek.

Posunte prstem doleva a vyberte moznost +

Vyberte typ vzhledu hodinek.

Vyberte typ pozadi.

Posunutim nahoru nebo doll prepinate mezi riznymi moznostmi pozadi. Klepnutim zobrazenou moznost
vyberete.

7 Posunutim nahoru a doll prepindte mezi analogovym a digitalnim zobrazenim. Klepnutim zobrazenou
moznost vyberete.

8 Vyberte postupné vSechna datova pole, ktera chcete upravit, a zvolte, co se v nich ma zobrazovat.
Zelena hranice vymezuje nastavitelna datova pole pro dané zobrazeni.
9 Posunutim doleva si upravite indikatory casu.

10 Posunutim nahoru nebo dolli prochazite jednotlivé indikatory ¢asu. Klepnutim zobrazeny indikator ¢asu
vyberete.

11 Posunutim nahoru nebo dol{l pfepindte mezi jednotlivymi barvami zvyraznéni. Klepnutim zobrazenou
moznost vyberete.

12 Stisknéte tlagitko (J.
Hodinky nastavi novy vzhled jako aktivni vzhled hodinek.

U h WN =

Uprava vzhledu hodinek

Styl a datova pole na obrazovce hodinek si mlzete upravit podle svého.
POZNAMKA: Nékteré vzhledy hodinek nelze upravovat.

Pridrzte tlagitko (.

Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled hodinek.

Posunutim prstu doprava nebo doleva mizete prochazet dostupné vzhledy hodinek.
Vyberte tlacitko #a upravte vzhled hodinek.

Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Jednotlivé moznosti mizete prochézet posunutim nahoru nebo dold.
Stisknutim tlacitka @' vyberete pozadovanou moznost.

Klepnutim na obrazovku vyberte vzhled hodinek.

O NO G h WN =
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Golfova nastaveni

Chcete-li upravit golfova nastaveni a funkce, pridrzte tlacitko @ a vyberte moznost Nastaveni > Golfova
nastaveni.

POZNAMKA: Nékteré funkce jsou dostupné pouze s predplatnym Garmin Golf.
Skérovani: Umoznuje nastavit predvolby pro ukladani skére a zapnout sledovani statistik.

Délka odpalu: Nastavuje primérnou vzdalenost, kterou mic¢ek urazi pfi odpalu. Pokud mate predplatné Garmin
Golf, délka odpalu se na mapé zobrazi jako oblouk.

PlaysLike: BEhem hrani golfu aktivuje funkci PlaysLike, ktera ukazuje vzdalenost ke greenu upravenou
s ohledem na zmény prevyseni hristé (Ikony vzdalenosti PlaysLike, strana 10).

Stinovani ¢lenitosti: Umoziuje vybrat stinovani obryst nadmorské vysky nebo sklonu pro greeny na hfistich
s Udaji o ¢lenitosti greentl (Aplikace Garmin Golf, strana 13).
Velka cisla: Zméni velikost Cisel na obrazovce zobrazeni jamky.

Turnajovy rezim: Deaktivuje funkce PinPointer a PlaysLike. Tyto funkce nejsou povoleny béhem oficialnich
turnaji nebo béhem kol s pocitanym hendikepem.

Vzdalenost v golfu: Nastavuje jednotky méfeni vzdalenosti pfi hrani golfu.

Sledovani udert: Zobrazi vyzvu, kterd umoznuje po kazdém detekovaném uderu zadat, kterou hiil jste pouzili,
a umoznuje nastavit kompatibilni pfislusenstvi Garmin pro sledovani holi.

Zaznam aktivity: Aktivuje zaznamenavani golfovych aktivit do souboru FIT. Soubory FIT zaznamenavaji
informace o kondici ve formatu pfizplsobeném pro aplikaci Garmin Connect.

Sparovat dalkomér: Umoznuje sparovat hodinky s kompatibilnim dalkomérem.

Nastaveni skorovani

Pridrzte tlacitko CJ a vyberte moznost Nastaveni > Golfova nastaveni > Skérovani.
Zpusob skorovani: M(izete zménit metodu, jakou hodinky ukladaji skére.

Hendikep skorovani: Aktivuje hendikep skérovani (Zapnuti hendikepu skérovani, strana 8).
Nastavit HCP: Nastavi hendikep, kdyz je povoleno hendikep skoérovani.

Sledovani statistik: Aktivuje sledovani statistik béhem golfové hry — pocet odehranych puttd, greeny v regulaci
nebo zasahy na fairway.

Tres. rany: Aktivuje sledovani trestnych ran pfi hrani golfu.
Dotazat se: Aktivuje zobrazovani vyzvy na zacatku kola s dotazem, zda chcete uchovavat skoére.
2 hraci: Nastavi, aby skorkarta ukladala skére pro dva hrace.

POZNAMKA: Toto nastaveni je k dispozici pouze b&hem kola. Dané nastaveni musite zapnout pfi kazdém
zapocatém kole.

Parovani bezdratovych snimacu

PFi prvnim pfipojeni bezdratového snimace k hodinkam prostfednictvim technologie ANT+" nebo Bluetooth
musite hodinky a snimac sparovat. Pokud snimac disponuje technologii ANT+ i Bluetooth, Garmin doporucuje
provést sparovani pomoci technologie ANT+. Po sparovani se hodinky k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji
automaticky, jakmile zahdjite aktivitu.

1 Presunite se do vzdalenosti alesporn 10 m (33 stop) od jinych bezdratovych snimac.

2 Jestlize parujete snimac srdecniho tepu, nasadte si jej.

Snimac srdec¢niho tepu vysila a pfijima udaje jen tehdy, kdyZ je nasazeny.

Podrzte tlacitko (/.

Vyberte moznost Nastaveni > PfisluSenstvi.

Vyberte moznost Pridat novou polozku.

Vyberte typ snimace.

Umistéte hodinky do vzdalenosti do 3 m (10 stop) od snimace a pockejte, az se hodinky se snimacem
sparuji.

Kdyz se hodinky ke snimaci pFipoji, v horni ¢asti obrazovky se zobrazi ikona.

N o g b~ w
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Uprava seznamu Aktivity a aplikace
1 Stisknéte @'
2 Vyberte moznost :8 > Upravit.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li pridat aktivitu nebo aplikaci, vyberte moznost Pridat.
Chcete-li odebrat aktivitu nebo aplikaci, vyberte ji a zvolte tlacitko V.

+ Chcete-li zménit poradi polozek v seznamu, vyberte aktivitu nebo aplikaci, presurite se na pozadovanou
pozici a vyberte tlacitko V.

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoziuji pfizplsobit kazdou predinstalovanou aplikaci aktivity podle vasich potfeb. Mizete
napfiklad prizpUsobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce tréninku. VSechna nastaveni nejsou

k dispozici pro vSechny typy aktivit.

Na hlavni obrazovce hodinek stisknéte tlacitko Q a poté postupné vyberte moznost o2 zvolte pozadovanou
aktivitu, vyberte moznost ¥ a zvolte nastaveni aktivity.

TIP: Nastaveni aktivity mzete upravovat i béhem cvi¢eni. BEhem aktivity pridrzte tlacitko 7, vyberte moznost
Nastaveni a zvolte moznost Aktualni aktivita.

Barva zvyraznéni: Nastavi zdlraznénou barvu pro jednotlivé aktivity, a umozni tak urcit, ktera je aktivni.
Alarmy: Umozniuje nastavit upozornéni tréninku nebo navigace pro aktivitu (Upozornéni aktivity, strana 39).

Auto Lap: Automaticky oznacuje okruhy po urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na pro porovnani vasi
vykonnosti béhem rliznych usek aktivity (napfiklad kazdou 1 mili nebo 5 kilometr().

Auto Pause: Nastavi, aby zafizeni prestalo zaznamenavat Udaje, kdyz se prestanete pohybovat nebo kdyz vase
rychlost klesne pod zadanou hodnotu. Tato funkce je uzite¢na, jestlize vase aktivita zahrnuje semafory nebo
jind mista, kde musite zastavit.

Automaticky odpocinek: Automaticky vytvori interval odpocinku, kdyZz se béhem aktivity plavani v bazénu
prestanete pohybovat.

Automaticka sada: Automaticky zapne a vypne sadu cviceni béhem silového tréninku

Sdileni srdec¢niho tepu: Zapne automatické vysilani dat o srdecnim tepu, kdyz zahdjite aktivitu (Prenos dat
o srde¢nim tepu do zarizeni Garmin, strana 22).

Prenos do GameOn: Automaticky vysila biometrické Udaje do aplikace Garmin GameOn", kdyz zahajite herni
aktivitu.

Datové obrazovky: Umoznuje upravit datové obrazovky a pfidat nové datové obrazovky pro aktivitu
(Prizplsobeni datovych obrazovek, strana 38).

Upravit hmotnost: Umoznuje pfidat hmotnost u cviCeni nastavenou béhem silového tréninku nebo kardio
aktivity.

Alarmy ukonceni: Nastavi upozornéni dvé az pét minut pred koncem aktivity meditace.

Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu pro plavani v bazénu.

Prejmenovat: Nastavi nazev aktivity.

Pocitani opakovani: Aktivuje nebo deaktivuje funkci pocitani opakovani béhem tréninku. MoZnost Pouze
tréninky aktivuje pocitani opakovani pouze béhem vedeného tréninku.

GPS: Nastavi satelitni systém k pouziti pro aktivitu (Nastaveni satelitd, strana 38).

Vlastni hodnoceni: Nastavi, jak ¢asto budete hodnotit pocitované Gsili pfi aktivité (Vyhodnoceni aktivity,
strana 25).
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PfizpGsobeni datovych obrazovek

MuzZete si prizplsobit datova pole na kazdé datové obrazovce.

Stisknéte tlacitko (.

Vyberte tlacitko :8

Vyberte aktivitu.

Vyberte symbol .

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte jednu nebo vice moznosti:

POZNAMKA: Pro véechny aktivity nejsou dostupné véechny moznosti.

+ Chcete-li upravit styl a pocet datovych poli na jednotlivych datovych obrazovkach, vyberte poZzadovanou
obrazovku a zvolte moznost Rozvrzeni.

NOoO o b WON =

+ Chcete-li upravit pole na datové obrazovce, vyberte pozadovanou obrazovku a zvolte moznost Upravit
datova pole.

+ Chcete-li nékterou datovou obrazovku zobrazit nebo skryt, pfepnéte u ni pfepina¢ do pozadované polohy.

+ Chcete-li zobrazit nebo skryt obrazovku s ukazatelem zon srdecniho tepu, vyberte prepinac Zéna méreni
ST.

Nastaveni satelitQ

Nastaveni satelitl si mlzete upravit a urcit, jaké satelitni systémy se maji u konkrétnich aktivit pouzivat. Dalsi
informace o satelitnich systémech najdete na strance garmin.com/aboutGPS.

Stisknéte tlacitko (S a postupné vyberte moznost o2 zvolte aktivitu, vyberte moznost L+, zvolte nastaveni
aktivity a vyberte moznost GPS.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.
Vypnuto: U dané aktivity se satelitni systémy vypnou.
Pouze GPS: Aktivuje satelitni systém GPS.

Vsechny systémy: Aktivuje se vice satelitnich systém0. Pouziti nékolika satelitnich systém najednou nabizi
vysS§i vykonnost v obtizném prostredi a rychlejsi vyhledani pozice, nez kdybyste pouzili pouze systém GPS.
Soucasné vyuzivani vice systému v§ak mize snizovat vydrz baterii vice, nez pouzivéni pouhého systému
GPS.
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Upozornéni aktivity

MuZete nastavit upozornéni pro jednotlivé aktivity. Tato upozornéni vdm mohou pomoci trénovat s ohledem

na konkrétni cile nebo zvysit povédomi o okolnim prostredi. Néktera upozornéni jsou k dispozici pouze pro

konkrétni aktivity. Néktera upozornéni vyzaduiji volitelné pfislusenstvi, napr. snimac srdecniho tepu nebo snimac

kadence. Existuji tfi typy upozornéni: upozornéni na udalosti, upozornéni na rozsah a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost informuje jednou. Udalost je urcitd hodnota. MliZete napfiklad
nastavit hodinky tak, aby vas upozornily, kdyz spdlite urceny pocet kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje, kdykoli bude hodnota hodinek nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. Hodinky miZzete naptiklad nastavit tak, aby vas upozornily na tempo rychlejsi
nez 10 minut na mili a pomalejsi nez 15 minut na mili.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz hodinky zaznamenaiji konkrétni
hodnotu nebo interval. MliZete napfiklad nastavit hodinky tak, aby vas upozornovaly kazdych 30 minut.

Nazev upozornéni Typ upozornéni Popis

Kadence Rozsah MuZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty kadence.
Kalorie Udalost, opakované MUzete nastavit pocet kalorii.

Usivatelské Udélost, opakované lI\J/Ipl‘]oizeot::n\g]l?.rat stavajici zpravu nebo vytvorit vlastni, a zvolit typ
Vzdalenost Opakované MuZete nastavit interval vzdalenosti.

MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty srdec¢niho tepu nebo

SIralEemiiep Rezedl zvolit zmény rozsaht (Vypocty rozsaht srdecniho tepu, strana 23).
Tempo Rozsah MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty tempa.

Béh/Chlze Opakované MuZete nastavit prestavky v chiizi v pravidelnych intervalech.
Rychlost Rozsah MuiZete nastavit minimalni a maximalni hodnoty rychlosti.

Rychlost zabérii  Rozsah Muzete si nastavit horni a dolni hodnotu pro pocet zabér(i za minutu.
Cas Udalost, opakované Muzete nastavit Casovy interval.

Nastaveni alarmu

Stisknéte @ .

Vyberte tlacitko :8

Vyberte aktivitu.

Vyberte symbol o)

Vyberte nastaveni aktivity.

Vyberte moznost Alarmy.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Volbou Pridat novou polozku pridate nové upozornéni aktivity.

+ Volbou nazvu alarmu lze stavajici upozornéni upravit.

8 V pfipadé potfeby vyberte typ alarmu.

9 Vyberte zonu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo zadejte vlastni hodnotu alarmu.
10 V pripadé potieby upozornéni zapnéte.

V pfipadé alarmi udalosti a opakovanych alarmi se pfi kazdém dosazeni hodnoty alarmu zobrazi zprava.

V pfipadé alarmi rozsahu se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekrocite zadany rozsah nebo pod néj klesnete
(minimalni a maximalni hodnoty).

Noa b WN =
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Uzivatelsky profil

Uzivatelsky profil mlzete aktualizovat na hodinkdch nebo v aplikaci Garmin Connect.

Nastaveni uzZivatelského profilu

MuZete si zobrazit svou hodnotu V02 Max a vék podle kondice a rovnéz aktualizovat nastaveni pro pohlavi,
rok narozeni, vysku, hmotnost, zapésti, plan spanku a zény srdec¢niho tepu (Nastaveni zén srdec¢niho tepu,
strana 23). Hodinky pomoci téchto Gdajl vypocitavaji presné udaje o tréninku.

1 Podrzte tlagitko (.

2 Vyberte moznost Nastaveni > UzZivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Nastaveni pohlavi

Kdyz hodinky poprvé nastavujete, je potreba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritm(
funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosazeni optimalnich vysledkd spole¢nost Garmin doporucuje
zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v iétu Garmin Connect.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem verejném profilu.

Nastaveni uzivatele: UmoZnuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nespecifikovano, algoritmy zohlednujici
pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani hodinek.

Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI
Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou dopliikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zplsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Chcete-li pouzivat bezpecnostni a sledovaci funkce, je nutné hodinky Approach S50 nejprve pfipojit k aplikaci
Garmin Connect prostfednictvim technologie Bluetooth. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif
a musi se nachazet v oblasti datového pokryti. Ve svém G¢tu Garmin Connect si mlzZete zadat nouzové
kontakty.

Podrobnéjsi informace o bezpecnostnich a sledovacich funkcich najdete na strance garmin.com/safety.

Funkce Assistance: Umoznuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem LiveTrack a souradnicemi GPS (pokud
jsou dostupné) nouzovym kontaktlim.

Detekce nehod: Pokud hodinky Approach S50 béhem urcitych outdoorovych aktivit zaznamenaji nehodu,
odeslou automatickou zpravu, odkaz LiveTrack a soufadnice GPS (jsou-li dostupné) vasim nouzovym
kontaktdm.

Pfidani nouzovych kontaktu
Telefonni ¢isla nouzovych kontaktl se vyuzivaji u bezpec¢nostnich a sledovacich funkeci.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu®ee.

2 Vyberte moznost Bezpeénost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Nouzové kontakty > Pridat nouzové
kontakty.

3 Postupujte podle pokyn( na displeji.

Vase nouzové kontakty obdrzi oznameni, kdyz je pridate jako nouzovy kontakt, a mohou vasi zadost pfijmout
nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite zvolit jiny nouzovy kontakt.
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Detekce nehod

/\ UPOZORNENI
Detekce nehod je doplrikova funkce dostupna pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich.

OZNAMENI(

Nez na hodinkach zapnete detekci nehod, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové kontakty
(Pridani nouzovych kontaktu, strana 40). Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet
v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové zpravy
(mohou byt Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

Zapnuti a vypnuti detekce nehod

/\ UPOZORNENI
Detekce nehod je doplrikova funkce dostupnd pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt
se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Nez na hodinkach zapnete detekci nehod, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit nouzové kontakty
(Pridani nouzovych kontaktd, strana 40). Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachéazet
v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové zpravy
(mohou byt Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

1 Podrite tlagitko CJ.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Bezpecnost a sledovani > Detekce nehod.
3 Vyberte aktivitu GPS.
POZNAMKA: Detekce nehod je k dispozici pouze pro nékteré outdoorové aktivity.

Kdyz hodinky Approach S50 detekuji nehodu a je k nim pFipojeny telefon, aplikace Garmin Connect mUze vasim
nouzovym kontaktlim odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a souradnicemi GPS
(jsou-li k dispozici). Na vasem zafizeni a v telefonu se zobrazi zprava, Ze po uplynuti 15 vtefin bude odeslédna
informace vasim kontaktim. Pokud nepotfebujete pomoci, mizete tuto automatickou zpravu zrusit.

Zadost o pomoc prostiednictvim funkce Assistance

/\ UPOZORNEN({
Funkce Assistance je doplikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi pomoci
v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI(

Abyste mohli pozadat o pomoc prostfednictvim funkce Assistance, musite nastavit nouzové kontakty v aplikaci
Garmin Connect (Pridéni nouzovych kontaktd, strana 40). Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif
a musi se nachazet v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo
textové zpravy (mohou byt Uétovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).
1 Podrzte tlagitko (/.
2 Jakmile ucitite tfi vibrace, tlacitko uvolnéte, abyste aktivovali funkci Assistance.
Zobrazi se obrazovka odpoctu.
3 V pfipadé potieby vyberte moznost pfed dokoncenim odpocitavani:
+ Chcete-li odeslat vlastni zpravu s pozadavkem, vyberte moznost -
+ Chcete-li zpravu zrusit, vyberte moznost X
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Zapnuti zafizeni LiveTrack

Nez zahdjite prvni relaci LiveTrack, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit kontakty (Pridani nouzovych
kontaktu, strana 40).

1 Pfidrzte tlagitko CJ.
2 Stisknéte ikonu Nastaveni > Bezpecnost a sledovani > LiveTrack.

3 Vybérem moznosti Automatické spusténi > Zapnuto nastavite aktivaci relace LiveTrack pfi kazdém zahajeni
outdoorové aktivity.

Nastaveni systému

Pridrzte tlacitko CJ a vyberte moznost Nastaveni > Systém.

Displej: Umoziuje upravit nastaveni obrazovky (Prizplsobeni nastaveni displeje, strana 43).
Vibrace: Zapnuti nebo vypnuti vibraci a nastaveni jejich intenzity.

Cas: Upravi nastaveni ¢asu (Nastaveni ¢asu, strana 42).

Jednotky: Slouzi k nastaveni mérnych jednotek pouzivanych v hodinkdch (Zména mérnych jednotek,
strana 43).

Automaticky zamek: Umoznuje automaticky zamknout tlacitka a dotykovy displej, aby nedoslo k ovlivnéni
hodinek neiimysinym stisknutim tlaCitka nebo posunutim prstu po displeji.

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka, ktery se zobrazuje na hodinkach.

Vynulovat: Obnovi vyrobni nastaveni nebo odstrani osobni idaje a obnovi nastaveni (Obnoveni vychozich hodnot
vSech nastaveni, strana 43).

POZNAMKA: Mate-li nastavenu penézenku Garmin Pay, obnovenim vychoziho nastaveni dojde k vymazani
penézenky ze zafizeni.

Aktualizace softwaru: Zkontroluje dostupné aktualizace softwaru.

Informace o: Zobrazuje informace o zafizeni, softwaru, licenci a o predpisech.

Pokrocilé: MozZnost upraveni pokrocilych nastaveni systému (Pokrocila nastaveni, strana 43).

Nastaveni ¢asu
Pridrzte tlagitko (S a vyberte moZnost Nastaveni > Systém > Cas.
Format ¢asu: Slouzi k nastaveni hodinek na 12hodinovy, 24hodinovy nebo vojensky format.

Zdroj ¢asu: Slouzi k nastaveni ¢asu v hodinkach. Moznost Automaticky nastavi ¢as automaticky podle vasi
pozice GPS.

Cas: Umozniuje nastavit ¢as, pokud je moznost Zdroj ¢asu nastavena na hodnotu Manuélné.

Synchronizace ¢asu: Pokud ménite casovou zénu nebo prechazite na letni ¢i zimni ¢as, miZete Cas
synchronizovat ru¢né.
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PfizplGsobeni nastaveni displeje

Pridrzte tlagitko (J.

Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Disple;j.

Zapnutim moznosti Velké pismo zvétsite velikost textu na obrazovce.

Vyberte moznost Jas a nastavte Uroven jasu displeje.

Vyberte moznost VSeobecné pouziti nebo Béhem aktivity.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte moznost Odpocet, pokud chcete nastavit dobu, po jejimz uplynuti obrazovka zhasne.

«  Pfi vybéru moznosti VZdy zapnuto zlstanou trvale viditelné Gdaje hodinek, ale snizi se jas a zhasne
pozadi. Tato moznost sniZuje vydrz baterie i Zivotnost displeje (Informace o displeji AMOLED, strana 45).

+ Vyberte moznost Gesto, aby se zapnula obrazovka pfi zvednuti a otoCeni ruky, kdyz se chcete podivat na
zapésti.

+ Kdyz vyberete moznost Citlivost, mizete upravit citlivost na gesto, aby se displej aktivoval ¢astéji nebo
méné Casto.

Ul A WN =

7 Vyberte moznost Béhem spanku > Vzhled hodinek a zvolte, jestli chcete mit béhem spanku zobrazeni
s minimalnim, ztlumenym nastavenim, nebo vychozi vzhled.

Zména mérnych jednotek

MiZete upravit mérné jednotky vzdalenosti, tempa a rychlosti, hmotnosti, vysky a teploty.
1 Podrzte tlagitko (J.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni

Predtim nez obnovite vychozi hodnoty vSech nastaveni, méli byste synchronizovat hodinky s aplikaci Garmin
Connect a nahrat do ni Udaje o aktivitach.

VSechna nastaveni hodinek Ize vratit na vychozi nastaveni vyrobce.
1 Podrzte tlagitko (/.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Vynulovat.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce, v¢etné dat uzivatelského
profilu, ale zachovat historii aktivit a stazené aplikace a soubory, vyberte moznost Obnovit vychozi
nastaveni.

Chcete-li obnovit vSechna nastaveni hodinek na vychozi nastaveni vyrobce a smazat veskeré uzivatelsky
zadané udaje a historii aktivit, vyberte moznost Odstranit data a obnovit nastaveni.

POZNAMKA: Méte-li nastavenou penézenku Garmin Pay, aktivaci této moznosti dojde k vymazani
penézenky z hodinek. Mate-li v hodinkach ulozenou hudbu, aktivaci této moznosti dojde k jejimu
vymazani.

Pokrocila nastaveni
Pridrzte tlacitko CJ a vyberte moznost Nastaveni > Systém > Pokrocilé.

Nahravani dat: Umoziuje nastavit zplsob, jakym zafizeni zaznamendva data aktivity. MoZnost nahravani
Inteligentni (vychozi) umoznuje nahravani delsich aktivit. MoZnost nahravani Kazdou sekundu poskytuje
detailnéjsi zaznamy aktivit, je ale mozné, ze nezaznamena celou aktivitu, pokud trva delsi dobu.

Rezim USB: P¥i pripojeni hodinek k pocitaci nastavi rezim prenosu MTP (media transfer protocol) nebo rezim
Garmin. Rezim Garmin vam umozni pokraCovat v pouzivani hodinek, i kdyz jsou pfipojeny ke zdroji napajeni.

Kalibrace kompasu: Umoznuje provést manualni kalibraci kompasu, jestlize kompas nereaguje spravne.
Napfiklad v pfipadé dlouhych presun(i nebo vyraznych zmén teploty.
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Bezdratové snimace

Hodinky Ize spérovat s bezdratovymi snimaci pomoci technologie ANT+ nebo Bluetooth (Bezdrdtové snimace,
strana 44). Po sparovani zafizeni si milzete pfizpUsobit volitelna datova pole (Prizplisobeni datovych obrazovek,
strana 38). Pokud byly hodinky dodany se snimacem, jsou s nim jiz sparovany.

Informace o kompatibilité konkrétniho snimace Garmin, moznosti jeho nakupu nebo navod k jeho obsluze
naleznete na webové strance buy.garmin.com pro dany snimac.

eime e

Hodinky miiZete pouZzit se svym elektrickym kolem a sledovat béhem jizdy data z elektric-

Eldirtel kého kola, jako jsou napriklad informace o baterii a dosahu.

Externi snimaé Muizete pouzit externi snimac, jako je napfiklad snimac srdec¢niho tepu fady HRM-Pro” nebo
srdecCniho tepu HRM-Fit", a sledovat data srde¢niho tepu béhem aktivit.

Nozni snima¢ miZete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti namisto systému GPS
Krokomeér v pfipadech, kdyz trénujete v hale nebo jiném vnitfnim prostredi, nebo kdyz je slaby signal
GPS.

Muzete pouzit sluchétka Bluetooth k poslechu hudby nahrané do vasich hodinek (Pripojeni

Sluchatka sluchatek Bluetooth, strana 33).
. . Pfi hrani golfu muzete pouzit kompatibilni laserovy dalkomér k zobrazeni vasi vzdalenosti

Dalkomér .

k jamce.

Ke kolu muzete pfipojit snimace rychlosti nebo kadence a sledovat udaje z nich béhem
Rychlost/ i ¥adé potfeby ms bvod kola zad e o hlosti
kadence jizdy. V pripadé potreby muzete obvod kola zadat rucne v nastaveni snimace rychlosti

(Velikost a obvod kola, strana 53).

Snimac teploty tempe” muzete pripevnit k bezpecnostni $rilirce nebo poutku, na kterém
Tempe bude vystaven okolnimu vzduchu, takze bude zajiStovat konzistentni zdroj presnych tdajl

o teploté.

Prislusenstvi pro sledovani holi

Hodinky jsou kompatibilni s pfisluSenstvim Approach pro sledovani golfovych holi. Sparované pfislusenstvi pro
sledovani holi mliZzete pouzit k automatickému zaznamenavani Gderd véetné jejich polohy, vzdalenosti a typu
hole. Dal$i informace naleznete v ndvodu k obsluze pfislusenstvi pro sledovani holi.

Tempo béhu a vzdalenost s prislusenstvim pro méreni srde¢niho tepu

Prislusenstvi fady HRM-Pro a HRM-Fit vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé uzivatelského profilu

a pohybu méfeného snimacem pfi kazdém kroku. Snima¢ srde¢niho tepu poskytuje informace o tempu béhu

a vzdalenosti, kdyz neni k dispozici GPS, napfiklad pfi béhu na bézeckém pasu. Po pfipojeni pomoci technologie

ANT+ mUzete na kompatibilnich hodinkach Approach zobrazit tempo béhu a vzdalenost. Po pfipojeni pomoci

technologie Bluetooth je mliZete zobrazit také v kompatibilnich tréninkovych aplikacich tfetich stran.

Presnost Udajl tempa a vzdalenosti Ize zlepsit provedenim kalibrace.

Automaticka kalibrace: Vychozi nastaveni hodinek je Automaticka kalibrace. Ke kalibraci pfislusenstvi pro
meéreni srdecniho tepu dochazi pokazdé, kdyz béhate venku a mate je pfipojené ke kompatibilnim hodinkam
Approach.

POZNAMKA: Automatickéa kalibrace nefunguije u profild aktivit B&h uvnitf, Trailovy béh a Ultra béh (Tipy pro
zdznam tempa béhu a vzdalenosti, strana 45).

Ru¢ni kalibrace: Po béhu na bézeckém pasu s pripojenym pfislusenstvim pro méreni srdec¢niho tepu miizete

vybrat moznost Kalibrovat a ulozZit (Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu, strana 26).
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Tipy pro zaznam tempa béhu a vzdalenosti
Aktualizujte software hodinek Approach na nejnoveéjsi verzi (Aktualizace produktd, strana 2).

Dokoncete nékolik venkovnich béhd s GPS a pripojenym pfislusenstvim fady HRM-Pro nebo HRM-Fit. Je
dulezité, aby rozsah venkovniho tempa odpovidal rozsahu tempa na bézeckém péasu.

Pokud se jedna také o béh v pisku nebo hlubokém snéhu, prejdéte do nastaveni snimace a vypnéte moznost
Automaticka kalibrace.

Pokud mate prfipojeny kompatibilni nozni snima¢ pomoci technologie ANT+, nastavte tento snimac na
moznost Vypnuto nebo ho odeberte ze seznamu pfipojenych snimacu.

Dokoncete béh na bézeckém pasu s rucni kalibraci (Kalibrace vzdéalenosti béhu na pasu, strana 26).

Pokud se vdm automaticka nebo rucni kalibrace budou zdat nepfesné, prejdéte do nastaveni snimace
a vyberte moznost Snima¢ HRM s tempem a vzdalenosti > Vynulovat kalibracni data.

POZNAMKA: Mizete zkusit vypnout moznost Automaticka kalibrace a poté znovu provést kalibraci ruéné
(Kalibrace vzdalenosti béhu na pésu, strana 26).

Pouziti volitelného snimace rychlosti nebo kadence bicyklu

MuZete odesilat data do hodinek pomoci kompatibilniho cyklistického snimace rychlosti nebo kadence.
Sparujte snimac s hodinkami (Bezdratové snimace, strana 44).
Nastavte velikost kola (Velikost a obvod kola, strana 53).
Vyrazte na projizdku (Spusténi aktivity, strana 25).

tempe

Vase zafizeni je kompatibilni se snimacem teploty tempe. Snima¢ mZete pfipevnit k bezpecnostni sndrce
nebo poutku, na kterém bude vystaven okolnimu vzduchu, takze bude poskytovat konzistentni zdroj prfesnych
Gdajl o teploté. Aby mohly byt idaje o teploté zobrazeny, musite snimac tempe spérovat se zafizenim. Dalsi
informace naleznete v pokynech ke snimaci tempe (garmin.com/manuals/tempe).

Informace o zarizeni
Informace o displeji AMOLED

Ve vychozim nastaveni jsou nastaveni hodinek optimalizovana pro vydrz baterie a vykon (Maximalizace vydrze
baterie, strana 48).

Zbytkovy obraz neboli ,vypalovani“ pixell je béZné chovani zafizeni s displejem AMOLED. Chcete-li prodlouzit
Zivotnost displeje, nezobrazujte na ném dlouhodobéji staticky obraz ve vysokém jasu. Z divodu omezeni

vypalovani se displej Approach S50 vypne po nastavené prodlevé (Prizplisobeni nastaveni displeje, strana 43).
Hodinky probudite naklonénim zapésti smérem k télu, klepnutim na dotykovy displej nebo stisknutim tlacitka.
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Vyména reminku

Reminky je mozné nahradit novymi feminky Approach S50. Chcete-li si zakoupit nahradni feminky, piejdéte na
stranku buy.garmin.com.

POZNAMKA: Hodinky nejsou kompatibilni s feminky od jinych vyrobct.

1 Reminek uvolnite posunutim osi¢ky na pruzince.

2 Zasunte jeden konec pruzinkové osi¢ky nového feminku do hodinek.
3 Zatlacte na pruzinku a zasunte druhy konec pruzinkové osi¢ky na pfislusné misto na druhé strané hodinek.
4 Opakujte kroky 1 az 3 s druhym Feminkem.

Technické udaje

Typ akumulatoru Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie
Stupen vodotésnosti 5ATM!

Rozsah provoznich a skladovacich teplot -20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az113°F)

2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 19,5 dBm, 13,56 MHz pfi

Bezdratové frekvence (vykon), Evropska unie (EU) 20 dBuV/m

Hodnoty SAR, EU Koncetiny 0,31 W/kg

Informace o baterii

Skutecna vydrz baterie zavisi na funkcich aktivovanych v hodinkdach, jako je napfiklad méreni tepu na zapésti,
oznameni z telefonu, GPS, interni snimace a pfipojené snimace.

Vydrz baterie
Rezim chytrych hodinek AZ 10 dni pfi bézném pouzivani
Rezim se v§emi satelitnimi systémy AZ 15 hodin pfi bézném pouzivani

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Péce o zarizeni

OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni plisobeni extrémnich otrest a hrubému zachézeni, protoZe by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Nemackejte tlacitka pod vodou.

K Cisténi zarizeni nepouzivejte ostré predméty.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré predméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu
nebo jinych nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dlikladné ¢istou vodou. Delsi plisobeni téchto latek
muze zpUsobit poskozeni pouzdra.

Neskladujte zafizeni na mistech, kterd jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Cisténi hodinek

/\ UPOZORNENI
Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobéjsim pouzivani hodinek dojit
k podrazdéni kiize. Pokud doslo k podrazdéni klize, sundejte hodinky a nechte pokozku odpocinout, dokud
podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, hodinky Cistéte, udrzujte suché a na zapésti je prilis
neutahujte.

OZNAMENI

I malé mnozstvi potu nebo vihkosti m(iZe pfi pfipojeni k nabijeéce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
muze branit nabijeni a pfenosu dat.

TIP: Dalsi informace najdete na webové strance garmin.com/fitandcare.
1 Hodinky oplachujte vodou nebo pouzijte vlhky hadfik bez chloupkd.
2 Nakonec hodinky nechte zcela uschnout.

Dlouhodobé skladovani

Pokud neplénujete zafizeni pouzivat po nékolik mésicd, pred jeho uskladnénim byste méli nabit baterii alespon
na 50 %. Zafizeni uchovavejte na chladném, suchém misté s béznou pokojovou teplotou. Pokud budete chtit
zarfizeni znovu pouzivat, nejprve jej pIné nabijte.

Zobrazeni informaci o zarizeni

Mzete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad identifikacni ¢islo pfristroje, informace o predpisech,
verze softwaru a licen¢ni dohoda.

1 Podrzte tlagitko (J.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Informace o.

Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a Udaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé&. Elektronicky $titek mGze uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta ufadem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také pfislusné licencni
informace a udaje o produktu.

1 Podrzte tlagitko (/.
2 V menu nastaveni vyberte moznost Systém.
3 Vyberte moznost Informace o.
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Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy Windows 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3
a starsimi.

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dlilezité systémové soubory, které by
nemély byt odstranény.

Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

V pfipadé potreby otevrete slozku nebo svazek.
Vyberte soubor.

Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

POZNAMKA: Operacni systémy Mac poskytuji omezenou podporu rezimu pfenosu soubor(i (MTP). Musite
v operacnim systému Windows otevfit disk Garmin. Pokud chcete za zafizeni odebrat hudebni soubory,
musite pouzit aplikaci Garmin Express.

A WN =

Odstranéni problému

Dalsi informace
Dalsi informace o tomto produktu naleznete na webové strance Garmin.
+ Na strance support.garmin.com najdete dalSi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozdadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

+ Informace o presnosti funkci naleznete na webu www.garmin.com/ataccuracy.
Toto zafizeni neni zdravotnicky pristroj.

Maximalizace vydrze baterie

Vydrz baterie Ize zvysit rGznymi zpUsoby.

+ Vypnéte u prodlevy displeje nastaveni VZdy zapnuto a nastavte kratsi prodlevu (Prizplisobeni nastaveni
displeje, strana 43).

+ Snizte jas displeje (Prizplsobeni nastaveni displeje, strana 43).

« Zménte aktivni vzhled hodinek na statické pozadi (Zména vzhledu hodinek, strana 35).

+ Kdyz nepouzivate pfipojené funkce, vypnéte technologii Bluetooth (Vypnuti pripojeni k telefonu Bluetooth,
strana 12).

+ Vypnéte sledovani aktivity (Nastaveni sledovani aktivity, strana 30).
+ Omezte ozndmeni smartphonu, kterd se na zafizeni zobrazuji (Sprdva oznameni, strana 11).

+ Vypnéte zasilani dat o tepové frekvenci do sparovanych zafizeni Garmin (Prenos dat o srdec¢nim tepu do
zarizeni Garmin, strana 22).

+ Vypnéte méreni srdecniho tepu na zapésti (Vypnuti zapéstniho snimace srdec¢niho tepu, strana 23).
+ Vypnéte automatické méreni pulznim oxymetrem (Zména reZimu sledovani pulznim oxymetrem, strana 24).
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Moje zafizeni nemuzZe najit golfova hristé v okoli
Pokud se proces aktualizace hfist pfed dokoncenim prerusi nebo zrusi, mohou v zafizeni chybét data hrist.
Oprava chybéjicich dat hfist vyZaduje novou aktualizaci hrist.

1 Z aplikace Garmin Express si stahnéte a nainstalujte aktualizace hfist (Aktualizace softwaru pomoci sluzby
Garmin Express, strana 14).

2 Bezpecné odpojte zafizeni.
3 Vyjdéte ven a spusténim testovaciho kola golfové hry ovérte, zda zafizeni vyhleda hristé v okoli.

Je mij telefon kompatibilni s mymi hodinkami?
Hodinky Approach S50 jsou kompatibilni s telefony, které pouzivaji technologii Bluetooth.
Informace o kompatibilité pro Bluetooth naleznete na webové strance garmin.com/ble.

Telefon se nepripoji k hodinkam

Pokud se telefon nemiZze pripojit k hodinkam, zkuste nasledujici postupy.
Zkuste telefon i hodinky vypnout a znovu je zapnout.
Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth.
Aktualizujte aplikaci Garmin Golf na nejnovéjsi verzi.

Jestlize chcete zopakovat proces parovani, odeberte hodinky z aplikace Garmin Golf a v nastaveni Bluetooth
v telefonu.

Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte své hodinky z aplikace Garmin Golf v telefonu, ktery jiz nebudete
pouzivat.

Umistéte telefon do vzdélenosti 10 m (33 ft) od hodinek.

Na telefonu spustte aplikaci Garmin Golf a vybérem moZnosti ® ® ® > Zafizeni Garmin > Pfidat zaFizeni vstupte
do rezimu parovani.

Na hlavni obrazovce hodinek podrzte tlacitko @' a vyberte moznost Nastaveni > Pripojeni > Telefon >
Parovat s telefonem.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

1 Piidrzte tlagitko (.

2 Vyberte symbol .

Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.
Prejdéte na Sestou polozku v seznamu a vyberte ji.
Vyberte svij jazyk.

a W

Zarizeni zobrazuje nespravné mérné jednotky

Zkontrolujte, zda jste v zafizeni vybrali spravné nastaveni mérnych jednotek (Zména mérnych jednotek,
strana 43).

Zkontrolujte, zda jste vybrali spravné nastaveni mérnych jednotek v G¢tu Garmin Golf.

Pokud mérné jednotky v zafizeni neodpovidaji nastaveni G¢tu Garmin Golf, pfi synchronizaci zafizeni mlize
dojit k pfepsani nastaveni vaseho zafizeni.

Restartovani hodinek
1 Pridrzte tlacitko @' dokud se hodinky nevypnou.
2 Pridrzenim tlagitka C’ zapnéte hodinky.
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Vyhledani satelitnich signall
Zafizeni bude mozné potfebovat k vyhledani satelitnich signalti nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu
a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.
TIP: Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance garmin.com/aboutGPS.
1 Vezméte pfistroj ven, do oteviené krajiny.
Predni Cast zafizeni by méla smérovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Vyhledani druzicovych signdl{i maze trvat 30 - 60 sekund.

Zlep$eni prijmu satelitu GPS
Pravidelné synchronizujte hodinky s u¢tem Garmin;
> PFipojte hodinky k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express.
- Synchronizujte hodinky s aplikaci Garmin Golf prostfednictvim telefonu s povolenou technologii Bluetooth.
> PFipojte hodinky k u¢tu Garmin prostrednictvim bezdratové sité Wi-Fi.
Kdyz jsou hodinky pfipojeny k u¢tu Garmin, stahnou si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz jim usnadni
rychlé vyhledavani satelitnich signald.
Prejdéte s hodinkami ven na otevrené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.
Stljte v klidu po dobu nékolika minut.

Sledovani aktivity
Podrobnéjsi informace o presnosti sledovani aktivit naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Nezobrazuje se mtj pocet krokti za den
Pocet krok(l za den se vzdy o pulnoci vynuluje.

Pokud se misto poctu krok(l zobrazuji ¢arky, umoznéte zafizeni pfijmout satelitni signdl a automaticky
nastavit ¢as.

Zaznamenany pocet kroki je nepfesny

Pokud se vam zd3, Ze zaznamenany pocet krokl neodpovida skutec¢nosti, vyzkousejte nasledujici tipy.
Noste hodinky na ruce, ktera neni dominantni.
Pokud tlacite kocarek nebo sekacku, dejte hodinky do kapsy.
Pokud provadite ¢innost pouze rukama, dejte hodinky do kapsy,

POZNAMKA: Hodinky mohou nékteré opakuijici se pohyby (napfiklad pfi myti nadobi, skladani pradla nebo
tleskani) interpretovat jako kroky.

Pocet krokti v hodinkach neodpovida poc¢tu kroki v Gétu Garmin Connect
Pocet krok( v Gctu Garmin Connect se aktualizuje pfi synchronizaci hodinek.
1 Provedte jednu z nasledujicich akci:

Synchronizujte svij pocet krok( se sluzbou Garmin Express (Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci,
strana 14).

Synchronizujte pocet krokl s aplikaci Garmin Connect (Pouzivani aplikace pro smartphone, strana 13).
2 Vyckejte na dokonceni synchronizace.
Synchronizace muze trvat nékolik minut.

POZNAMKA: Obnovenim aplikace Garmin Connect nebo aplikace Garmin Express nedojde k synchronizaci
dat ani k aktualizaci poc¢tu kroki.

Minuty intenzivni aktivity blikaji
Kdyz trénujete na dostatecné intenzivni Urovni, aby se tato aktivita zaznamenavala do stanoveného cile poctu
minut, minuty intenzivni aktivity blikaji.
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Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat pfislusenstvi ANT+.

% Maximalni ST: Procento maximalniho srde¢niho tepu.

% Maximalni ST - okruh: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktudlni okruh.

24hodinova — maximalni: Maximalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho
snimace teploty.

24hodinova — minimalni: Minimalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho
snimace teploty.

Aktivni ¢as: Celkovy ¢as aktivniho pohybu béhem aktualni aktivity.

Aktivni kalorie: Kalorie spalené béhem aktivity.

BATERIE ELEKTROKOLA: Zbyvajici energie baterie elektrokola.

Body Battery: Videohry. Objem zbyvajicich energetickych rezerv pro zbytek dne.
Cas intervalu: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni interval.

Cas okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni okruh.

Cas plavani: Cas plavani pro aktudlni aktivitu (nezahrnuje dobu odpoginku).
Cas posledniho okruhu: Cas zméfeny stopkami pro posledni dokon&eny okruh.
Cas sady: Cas straveny v aktudlni cviebni sadé béhem aktivity silového tréninku.
Cas v posledni pozici: Doba zméfena stopkami v posledni dokon&ené pozici.
Cas v z6né: Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo vykonu.

Celkem minut: Celkovy pocet minut intenzivni aktivity.

Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktudlni okruh.

Délka posledniho okruhu: Ujeta vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Délka zabéru okruhu: Padlovani a veslovani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér pfi aktualnim
okruhu.

Délka zabéru posledniho okruhu: Padlovani a veslovani. Primérna vzdalenost uplavana za jeden zabér prfi
poslednim dokonceném okruhu.

Délky: Pocet délek bazénu dokoncenych béhem aktualni aktivity.
Délky intervalu: PocCet délek bazénu dokoncenych béhem aktualniho intervalu.

DOJEZD ELEKTROKOLA: Odhadovana vzdalenost, kterou mlzZete ujet v zavislosti na aktualnim nastaveni
elektrokola a zbyvajici energii baterie.

Frekvence dychani: Frekvence dychani za minutu (d/min).

Herni energie: Videohry. Odhadovana zbyvajici energie béhem aktualni aktivity.

Hlavni: Videohry. Primarni datova obrazovka tréninku.

Hodiny: Cas v rdmci dne podle aktudlni polohy a nastaveni ¢asu (format, ¢asové pasmo a letni éas).

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Zafizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro sledovani
kadence, aby se zobrazila tato data.

Kadence: Béh. Pocet krok(l za minutu (prava i leva).

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Kadence okruhu: Béh. Primérna kadence pro aktudlni okruh.

Kadence posledniho okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro posledni dokonéeny okruh.
Kadence posledniho okruhu: Béh. Primérna kadence pro posledni dokon¢eny okruh.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.

Kola: Pocet skupin cvikl provedenych béhem aktivity (tfeba skakani pres svihadlo).

Kroky: Celkovy pocet krok( béhem aktuadlni aktivity.

Kroky na okruh: Celkovy pocet krokd béhem aktualniho okruhu.
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Maximalni % ST posledniho okruhu: Priimérné procento maximalniho srdec¢niho tepu pro naposled dokonceny
okruh.

Maximalni rychlost: Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Minuty stredni intenzity: PoCet minut stfedné intenzivni aktivity.

Minuty vysoké intenzity: Pocet minut vysoce intenzivni aktivity.

Okruhy: Pocet dokoncenych okruh( pro aktualni aktivitu.

Opakovani: Pocet opakovani ve cvicebni sadé béhem aktivity v télocvicné.

Opakovani posledniho kola: PoCet opakovani posledniho kola aktivity.

Pramérna kadence: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Pramérna kadence: Béh. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Prameérna rychlost: Primérna rychlost pro aktudlni aktivitu.

Priimérna vzdalenost / zabér: Primérnd vzdélenost uplavana za jeden zabér béhem aktudlni aktivity.
Pramérné tempo: Primérné tempo pro aktualni aktivitu.

Prameérny ¢as okruhu: Primérny ¢as okruhu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny ¢as v pozici: Primérna doba v pozici pro aktudlni aktivitu.

Priimérny pocet zabérd / délka: Primérny pocet zabérl na délku béhem aktualni aktivity.
Pramérny ST: Primérny srdecni tep pro aktualni aktivitu.

Pramérny ST %maximalni: Primérné procento maximalniho srdec¢niho tepu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny Swolf: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet ¢asu jedné
délky a poctu zabérl na délku (Plavecka terminologie, strana 26).

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Priimérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu: Primérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.

Smér pohybu: Smér, kterym se pohybuijete.

Srdecni tep: Vas srdecni tep uddvany v tepech za minutu (t/min). Vase zafizeni musi disponovat méfenim
srdecniho tepu na zapésti nebo byt pripojeno ke kompatibilnimu snimaci srdec¢niho tepu.

ST okruhu: Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Stopky: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni aktivitu.

Stopky: Aktualni ¢as stopek aktivity.

ST posledniho okruhu: Priimérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.

Stres: Aktualni Uroven stresu.

Swolf intervalu: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni interval.

Swolf posledni délky: Hodnoceni SWOLF pro posledni dokonéenou délku bazénu.

Swolf posledniho intervalu: Priimérné hodnoceni SWOLF pro posledni dokonceny interval.
Tempo: Aktualni tempo

Tempo 500 m: Aktudlni tempo veslovani na 500 metrd.

TEMPO 500 M OKRUHU: Priimérné tempo veslovani na 500 metr( pro aktualni okruh.
Tempo 500 m posledniho okruhu: Primérné tempo veslovani na 500 metr( pro posledni okruh.
Tempo intervalu: Priimérné tempo pro aktualni interval.

Tempo okruhu: Primérné tempo pro aktudlni okruh.

Tempo posledni délky: Primérné tempo pro posledni dokonéenou délku bazénu.

Tempo posledniho okruhu: Priimérné tempo pro posledni dokonceny okruh.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty. Zafizeni musi byt pfipojeno k snimaci
tempe, aby se zobrazila tato data.

Typ zabéru intervalu: Aktualni typ zabéru pro interval.
Typ zabért posledni délky: Typ zabérl pouzivany béhem posledni dokonéené délky bazénu.
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Uplynuly ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud spustite stopky a pobézite 10 minut, poté stopky na
5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Vychod slunce: Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Vydrz v pozici: Doba zmérena stopkami v aktualni pozici.

Vzdalenost: Ujetd vzdalenost pro aktudlni proslou trasu nebo aktivitu.
Vzdalenost/zabér: Vzdalenost uplavana za jeden zaber.

Vzdalenost pro interval: Vzdalenost urazena pro aktudlni interval.

Zabéry posledni délky: Celkovy pocet zabérl pro posledni dokoncenou délku bazénu.
Zabéry v intervalu /délka: Primérny pocet zabérl na délku béhem aktualniho intervalu.
Zapad slunce: Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zoéna ST: Aktualni zéna srdecniho tepu (1 az 5). Vychozi zoény vychazeji z vaseho uZivatelského profilu
a maximalniho srde¢niho tepu (220 minus vas vek).

@ TEM 500M: Primérné tempo veslovani na 500 metrd pro aktudlni aktivitu.

Velikost a obvod kola

Kdyz pouzivate pri jizdé na kole snimac rychlosti, dokaze automaticky detekovat velikost kola. V pfipadé potreby
muzete obvod kola zadat ru¢né v nastaveni snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky. Obvod kola mizZete zméfit nebo pouzit nékterou
kalkula¢ku dostupnou na internetu.
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